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RESUMO

Objetivo: Analisar o uso de plantas medicinais por usuarios de uma
Estratégia Saude da Familia no municipio de Mocajuba, Para, bem
COMO Sua percepcao acerca das orientagcdes recebidas dos
profissionais de saude e das possibilidades de abordagem dessa
pratica no cuidado em saude. Metodologia: Estudo observacional,
transversal e descritivo, realizado por meio de entrevistas
semiestruturas com 100 usuarios de uma Estratégia Saude da
Familia do municipio de Mocajuba, Para. Resultados: Entre os
participantes, 88% relataram utilizar plantas medicinais, sendo 41%
diariamente e 47% ocasionalmente. Os principais motivos de
utilizacao foram problemas respiratorios (n=66), problemas
digestivos (n=54), processos inflamatérios (n=32), estresse ou
ansiedade (n=28), cefaleia (n=24), diabetes (n=17) e ferimentos (N=10).
O uso variou significativamente conforme faixa etaria, escolaridade,
ocupacao e area de moradia. Entre os usuarios de plantas
medicinais, 72% relataram nao receber orientacao de profissionais
de saude. Dos que receberam orientagao, 64% consideraram as
informacodes insuficientes. As principais expectativas em relacao ao
atendimento envolveram orientacdes sobre preparo seguro,
indicacao e uso correto, interacdes e contraindicacdes. Conclusao: O
uso de plantas medicinais mostrou-se amplamente presente entre
OS usuarios investigados, contrastando com a baixa frequéncia de
orientacao profissional sobre essa pratica. Os resultados apontam
para a necessidade de ampliar sua abordagem na Atenc¢ao Primaria
a Saude, por meio de acdes de educacao em saude que articulem a
valorizacao dos conhecimentos tradicionais com informacdes
baseadas em evidéncias sobre seguranca, contraindicacdes e
possiveis interacdes. Nesse contexto, a enfermagem pode

desempenhar papel relevante na identificacao dessas praticas e na



promocao do uso seguro e racional de plantas medicinais.

Palavras-chave: Plantas medicinais;, Enfermagem; Atencao primaria.

ABSTRACT

Objective: To analyze the use of medicinal plants by users of a Family
Health Strategy in the municipality of Mocajuba, Par3, as well as their
perception regarding the guidance received from health
professionals and the possibilities of approaching this practice in
health care. Methodology: Observational, cross-sectional and
descriptive study, carried out through semi-structured interviews
with 100 users of a Family Health Strategy in the municipality of
Mocajuba, Pard. Results: Among the participants, 88% reported
using medicinal plants, with 41% daily and 47% occasionally. The
main reasons for use were respiratory problems (n=66), digestive
problems (n=54), inflammatory processes (n=32), stress or anxiety
(n=28), headache (n=24), diabetes (n=17) and injuries (N=10). Use
varied significantly according to age group, schooling, occupation
and area of residence. Among medicinal plant users, 72% reported
not receiving guidance from health professionals. Of those who
received guidance, 64% considered the information insufficient. The
main expectations regarding care involved guidance on safe
preparation, indication and correct wuse, interactions and
contraindications. Conclusion: The use of medicinal plants proved to
be widely present among the users investigated, contrasting with
the low frequency of professional guidance on this practice. The
results point to the need to expand its approach in Primary Health
Care, through health education actions that articulate the
appreciation of traditional knowledge with evidence-based
information on safety, contraindications and possible interactions. In
this context, nursing can play a relevant role in identifying these

practices and promoting the safe and rational use of medicinal



plants.
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1. INTRODUCAO

O uso de plantas medicinais constitui uma pratica historica de
cuidado em saude no Brasil, particularmente presente em
comunidades nas quais 0os conhecimentos sobre espécies vegetais,
formas de preparo e indicagdes sao transmitidos entre geracdes. O
reconhecimento dessas praticas no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS) foi fortalecido pela Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) e pela Politica Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos, que estabeleceram diretrizes para
ampliar o acesso a esses recursos e promover sua utilizacao com
qualidade, eficacia e seguranca, articulando conhecimentos

tradicionais e técnico-cientificos (Brasil, 2006).

Na Amazbnia, essa tematica assume especial relevancia pela
associacao entre diversidade bioldgica, praticas culturais e
conhecimentos tradicionais relacionados ao uso terapéutico de
espécies vegetais. Esses saberes integram praticas cotidianas de
cuidado e sao frequentemente construidos e preservados no
ambiente familiar e comunitario. Além de seu significado cultural,
fatores como disponibilidade e facilidade de acesso contribuem para
a permanéncia das plantas medicinais como recurso utilizado pela

populacao para diferentes condicdes de saude (Araujo et al., 2023).

No municipio de Mocajuba, situado no nordeste do Para e inserido
na Amazonia Tocantina, o uso de plantas medicinais esta presente
no cotidiano da populagcdo e relaciona-se a circulacao de

conhecimentos tradicionais no territdrio. Estudo realizado no



municipio identificou expressiva diversidade de plantas utilizadas
pela populacao e destacou a transmissao familiar como importante
fonte desses conhecimentos Espacos locais de comercializacao e
convivéncia, como o Mercado Municipal, também participam da
circulacao desses recursos e saberes, evidenciando sua insercao

sociocultural na comunidade (Ferreira; Medeiros; Freitas, 2026).

Apesar de sua ampla utilizacao e relevancia cultural, o emprego de
plantas medicinais nao € isento de riscos. ldentificacao inadequada
das espécies, variagdes na parte utilizada, preparo e dose, alem de
contraindicacdes e possiveis interacdes com medicamentos, podem
comprometer a seguranca de seu uso. A auséncia de informacdes
adequadas torna-se particularmente relevante quando esses
recursos sao Uutilizados concomitantemente a tratamentos
convencionais ou por individuos com condicdes clinicas que exigem
maior cuidado (Pedroso; Andrade; Pires, 2021, Cruz et al, 2022,
Oliveira; Dias; Santos, 2022).

Nesse cenario, a Atencao Primaria a Saude (APS) representa um
espaco estratégico para reconhecer as praticas terapéuticas
adotadas pela populacao e promover orientacdes sobre seu uso
seguro. A proximidade das equipes da Estratégia Saude da Familia
(ESF) com os usuarios permite identificar praticas que nem sempre
sao espontaneamente relatadas durante o atendimento e
estabelecer um dialogo entre o conhecimento tradicional e as
informacdes baseadas em evidéncias. Entre os profissionais da
equipe, a enfermagem apresenta posicao relevante em razao de sua
atuacao continua nas acdes assistenciais, de promocao da saude e
de educacao em saude, podendo contribuir para identificar o uso de

plantas medicinais e orientar sobre seus beneficios, riscos,



contraindicacdes e possiveis interacdes (Goes; Silva; Castro, 2019;

Oliveira; Dias; Santos, 2022; Rodrigues, 2024).

Diante disso, o presente estudo teve como objetivo analisar o uso de
plantas medicinais por usuarios de uma Estratégia Saude da Familia
Nno Municipio de Mocajuba, Para, bem como sua percepcao acerca
das orientacdes recebidas dos profissionais de saude e das
possibilidades de abordagem dessa pratica no cuidado em saude,

com énfase em suas implicacdes para a assisténcia de enfermagem.

2. METODOLOGIA

O presente estudo possui abordagem quantitativa, de carater
transversal, observacional e descritivo. A pesquisa foi realizada no
municipio de Mocajuba, situado no nordeste do estado do Par3,
inserido na regiao da Amazbénia Tocantina, a aproximadamente 200
km da capital Belém. O municipio possui area territorial de 871,171
km? e populacao estimada em 28.821 habitantes (IBGE, 2024). O
cenario da pesquisa consistiu em uma Estratégia Saude da Familia

(ESF) localizada na area urbana do municipio.

A amostragem deu-se por conveniéncia (nao probabilistica). A
selecao dos participantes ocorreu mediante a abordagem direta aos
usuarios no ambiente da ESF, enquanto aguardavam o atendimento
nas salas de espera dos servicos de saude. A amostra foi constituida
por 100 usuarios, de ambos os sexos. Os critérios de inclusao
adotados foram: ter idade igual ou superior a 20 anos (faixa etaria
compreendida entre 20 e 73 anos nas entrevistas), ser usuario
cadastrado no servico de saude do local do estudo e aceitar
voluntariamente participar da pesquisa mediante a assinatura do

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foram excluidos



usuarios com déficit cognitivo ou limitacdes de comunicacao que

impedissem a compreensao do instrumento de coleta.

A coleta de dados ocorreu nos meses de junho e julho de 2025, apds
aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa (Parecer n° 7.606.229,
CAAE: 87680525.1.0000.5174). Para a coleta, foram utilizadas
entrevistas semiestruturadas respaldadas por um questionario
estruturado contendo perguntas abertas, fechadas e de mudltipla
escolha. O instrumento foi estruturado nos seguintes eixos: 1)
Caracterizagao socioecondmica e demografica; 2) Padrao de
utilizacao de plantas medicinais; 3) Percepcao sobre o dialogo e
orientacdes prestadas pelos profissionais de saude; e 4) Demandas e

expectativas sobre a abordagem do tema no servico basico.

Os dados quantitativos foram organizados, codificados e tabulados
em planilhas eletrénicas. A analise estatistica descritiva contemplou
o calculo de frequéncias absolutas e relativas (proporcdes). Para a
analise  inferencial das associagdes entre as  variaveis
socioecondmicas/demograficas e o padrdo de utilizacdo de plantas
medicinais (nao utiliza, uso diario e uso ocasional), aplicou-se o teste
do Qui-Quadrado de Independéncia ( ¥?). Nos casos em que as
frequéncias esperadas nao atenderam adequadamente aos
pressupostos da aproximacao assintotica do teste, a significancia
estatistica foi estimada por procedimento exato de Monte Carlo.
Adicionalmente, mensurou-se a magnitude e a forca dessas
associacdes por meio do coeficiente V de Cramér. Adotou-se o nivel

de significancia estatisticade 5% ( £<0°05 ).

3. RESULTADOS E DISCUSSOES



A pesquisa foi realizada por meio de entrevistas semiestruturadas
com 100 usuarios de uma Estratégia Saude da Familia (ESF) do
municipio de Mocajuba, Para, no periodo de junho e julho de 2025. O
municipio esta localizado na regidao nordeste do estado, a
aproximadamente 200 km de Belém, possui area territorial de 871,171

km? e populacao estimada em 28.821 habitantes (IBGE, 2024).

A Tabela 1 apresenta a caracterizacao sociodemografica dos

participantes e a frequéncia da utilizacao de plantas medicinais.

Tabela 1. Utilizacao de plantas medicinais segundo a caracterizacao

dos participantes da pesquisa (N=100).

CARACTERIZ Nao utiliza Utilizacao Utilizacao Total
ACAO (nY%) diaria (n%%) ocasional (n%Y%)
DOS (n%/%)
PARTICIPAN
TES
IDADE
20 - 29 9 (39%) 2 (9%) 12 (52%) 23 (23%)
30 - 39 3 (30%) 3 (30%) 4 (40%) 10 (10%)
40 - 49 - 8 (44%) 10 (56%) 18 (18%)
50 - 59 - 12 (63%) 7 (37%) 19 (19%)
> 60 - 16 (53%) 14 (47%) 30 (30%)
GENERO
Feminino 7 (10%) 30 (44%) 31 (46%) 68 (68%)
Masculino 5 (16%) 1 (34%) 16 (50%) 32 (32%)
ESCOLARID

ADE



Fundamenta
| Completo

Fundamenta
| Incompleto

Médio
Completo

Médio
Incompleto

Superior
Completo

Superior
Incompleto

OCUPACAO

Empregado/
Autébnomo

Desemprega
do

AREA DE
MORADIA

Rural
Urbana

TOTAL POR
CATEGORIA

4 (16%)

3 (19%)

2 (29%)

3 (60%)

7 (12%)

5 (12%)

2 (5%)
10 (16%)

12 (12%)

10 (50%)

18 (67%)

6 (24%)

5 (31%)

2 (40%)

30 (53%)

11 (25%)

26 (69%)
15 (24%)

41 (41%)

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

10 (50%)

9 (33%)

15 (60%)

8 (50%)

5 (71%)

20 (35%)

27 (63%)

10 (26%)
37 (60%)

47 (47%)

20 (20%)

27 (27%)

25 (25%)

16 (16%)

7 (7%)

5 (5%)

57 (57%)

43 (43%)

38 (38%)

62 (62%)

100 (100%)

Para compreender a dinamica dessas variaveis no cotidiano do uso

de fitoterapicos e evitar conclusdes distorcidas fundadas no volume



isolado de respostas, os dados foram submetidos ao Teste do Qui-

Quadrado (X?) sintetizado na Tabela 2.

Tabela 2. Andlise de associacdao estatistica pelo Teste do Qui-
Quadrado de Independéncia e V de Cramér entre as variaveis

sociodemograficas e a frequéncia de uso de plantas medicinais.

Derdads« ramer

A Esta tabela possui muitas colunas e foi cortada para impressao. Para visualiza-la completa,

acesse o artigo original em: https://revistatopicos.com.br/artigos/o-uso-de-plantas-

medicinais-na-atencao-primaria-a-saude-percepcao-dos-usuarios-e-implicacoes-para-

cuidado-de-enfermagem-em-mocajuba-para?noblockage

Fonte: Dados da pesquisa (2025).
Nota: * Significancia estimada por procedimento exato de Monte

Carlo devido a presenca de frequéncias esperadas reduzidas.

Ao analisar a variavel Sexo, o teste inferencial indicou a auséncia de
significancia estatistica (.¥°=1-109; 2=0574) , demonstrando que o
habito de recorrer aos recursos vegetais distribui-se de maneira
homogénea entre os géneros. Quando avaliada a proporc¢ao interna
de cada grupo, verifica-se que 89,7% das mulheres e 84,4% dos

homens sao usuarios de plantas medicinais. Esse achado demonstra


https://revistatopicos.com.br/artigos/o-uso-de-plantas-medicinais-na-atencao-primaria-a-saude-percepcao-dos-usuarios-e-implicacoes-para-cuidado-de-enfermagem-em-mocajuba-para?noblockage
https://revistatopicos.com.br/artigos/o-uso-de-plantas-medicinais-na-atencao-primaria-a-saude-percepcao-dos-usuarios-e-implicacoes-para-cuidado-de-enfermagem-em-mocajuba-para?noblockage
https://revistatopicos.com.br/artigos/o-uso-de-plantas-medicinais-na-atencao-primaria-a-saude-percepcao-dos-usuarios-e-implicacoes-para-cuidado-de-enfermagem-em-mocajuba-para?noblockage

qgue a pratica do uso de plantas medicinais nao é exclusiva do
publico feminino, distribuindo-se de forma equivalente entre
homens e mulheres no municipio. O predominio numeérico feminino
na amostra (68%) reflete a dinamica sociocultural ja consolidada nos
servicos de APS, onde as mulheres constituem a maioria dos
frequentadores das consultas da ESF. Portanto, embora homens e
mulheres utilizem as plantas na mesma proporcao cotidiana, a
enfermagem deve atentar para o fato de que a mulher continua
atuando como a principal mediadora e administradora dos cuidados
de saude no nucleo familiar no contexto amazoénico (Oliveira; Dias;

Santos, 2022; Silva et al, 2019).

Por outro lado, a Faixa Etaria expressou associacao de alta
significancia estatistica
(X?=35:371;£<0°001; V de Cramér=0-421) . A totalidade dos
entrevistados a partir dos 40 anos reportou o uso de plantas
medicinais, observando-se que a frequéncia diaria atinge seus
maiores valores entre os individuos de 50 a 59 anos (63,2%) e com 60
anos ou mais (53,3%). Em contraposicao, a nao utilizacao restringiu-
se aos estratos mais jovens (20 a 29 anos: 39,1%). A maior frequéncia
de utilizacao nas faixas etarias mais elevadas pode estar relacionada
a maior permanéncia de praticas tradicionais ao longo das geracdes,
conforme descrito em estudos realizados em outras populacdes. Do
ponto de vista assistencial, esse achado merece atencao, uma vez
qgue individuos mais idosos frequentemente utilizam farmacos
sintéticos para doencas cronicas, e por isso faz-se necessario um
maior acompanhamento na APS acerca de possiveis interacdes
medicamentosas. Como apontam Cruz et al. (2022), Carvalho (2015) e
Cajaiba et al (2016), os idosos apresentam-se como guardides da

memoria botanica local.



A variavel Escolaridade também demonstrou forte associacao
estatistica (X°=32:800; £<0°001; IV de Cramér=0:405 ).
Constatou-se adesao de 100% entre os participantes com Ensino
Fundamental incompleto e completo, prevalecendo o uso diario (
66°7% e 50°0% respectivamente). A medida que a escolaridade
formal se eleva, a nao utilizacao cresce (chegando a 60,0% no Ensino
Superior incompleto) ou desloca-se para um padrao ocasional (71,4%
no Ensino Superior completo). Esse comportamento revela duas
facetas complementares: primeiro, que o conhecimento sobre
plantas medicinais €& preservado essencialmente por meio da
oralidade e da tradicao intergeracional; segundo, que o uso diario
pode operar como uma alternativa econdmica essencial e acessivel
para familias de menor renda formal diante de possiveis dificuldades
de acesso de medicamentos sintéticos (Cruz et al; 2022; Carvalho,
2015; Ferreira; Medeiros; Freitas, 2026). A enfermagem, cumpre
acolher essa pratica como uma forma auténtica de autonomia
comunitaria, promovendo orientacdes cientificas que garantam o
seu uso seguro e racional. A Ocupacao apresentou significancia (
X?=8:385;P=0°015; V de Cramér=0-290), mostrando  que
trabalhadores empregados/autdénomos tendem ao uso diario (52,6%),
enquanto desempregados utilizam majoritariamente de forma
ocasional (62,8%). Embora, o desenho do estudo nao permita
determinar os fatores responsaveis por essa diferenca, pode ser
especulado que os fitoterapicos possam estar sendo utilizados para

a busca de alivio rapido para sintomas decorrentes da rotina laboral.

Destaque reflexivo e epidemioldgico deve ser atribuido a Area de
Moradia, que revelou forte associacao estatistica (
X?=19-138; 2<0:001; V de Cramér=0-437)- Nos participantes
da zona rural, a utilizacao diaria foi expressivamente superior (68,4%)

em relacao aos residentes da area urbana (24,2%), onde prevalece o



uso pontual e ocasional (59,7%). Em Mocajuba, o ambiente rural
pode proporcionar proximidade fisica com os quintais produtivos e
areas de floresta, facilitando o cultivo e o manejo direto dos vegetais.
Adicionalmente, as distancias geograficas e as barreiras de
transporte até a unidade de saude urbana podem fazer com que a
fitoterapia permaneca como a primeira linha de cuidado e socorro
imediato na zona rural (Cruz et al, 2022). Esses achados reforcam a
necessidade de a equipe de enfermagem da ESF adequar suas
abordagens educativas, reconhecendo que a rotina e o repertoério
terapéutico do wusuario rural possuem dinamicas proprias em

comparacao ao espacgo urbano.

Na sequéncia, buscou-se identificar as motivacdes clinicas que
levamn ao consumo das plantas. Para assegurar a padronizacao e
clareza da apresentacao quantitativa, as tabelas a seguir trazem a
distribuicao concomitante de frequéncias absolutas (n) e

percentuais (%).

Tabela 3. Condicdes de saude tratadas com plantas medicinais pelos

entrevistados (n=88).

Condicoes de Saude n %
Problemas Respiratorios 66 75,0%
Problemas Digestivos 54 61,4%
Problemas Inflamatodrios 32 36,4%
Estresse/Ansiedade 28 31,8%
Cefaleia 24 27,3%
Diabetes 17 19,3%

Ferimentos 10 1,4%



Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Os problemas respiratorios sobressairam-se como a principal
indicacao ( 77=66:75°0% ), impulsionados principalmente por
episodios de gripes e resfriados ( 77=46), seguidos por afeccdes
digestivas (77=54;61°4% ). Relataram-se ainda pProcessos
inflamatoérios ( 77=32;36°4% ), estresse ou ansiedade ( 77=28;31:8% ),
cefaleias ( 77=24,27°3% ), diabetes ( 77=17;19°3% ) e ferimentos (
77=105114% ).

Algumas plantas mencionadas pelos participantes apresentam, na
literatura, evidéncias de atividades bioldégicas compativeis com
determinados usos tradicionais relatados, como por exemplo em
relacdo ao Horteld, Gengibre e Babosa, que possuem eficacia
sintomatica e anti-inflamatdria bem documentada na literatura e
em guias do Ministério da Saude (Brasil, 2024; Cruz et al, 2022).
Entretanto, a correspondéncia entre nome popular e espécie
botanica, assim como parte utilizada, forma de preparo e dose, deve
ser considerada na interpretacao dessas informacdes. Particular
atencao deve ser dada ao relato de utilizacao de plantas medicinais
por 19,3% dos usuarios para o manejo do diabetes, uma condicao
crbnica que frequentemente requer tratamento farmacoldgico
continuo. Nesses casos, a utilizacao concomitante de plantas e
medicamentos reforca a importancia da investigacao dessa pratica
durante o acompanhamento na APS, especialmente diante da
possibilidade de interacdes e efeitos adversos, assim como da
possivel substituicao dos medicamentos de uso continuo pelos

fitoterapicos.



Dessa forma, os achados reforcam a necessidade de acgdes de
educacao em saude no ambito da Estratégia Saude da Familia (ESF),
especialmente quanto as formas adequadas de utilizacao, possiveis
riscos, contraindicacdes e interacdes com medicamentos. Cabe a
enfermagem, durante as consultas ou no acompanhamento de
pessoas com hipertensao e diabetes, investigar sistematicamente o
uso de chas, xaropes e outras preparacdes caseiras, de modo a
favorecer uma abordagem integral e culturalmente sensivel do
cuidado. O conhecimento dos profissionais de saude acerca das
plantas utilizadas pela populacao pode contribuir para orientacdes
Mais adequadas e para 0 Uso consciente e seguro desses recursos

(Goes; Silva; Castro, 2019).

Na sequéncia, a tabela 4 apresenta os dados referentes ao
recebimento de orientacdes sobre o uso de plantas medicinais por
profissionais de saude, permitindo verificar a presenca dessas

orientacdes no acompanhamento dos usuarios da ESF.

Tabela 4. Percepcao dos usuarios quanto ao recebimento de

orientacdes profissionais sobre plantas medicinais (N=88).

Variavel Categoria N %
Recebimento de Nao receberam 63 71,6%
orientacao (n=88)

Receberam 25 28,4%
orientacao
Profissional responsavel Agente 13 52,0%
pela orientacao (N=25) Comunitario de
Saude
Enfermagem 9 36,0%

Médicos 3 12,0%



Avaliacao da orientacao Insuficiente 16 64,0%
recebida (n=25)
Suficiente 9 36,0 %

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Os dados revelaram uma grave lacuna assistencial: 71°6% ( 77=63)
dos usuarios de plantas medicinais afirmaram nunca ter recebido
qualquer orientacao de profissionais da ESF sobre essa pratica. Entre
0s 28:°4% ( m7=25) que receberam orientac¢ao, o Agente Comunitario
de Saude (ACS) figurou como o principal interlocutor ( 77=13;52°0%
), superando a equipe de enfermagem ( 77=9;36°0% ) € médica (
17=3;12-0% ). Mais critico ainda é o fato de que 64°0% ( 7=16) dos
usuarios orientados consideraram as informacdes recebidas

insatisfatorias ou insuficientes.

A proeminéncia dos ACS reflete seu vinculo direto com o territério e
a escuta ativa nas visitas domiciliares. Contudo, a escassez de
dialogo técnico por parte de enfermeiros e médicos evidencia que a
fitoterapia e as Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) é
um tema pouco abordado durante o acompanhamento na unidade
estudada na rotina de consultas formais (Pedroso; Andrade; Pires,
2021). A pouca abordagem da tematica na consulta pode levar a
omissao da utilizacao de plantas pelo usuario, fazendo com que a
prescricao de medicamentos convencionais ocorra sem o devido
rastreamento de possiveis interacdes medicamentosas. (Goes; Silva;

Castro, 2019).

A predominancia de usuarios sem orientacao profissional e a
percepcao de insuficiéncia entre aqueles que receberam

informacdes apontam para uma oportunidade de aprimoramento



das praticas de educacao em saude na ESF. A lacuna identificada
reforca a necessidade de estratégias que possibilitem aos
profissionais abordar o uso de plantas medicinais de maneira
sistematica, respeitando os conhecimentos e as praticas culturais da
comunidade, mas também contemplando aspectos relacionados a
seguranca, as contraindicacdes, as possiveis  interacdes
medicamentosas e aos limites de sua utilizacdo. Dessa forma, a
incorporacao desse tema nas acdes educativas e nas consultas da
Atencao Primaria pode contribuir para aproximar o conhecimento

tradicional do cuidado em saude.

Por fim a Tabela 5 sintetiza as demandas de conhecimento

expressas pela comunidade.

Tabela 5. Expectativas e demandas dos usuarios quanto as

orientacdées em plantas medicinais (N=88).

Expectativas e demandas n %
Preparo seguro/higienizacdo/dosagem 71 80,7%
Indicacado clinica/uso correto 56 63,6%
Interacdes medicamentosas e 48 54,5%

contraindicacdes

Outros temas 19 21,6%

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

As principais duvidas declaradas versam sobre o modo de preparo
seguro, técnicas de higienizacao e dosagem correta ( 7=71;80°7% ),

indicacdes terapéuticas precisas ( 77=56;636% ) e conhecimento



sobre contraindicacdes e interacdes com remeédios de farmacia (

n=48;545% ).

Esses achados demonstram que a comunidade de Mocajuba possui
uma demanda expressiva por informacdes técnicas relacionadas ao
preparo, uso e seguranc¢a das plantas medicinais, para fazer uma
integracao segura entre o conhecimento popular e a orientacao
profissional baseada em evidéncias. A disponibilidade de materiais
educativos e informativos pode contribuir para ampliar o acesso da
populacao a informacgdes confidveis sobre plantas medicinais e
fitoterapicos, especialmente quando esses recursos sao elaborados
de forma contextualizada a realidade local. Entretanto, sua
efetividade depende de sua articulacao com acdes permanentes de
educacao em saude e com a rotina dos servicos, hao devendo se

limitar a simples disponibilizacao de informacdes.

Nesse contexto, a Enfermagem assume papel central no ambito da
Atencao Primaria a Saude. Por estar na linha de frente das acdes
educativas, acolhimento, consultas de pré-natal e acompanhamento
de grupos vulneraveis, o enfermeiro possui papel assistencial e
educativo relevante na investigacao do uso de plantas medicinais
durante a anamnese de enfermagem, podendo identificar duvidas,
praticas de risco, contraindicacbes e possiveis interacoes
medicamentosas. Além disso, a ampliacao e a qualificacao da oferta
das Praticas Integrativas e Complementares na Atencao Primaria a
Saude, incluindo plantas medicinais e fitoterapicos, constituem
objetivos das politicas nacionais de saude (Brasil, 2024), o que
reforca a necessidade de qualificacao dos profissionais para orientar
OS usuarios quanto aos possiveis beneficios, riscos, contraindicacdes

e interagdes medicamentosas (Goes; Silva; Castro, 2019).



Promover rodas de conversa no territério, qualificar os ACS para a
identificacao de riscos e elaborar materiais educativos
contextualizados a realidade amazdnica representam caminhos
concretos para transformar a pratica empirica em um recurso mais
seguro e consciente, valorizando a cultura local e garantindo a
seguranca do paciente. A implementacao dessas estratégias,
entretanto, requer avaliacao quanto a sua viabilidade e adequacao a
realidade local, envolvendo nao apenas a equipe de enfermagem,
mas o conjunto da equipe multidisciplinar da ESF e a gestao
municipal de saude. A construcao coletiva de acdes educativas, a
partir das necessidades identificadas pelos proprios usuarios, pode
favorecer a integracao entre os conhecimentos tradicionais e as
praticas de cuidado em saude, fortalecendo uma abordagem
culturalmente sensivel e orientada para o uso seguro das plantas

medicinais.
4, CONSIDERA(;(")ES FINAIS

A presente pesquisa evidenciou que o uso de plantas medicinais
constitui uma pratica profundamente enraizada e expressiva no
cotidiano dos usuarios da Estratégia Saude da Familia (ESF) em
Mocajuba-PA. A utilizacdo desses recursos vegetais mostrou-se
predominantemente voltada para problemas respiratérios e
digestivos, seguidos por processos inflamatdrios, estresse e
ansiedade. Contudo, revelou também uma parcela de usuarios que
relatou ecorrer as plantas para o manejo do diabetes, condicao
crénica que merece atencao no acompanhamento. Os achados
demonstraram a forte presenca e a vitalidade dos conhecimentos
tradicionais entre os participantes, destacando-se que, embora a
adesao ao uso seja equivalente entre homens e mulheres, a pratica

diaria ganha contornos mais consolidados entre a populagcao idosa,



de menor escolaridade formal e residente na zona rural,
evidenciando o papel desses sujeitos como guardides da memoaria
botanica local e a relevancia sociocultural desses saberes na

Amazonia Tocantina.

Apesar da ampla utilizacao diaria e ocasional identificada no
territério, constatou-se uma grave lacuna na assisténcia e na
orientacao oferecida pelos profissionais de saude na Atencao
Primaria. A maioria dos usuarios de plantas medicinais relatou
nunca ter recebido informacgdes ou orientacdes técnicas sobre o Uso
de plantas medicinais no servico basico de saude. Ademais, entre o
restrito grupo que recebeu algum tipo de instrucao, com destaque
para os Agentes Comunitarios de Saude, a maioria considerou as
informacdes insuficientes para sanar suas dudvidas. Em
contrapartida, os participantes manifestaram demanda expressiva
por informacdes técnicas, principalmente sobre o preparo seguro
(higienizacao e dosagem), seguido das indicacdes e do uso correto,
das contraindicacdées e das interacdes medicamentosas com

farmacos sintéticos.

Nesse contexto, os resultados sugerem a relevancia da atuacao da
enfermagem na identificacdo e no acompanhamento dessas
praticas durante as consultas programaticas, o acolhimento e o pré-
natal, promovendo acdes continuas de educacao em saude voltadas
a0 Uso seguro e racional das plantas medicinais. A valorizacao do
conhecimento popular nao deve significar a auséncia de orientacao
profissional, mas deve favorecer um cuidado integral e humanizado
que reconheca e respeite 0s saberes da comunidade e,
simultaneamente, considere os riscos de toxicidade, os limites
terapéuticos e as normas de seguranca estabelecidas pelos 6rgaos

reguladores.



Adicionalmente, os achados sugerem a necessidade de fortalecer a
iImplementacao e a institucionalizagcao das Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS) na Atencao Primaria, em
articulacdo com a gestdao municipal de Mocajuba. Para que a
integracao entre o saber empirico e a medicina baseada em
evidéncias se concretize de forma segura, recomenda-se investir em
acoes de educacao em saude e em educacao permanente voltadas
a equipe multiprofissional da ESF, transformando o uso empirico em
uma pratica de cuidado consciente, sustentavel e pautada na

seguranca do paciente.

Entre as limitacdes do estudo, destaca-se a realizacdao da pesquisa
em uma unica Estratégia Saude da Familia e com uma amostra
restrita aos usuarios entrevistados, o que limita a generalizacao dos
resultados para outras unidades e populagdes. Além disso, por se
tratar de um desenho transversal e de informacdes autorreferidas, os
dados podem estar sujeitos a memoria e a percepcao dos
participantes sobre o proprio uso de plantas medicinais. A pesquisa
também nao avaliou diretamente o nivel de conhecimento, a
formacao e as atitudes dos profissionais de saude sobre a fitoterapia,
aspecto que poderia contribuir para uma compreensao mais ampla
e aprofundada das causas subjacentes as lacunas assistenciais

identificadas.

Para estudos futuros, sugere-se a realizacao de pesquisas que
incluam diretamente enfermeiros, médicos e demais integrantes da
equipe de saude, investigando suas percepcdes, lacunas na
formacao académica e barreiras operacionais relacionadas a
prescricao e orientacao em fitoterapia. Recomenda-se, ainda, a
ampliacao da amostra com a inclusao de multiplas Estratégias

Saude da Familia do municipio, possibilitando analises comparativas



mais detalhadas entre os contextos socioculturais das populacdes
urbanas, rurais e ribeirinhas, bem como a realizacdao de estudos
botanicos e farmacoldgicos sobre as espécies medicinais mais

citadas na regiao.
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