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RESUMO

A educacao financeira apresenta-se como um tema relevante diante
dos desafios relacionados ao planejamento, ao consumo e ao uso do
crédito, especialmente entre os jovens. Esta pesquisa teve como
objetivo analisar a contribuicdao da educacao financeira para a
formacao de comportamentos de consumo mais conscientes entre
jovens inadimplentes do municipio de Sao Sebastiao da Amoreira.
Para isso, realizou-se uma pesquisa de natureza aplicada, com
abordagem quantitativa e carater descritivo e exploratorio,
desenvolvida por meio de pesquisa de campo e aplicacao de
questionario estruturado a jovens residentes no municipio. Os dados
foram organizados e analisados por meio de estatistica descritiva,
considerando aspectos relacionados ao conhecimento financeiro,
planejamento, comportamento de consumo e inadimpléncia. Os
resultados indicaram a existéncia de dificuldades na aplicacao
pratica dos conhecimentos financeiros, especialmente quanto ao
planejamento e a organizagao das finangas pessoais. Também foram
identificadas influéncias de fatores sociais e externos sobre as
decisbes de consumo, além da presenca de situacdes de
inadimpléncia entre os participantes. Conclui-se que a educacao
financeira pode contribuir para o desenvolvimento de
comportamentos mais conscientes, especialmente quando
associada ao planejamento, ao controle dos gastos, ao consumo
responsavel e ao uso adequado do crédito. Dessa forma, seu
fortalecimento pode favorecer maior autonomia financeira e
contribuir para a prevencao de situacdes de endividamento e
inadimpléncia entre os jovens.

Palavras-chave: Educacao financeira; Inadimpléncia; Jovens;

Comportamento de consumo; Planejamento financeiro.



ABSTRACT

Financial education is a relevant topic in view of the challenges
related to financial planning, consumption, and the use of credit,
especially among young people. This research aimed to analyze the
contribution of financial education to the development of more
conscious consumption behaviors among indebted young people in
the municipality of Sdo Sebastiao da Amoreira. To this end, applied
research was conducted using a quantitative approach with
descriptive and exploratory characteristics, developed through field
research and the application of a structured questionnaire to young
residents of the municipality. The data were organized and analyzed
using descriptive statistics, considering aspects related to financial
knowledge, planning, consumption behavior, and indebtedness. The
results indicated difficulties in the practical application of financial
knowledge, particularly regarding financial planning and personal
financial organization. Influences of social and external factors on
consumption decisions were also identified, as well as the presence
of indebtedness among the participants. It is concluded that
financial education can contribute to the development of more
conscious behaviors, particularly when associated with planning,
expenditure control, responsible consumption, and appropriate use
of credit. Thus, strengthening financial education may promote
greater financial autonomy and contribute to preventing situations
of debt and indebtedness among young people.

Keywords: Financial education; Indebtedness;, Young people;

Consumption behavior; Financial planning.
1. INTRODUGCAO

A educacao financeira € um tema cada vez mais relevante na

sociedade atual, uma vez que as decisdes financeiras impactam



diretamente a vida dos individuos. De acordo com o Banco Central
do Brasil (2022), a educacao financeira € o meio fundamental de
promover comportamentos que contribuem para melhorar o
exercicio da cidadania financeira e o bem-estar das pessoas. Esse
estado de bem-estar permite que o individuo consiga pagar suas
contas, tenha uma reserva para enfrentar despesas inesperadas,
consiga guardar recursos para realizar projetos e sinta-se seguro
guanto ao seu futuro financeiro. Além do impacto individual, ela é
um instrumento para o desenvolvimento econdémico, pois a
qualidade das decisdes individuais influencia o agregado da
economia, 0s niveis de endividamento e a solidez do sistema

financeiro nacional.

De acordo com a Organizacao para a Cooperagao e
Desenvolvimento Econdémico (OCDE, 2015), o Brasil apresenta
desempenho abaixo da média em educacao financeira,
evidenciando a necessidade de maior atencao ao tema, afinal, ela se
constitui como um instrumento fundamental para o controle
financeiro. Essa lacuna de conhecimento ocorre em um cenario no
gual o mundo financeiro tornou-se muito mais complexo que o das
geracdes anteriores, sem que o nivel de letramento da populacao
acompanhasse esse aumento na sofisticacdao dos produtos e
servicos oferecidos. No Brasil, a Estratégia Nacional de Educacao
Financeira busca capacitar o cidadao para administrar seus recursos
de maneira consciente, visando reduzir as dificuldades de dois
tercos da populacao que relatam problemas para chegar ao fim do
més com seus rendimentos. E ainda, com a facilidade de acesso a
produtos financeiros e crédito, cresce a necessidade de
conhecimento para a tomada de decisbdes conscientes. O crédito

deve ser compreendido como uma fonte adicional de recursos de



terceiros que possibilita a antecipa¢cao do consumo para a aquisi¢cao

de bens ou servicos.

As taxas de juros no Brasil sao muito elevadas e podem transformar
uma pequena divida em uma divida impagavel, no médio e longo
prazo. Os juros sao definidos de acordo com o risco: quanto maior o
risco de a instituicao financeira nao receber o dinheiro emprestado
de volta, maior os juros, (Dessen, 2015). Muitas vezes, a impaciéncia
do consumidor resulta na antecipacao do consumo via
financiamento, gerando um patrimoénio final significativamente
menor se comparado a estratégia de poupar primeiro para comprar

a vista e receber juros em vez de paga-los.

Esse conhecimento ainda nao é amplamente difundido, o que
contribui para o aumento do endividamento e da inadimpléncia,
especialmente entre jovens de 17 a 25 anos. A falta de planejamento
e o desconhecimento de conceitos basicos, como juros e controle
financeiro, levam muitos individuos a gastarem mais do que
ganham, dificultando a organizacao financeira. Para reverter esse
quadro, a educacao financeira enfatiza a adocao de praticas
sistematicas de planejamento, controle e monitoramento das
financas pessoais. Essas praticas envolvem o reconhecimento da
situacao financeira atual, o registro das receitas e despesas, a analise
periddica dos gastos e a implementacao de acgdes corretivas
voltadas ao equilibrio do orcamento. Nesse processo, 0 orcamento
pessoal constitui uma ferramenta essencial para a organizacao das
financas, permitindo identificar padrdes de consumo, estabelecer
prioridades e distinguir necessidades de desejos, favorecendo
decisdes mais conscientes e sustentaveis, conforme o Banco Central

do Brasil (2022).



No cenario brasileiro, a educacao financeira ainda constitui uma area
em desenvolvimento, com iniciativas voltadas a ampliacdao do
conhecimento da populacao sobre o uso consciente dos recursos
financeiros. Entretanto, compreender o comportamento financeiro
exige reconhecer que as decisdes relacionadas ao dinheiro nao sao
determinadas apenas por aspectos técnicos ou racionais. Conforme
destaca Sobreiro (2024), as estratégias contemporaneas de
marketing utilizam recursos semioticos, estimulos emocionais e
mecanismos de seducao capazes de influenciar significativamente a
percepcao e o comportamento do consumidor, despertando
desejos, criando conexdes afetivas com marcas e estimulando
decisbes de compra muitas vezes desvinculadas de necessidades

reais.

A psicologia financeira demonstra que as decisdes envolvendo
dinheiro raramente sao exclusivamente racionais. Aspectos
emocionais, vieses cognitivos e estimulos externos exercem
influéncia direta sobre a forma como os individuos consomem,
poupam e utilizam o crédito. A busca pela satisfacdao imediata,
associada a influéncia das estratégias de marketing e ao desejo de
pertencimento social, pode favorecer comportamentos impulsivos
de consumo, dificultando o planejamento financeiro e a formacao
de reservas destinadas ao enfrentamento de situacdes imprevistas.
A educacao financeira torna-se essencial para desenvolver
competéncias que permitam aos individuos analisar criticamente os
estimulos de consumo, avaliar as consequéncias de suas escolhas e
adotar praticas financeiras mais conscientes e sustentaveis, e pode
também atuar como ferramenta estratégica na prevencao da

inadimpléncia.



Diante do exposto, esta pesquisa busca responder a seguinte
situacao-problema: como a educacao financeira pode contribuir
para a formacao de comportamentos de consumo mais conscientes
entre os jovens inadimplentes no municipio de Sao Sebastiao da
Amoreira? O objetivo geral é analisar a contribuicdao da educacao
financeira para a formacao de comportamentos de consumo mais
conscientes entre jovens inadimplentes do municipio de Sao
Sebastiao da Amoreira. Como objetivos especificos, pretende-se
apresentar 0s principais conceitos relacionados a educacao
financeira; discutir a importancia do planejamento financeiro;
analisar o orcamento pessoal e sua relacdo com o consumo, e
analisar os aspectos relacionados ao endividamento e a

inadimpléncia.

Dessa forma, este estudo busca contribuir para o fortalecimento da
educacao financeira como instrumento de transformacao social, ao
investigar de que maneira o desenvolvimento de conhecimentos,
habilidades e comportamentos financeiros pode favorecer decisdes
de consumo mais conscientes, contribuir para a reducao da
vulnerabilidade ao endividamento e a inadimpléncia e promover

mMaior autonomia financeira entre os jovens.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA OU REVISAO DA LITERATURA

Esta secao apresenta os fundamentos tedricos relacionados a
educacao financeira, ao planejamento financeiro e ao orcamento
pessoal, destacando sua relacdo com o comportamento de
consumo. Aborda, ainda, os principais aspectos relacionados ao
endividamento e a inadimpléncia, especialmente no contexto dos

jovens, fornecendo subsidios para a analise da pesquisa.



2.1. Educacao Financeira: Conceitos e Importancia na Vida

Cotidiana

Com o objetivo de compreender a origem e a importancia da
educacao financeira como instrumento de prevencao da
inadimpléncia entre os jovens, torna-se necessario abordar o
conceito de letramento financeiro. Esse conceito refere-se ao nivel
de conhecimentos, habilidades, atitudes e comportamentos que
permitem ao individuo tomar decisdes financeiras de forma
consciente, responsavel e eficiente. De acordo com a Organizacao
para a Cooperacao e Desenvolvimento Econémico (OCDE, 2015), o
letramento financeiro representa a capacidade de compreender
informacdes relacionadas com financas, na administracao dos
recursos e na tomada de decisdes que contribuam para o bem-estar

financeiro ao longo da vida.

Por sua vez, Poscales (2022) destaca que a falta de educacao
financeira desde os anos iniciais, inclusive no ensino fundamental,
esta diretamente relacionada ao comportamento de inadimpléncia
em jovens, evidenciando uma lacuna preocupante na formacao
financeira no Brasil. Essa caréncia estrutural contribui para que
muitos jovens se tornem inadimplentes por simplesmente nao

terem adquirido o conhecimento basico para gerir seus recursos.

Em paralelo, estudos voltados ao contexto escolar apontam o papel
decisivo da familia no comportamento financeiro dos adolescentes.
Magro et al. (2018) identificam que a falta de dialogo familiar sobre
financas, aliada a auséncia de conteudos relacionados a educacao
financeira no curriculo escolar, favorece a falta de controle nos
gastos e reduz a propensao a poupar entre jovens. Além da

influéncia exercida pela familia e pela escola, o desenvolvimento da



educacao financeira mostra-se essencial diante das transformacdes
econdmicas e sociais observadas nas ultimas décadas. O acesso
facilitado ao crédito, a expansao das compras realizadas por meios
digitais e a crescente oferta de produtos financeiros ampliaram as
possibilidades de consumo, exigindo que os individuos desenvolvam
competéncias para avaliar riscos, planejar despesas e tomar decisdes
financeiras de forma consciente. Nesse cenario, a auséncia de
conhecimentos financeiros torna os jovens mais suscetiveis ao
consumo impulsivo, ao uso inadequado do crédito e,

consequentemente, ao endividamento (OCDE, 2015).

Nesse contexto, a educacao financeira deve ser compreendida como
um processo continuo de aprendizagem, que possibilita aos
individuos desenvolver conhecimentos, habilidades e atitudes
voltadas para a gestao adequada dos recursos financeiros. Mais do
gue ensinar conceitos relacionados ao dinheiro, sua finalidade é
promover comportamentos responsaveis, permitindo que as
pessoas planejem seus objetivos, administrem seu orcamento e
facam escolhas financeiras compativeis com sua realidade

econdmica (OCDE, 2015).

Essa perspectiva reforca a necessidade de que a educacao financeira
seja inserida desde os primeiros anos da vida escolar, uma vez que
habitos relacionados ao consumo, a poupanca e ao planejamento
financeiro comecam a ser construidos ainda na infancia e tendem a
acompanhar o individuo ao longo da vida. Conforme destaca
Poscales (2022), a formacao financeira precoce representa uma
estratégia preventiva, capaz de minimizar comportamentos
associados a inadimpléncia e contribuir para a construcao de uma

relacao mais equilibrada com o dinheiro.



Além da formacao de conhecimentos técnicos, a educacao
financeira exerce papel essencial no desenvolvimento da autonomia
dos individuos diante das constantes decisdes econdmicas
presentes no cotidiano. Administrar adequadamente 0s recursos
financeiros nao se restringe a capacidade de controlar receitas e
despesas, mas envolve a definicao de prioridades, o estabelecimento
de metas, a avaliacao dos riscos e beneficios das diferentes
alternativas de consumo e a adog¢ao de comportamentos
compativeis com a realidade financeira de cada pessoa. A educacao
financeira possibilita que o individuo desenvolva uma relacao mais
consciente com o dinheiro, reduzindo a probabilidade de decisdes
impulsivas e favorecendo a construcao de uma vida financeira

equilibrada, Banco Central do Brasil (2022).

A importancia da educacao financeira também se manifesta na
capacidade de preparar os individuos para lidar com situacoes
imprevistas. Despesas emergenciais relacionadas a saude,
desemprego, manutencao da residéncia ou outras necessidades
inesperadas podem comprometer significativamente o orcamento
familiar quando nao existe planejamento financeiro prévio, (OCDE,
2015). A formacao de reservas financeiras € a adocao do habito de
poupar constituem estratégias fundamentais para reduzir a
vulnerabilidade econémica das familias e proporcionar maior
seguranca diante das oscilacdes da renda e das incertezas do

cenario econémico (Dessen, 2015).

No cotidiano, a educacao financeira também esta diretamente
relacionada ao consumo consciente. Em uma sociedade
caracterizada pela intensa circulagcao de informacdes e pela
facilidade de acesso ao crédito, o0s consumidores sao

constantemente expostos a estratégias de marketing que



estimulam o consumo imediato e a aquisicao de bens muitas vezes
desnecessarios. Conforme destaca Sobreiro (2024), as estratégias
contemporaneas de marketing utilizam recursos emocionais e
simbodlicos capazes de despertar desejos e fortalecer a identificacao
dos consumidores com produtos e marcas, influenciando
significativamente seu comportamento de compra. Nesse contexto,
a educacao financeira desempenha papel fundamental ao
desenvolver uma postura critica diante desses estimulos, permitindo
que as decisbes de consumo sejam fundamentadas em
planejamento e necessidades reais, e Nnao apenas em impulsos

momentaneos (OCDE, 2015).

Observa-se que a educacao financeira ultrapassa os limites da
administracao do dinheiro, constituindo um importante
instrumento de formacao cidada. Individuos financeiramente
educados tendem a compreender melhor seus direitos e deveres
nas relacdes de consumo, utilizam o crédito de maneira mais
responsavel, desenvolvem maior capacidade de planejamento e
apresentam melhores condicdes para alcancar estabilidade
financeira ao longo da vida. Segundo o Banco Central do Brasil
(2022), esses individuos tornam-se mais preparados para enfrentar
desafios econdmicos decorrentes de crises financeiras, inflacao,
aumento das taxas de juros ou reducao da renda, adotando
estratégias capazes de minimizar seus impactos sobre o orcamento
pessoal e familiar conforme destaca a Organizacao para a

Cooperacao e Desenvolvimento Econdmico (OCDE, 2015).

A educacao financeira deve ser compreendida como um processo
permanente de aprendizagem, cujos beneficios extrapolam a esfera
individual e alcancam a sociedade como um todo. Ao favorecer a

formacao de consumidores mais conscientes, incentivar o



planejamento financeiro e estimular o uso responsavel do crédito,
ela contribui para a reducao do endividamento, para a prevencao da
inadimpléncia e para o fortalecimento da cidadania financeira.
Poscales (2022) destaca que investir na disseminacao da educacao
financeira desde os primeiros anos da formacao escolar representa
uma estratégia relevante para promover maior qualidade de vida,
autonomia econbmica e sustentabilidade financeira. Esse
entendimento € reforcado pela Organizacao para a Cooperacao e
Desenvolvimento Econémico (OCDE, 2015) e pelo Banco Central do
Brasil (2022), que apontam a importancia da educacao financeira
para jovens que estao iniciando sua vida financeira e construindo

habitos que influenciarao suas decisdes ao longo da vida.

2.2. O Comportamento Financeiro dos Jovens e os Fatores
Psicolégicos, Sociais e Econdbmicos Associados Ao

Endividamento.

Para Neri (2019), os jovens se encontram em uma fase marcada pela
transicao entre a dependéncia familiar e a busca por autonomia, nao
apenas social, mas também econdmica. Nesse periodo, observa-se o
inicio da relacdao direta com o crédito, com o consumo g,
consequentemente, com a responsabilidade de administrar
recursos financeiros escassos. Essa fase € caracterizada por intensa
vulnerabilidade, pois a falta de experiéncia aliada a auséncia de
educacao financeira tende a aumentar o risco de endividamento e

inadimpléncia.

O Estado brasileiro, em consonancia com os desafios dessa faixa
etaria, criou politicas publicas de incentivo a educacao financeira,
como a Estratégia Nacional de Educacao Financeira (ENEF),

instituida em 2010, que visa promover a formacao de cidadaos



financeiramente conscientes, em especial entre jovens e
adolescente (Banco Central do Brasil, 2022). Pesquisas revelam que o
acesso a conteudos praticos de financas pessoais ainda € limitado
nas escolas e universidades, o que perpetua fragilidades no processo

de tomada de decisao dos jovens consumidores.

Segundo a Serasa (2024), a inadimpléncia também alcanca faixas
etarias jovens, evidenciando que dificuldades financeiras podem
surgir precocemente, justamente em um periodo no qual habitos de
poupanca e plangjamento ainda estdao em consolidagcao. A
vulnerabilidade € ainda mais acentuada quando se considera a
influéncia de fatores culturais, familiares e sociais, que modelam as
praticas de consumo e impactam diretamente na saude financeira

dos adolescentes.

Para Sulato (2025), em sua monografia intitulada, A educacdo
financeira nas escolas do Ensino Médio do Brasil: estratégia para a

redugdo da inadimpléncia da populagdao, o autor destaca que:

Ressalta que o facil acesso ao crédito, quando nao é
acompanhado por uma formacdo adequada em planejamento
e gestao financeira, torna-se um fator de risco para o
surgimento da inadimpléncia. Essa realidade evidencia que a
inadimpléncia ndo surge apenas da falta de renda, mas
tambéem da caréncia de instrumentos educacionais capazes de
orientar escolhas conscientes e responsaveis no uso do dinheiro

e do crédito (Sulato, 2025, p. 6).

A citacao de Sulato (2025) € relevante porque conecta trés
dimensdes estruturais, o acesso facilitado ao crédito, a falta de

planejamento e a baixa alfabetizacao financeira, como fatores que se



combinam para potencializar o endividamento e a inadimpléncia. O
destaque para os jovens em fase escolar reforca que a
vulnerabilidade financeira ndao se limita a vida adulta, mas comeca a
se manifestar precocemente, justamente na fase em que o individuo

estd formando sua identidade e habitos de consumo.

A contribuicao de Sulato (2025) evidencia que o endividamento nao
deve ser interpretado exclusivamente como consequéncia da
insuficiéncia de renda. Embora fatores econémicos, como
desemprego, inflacao e reducao do poder aquisitivo, exercam
influéncia sobre a capacidade de pagamento das familias, aspectos
relacionados ao comportamento financeiro também desempenham
papel determinante na origem desse fenbmeno. A auséncia de
habitos de planejamento, a dificuldade em estabelecer prioridades
de consumo, o desconhecimento acerca do funcionamento dos
juros e a utilizacao recorrente do crédito para financiar despesas
correntes constituem elementos que contribuem para o
desequilibrio financeiro, mesmo entre individuos que possuem

renda compativel com suas necessidades.

Outro aspecto relevante destacado pelo autor refere-se ao papel da
educacao financeira como instrumento preventivo. Ao defender a
insercao da educacao financeira ainda durante o ensino médio,
Sulato (2025) reconhece que a formacao de habitos financeiros
ocorre antes da vida adulta, periodo em que adolescentes comecam
a construir sua relacao com o dinheiro, desenvolvendo padrdes de
consumo, formas de poupanca e critérios para a tomada de decisdes
financeiras. Assim, a escola deixa de desempenhar apenas a funcao
de transmitir conhecimentos técnicos e passa a contribuir para a
formacao de competéncias que auxiliam os jovens na administracao

consciente de seus recursos financeiros. Essa perspectiva torna-se



especialmente relevante diante das transformacdes observadas no
mercado financeiro contemporaneo. O avanco das tecnologias
digitais, a popularizacao das compras on-line, a utilizacao de
carteiras digitais e a crescente oferta de crédito por meios
eletréonicos reduziram significativamente as barreiras para o
consumo. Em consequéncia, os jovens passaram a ter acesso
facilitado a diferentes produtos financeiros, muitas vezes antes
mesmo de desenvolverem conhecimentos suficientes para

compreender 0os custos associados as operacdes de crédito.

A reflexdo proposta por Sulato (2025) também evidencia que a
vulnerabilidade financeira dos jovens nao decorre apenas de fatores
individuais, mas resulta da interacao entre elementos econémicos,
sociais e comportamentais. A influéncia da familia, dos grupos de
convivéncia, das redes sociais e das estratégias de marketing exerce
papel significativo na formacao dos habitos de consumo,
estimulando, em muitos casos, padrbées de comportamento
baseados na satisfacao imediata e na valorizacao do consumo como
forma de reconhecimento social. Quando essas influéncias nao sao
acompanhadas por conhecimentos relacionados ao planejamento
financeiro e ao consumo consciente, aumenta-se a probabilidade de
utilizacao inadequada do crédito e, conseguentemente, de

endividamento.

Sob essa perspectiva, verifica-se que a educacao financeira constitui
uma estratégia de fortalecimento da autonomia dos individuos, uma
vez que possibilita o desenvolvimento de competéncias relacionadas
a elaboracao de orcamentos, ao estabelecimento de metas
financeiras, ao controle das despesas e a avaliacao critica das

decisdes de consumo.



Portanto, as contribuicdes de Sulato (2025) reforcam que o
enfrentamento da inadimpléncia deve ser compreendido sob uma
perspectiva preventiva, baseada na formacao de conhecimentos,
habilidades e atitudes que permitam aos jovens administrar seus
recursos de maneira consciente e sustentavel. Nesse sentido, investir
em educacao financeira desde as etapas iniciais da formacao escolar
representa Nao apenas uma medida de carater educativo, mas
também uma estratégia capaz de promover inclusao financeira,
fortalecer a cidadania e contribuir para a reducao dos indices de
endividamento e inadimpléncia observados entre a populacao

jovem.

2.3. Comportamento de Consumo dos Jovens: Fatores Associados

Ao Endividamento e a Inadimpléncia

O comportamento de consumo dos jovens € uma das principais
preocupacdes no campo da educacgao financeira. Conforme observa
(Santos, 2020), essa faixa etaria tende a consumir de maneira mais
impulsiva, influenciada pela midia, pelas redes sociais e pela busca
constante por aceitacao em grupos sociais. Muitas vezes, a posse de
determinados bens, como roupas de marca ou aparelhos

eletrénicos, € vista como o que estimula gastos desnecessarios.

Outro fator preocupante € a facilidade de acesso ao crédito. Alimeida
e Rocha (2021) ressaltam que, com a popularizagcao dos cartdes e das
compras online, muitos adolescentes e jovens adultos entram no
mercado de consumo sem a devida orientacao. Os jovens
confundem desejo e necessidade, adquirindo dividas que nao
conseguem pagar. Esse cenario aumenta as chances de

inadimpléncia, que se torna uma realidade cada vez mais precoce.



Segundo pesquisa de Figueiredo (2021), jovens que nao recebem
orientacao financeira adequada tém maior probabilidade de se
endividar logo no inicio da vida adulta, criando um ciclo de
dependéncia de crédito que compromete sua saude financeira por
anos. Essa situacao pode gerar, além de dificuldades econémicas,

impactos psicoldgicos, como ansiedade, estresse e baixa autoestima.

Nesse contexto, a inadimpléncia nao deve ser vista apenas como um
problema econémico, mas também como um fendmeno social e
educacional. Para Carvalho (2020), é fundamental que as politicas
publicas e programas educacionais incorporem a tematica da
educacao financeira de forma pratica, mostrando aos jovens os

riscos do consumo irresponsavel e os beneficios do planejamento.

Assim, percebe-se que a relagcao entre consumo e inadimpléncia
entre os jovens esta diretamente ligada a auséncia de formacao
financeira. Quanto mais cedo essa formacao ocorrer, maiores sao as
chances de evitar que essa parcela da populacao seja capturada por

armadilhas do mercado de consumo e do crédito.

2.4. Educacdao Financeira Como Instrumento para o

Desenvolvimento da Autonomia Financeira na Adolescéncia

A construcao da autonomia financeira € um dos maiores beneficios
da educacao financeira. Para Fernandes (2021), autonomia financeira
ndao significa apenas ter renda propria, mMas desenvolver a
capacidade de gerir recursos com responsabilidade, estabelecendo

prioridades e criando reservas para situacoes futuras.

Na adolescéncia, esse processo se inicia de forma gradual,
geralmente por meio de experiéncias simples, como administrar

uma mesada ou parte de um salario de trabalho informal. Segundo



Costa (2022), quando o jovem é estimulado a planejar o uso do
dinheiro, aprender a poupar e refletir sobre o consumo, ele
desenvolve competéncias que serao fundamentais para sua vida

adulta.

De acordo com Barbosa e Lima (2020), o desenvolvimento da
autonomia financeira também fortalece a autoestima do jovem, que
passa a sentir-se mais capaz de tomar decisdes e lidar com
responsabilidades. Isso contribui nao apenas para sua
independéncia econdmica, mas também para sua maturidade
emocional e social. Outro ponto relevante é que a autonomia
financeira ajuda a prevenir o endividamento precoce. Ao
compreender conceitos basicos como orcamento, juros e
investimentos, o adolescente passa a ter maior clareza sobre os
riscos de assumir dividas desnecessarias. Conforme afirma Oliveira
(2021), a autonomia é construida com base em escolhas conscientes
e na capacidade de diferenciar aquilo que é prioridade do que é

supérfluo.

A construcao dessa autonomia deve ser vista cCOmo um processo
continuo e coletivo. A escola, a familia e a sociedade tém
responsabilidade conjunta na formacao de jovens financeiramente
preparados. Como destaca Souza (2020), investir em educacao
financeira é investir na formacao de cidaddaos mais criticos,
responsaveis e capazes de contribuir para o desenvolvimento

econdmico e social do pais.

Apesar dos desafios apresentados, a construcao de uma nova
realidade financeira para a juventude é possivel. Como afirma

Lusardi (2019), a literacia financeira € uma competéncia que pode ser



aprendida e desenvolvida ao longo da vida, de modo que, quanto

mais cedo houver estimulo, maiores serao as chances de sucesso.

No Brasil, iniciativas educacionais e familiares que tratam do tema
temm demonstrado resultados positivos, ainda que de forma
incipiente Vieira (2023). Assim, embora os indices de inadimpléncia
entre jovens revelem um cenario preocupante, também apontam
para a oportunidade de transformacao por meio da educacao. Ao
incorporar praticas de planejamento, consumo consciente e
responsabilidade com o uso do crédito, os adolescentes podem nao
apenas evitar ciclos de endividamento, mas também se tornar

agentes de mudanca em suas familias e comunidades.

Como reforca (Fernandes, 2021), investir na juventude significa
“‘plantar sementes para uma sociedade financeiramente mais

saudavel e preparada para os desafios econémicos do futuro”.

2.5. Educacao Financeira no Contexto Escolar: Formacao para a

Cidadania e Pensamento Critico

A Educacao Financeira vem conqguistando espaco no cenario
educacional brasileiro, especialmente apds sua insercao na Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), que reconhece a necessidade
de desenvolver nos estudantes competéncias relacionadas ao
consumo consciente, planejamento financeiro e tomada de decisdes
responsaveis. O conceito de Educacao Financeira ultrapassa a
simples aprendizagem sobre dinheiro, orcamento ou investimentos,
envolvendo também aspectos sociais, éticos e criticos da vida em

sociedade.

Nesse sentido, Martins Neto e Rodrigues (2024) defendem que a

educacao financeira escolar deve promover a autonomia dos



estudantes, permitindo que desenvolvam conhecimentos,
habilidades, atitudes e valores capazes de subsidiar decisdes
financeiras conscientes. As autoras fundamentam essa perspectiva
na pedagogia da autonomia de Paulo Freire, argumentando que o
ensino da Educacao Financeira deve estimular a reflexao critica
sobre a realidade econémica, contribuindo para a formacao de
cidadaos capazes de analisar situacdes financeiras presentes em sua
vida pessoal e coletiva. Assim, a escola deixa de ser apenas um
espaco de transmissao de conteudos e passa a favorecer a

construcao de sujeitos autdbnomos, criticos e participativos.

Essa compreensao amplia a visao tradicional da educacao financeira,
frequentemente associada apenas ao controle dos gastos e ao
planejamento do orcamento domeéstico. Conforme destacam
Martins Neto e Rodrigues (2024), o objetivo nao é formar apenas
individuos capazes de administrar recursos financeiros, mas
cidadaos que compreendam os impactos econdmicos, sociais e

culturais das decisdes relacionadas ao consumo.

Entretanto, essa concepcao nao é consensual na literatura.
Fernandes e Silva (2020) apresentam uma analise critica dos
mMateriais didaticos produzidos para a educacao financeira escolar e
argumentam que muitos deles privilegiam uma ldogica
essencialmente econdmica e racional, desconsiderando os fatores
culturais, sociais e histéricos que influenciam o comportamento dos
individuos diante do consumo. Segundo os autores, ao enfatizar
regras de comportamento financeiro consideradas corretas, esses
materiais podem reforcar um modelo de consumidor ideal,
responsabilizando exclusivamente o individuo por seu sucesso ou

fracasso financeiro.



Sob essa perspectiva, Fernandes e Silva (2020) alertam que a
educacao financeira pode acabar reproduzindo valores do
capitalismo financeiro ao incentivar comportamentos voltados
principalmente para o consumo racional e para a eficiéncia
econdmica. Dessa forma, questdes como desigualdade social,
condi¢cdes econdmicas familiares e influéncias culturais tornam-se
secundarias, limitando a compreensao da realidade financeira

vivenciada pelos estudantes.

Ao comparar essas duas abordagens, percebe-se que ambas
reconhecem a importancia da educacao financeira no ambiente
escolar, porém divergem quanto aos seus objetivos e a forma como
ela deve ser desenvolvida. Enquanto Martins Neto e Rodrigues
(2024) enfatizam seu potencial emancipador, baseado na
construcao da autonomia e do pensamento critico, Fernandes e
Silva (2020) alertam para o risco de uma abordagem reducionista,
centrada exclusivamente na racionalidade econémica e na formacao

de consumidores.

Dessa forma, compreende-se que a efetividade da educacao
financeira depende da maneira como € trabalhada na escola.
Quando desenvolvida de forma contextualizada, interdisciplinar e
critica, pode contribuir significativamente para a formacao cidada
dos estudantes. Contudo, quando limitada a transmissao de regras
financeiras e comportamentos considerados ideais, tende a
restringir sua funcao educativa, deixando de contemplar as
mMultiplas dimensdes sociais que influenciam as relacdes entre

individuos, consumo e dinheiro.

Assim, torna-se evidente que a educacao financeira escolar deve

buscar o equilibrio entre o desenvolvimento de competéncias para a



gestao dos recursos financeiros e a promog¢ao de uma formacao
critica, capaz de preparar os estudantes para compreender as

complexidades econdmicas e sociais presentes em seu cotidiano.

2.6. Comportamento Financeiro dos Jovens e os Desafios da

Tomada de Decisao

O comportamento financeiro dos jovens tem despertado crescente
interesse nas pesquisas sobre educacao financeira, especialmente
devido as mudancas econdmicas e sociais que ampliaram 0 acesso
a0 consumo, ao crédito e aos servicos financeiros. Nessa perspectiva,
compreender como 0s jovens administram seus recursos financeiros
torna-se essencial, pois os habitos adquiridos nessa fase da vida
podem influenciar significativamente sua estabilidade econémica e

sua qualidade de vida no futuro (Martins Neto Rodrigues, 2023).

A educacao financeira, nesse contexto, nao deve ser compreendida
apenas como um conjunto de conhecimentos voltados ao controle
de receitas e despesas. Para Martins Neto e Rodrigues (2024), seu
principal objetivo consiste em promover a autonomia dos
estudantes, permitindo que desenvolvam competéncias para
analisar criticamente sua realidade financeira e tomar decisdes
conscientes. Inspiradas na pedagogia de Paulo Freire, as autoras
defendem que o ensino da Educacao Financeira deve estimular a
reflexdo sobre as implicacdes sociais, econdmicas e éticas das
escolhas financeiras, contribuindo para a formacao de cidadaos

criticos e participativos (Martins Neto Rodrigues, 2023).

Essa compreensao também ¢é evidenciada pelo Banco Central do
Brasil, ao afirmar que uma gestao financeira responsavel depende

da capacidade de diferenciar necessidades e desejos, avaliar o custo



de oportunidade das escolhas e compreender que toda decisao
financeira produz impactos no presente e no futuro. Assim, o
comportamento financeiro esta relacionado nao apenas ao dominio
de conceitos econbmicos, mas também ao desenvolvimento de
atitudes de planejamento, organizacao e responsabilidade diante do

consumo (Banco Central do Brasil, 2026).

Entretanto, reduzir o comportamento financeiro a responsabilidade
individual pode limitar a compreensao desse fendmeno. Fernandes
e Silva (2020) argumentam que muitas propostas de educacao
financeira  presentes nos  materiais didaticos enfatizam
comportamentos considerados adequados, como poupar e evitar
dividas, sem problematizar fatores estruturais, como desigualdade
social, condicdes econdmicas familiares e influéncias culturais.
Segundo os autores, essa perspectiva pode reforcar a ideia de que o
sucesso financeiro depende exclusivamente do esforco individual,
desconsiderando o contexto social em que os estudantes estao

inseridos (Fernandes; Silva, 2020).

Observa-se que as decisdes financeiras dos jovens sao influenciadas
por diferentes fatores, como a publicidade, as redes sociais, o
ambiente familiar e os grupos de convivéncia. A educacao financeira
escolar deve favorecer o desenvolvimento do pensamento critico,
possibilitando que os estudantes reflitam sobre os motivos que
orientam suas escolhas de consumo e compreendam as
consequéncias dessas decisbes para sua vida financeira. Essa
abordagem amplia o papel da escola, que deixa de ensinar apenas
técnicas de administracao do dinheiro e passa a contribuir para a

formacgao cidada dos estudantes (Martins Neto Rodrigues, 2023).



Ao relacionar essas perspectivas, percebe-se que existe consenso
quanto a importancia da educacao financeira para o
desenvolvimento dos jovens, embora os autores apresentem
enfoques distintos. Enquanto Martins Neto e Rodrigues (2024)
enfatizam a autonomia e a emancipacao dos estudantes, Fernandes
e Silva (2020) alertam para a necessidade de incorporar uma analise
critica das condicdes sociais que influenciam o comportamento
financeiro. Jad o Banco Central do Brasil (2022) oferece instrumentos
praticos de planejamento e gestao financeira que podem fortalecer
esse processo educativo quando articulados a uma perspectiva

critica e contextualizada.

2.7. O Papel da Escola na Educac¢ao Financeira

A escola desempenha um papel fundamental na formacao de
individuos capazes de compreender e enfrentar os desafios
econdmicos da sociedade contemporanea. Nesse contexto, a
educacao financeira escolar ndao deve restringir-se ao ensino de
conteudos relacionados ao dinheiro, mas constituir um processo
educativo que possibilite aos estudantes desenvolver
conhecimentos, habilidades e atitudes voltados para a tomada de
decisbes conscientes e responsaveis. Dessa forma, o ambiente
escolar torna-se um espaco privilegiado para promover reflexdes
sobre consumo, planejamento financeiro, cidadania e
responsabilidade social, contribuindo para a formacao integral dos

estudantes (Martins Neto Rodrigues, 2023).

Ao discutir a insercao da educacao financeira na escola, Martins
Neto e Rodrigues (2024) defendem que o processo educativo deve
estar fundamentado em uma perspectiva critica, inspirada na

pedagogia de Paulo Freire. Segundo as autoras, o papel da escola vai



além da transmissao de conteudos técnicos, cabendo-lhe estimular
a problematizacdo da realidade e favorecer a construcao de
conhecimentos que permitam aos estudantes compreender as
implicacdes econémicas, sociais e éticas presentes em suas decisdes
financeiras. Nessa perspectiva, ensinar educacao financeira significa
criar oportunidades para que o0s estudantes reflitam sobre seu
contexto e desenvolvam uma postura critica diante das praticas de

consumeo.

Entretanto, Fernandes e Silva (2020) destacam que a simples
insercao da educacao financeira no curriculo escolar nao garante
uma formacao critica dos estudantes. A partir da analise de
materiais didaticos destinados ao ensino da tematica, os autores
identificam que muitas propostas priorizam conteudos voltados ao
controle dos gastos, a poupanca e ao consumo racional, sem
considerar as condi¢cdes sociais, culturais e econdmicas que
influenciam o comportamento financeiro. Segundo os autores, essa
abordagem pode limitar o papel da escola ao ensino de técnicas de
administracao financeira, deixando de promover reflexdes sobre as
desigualdades e os diferentes contextos vivenciados pelos

estudantes (Fernandes; Silva, 2020).

Essa discussao evidencia que a atuacao da escola deve ultrapassar
uma perspectiva instrumental da educacao financeira. Mais do que
ensinar como elaborar um orcamento ou evitar dividas, a instituicao
escolar precisa proporcionar situagcdes de aprendizagem que
incentivem a analise critica das relacdées de consumo, da influéncia
da midia, do sistema econdmico e das condi¢cdes sociais que
permeiam a vida cotidiana. Nesse sentido, a educacao financeira
passa a contribuir para a formacao de cidadaos capazes de

interpretar a realidade e tomar decisdes fundamentadas em critérios



gue vao além dos aspectos estritamente econémicos, conforme
destacam Martins Neto e Rodrigues (2024) e Fernandes e Silva

(2020).

Ao comparar as perspectivas apresentadas pelos autores, observa-se
que ambos reconhecem a relevancia da escola na promocao da
educacao financeira, embora enfatizem aspectos distintos desse
processo. Martins Neto e Rodrigues (2024) atribuem a escola a
responsabilidade de desenvolver praticas pedagogicas voltadas para
a formacao critica e cidada dos estudantes. Fernandes e Silva (2020)
chamam atencao para a necessidade de revisar os materiais e as
abordagens utilizadas no ensino, de modo que a educacao
financeira nao seja reduzida a formacao de consumidores
financeiramente eficientes, mas contribua para a compreensao das
relacdes sociais, econdmicas e culturais que influenciam as decisdes
financeiras. Assim, o papel da escola consiste em promover uma
Educacao Financeira contextualizada, critica e comprometida com a

formacao integral dos estudantes.

3. METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como de natureza aplicada, uma
vez que busca produzir conhecimentos que possam contribuir para
a compreensao da relacdao entre educacao financeira e
inadimpléncia entre jovens, possibilitando a identificacao de
comportamentos financeiros e de possiveis praticas que favorecam
uma utilizacdo mais consciente dos recursos financeiros. Dessa
forma, o estudo pretende contribuir para a reflexdo sobre o
planejamento financeiro, 0 consumo responsavel e a prevencao do

endividamento (Lakatos; Marconi, 2017).



Quanto a abordagem, a pesquisa é quantitativa, pois utiliza dados
obtidos por meio de questionario estruturado e os apresenta por
meio de frequéncias, percentuais, tabelas e graficos. A abordagem
guantitativa permite organizar e analisar as respostas dos
participantes, possibilitando identificar padrbes relacionados ao
conhecimento financeiro, aos habitos de consumo, ao planejamento

financeiro e a existéncia de dividas em atraso (Gil, 2019).

Em relacao aos objetivos, a pesquisa apresenta carater descritivo e
exploratdrio. E descritiva porque busca identificar e apresentar as
caracteristicas financeiras dos jovens participantes, considerando
aspectos como idade, escolaridade, ocupacao, renda, habitos de
consumo, utilizacao de crédito e situacao de endividamento.
Também é exploratéria porque procura ampliar a compreensao
sobre a possivel relacao entre o nivel de educacao financeira e os
comportamentos que podem contribuir para o endividamento e a
inadimpléncia. Conforme Gil (2019), a pesquisa descritiva tem como
finalidade apresentar as caracteristicas de determinada populacao
ou fendmeno, enquanto a pesquisa exploratoria busca proporcionar

maior familiaridade com o problema investigado.

Quanto aos procedimentos técnicos, foi realizada uma pesquisa de
campo, pois os dados foram coletados diretamente com jovens
residentes em Sao Sebastiao da Amoreira, Parana. A pesquisa de
campo possibilita obter informacdes sobre a realidade dos
participantes, considerando suas experiéncias, conhecimentos e
comportamentos relacionados a administracao do dinheiro. A coleta
foi realizada por meio de um questionario eletrénico disponibilizado
na plataforma Google Forms, permitindo que os participantes

respondessem as perguntas de maneira pratica e acessivel.



O publico-alvo da pesquisa € composto por jovens residentes em
S3ao Sebastidao da Amoreira, considerando a delimitacdao etaria

estabelecida no questionario aplicado.

A amostra foi selecionada por meio de amostragem nao
probabilistica por conveniéncia, considerando a disponibilidade e a
concordancia dos participantes em responder ao questionario. Esse
tipo de amostragem foi utilizado em razao da acessibilidade dos
respondentes e das condicdes praticas para a realizagao da pesquisa.
Assim, o0s resultados representam as respostas dos participantes
alcancados pelo estudo, nao devendo ser generalizados

automaticamente para todos os jovens do municipio.

O instrumento de coleta de dados foi constituido por um
guestionario estruturado, elaborado com perguntas objetivas e
disponibilizado por meio do Google Forms. O questionario
contemplou questdes destinadas a caracterizagcao dos participantes,
incluindo idade, escolaridade, ocupacao e faixa de renda. Também
foram incluidas perguntas relacionadas ao conhecimento sobre
educacao financeira, a realizacao de planejamento financeiro, ao
controle do orcamento pessoal, aos habitos de consumo, a utilizacao
de cartdao de crédito e empréstimos, bem como a existéncia de

dividas e de pagamentos em atraso.

A organizacao das perguntas buscou verificar nao apenas o
conhecimento dos jovens sobre educacao financeira, mas também a
Mmaneira como esse conhecimento se relaciona com suas praticas
cotidianas. Para isso, foram considerados aspectos como a
frequéncia do planejamento financeiro, o acompanhamento das
despesas, a realizacdo de compras por impulso, a utilizacao do

crédito e a capacidade de manter os compromissos financeiros em



dia. A identificacao desses fatores permite observar possiveis
relacbes entre comportamento financeiro, endividamento e

inadimpléncia.

Apds o encerramento da coleta, as respostas obtidas foram
organizadas e analisadas por meio de estatistica descritiva,
utilizando frequéncias absolutas e relativas. Os dados foram
apresentados em tabelas e graficos, com o objetivo de facilitar a
visualizagcao das informacdes e a comparacao entre as respostas. A
analise considerou especialmente as relacdes entre o conhecimento
financeiro, a pratica do planejamento, os habitos de consumo e a

existéncia de dividas em atraso.

Os resultados foram interpretados de acordo com os objetivos
especificos da pesquisa e relacionados aos conceitos apresentados
no referencial tedrico. Dessa maneira, foi possivel verificar se os
participantes demonstram  conhecimento sobre educacao
financeira, se utilizam ferramentas de planejamento e controle
financeiro e se apresentam comportamentos associados ao
endividamento ou a inadimpléncia. Entretanto, a analise nao
considerou a educacao financeira como o unico fator responsavel
pela inadimpléncia, pois essa condicao também pode estar
relacionada a renda, ao desemprego, a imprevistos, as condicdes de
crédito, aos compromissos familiares e a outros fatores econémicos

e sociais.

Por fim, foram observados os principios éticos da pesquisa,
garantindo a participacao voluntaria dos respondentes, o respeito a
privacidade e o sigilo das informacdes fornecidas. O questionario
nao apresentou informacdes que permitam a identificacao

individual dos participantes, e os dados coletados foram utilizados



exclusivamente para fins académicos. A participacao ocorreu
mediante ciéncia dos objetivos da pesquisa, sem qualquer tipo de

obrigatoriedade ou exposicao dos respondentes.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Esta secdao apresenta e analisa os resultados obtidos por meio do
questionario respondido por 48 jovens. Os dados foram organizados
em quatro eixos: perfil sociodemografico e econdmico;
conhecimento e praticas de educacao financeira, comportamento
de consumo e inadimpléncia; e percepcao sobre a contribuicao da
educacao financeira. Os percentuais correspondem aos graficos

fornecidos e se referem ao total de respostas de cada pergunta.

A analise possui carater descritivo e considera tanto participantes
com dividas em atraso quanto participantes sem essa condicao. Os
resultados agregados permitem caracterizar a amostra, mas nao
demonstram relacdes de causa e efeito nem permitem identificar,
sem o cruzamento das respostas individuais, quais comportamentos

pertencem especificamente aos jovens inadimplentes.

4.1. Perfil Sociodemografico e Econémico dos Respondentes

A caracterizacao dos participantes contempla idade, sexo,
escolaridade, ocupacao e renda mensal pessoal. Essas informacdes
contextualizam as condicdées em que os respondentes tomam suas

decisdes financeiras, conforme Grafico 1, abaixo:

Grafico 1. Faixa etdria dos respondentes



Qual é a sua idade?
48 respostas

@ Entre 14 e 16 anos
@ Entre 17 e 19 anos
@ Entre 20 e 22 anos
@ Entre 23 e 25 anos

@

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

Conforme o Grafico 1, metade dos participantes (50%) encontra-se na
faixa de 23 a 25 anos, seguida pelas faixas de 20 a 22 anos (29,2%) e
de 17 a 19 anos (16,7%). Também ha respostas na faixa de 14 a 16 anos.
Predominam, portanto, jovens das faixas etarias mais elevadas do
guestionario. Essa caracteristica é relevante considerando que a
juventude corresponde a um periodo de transicao para maior
autonomia financeira, marcado pelo inicio ou ampliacao das
responsabilidades relacionadas ao consumo, ao crédito e a

administracao dos proprios recursos (Neri, 2019).

A analise dos fatores populacionais € fundamental para delimitar o
contexto social e de autonomia em que 0s jovens tomam suas
decisbes orcamentarias. Sob essa Ootica, o Grafico 2 ilustra a
composicao da amostra a partir do sexo declarado pelos

respondentes.

Grafico 2. Distribuicao dos respondentes por sexo

Sexo (opcional)
48 respostas

@ Feminino

@ Masculino

@ Prefiro néo informar
@ Outro

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).



O Grafico 2 indica predominancia de participantes do sexo feminino
(58,3%), enquanto 375% assinalaram a opc¢cao masculino. As
categorias “Prefiro nao informar” e “Outro” também foram
selecionadas, em proporcdes menores. Essa distribuicao caracteriza
a composicao da amostra, sem permitir concluir que existam
diferencas de comportamento financeiro entre as categorias. A
caracterizacao de aspectos sociodemograficos € relevante para
compreender o contexto em que 0s jovens estao inseridos e suas
condicdes de autonomia e tomada de decisdes financeiras (Neri,

2019).

No que tange a escolaridade dos respondentes, a analise é relevante,
pPois a pesquisa centra-se na fase da juventude, conforme Grafico 3,

abaixo:

Grafico 3. Escolaridade dos respondentes

Qual a sua escolaridade?
48 respostas

@ Ensino Fundamental incompleto
@ Ensino Fundamental completo
@ Ensino Médio incompleto

@ Ensino Médio completo

@ Ensino Superior incompleto

@ Ensino Superior completo

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

Quanto a escolaridade, 479% dos participantes possuem ensino
superior incompleto, 31,3% possuem ensino superior completo e
14,6% concluiram o ensino médio. O grafico também registra
participantes com ensino meédio incompleto. Observa-se uma
concentracao de respondentes com acesso ao ensino superior, Mas
o nivel de escolaridade, isoladamente, ndao permite avaliar o dominio

de conhecimentos financeiros. A educacdao financeira envolve



conhecimentos, habilidades, atitudes e comportamentos
necessarios para a tomada de decisdes financeiras adequadas, nao
podendo ser reduzida exclusivamente ao nivel de escolaridade

(OCDE, 2015).

A caracterizagcao da ocupagao dos participantes constitui um
aspecto relevante para a compreensao de seu contexto financeiro,
uma vez que a condicao ocupacional pode estar relacionada a
obtencao de renda, ao grau de autonomia financeira e as
responsabilidades assumidas pelos jovens. Dessa forma, identificar a
principal ocupacao dos respondentes permite contextualizar o perfil
da amostra e compreender as diferentes condi¢cdes de insercao no
mercado de trabalho e na vida financeira. O trabalho apresenta a
distribuicao dos participantes de acordo com sua ocupacao

principal, conforme o grafico 4, abaixo:

Grafico 4. Principal ocupacado dos respondentes.

Qual é a sua principal ocupagéo atualmente?
48 respostas

@ Estudante

@ Trabalho formal
@ Auténomo

@ Desempregado(a)

Fonte: Elaborado pelos autores.

Em relacdo a ocupacao principal, 60,4% dos respondentes
declararam trabalho formal e 31,3% indicaram a condicao de
estudante. As opg¢des autdbnomo e desempregado também
aparecem na amostra. O predominio do trabalho formal sugere a
importancia de analisar a administracao da renda entre os

participantes. A indicacao de estudante como ocupacao principal



nao significa, necessariamente, dedicacao exclusiva aos estudos. A
insercao dos jovens no mercado de trabalho esta relacionada ao
processo de aquisicao de autonomia e ao aumento das

responsabilidades financeiras (Neri, 2019).

A renda mensal pessoal constitui uma variavel importante para a
caracterizacao do perfil financeiro dos participantes, pois permite
compreender, de forma inicial, a disponibilidade de recursos para o
atendimento das necessidades, o planejamento das despesas e a
tomada de decisdes relacionadas ao consumo. Nesse sentido,
identificar a faixa de renda dos respondentes contribui para
contextualizar as condicdes econdmicas da amostra e possibilita
relaciona-las aos aspectos posteriormente analisados, como
planejamento financeiro, consumo, endividamento e inadimpléncia.
O Grafico 5 apresenta a distribuicao dos participantes de acordo

com sua renda mensal pessoal.

Grafico 5. Renda mensal pessoal dos respondentes

Qual é aproximadamente a sua renda mensal pessoal?
48 respastas

@ Nao possuo renda

@ De R$500,00 a R$1.000,00
@ De R$1.000,00 a R$2.000,00
@ Acima de R$3.000,00

43,8%
18,8%

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

O Grafico 5 mostra que 43,8% dos participantes declararam renda
entre R$1.000,00 e R$2.000,00, enquanto 33,3% informaram renda
acima de R$3.000,00 e 18,8% afirmaram n&o possuir renda. A faixa de
R$500,00 a R$1.000,00 também foi assinalada. Esses resultados

revelam condic¢cdes distintas de disponibilidade de recursos. A



compreensao da renda disponivel e de sua relacao com as despesas
constitui elemento relevante para o planejamento e a organizacao
das financas pessoais, conforme o Banco Central do Brasil (2022). As
categorias apresentadas nao contemplam explicitamente todas as

faixas de renda, o que limita a caracterizacdao econdmica da amostra.

4.2. Conhecimento e Praticas de Educacao Financeira

Este eixo redne o contato prévio com acdes de educacao financeira,
a influéncia percebida dessas acdes sobre o consumo, a
autopercepcao de conhecimento e a frequéncia de planejamento

financeiro mensal.

A participacao dos jovens em acdes de educacao financeira constitui
um aspecto relevante para compreender o nivel de contato dos
participantes com conteudos relacionados a gestao dos recursos
financeiros. A presenca de cursos, palestras ou disciplinas sobre o
tema pode representar uma oportunidade de aquisicao de
conhecimentos relacionados ao planejamento, ao consumo e a
tomada de decisdes financeiras. O Grafico 6 apresenta a participacao
dos respondentes em cursos, palestras ou disciplinas relacionadas a

educacao financeira.

Grafico 6. Participacao em acdes de educacgao financeira

Vocé j4 participou de algum curso, palestra ou disciplina sobre educagéo financeira?
48 respostas

® sSim
@ Nzo

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).



Dos 48 participantes, 60,4% declararam ja ter participado de curso,
palestra ou disciplina sobre educacao financeira, enquanto 39,6%
responderam negativamente. A maioria, portanto, relata algum
contato com o tema. Esse contato é relevante porque a educacao
financeira esta relacionada ao desenvolvimento de conhecimentos,
habilidades, atitudes e comportamentos que podem auxiliar os
individuos na tomada de decisdes financeiras ao longo da vida
(OCDE, 2015). Entretanto, a participagao em uma atividade educativa
nao permite concluir, por si sO, que 0os conhecimentos tenham sido

incorporados as praticas financeiras cotidianas.

A percepcao dos participantes sobre a influéncia da educacao
financeira no consumo permite analisar sua relacao com as decisdes
financeiras cotidianas. O Grafico 7 apresenta a influéncia percebida
da educacao financeira sobre o comportamento de consumo dos

respondentes.

Grafico 7. Influéncia percebida da educacao financeira sobre o

consumao

Se sim, ele influenciou sua forma de consumir?

41 respostas

@ Muito

@ Parcialmente
@ Pouco

@ Nzo influenciou

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

Entre as 41 respostas registradas nesta pergunta, 34,1% indicaram
gue a experiéncia influenciou muito sua forma de consumir, 29,3%
apontaram influéncia parcial e 29,3% afirmaram que nao houve

influéncia. A opc¢ao “Pouco” também foi selecionada. A educacao



financeira pode estar relacionada ao desenvolvimento de atitudes e
comportamentos necessarios para decisdes financeiras mais
conscientes, incluindo decisdes relacionadas ao consumo (OCDE,

2015).

Para além do comportamento pratico, compreender a percepgao
subjetiva que o individuo possui sobre a sua propria bagagem
conceitual € determinante para identificar a presenca de vieses na
tomada de decisdao. Nesse sentido, o Grafico 8 sintetiza a
autopercepcao dos respondentes no que tange ao seu grau de

conhecimento sobre conceitos financeiros basicos.

Grafico 8. Autopercepcdo de conhecimento sobre conceitos

financeiros basicos

Vocé considera que possui conhecimento suficiente sobre conceitos basicos de educagdo
financeira (juros, orgamento, poupanga)?

48 respostas
@ sim
47,9% ® Nao
@ Parcialmente

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

Sobre conceitos como juros, orcamento e poupanca, 479% dos
respondentes consideram possuir conhecimento parcialmente
suficiente, 37,5% responderam “Sim” e 14,6% responderam “Nao”.
Predomina uma avaliacao parcial do proprio conhecimento. Trata-se
de uma percepcao declarada pelos participantes, que nao equivale a
uma avaliagao objetiva de suas competéncias financeiras. O
conhecimento financeiro constitui uma dimensao importante da

educacao financeira, uma vez que contribui para a compreensao de



conceitos e para o processo de tomada de decisdes relacionadas a

administracao dos recursos (OCDE, 2015).

A consolidacao de um comportamento financeiro saudavel depende
nao apenas do dominio conceitual, mas da consisténcia da gestao
orcamentaria pessoal na rotina do individuo. Diante disso, o Grafico 9
evidencia a regularidade com que os pesquisados efetuam o

planejamento financeiro mensal.

Grafico 9. Frequéncia de planejamento financeiro mensal

Com que frequéncia vocé realiza algum tipo de planejamento financeiro mensal?
48 respostas

@® Sempre
@ As vezes
@ Nunca

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

Quanto ao planejamento financeiro mensal, 39,6% afirmaram realiza-
lo as vezes, 33,3% nunca o realizam e 27,1% sempre o realizam. Assim,
a pratica regular estd presente em uma parcela minoritaria da
amostra. O planejamento financeiro e o acompanhamento das
receitas e despesas constituem praticas importantes para a
organizacao das financas pessoais, permitindo maior compreensao
da situacao financeira e definicao de prioridades para utilizacao dos
recursos, Banco Central do Brasil (2022). Considerados em conjunto,
os graficos desta subsecao indicam que o contato com a educacao
financeira e a regularidade do planejamento apresentam
distribuicdes diferentes, embora seja necessario cruzar as respostas

individuais para investigar sua relacao.



4.3. Comportamento de Consumo e Inadimpléncia

Nesta subsecao, sao apresentados os resultados sobre a avaliacao da
necessidade de compra, a influéncia de fatores externos nas

decisdes de consumo e a existéncia de dividas em atraso.

A avaliacdao sobre a essencialidade de um gasto antes do ato da
compra representa um importante filtro comportamental para a
prevencao do endividamento e o fortalecimento do consumo
consciente. A distribuicao da frequéncia com que 0s jovens praticam

essa reflexao é apresentada conforme o grafico 10, abaixo:

Grafico 10. Avaliacdo da necessidade do gasto antes de uma compra

Antes de realizar uma compra, vocé avalia se o gasto é realmente necessério?
4B respostas

@ Sempre
@ As vezes
@ Munca

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

Antes de realizar uma compra, 52,1% dos jovens avaliam apenas as
vezes se 0 gasto é realmente necessario, 29,2% sempre fazem essa
avaliacao e 18,8% nunca a realizam. Os resultados apontam espaco
para fortalecer a reflexao sobre prioridades de consumo. A avaliacao
das necessidades e prioridades antes da realizacao de um gasto esta
relacionada a adoc¢ao de decisdes financeiras mais conscientes e ao
planejamento adequado dos recursos disponiveis, Banco Central do
Brasil (2022). Contudo, a pergunta nao mede diretamente compras
por impulso nem identifica as razdes pelas quais os participantes

deixam de avaliar a necessidade do gasto.



Sob a dtica da economia comportamental, as decisdes de consumo
nao ocorrem de forma isolada, sendo frequentemente moldadas
pelo ambiente social, pelo viés de conformidade e pelas estratégias
de marketing. A percepcao dos respondentes acerca do grau de
interferéncia das redes sociais, do circulo social e da midia em suas

opc¢des de compra esta ilustrada no grafico 11, abaixo:

Grafico 1. Influéncia de redes sociais amigos e midia nas decisdes

de consumo

Atualmente vocé possui alguma divida em atrase (inadimpléncia)?
48 respostas

@ s5im
@ nao

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

A influéncia de redes sociais, amigos ou midia foi considerada
intensa por 66,7% dos participantes, que selecionaram “Muito”, e
parcial por 25%. As alternativas “Pouco” e “Nada” também aparecem
no grafico. O resultado evidencia a relevancia atribuida pelos
respondentes aos fatores externos nas decisdes de consumo, em
didlogo com a discussao do referencial tedrico sobre estimulos
sociais e de marketing. A literatura apresentada no trabalho discute
a influéncia das redes sociais, da midia e das estratégias de
marketing sobre as escolhas de consumo dos jovens conforme
Santos, (2020). Como esses fatores foram reunidos em uma unica

pergunta, nao & possivel separar a influéncia de cada um deles.

A incidéncia de dividas em atraso € um dos principais termdmetros
da saude financeira, refletindo, muitas vezes, os desafios do controle

orcamentario e o impacto do consumo por impulso ou influenciado



por terceiros. Para compreender a realidade da amostra sob essa
perspectiva, o GCrafico 12 expde a existéncia de pendéncias

financeiras vencidas entre os participantes.

Grafico 12. Existéncia de dividas em atraso entre os respondentes

Vocé sente que fatores como redes sociais, amigos ou midia influenciam suas decisdes de
consumo?

48 respostas

@ Muito
@ Parcialmente
@ Pouco
@ Nada

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

Em relacao a inadimpléncia, 39,6% afirmaram possuir alguma divida
em atraso, enquanto 60,4% responderam negativamente. Portanto,
a amostra inclui participantes inadimplentes e participantes que
nao relataram atrasos. A auséncia de divida em atraso nao significa
auséncia de endividamento, pois podem existir compromissos ainda
dentro do prazo de pagamento. A discussao sobre educacao
financeira apresentada no referencial tedrico relaciona o
desenvolvimento de conhecimentos e praticas financeiras a
prevencao de situacdes de endividamento e inadimpléncia entre os
jovens Poscales, (2022). Os dados apresentados, entretanto, nao
permitem atribuir a inadimpléncia a falta de planejamento, ao
conhecimento financeiro ou a influéncia social, uma vez que nao

foram fornecidos cruzamentos entre essas variaveis.

4.4, Percepgao Sobre a Contribuiciao da Educacao Financeira

Por fim, foi investigada a opiniao dos participantes sobre a

possibilidade de a educacao financeira contribuir para reduzir o



endividamento e a inadimpléncia entre os jovens.

A consolidacao de habitos orcamentarios saudaveis e a mudanca
comportamental dependem diretamente do valor que os proprios
individuos atribuem a capacitacao financeira. Para verificar se o
grupo pesquisado reconhece a formacao financeira como um
instrumento eficaz na prevencao de pendéncias orcamentarias, os

dados foram organizados no grafico 13, abaixo:

Grafico 13. Percepcado sobre a educacgao financeira na reducao do

endividamento e da inadimpléncia

Na sua opinido, a educacéo financeira pode ajudar a reduzir o endividamento e a inadimpléncia
entre os jovens?
48 respostas

@ Sim
® Nao

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

A maioria dos participantes (958%) considera que a educacao
financeira pode ajudar a reduzir o endividamento e a inadimpléncia
entre os jovens. Esse resultado demonstra ampla valorizacao do
tema entre os respondentes. A percepcao apresentada pelos
participantes esta relacionada a discussao desenvolvida no
referencial tedrico, segundo a qual a educacao financeira envolve o
desenvolvimento de conhecimentos, habilidades, atitudes e
comportamentos capazes de contribuir para decisées financeiras

mais conscientes (OCDE, 2015).

5. CONSIDERAGOES FINAIS



A presente pesquisa teve como objetivo analisar a contribuicao da
educacao financeira para a formacao de comportamentos de
CoNsuMo Mais conscientes entre jovens inadimplentes do municipio
de Sao Sebastiao da Amoreira. A partir da analise realizada, foi
possivel compreender que a educacao financeira possui relevancia
na formacdao de conhecimentos e praticas relacionados ao
planejamento, ao controle dos recursos, a0 consumo consciente e ao
uso responsavel do crédito. Essa compreensao esta de acordo com a
perspectiva apresentada pela OCDE (2015), segundo a qual a
educacao financeira envolve conhecimentos, habilidades, atitudes e
comportamentos necessarios para a tomada de decisdes financeiras

Mmais conscientes.

Os resultados evidenciaram que, embora 0s jovens apresentem
algum contato com conhecimentos relacionados a educacao
financeira, ainda existem dificuldades em sua aplicacao no
cotidiano. Nesse sentido, a educacao financeira nao deve ser
compreendida apenas como a transmissao de conceitos, mas como
um processo de formacao capaz de favorecer o desenvolvimento de
atitudes mais conscientes diante das decisdées de consumo e da
organizacao da vida financeira. Essa perspectiva também é
apresentada por Martins Neto e Rodrigues (2023), que destacam a
importancia da educacao financeira para o desenvolvimento da
autonomia dos jovens e para a capacidade de analisar criticamente

sua realidade financeira e tomar decisdes conscientes.

A pesquisa também permitiu observar que o comportamento
financeiro dos jovens esta relacionado a diferentes aspectos, como
planejamento, controle dos gastos, influéncia social e decisbdes de
consumo. Dessa forma, a compreensao da inadimpléncia exige

considerar nao apenas a disponibilidade de renda, mas também os



conhecimentos, habitos e comportamentos envolvidos na utilizacao
dos recursos financeiros e do crédito. Essa discussao dialoga com
Neri (2019), que caracteriza a juventude como uma fase de transicao
para maior autonomia econdmica, marcada pelo inicio ou ampliacao
das responsabilidades relacionadas ao consumo, ao crédito e a
administracao dos recursos. Da mesma forma, Sulato (2025) destaca
que o acesso ao crédito, quando nao acompanhado de formacao
adequada em planejamento e gestao financeira, pode contribuir

para situacdes de endividamento e inadimpléncia.

Os resultados relacionados ao comportamento de consumo
também encontram correspondéncia no referencial tedrico. A
influéncia percebida das redes sociais, dos amigos e da midia
demonstra que as decisdes financeiras dos jovens podem ocorrer
em um ambiente marcado por diferentes estimulos externos.
Sobreiro (2024) destaca que as estratégias contemporaneas de
marketing utilizam recursos emocionais e simbdlicos capazes de
despertar desejos e influenciar o comportamento de compra. Nesse
contexto, a educacao financeira pode contribuir para o
desenvolvimento de uma postura mais critica diante desses
estimulos, favorecendo a avaliagcdo das necessidades e prioridades

antes da realizacao de gastos (OCDE, 2015).

A analise dos resultados também evidenciou que parte dos
participantes apresenta dificuldades relacionadas ao planejamento
financeiro. Embora uma parcela dos respondentes tenha relatado
algum contato com acdes de educacao financeira, a realizacao
regular do planejamento mensal foi observada em uma proporcao
menor da amostra. Esse resultado reforca a importancia de
compreender a educacao financeira como um processo que

ultrapassa o conhecimento tedrico e envolve sua aplicagcao nas



decisdes cotidianas. Conforme o Banco Central do Brasil (2022), o
planejamento financeiro e a organizacao das receitas e despesas
constituem elementos importantes para uma gestao mais

consciente dos recursos.

Em relagcao a inadimpléncia, 39,6% dos participantes afirmaram
possuir alguma divida em atraso. Esse resultado demonstra a
presenca do fendmeno entre os respondentes, mas nao permite
estabelecer, isoladamente, que a inadimpléncia seja consequéncia
da auséncia de educacao financeira. Nao foram realizados
cruzamentos estatisticos que permitissem determinar uma relacao
causal entre conhecimento financeiro, planejamento, influéncia
social e existéncia de dividas em atraso. Entretanto, o resultado
dialoga com Poscales (2022), que destaca a importancia da
educacao financeira na formacao de jovens mais preparados para
lidar com decisdes relacionadas ao dinheiro, e com Sulato (2025),
que relaciona planejamento, gestao financeira e prevencao de

situacdes de inadimpléncia.

Como contribuicao, o estudo amplia a compreensao sobre a relacao
entre educacao financeira, comportamento de consumo e
inadimpléncia no contexto dos jovens investigados, destacando a
importancia de acdes educativas voltadas ao desenvolvimento da
autonomia e da responsabilidade nas decisdes financeiras. Essa
contribuicao esta alinhada a compreensao de que a educacao
financeira deve favorecer ndao apenas o dominio de conceitos, mas
também a capacidade de refletir sobre as proprias escolhas,
estabelecer prioridades e administrar os recursos disponiveis de

maneira consciente (Martins Neto; Rodrigues, 2023)



Entre as limitagcbes da pesquisa, destaca-se o carater nao
probabilistico da amostra e o numero de participantes, fatores que
restringem a generalizacao dos resultados para a populagcao jovem
do municipio. Além disso, os dados foram obtidos por meio de
respostas declaradas pelos proprios participantes, estando sujeitos
as suas percepcdes e experiéncias individuais. Também deve ser
considerada a inconsisténcia identificada em uma das questdes do
guestionario, na qual o numero de respostas registradas foi superior
ao numero de participantes que haviam  respondido
afirmativamente a questao anterior, aspecto que exige conferéncia

da base original antes da interpretacao definitiva desses dados.

Para pesquisas futuras, sugere-se a ampliacdo da amostra e a
realizacao de estudos que possibilitem aprofundar a compreensao
da influéncia da familia, das redes sociais, da midia e de outros
fatores sobre o comportamento financeiro dos jovens. Também
podem ser desenvolvidas pesquisas que acompanhem os efeitos de
acoes de educacao financeira sobre o planejamento, o consumo e a
utilizacao do crédito, possibilitando analises mais aprofundadas

sobre mudancas de comportamento ao longo do tempo.

Conclui-se, portanto, que a educacao financeira constitui um
importante instrumento de formacao para o desenvolvimento de
praticas financeiras mais conscientes. Seu fortalecimento pode
contribuir para ampliar a capacidade dos jovens de planejar, avaliar
suas decisdes de consumo e utilizar o crédito de maneira mais
responsavel, favorecendo uma relacdo mais equilibrada com os
recursos financeiros. Essa conclusao dialoga com a perspectiva da
OCDE (2015), do Banco Central do Brasil (2022) e de Poscales (2022),
que destacam a importancia da educacao financeira para o

desenvolvimento de conhecimentos, autonomia e comportamentos



financeiros responsaveis. Ao mesmo tempo, os resultados desta
pesquisa indicam que a educacao financeira deve ser compreendida
de maneira ampla, considerando também os fatores sociais e de
consumo que influenciam as decisbes dos jovens, conforme

discutido por Neri (2019) e Sobreiro (2024).
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