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RESUMO

Este artigo propde o MIPER (Modelo Integrado para Projetos
Sustentavels, Acessiveis, Resilientes e Seguros) como um framework
conceitual para integrar Arquitetura e Engenharia de Seguranca do
Trabalho ao processo de projeto do ambiente construido. A
pesquisa, de natureza qualitativa, exploratdria e descritiva, baseia-se
em revisao de literatura cientifica e analise de referenciais técnicos e
normativos relacionados a seguranca ocupacional, sustentabilidade,
acessibilidade e resiliéncia climatica. A sintese dos referenciais
permitiu organizar quatro pilares interdependentes e desenvolver
instrumentos de apoio ao processo de projeto, incluindo modelo
conceitual, fluxograma, matriz de integracao e checklist. A proposta
busca incorporar requisitos preventivos e de desempenho desde as
etapas iniciais de concepg¢ao arquitetdbnica, favorecendo a
articulacao entre disciplinas tradicionalmente tratadas de forma
fragmentada. Como resultado, o MIPER estrutura relacdes entre
seguranca, sustentabilidade, acessibilidade e resiliéncia climatica e
oferece uma base para tomada de decisao interdisciplinar. O estudo
nao inclui validacao empirica, aplicagcao em projeto real ou avaliagcao
por especialistas, devendo o modelo ser compreendido como uma
proposicao conceitual inicial. Conclui-se que sua principal
contribuicao reside na sistematizacao integrada dos quatro
dominios em uma estrutura unica, passivel de posterior validacao,
desenvolvimento de indicadores e integracao a processos BIM.
Palavras-chave: projeto integrado; seguranca do trabalho;

sustentabilidade; acessibilidade; resiliéncia climatica.

ABSTRACT
This article proposes MIPER (Integrated Model for Sustainable,
Accessible, Resilient, and Safe Design) as a conceptual framework for

integrating Architecture and Occupational Safety Engineering into



built-environment design. The qualitative, exploratory, and
descriptive study is based on a review of scientific literature and on
technical and regulatory references concerning occupational safety,
sustainability, accessibility, and climate resilience. The synthesis of
these references supported the organization of four interdependent
pillars and the development of design-support instruments,
including a conceptual model, methodological flowchart,
integration matrix, and checklist. The proposal seeks to incorporate
preventive and performance requirements from the early stages of
architectural conception, supporting the coordination of disciplines
that are often addressed separately. As a result, MIPER structures
relationships among safety, sustainability, accessibility, and climate
resilience and provides a basis for interdisciplinary decision-making.
The study does not include empirical validation, application to a real
project, or expert assessment; therefore, the model should be
understood as an initial conceptual proposition. Its main
contribution is the integrated systematization of the four domains
within a single framework that can subsequently be validated,
expanded through performance indicators, and integrated with BIM
processes.

Keywords: integrated design; occupational safety; sustainability;

accessibility; climate resilience.

1. INTRODUCAO

A sustentabilidade aplicada ao ambiente construido ultrapassa a
dimensao estritamente ambiental e envolve também aspectos
sociais, econdmicos e de desempenho ao longo do ciclo de vida.
Nesse sentido, a qualidade do projeto depende da articulagao entre
eficiéncia no uso de recursos, condicdes adequadas de conforto,

inclusao, seguranca e capacidade de adaptacao. A literatura sobre



Desenho Universal, por exemplo, relaciona ambientes acessiveis a
sustentabilidade social ao enfatizar conforto, adaptabilidade,
flexibilidade e participacao de usuarios com diferentes capacidades

ao longo da vida (Abdul Kadir; Jamaludin, 2013).

A intensificacao dos efeitos das mudancas climaticas amplia a
necessidade de incorporar a adaptacao ao processo de projeto e a
gestao do estoque edificado. Revisbes recentes indicam que
estratégias formuladas apenas a partir de condicdes climaticas
historicas podem tornar-se insuficientes diante de cenarios futuros,
reforcando a importancia de integrar mitigacao, adaptacao e
critérios de resiliéncia ao planejamento das edificacdes (Liyanage et
al.,, 2024). Paralelamente, frameworks recentes de avaliacao de
resiliéncia climatica tém considerado exposicao a perigos,
caracteristicas da envoltoria, sistemas de energia e agua, praticas de
sustentabilidade e medidas adaptativas, evidenciando o carater

multidimensional do problema (Stamatopoulos et al., 2024).

No campo da seguranca, abordagens como Prevention through
Design (PtD) e Design for Safety (DfS) defendem que perigos e
riscos sejam considerados ainda durante a concepcao. Estudos
sobre edificacdes de alto desempenho mostram que determinadas
decisdes associadas ao projeto e a execucao podem introduzir riscos
ocupacionais e gue estratégias preventivas de projeto e gestao
podem mitiga-los (Dewlaney; Hallowell, 2012). A partir desse cenario,
identifica-se a necessidade de estruturas capazes de apoiar uma
leitura integrada de requisitos que frequentemente aparecem
distribuidos em referenciais distintos. O presente estudo propde,
portanto, o MIPER como uma estrutura conceitual que articula
Segurancga, Sustentabilidade, Acessibilidade e Resiliéncia Climatica

no processo de projeto. O objetivo € sistematizar relagcdes entre



esses quatro dominios e organizar instrumentos de apoio a tomada
de decisao interdisciplinar. Nesta etapa, nao se afirma originalidade
absoluta nem eficacia pratica do modelo, pois tais conclusdes
dependem de revisao bibliografica reproduzivel e de validacao

empirica posterior.

2. FUNDAMENTACAO E ESTADO DO CONHECIMENTO

2.1. Sustentabilidade, Conforto Ambiental, Acessibilidade e

Inclusao

A sustentabilidade aplicada ao ambiente construido envolve nao
apenas a reducao dos impactos ambientais associados as
edificacdes, mas também aspectos relacionados ao desempenho, a
durabilidade, ao conforto dos usuarios e a dimensao social do
ambiente construido. Nesse contexto, decisdes tomadas durante o
processo de projeto podem influenciar simultaneamente o consumo
de recursos, as condicdes ambientais internas e a capacidade da
edificacao de atender diferentes perfis de usuarios ao longo de sua

vida util.

O conforto ambiental constitui uma dimensao relevante da
qualidade das edificacdes e esta relacionado as condicdes térmicas,
luminosas, acusticas e de qualidade do ar oferecidas aos ocupantes.
A literatura sobre qualidade ambiental interna — /ndoor
Environmental Quality (IEQ) — demonstra que esses fatores nao
devem ser analisados exclusivamente de forma isolada, uma vez que
a percepcao e a satisfacao dos usuarios resultam da interacao entre

diferentes condicdes ambientais.

No campo do conforto térmico, Rupp, Vasquez e Lamberts (2015), a

partir de ampla revisao da literatura sobre conforto humano no



ambiente construido, evidenciam a diversidade de fatores
ambientais, fisioldgicos e comportamentais envolvidos na resposta
dos ocupantes. Essa compreensdao reforca a importancia de
considerar o conforto desde as etapas de concepg¢ao arquitetdnica,
articulando caracteristicas do edificio, condi¢cdes climaticas e

necessidades dos usuarios.

De forma complementar, Khovalyg et al. (2020), ao analisarem
criticamente normas internacionais relacionadas ao ambiente
térmico e a qualidade do ar, demonstram que diferentes dimensdes
da qualidade ambiental interna ainda sao frequentemente tratadas
de maneira separada. Os autores apontam também que diferencas
relacionadas ao clima, a tipologia das edificacdes e as caracteristicas
demograficas podem limitar a aplicacao de critérios ambientais
universais, reforcando a necessidade de abordagens capazes de

considerar conjuntamente diferentes requisitos de desempenho.

A necessidade dessa leitura integrada também é identificada por
Zhao e Li (2022), que analisaram estudos envolvendo os principais
dominios da qualidade ambiental interna — conforto térmico,
conforto acustico, conforto visual e qualidade do ar. A revisao
demonstra que esses dominios apresentam interacdes capazes de
influenciar a satisfacao global dos ocupantes, indicando que a
qualidade do ambiente construido nao pode ser compreendida
adequadamente apenas pela avaliacdao independente de cada

variavel.

Paralelamente as condicdes de conforto, a acessibilidade constitui
uma dimensao essencial da qualidade e da sustentabilidade social
das edificacdes. O Desenho Universal amplia essa perspectiva ao

propor ambientes concebidos para utilizacao pelo maior numero



possivel de pessoas, considerando diferentes capacidades e
necessidades ao longo da vida e reduzindo a dependéncia de

adaptacdes posteriores.

Abdul Kadir e Jamaludin (2013) estabelecem uma relacao direta
entre Desenho Universal e sustentabilidade social. Segundo os
autores, ambientes universalmente concebidos podem proporcionar
conforto, adaptabilidade e flexibilidade, além de responder as
mudancas das capacidades dos individuos ao longo da vida e
favorecer sua participacdo na comunidade. Dessa forma, a
acessibilidade deixa de ser compreendida exclusivamente como
atendimento a requisitos normativos e passa a integrar uma
concepcao mais ampla de qualidade e permanéncia social do

ambiente construido.

Essa abordagem assume relevancia adicional diante da diversidade
dos usuarios e das transformac¢des demograficas. Criangas, pessoas
idosas, pessoas com deficiéncia e individuos com diferentes
condicbes de mobilidade ou percepcao podem apresentar
necessidades distintas em relacao ao ambiente construido. Revisdes
recentes sobre qualidade ambiental interna em edificacdes
residenciais destacam que idade e condi¢cdes individuais
influenciam a forma como 0s ocupantes experimentam aspectos
térmicos, luminosos, acusticos e de qualidade do ar, reforcando a
importancia de ambientes saudaveis, confortaveis e inclusivos para

diferentes perfis de usuarios.

A inclusao, portanto, ultrapassa a simples eliminacao de barreiras
fisicas. No campo da arquitetura, envolve a concepcao de espacos

que favorecam acesso, participacao, autonomia, seguranca e



permanéncia, Iincorporando a diversidade humana como

condicionante do processo de projeto.

Sob essa perspectiva, sustentabilidade, conforto ambiental e
acessibilidade apresentam relagcdes complementares. Uma
edificacao ambientalmente eficiente, mas incapaz de proporcionar
condicdées adequadas de conforto ou utilizacao por diferentes
grupos de usuarios, atende apenas parcialmente aos principios
contemporaneos de qualidade do ambiente construido. Da mesma
forma, solucdes voltadas a inclusao precisam ser compatibilizadas
com requisitos de desempenho, seguranca e adaptacao as

condicdes ambientais.

Essa convergéncia fornece uma das bases conceituais do MIPER. Ao
integrar Acessibilidade, Sustentabilidade, Seguranca e Resiliéncia
Climatica, o modelo propde que esses requisitos sejam considerados
conjuntamente desde as etapas iniciais do processo de projeto,
evitando sua abordagem fragmentada e favorecendo decisdes
arquitetonicas capazes de considerar tanto as condi¢cdoes de
execucao quanto as necessidades dos usuarios e o desempenho da

edificacao ao longo de seu ciclo de vida.

2.2. Seguranca do Trabalho, Gerenciamento de Riscos e

Prevencao Pelo Projeto

A Engenharia de Seguranca do Trabalho surgiu como resposta ao
aumento dos acidentes e das doencas ocupacionais decorrentes da
Revolucao Industrial, periodo marcado pela intensa mecanizacao
dos processos produtivos e pela auséncia de medidas adequadas de

protecao aos trabalhadores. As condicdes precarias de trabalho



evidenciaram a necessidade de regulamentacdes que assegurassem

ambientes laborais mais seguros e saudaveis.

No Brasil, a consolidacao da Seguranca do Trabalho ocorreu com a
publicacao da Consolidacao das Leis do Trabalho (CLT), em 1943, e foi
fortalecida pela criacao das Normas Regulamentadoras (NRs), em
1978, por meio da Portaria n° 3.214 do entao Ministério do Trabalho.
Essas normas estabeleceram requisitos relacionados a prevencao de

acidentes e a protecao da saude e da seguranca dos trabalhadores.

Ao longo das ultimas décadas, a Engenharia de Seguranca do
Trabalho ampliou sua abordagem preventiva, com énfase na
identificacao de perigos, avaliagcao e controle dos riscos ocupacionais
ao longo das diferentes etapas dos empreendimentos. Na
construcao civil, essa evolucao torna-se especialmente relevante
diante da complexidade das obras e da diversidade de perigos e
riscos presentes durante sua execugao. Nesse contexto, a integracao
entre Engenharia de Seguranca do Trabalho e o desenvolvimento
dos projetos arquitetdbnicos pode favorecer a identificacao
antecipada de situacdes de risco e a incorporacao de medidas

preventivas desde as fases iniciais de concepcao.

O Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR) integra o processo
de Gerenciamento de Riscos Ocupacionais (GRO), previsto na NR-01
— Disposicdes Gerais e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais. O
PGR constitui instrumento para a sistematizacao das acg¢des de
prevencao, contemplando a identificacao de perigos, a avaliagcao dos
riscos ocupacionais e a definicdo de medidas de prevencao
aplicaveis as condicdes de trabalho. O gerenciamento deve

considerar as caracteristicas das atividades e dos ambientes de



trabalho e ser revisto nas situagdes previstas na regulamentacao

aplicavel.

Entre os principais documentos que integram o PGR destacam-se:

e iNnventario de riscos;

e plano de acao.

O GRO corresponde ao processo de gerenciamento dos riscos
ocupacionais presentes nas atividades e nos ambientes de trabalho.

Sua abordagem preventiva envolve:

identificacao dos perigos;

e avaliagao dos riscos ocupacionais;

e implementacao de medidas de prevencao;

e acompanhamento e monitoramento das medidas adotadas;

e revisao das acdes preventivas nas situacoes aplicaveis.

Na construcao civil, o gerenciamento de riscos representa
instrumento fundamental para a prevencao de acidentes e doencas
relacionadas ao trabalho. Sua integracdo com o planejamento
arquitetdnico permite ampliar a analise preventiva, uma vez que
determinados perigos podem ser identificados e determinados
riscos podem ser eliminados ou reduzidos ainda nas fases iniciais do

empreendimento.



As Normas Regulamentadoras estabelecem requisitos obrigatorios
relacionados a seguranca e a saude dos trabalhadores. Na

construcao civil, destacam-se:

NR-O1 — Disposicdes Gerais e Gerenciamento de Riscos
Ocupacionais: estabelece disposi¢cdes gerais e requisitos para o
gerenciamento de riscos ocupacionais, contemplando o GRO e o

PGR.

NR-O6 — Equipamentos de Protecao Individual (EPI): estabelece
requisitos relacionados aos Equipamentos de Protecao Individual,
incluindo aspectos referentes a selecao, fornecimento, utilizagao e

responsabilidades envolvidas.

NR-18 — Seguranc¢a e Saude no Trabalho na Industria da Construgao:
estabelece diretrizes de ordem administrativa, de planejamento e de
organizacao destinadas a implementacao de medidas de controle e
sistemas preventivos de seguranca Nnos processos, nas condicoes e

no meio ambiente de trabalho na industria da construcao.

NR-35 — Trabalho em Altura: estabelece requisitos e medidas de
prevencao para o trabalho em altura, envolvendo planejamento,

organizacao e execucao das atividades.

Outras normas podem ser aplicaveis conforme as caracteristicas do

empreendimento, entre elas:

e NR-10 — Seguranca em Instalacdes e Servicos em Eletricidade;

e NR-12 — Seguranca no Trabalho em Maquinas e Equipamentos;

e NR-17 — Ergonomia.



A observancia das Normas Regulamentadoras contribui para a
prevencao de acidentes e doencas relacionadas ao trabalho e para a
melhoria das condi¢cdes de seguranca nos ambientes laborais. No
contexto do MIPER, entretanto, o atendimento normativo constitui
uma das bases da anadlise e nao substitui a necessidade de
integracao entre as diferentes dimensdes consideradas durante o

desenvolvimento do projeto.

Na construcao civil, a gestao de riscos envolve a identificagcao de
perigos, a avaliacao dos riscos e a definicdo de medidas de
prevencao ao longo das diferentes etapas do empreendimento. Essa
abordagem permite antecipar situacdes capazes de comprometer a
seguranca dos trabalhadores e contribui para a adocao de solucdes

preventivas desde o planejamento e a concepg¢ao do projeto.

Entre os principais perigos e fatores de risco encontrados nas

atividades da construcao civil podem estar:

e quedas em altura;

e Soterramentos;

e choques elétricos;

e quedas de materiais;

e Movimentacao de cargas;

e MaAaquinas e equipamentos;

e EXposicao a agentes fisicos, quimicos e bioldgicos;



o fatores ergonémicos;

o fatores de riscos psicossociais relacionados ao trabalho.

A gestao dos riscos deve considerar a hierarquia das medidas de
prevencao, priorizando intervencdes capazes de eliminar ou reduzir
0os perigos antes da dependéncia exclusiva de medidas
administrativas ou de protecao individual. Entre as possibilidades de

controle encontrame-se:

e eliminacao do fator de risco;

e Mminimizagcao e controle dos fatores de risco, com adoc¢ao de

medidas de protecao coletiva;

e mMinimizacao e controle dos fatores de risco, com adocao de

medidas administrativas ou de organizacao do trabalho;

e adocao de medidas de protecao individual.

Quando essa logica preventiva é considerada também durante o
processo de projeto arquitetdbnico, torna-se possivel antecipar
situacdes potencialmente perigosas e avaliar alternativas antes do
inicio da execucao. A seguranga, portanto, deixa de ser analisada
exclusivamente como uma questao associada ao canteiro de obras e
passa a estabelecer uma interface com as proprias decisdes de

projeto.

A crescente complexidade dos empreendimentos da construcao
civil exige uma abordagem multidisciplinar que integre diferentes
areas do conhecimento desde as etapas iniciais. Nesse contexto,

Arquitetura e Engenharia de Seguranca do Trabalho desempenham



funcdes complementares na busca por edificacdes mais seguras,

sustentaveis, acessiveis e resilientes.

Historicamente, parte das questdes relacionadas a seguranca na
construcao foi tratada predominantemente durante a execucao da
obra. A ampliagcao das abordagens preventivas, entretanto, reforca a
possibilidade de considerar a seguranca também durante a
concepcao, permitindo que arquitetos, engenheiros e demais
profissionais envolvidos avaliem antecipadamente condic¢des
capazes de influenciar a segurang¢a durante construcao, operagcao e

manutencao.

A compatibilizacdao de projetos constitui um dos espagos possiveis
para essa integracao. Ela envolve a analise conjunta das diversas
disciplinas de um empreendimento, como arquitetura, estruturas,
instalacdes elétricas, instalacdes hidrossanitarias, climatizacao,
sistemas de protecao contra incéndio e demais especialidades
técnicas. Seu objetivo e identificar interferéncias e
iIncompatibilidades antes da execucao, reduzindo a necessidade de

alteracdes posteriores.

Quando aspectos relacionados a Engenharia de Seguranca do
Trabalho participam dessa analise, podem ser avaliadas, ainda

durante o desenvolvimento do projeto, condicdées como:

planejamento de acessos seguros;

circulagao de trabalhadores;

posicionamento de equipamentos;

condicdes de execucao dos sistemas construtivos;



e ACESSOS Necessarios para INspecao e manutencao.

Essa abordagem busca ampliar a prevencao e reduzir a
dependéncia de solucdes exclusivamente corretivas durante a
execucao. Entre as estratégias que podem ser consideradas

encontram-se:

e definicdo de sistemas construtivos que favorecam condicdes

seguras de execucao;

e planejamento das etapas executivas;

o facilitacao dos acessos para inspecao e manutencao;

e previsao, quando tecnicamente aplicavel, de sistemas

permanentes de protecao;

e reducao da necessidade de atividades de maior risco;

e escolha de materiais considerando também as condicdes de

instalacao, operacao e manutencao.

O planegjamento preventivo pode beneficiar nao apenas os
trabalhadores envolvidos na construcao, mas também os
profissionais responsaveis pela operacao, inspecao e manutencao e

0s proprios usuarios durante a vida util da edificacao.

Nesse sentido, decisdes tomadas durante a elaboracao do projeto
arquiteténico podem influenciar as condicdes de seguranca
encontradas posteriormente na construgcao. A auséncia de
planejamento adequado pode contribuir para dificuldades

executivas, necessidade de improvisacdes e exposicao dos



trabalhadores a situacdes que poderiam ter sido consideradas

antecipadamente.

A seguranca na fase de projeto pressupde considerar aspectos
relacionados a execucao, manutencao, operagcao e eventual
demolicao da edificacdao. Entre as estratégias que podem ser
analisadas encontram-se a simplificacao dos processos construtivos,
a reducao de areas de dificil acesso, a previsao de espacos seguros
para manutencao, a melhoria das condicdes ergondmicas, a
especificacdo de materiais considerando os riscos envolvidos e a

reducao da exposicao dos trabalhadores a atividades perigosas.

A relacao entre projeto e seguran¢a encontra respaldo na literatura
cientifica. Estudos relacionados ao Prevention through Design
demonstram que decisbes tomadas durante as fases de
planejamento e concepcao podem influenciar as condicdes de
seguranca encontradas posteriormente durante a execucao,
operacao e manutencao das edificacdes. Essa perspectiva amplia o
papel preventivo do projeto e aproxima a atuagao dos projetistas das

estratégias contemporaneas de gestao da seguranca.

O conceito de Prevention through Design (PtD), também
relacionado ao Design for Safety (DfS), fundamenta-se na
iIncorporacao da prevencao as etapas de concepcao do projeto. Sua
|6gica consiste em identificar antecipadamente perigos e buscar sua
eliminacao ou reducao antes que os trabalhadores sejam expostos

durante a construcao, operacao ou manutencao.

Entre os principios e estratégias associados ao PtD/DfS podem ser

considerados:



e reducao ou eliminacao de perigos por meio das solucdes de

projeto;

e incorporacao de medidas de protecao coletiva;

o facilitacao das atividades de inspecao e manutencao;

e reducao da necessidade de trabalhos em altura;

e simplificacao de processos construtivos quando tecnicamente

possivel;

e consideracao das condicdes ergondmicas;

e especificacao de materiais considerando riscos associados a

instalacao e manutencao;

e integracao da seguranca as demais decisdes de desempenho

da edificacao.

Dewlaney e Hallowell (2012), ao investigarem estratégias de
Prevention through Design e gestdao da seguranca em edificacoes
sustentaveis de alto desempenho, demonstraram que determinadas
caracteristicas associadas a solucdes sustentaveis podem introduzir
riscos ocupacionais especificos durante a construcao. Os autores
identificaram estratégias de projeto e gestao capazes de contribuir
para a mitigagao desses riscos. Essa constatacao € particularmente
relevante para o MIPER, pois evidencia que sustentabilidade e
seguranca nao devem ser tratadas como agendas independentes:
uma solucao ambientalmente desejavel precisa ser analisada
também quanto as suas implicagdes para a seguranca durante

construcao, operacao € manutencgao.



A literatura também estabelece aproximacdes entre PtD e
sustentabilidade social. Toole e Carpenter (2012) discutem a
prevencao por meio do projeto como caminho para a
sustentabilidade social, considerando que a protecao da saude e da
seguranca dos trabalhadores constitui dimensao relevante da
responsabilidade associada ao desenvolvimento do ambiente
construido. Essa perspectiva reforca a existéncia de interfaces entre

diferentes pilares considerados pelo MIPER.

A producao cientifica sobre Prevention through Design vem
ampliando a compreensdao de sua aplicacdao na industria da
construcao. Revisbes da literatura identificam  pesquisas
relacionadas as perspectivas dos diferentes agentes envolvidos, as
barreiras para implementacao, aos procedimentos e ferramentas de
apoio e a utilizacdo de tecnologias para integrar a seguranca ao
processo de projeto. Esses estudos reforcam que a prevencao pode
ser incorporada as decisbes projetuais sem substituir as
responsabilidades especificas de seguranca existentes durante a

execucao.

Entre os beneficios potenciais associados as estratégias de
prevencao pelo projeto encontram-se a reducao da exposicao a
perigos, o fortalecimento da cultura de prevencao, a melhoria das
condicbes para execucao e manutencao e a possibilidade de
compatibilizar antecipadamente requisitos de seguranca com
outras decisbes de projeto. Esses beneficios devem ser
compreendidos como potenciais associados a abordagem
preventiva e nao como resultados ja comprovados pela aplicacao do

MIPER.



A integracao entre Arquitetura e Engenharia de Seguranca do
Trabalho, portanto, pode contribuir para que determinados riscos
sejam considerados antes da materializacao da edificacao. Isso nao
significa transferir integralmente ao projetista as responsabilidades
relativas a seguranca do canteiro, nem substituir o GRO, o PGR, as
Normas Regulamentadoras ou as analises técnicas especificas
aplicaveis a cada empreendimento. Trata-se de reconhecer que
algumas decisbées de projeto podem favorecer ou dificultar

condicdes posteriores de execucao, operacao e manutencao.

No MIPER, essa perspectiva fundamenta o pilar Seguran¢a e sua
relacdo com os demais componentes do modelo. A proposta
consiste em incorporar a prevencao a leitura integrada das decisdes
arquitetdnicas, articulando Seguranca, Sustentabilidade,
Acessibilidade e Resiliéncia Climatica desde as etapas iniciais do

projeto.

Dessa forma, a seguranca deixa de constituir apenas uma verificacao
posterior e passa a integrar o raciocinio projetual. A antecipag¢ao de
requisitos e possiveis situacdes de risco cria uma interface entre
Arquitetura e Engenharia de Seguranca do Trabalho e fornece uma

das bases conceituais para a integracao proposta pelo MIPER.

2.3. Eficiéncia Energética

A eficiéncia energética consiste na utilizacao racional da energia
para garantir o desempenho adequado das edificacbdes com a
menor demanda energética, sem comprometer as condicdes de
conforto e qualidade ambiental necessarias aos usuarios. No setor
da construcao civil, esse conceito assume papel estratégico diante

da necessidade de reducao do consumo de energia, das emissoes



associadas a operacao das edificacdes e dos custos ao longo de sua

vida util.

Parte da demanda energética de uma edificacao esta associada aos
sistemas de climatizacao, iluminacao artificial, aguecimento de agua
e demais equipamentos. Entretanto, decisdes arquitetdnicas
adotadas ainda durante a fase de projeto podem influenciar
diretamente seu desempenho energético. Caracteristicas como
implantacao, orientacao, geometria, envoltoria, aberturas, protecoes
solares e aproveitamento das condicdes climaticas locais interferem
nas trocas térmicas e na necessidade posterior de utilizacao de

sistemas ativos.

Nesse contexto, as estratégias passivas constituem importante
instrumento para reducao da demanda energética. Revisdes
recentes da literatura destacam a relevancia de solucdes
relacionadas a envoltodria, isolamento térmico, sistemas de aberturas,
sombreamento, ventilacao, iluminacao natural, coberturas e outras
estratégias bioclimaticas para o desempenho energético das
edificacdes. A efetividade dessas solucdes, entretanto, depende das
caracteristicas climaticas, tipologia da edificacdao, orientacao e

condicoes especificas do projeto.

Entre as estratégias que podem ser consideradas encontram-se:

e correta orientacao solar da edificacao;

e protecao solar por meio de brises, beirais e outros elementos de

sombreamento;

e aproveitamento adequado da iluminac¢ao natural;



e ventilacdao natural e ventilagcao cruzada, quando compativeis

com as condi¢des climaticas e ambientais;

e Isolamento térmico adequado da envoltoria;

e especificacao de aberturas e elementos de fachada

considerando seu desempenho térmico e luminoso;

e Uutilizacdo de coberturas refletivas ou verdes, quando

tecnicamente adequadas;

e Uutilizacao de sistemas e equipamentos de elevada eficiéncia

energética;

e incorporacao de fontes renovaveis de energia, como sistemas

fotovoltaicos, quando aplicaveis.

Oliveira, Vaz e Ghisi (2024), em revisao integrativa envolvendo 269
estudos sobre estratégias de retrofit para eficiéncia energética em
edificacdes, identificaram a melhoria do isolamento da envoltoria
entre as estratégias mais recorrentes e também observaram a
utilizacao de medidas relacionadas a climatizagcao, iluminacao,
fontes renovaveis, iluminacao natural e ventilacdo natural. Os
resultados reforcam que o desempenho energético nao depende de
uma solugao isolada, mas da combinacao de estratégias adequadas

as caracteristicas de cada edificacao.

A eficiéncia energética também deve ser analisada em associacao
com a qualidade ambiental interna. A reducdao do consumo
energético nao deve ocorrer em detrimento do conforto térmico,

luminoso ou da qualidade do ambiente interno. Dessa forma,



decisbes de projeto precisam considerar conjuntamente

desempenho energético e condi¢cdes adequadas de ocupacao.

Além da reducao da demanda energética em condi¢gdes normais de
operacao, determinadas estratégias passivas podem contribuir para
0 comportamento da edificacao diante de eventos climaticos
extremos e interrupcdes no fornecimento de energia. Samuelson,
Baniassadi e Gonzalez (2020), ao investigarem arquitetura resiliente
ao calor, identificaram relacdes entre consumo energético, emissdes
de carbono e capacidade de manutencao de condicdes internas
durante interrupcdes de energia. Os autores também observaram
que podem existir compensacdes entre eficiéncia energética e
resiliéncia quando determinadas estratégias sao analisadas

isoladamente, indicando a importancia de avaliagdes integradas.

Essa relacao vem ganhando relevancia no debate sobre resiliéncia
térmica das edificacdes. Li et al. (2026), em revisdao critica sobre
resiliéncia térmica no ambiente construido, destacam a necessidade
de integrar objetivos de resiliéncia climatica e desempenho
energético, considerando eventos extremos, risco de
superaguecimento e capacidade das edificacdes de responder a

perturbacdes térmicas.

No contexto do MIPER, portanto, a eficiéncia energética nao é
tratada apenas como mecanismo de reducao do consumo de
energia. Ela estabelece interfaces com os quatro pilares do modelo:
relaciona-se a Sustentabilidade, pela reducao da demanda de
recursos; a Resiliéncia Climatica, pela consideracao do desempenho
diante de condicdées ambientais adversas;, a Acessibilidade, na
medida em que as solucdes e sistemas devem permanecer

utilizaveis pelo maior numero possivel de pessoas; e a Seguranca,



uma vez que sua especificacao, instalacao, operacao e manutencao

também devem considerar os riscos envolvidos.

Dessa forma, a eficiéncia energética passa a integrar o processo de
tomada de decisao arquitetbnica do MIPER, buscando
compatibilizar estratégias passivas e ativas com conforto ambiental,
seguranca, acessibilidade, sustentabilidade e capacidade de

adaptacao da edificacao as condicdes climaticas presentes e futuras.

Essas solucdes proporcionam maior conforto aos usuarios, reduzem
custos operacionais e contribuem para a sustentabilidade ambiental

das edificacdes.

2.4. Materiais Sustentaveis

A selecao de materiais constitui uma etapa relevante para o
desempenho ambiental das edificacdes, uma vez que os impactos
associados aos materiais nao se restringem a fase de construcao.
Sua producao, transporte, aplicacdao, manutencao, substituicao e
destinacao ao final da vida util podem contribuir para o consumo de
recursos naturais, demanda energética, geracao de residuos e

emissdes associadas ao ciclo de vida da edificacao.

Nesse sentido, a classificacao de um material como sustentavel nao
deve estar baseada apenas em uma caracteristica isolada. A escolha
deve considerar conjuntamente aspectos como origem das
matérias-primas, desempenho técnico, durabilidade, necessidade
de manutencao, disponibilidade regional, possibilidade de
reutilizacdao ou reciclagem e impactos ambientais associados as

diferentes etapas do ciclo de vida.



A Avaliacao do Ciclo de Vida (ACV) constitui uma ferramenta
importante para analisar os impactos ambientais relacionados aos
materiais e componentes da construcao. Revisdes da literatura
demonstram sua aplicacao na avaliacdo de materiais como
concreto, a¢co, madeira e outros produtos construtivos, permitindo
comparar alternativas e subsidiar decisdes orientadas a reducao dos

impactos ambientais (Barbhuiya; Das, 2023).

A literatura sobre energia e carbono incorporados também
demonstra a importancia de considerar os materiais nas estratégias
de reducao dos impactos ambientais das edificacdes. Réck et al.
(2021), em revisao sistematica e meta-analise de estudos de ciclo de
vida, evidenciam que diferentes materiais e sistemas construtivos
apresentam desempenhos distintos quanto a energia e ao carbono
incorporados, reforcando a necessidade de decisdes baseadas na
analise do ciclo de vida e nas caracteristicas especificas de cada

projeto.

Entre os critérios que podem orientar a selecao de materiais no

projeto arquiteténico encontram-se:

e Menor impacto ambiental ao longo do ciclo de vida;

e durabilidade e vida Util compativeis com a aplicacao;

e possibilidade de manutencao, reparo e substituicao;

e disponibilidade regional e avaliacdo das condicdes de

transporte;

e incorporacao de conteudo reciclado, quando tecnicamente

adequado;



o potencial de reutilizacao, reciclagem ou recuperacao ao final da

vida util;

e desempenho térmico, acustico e demais requisitos técnicos

aplicaveis,

e reducao da geracao de residuos durante construcao e

manutencao;

e consideracao das emissdes e da energia incorporadas aos

materiais;

e compatibilidade com requisitos de seguranca, acessibilidade e

desempenho da edificacao.

A utilizacao de materiais reciclados, reutilizados, renovaveis ou de
origem biolégica pode contribuir para estratégias de economia
circular e reducao do consumo de recursos. Entretanto, essas
caracteristicas, isoladamente, ndao sao suficientes para determinar a
sustentabilidade de uma solucao. Estudos sobre materiais de base
biolégica e circular demonstram que os resultados ambientais
dependem das condicdes de producao, dos limites considerados na
avaliacao, da vida util e dos cenarios de fim de vida, entre outros

fatores,

Essa perspectiva € particularmente importante porque evita uma
abordagem prescritiva na qual determinados materiais seriam
considerados universalmente sustentaveis. A escolha deve ser
contextualizada, considerando as condicdes climaticas, técnicas,
ambientais e funcionais do empreendimento, além do desempenho

esperado durante sua vida util.



A durabilidade também constitui aspecto relevante dessa analise.
Materiais com maior vida util e condi¢cdes adequadas de
manutencao podem reduzir a necessidade de substituicdes
frequentes e o consumo adicional de recursos. Da mesma forma,
estratégias que favorecam desmontagem, recuperacao, reutilizacao
e reciclagem podem contribuir para ampliar a circularidade dos

mMateriais e componentes da edificacao.

A selecao dos materiais deve considerar ainda sua relagdo com o
desempenho global do edificio. Uma solucdao pode apresentar
vantagens ambientais em determinada etapa e, simultaneamente,
produzir consequéncias sobre conforto térmico, eficiéncia
energeética, seguranca durante instalacdo e manutencao,
acessibilidade ou capacidade de adaptacao da edificacao. Por essa
razao, a analise isolada de um unico indicador pode ser insuficiente

para orientar a decisao projetual.

No contexto do MIPER, a especificacao de materiais estabelece uma
interface direta entre os quatro pilares do modelo. Relaciona-se a
Sustentabilidade, pelos impactos ambientais e pelo uso de recursos;
a Seguranca, pelas condi¢cdées de instalagcdao, uso, inspecao e
mManutencao; a Acessibilidade, pelas caracteristicas de utilizacao,
acabamento, circulacao e interacao dos usuarios com os ambientes;
e a Resiliéncia Climatica, pela durabilidade e pelo comportamento
dos materiais diante das condicdes ambientais e de eventos

climaticos.

Dessa forma, o MIPER propde que a escolha de materiais nao seja
realizada exclusivamente com base em critérios ambientais isolados,
mas por meio de uma analise integrada de desempenho, ciclo de

vida, durabilidade, manutencao, seguranca, acessibilidade e resposta



as condicdes climaticas. Essa abordagem permite incorporar a
selecao de materiais ao processo decisorio do projeto arquitetdnico
e fortalecer a integracao entre os diferentes requisitos considerados

pelo modelo.

3. METODOLOGIA

3.1. Caracterizacao da Pesquisa

Esta pesquisa caracteriza-se como estudo qualitativo, exploratorio e
descritivo, desenvolvido por meio de revisao bibliografica e analise
de referenciais técnicos e normativos. A estratégia metodoldgica foi
empregada para identificar conceitos, principios, relacdes e
instrumentos associados a seguranca do trabalho, sustentabilidade,
acessibilidade e resiliéncia climatica e, a partir dessa sintese,

estruturar uma proposicao conceitual interdisciplinar.

A partir da articulacdo desses referenciais, procedeu-se a
organizacao conceitual dos quatro pilares do MIPER — Seguranga,
Sustentabilidade, Acessibilidade e Resiliéncia Climatica — e 3
estruturacao dos instrumentos propostos para sua aplicacdao ao

processo de projeto arquitetdnico.

Considerando a natureza e o procedimento adotados, o
levantamento bibliografico apresentado neste estudo nao é
caracterizado como Revisdao Sistematica da Literatura (RSL).
Consequentemente, nao se apresenta fluxograma PRISMA nem se
atribuem ao levantamento critérios de exaustividade e

reprodutibilidade préprios de uma revisao sistematica.

3.2. Revisao Bibliografica e Referenciais Técnicos



A revisao bibliografica constituiu a base metodolégica para o
desenvolvimento do MIPER (Modelo Integrado para Projetos
Sustentaveis, Acessiveis, Resilientes e Seguros). Foram analisadas
publicacdes cientificas nacionais e internacionais, incluindo artigos,
livros, dissertacdes, teses e documentos técnicos, com o objetivo de
identificar conceitos, principios e estratégias aplicaveis a integracao

dos quatro pilares que estruturam o modelo.

Também  foram  considerados  referenciais normativos e
regulamentares relacionados ao ambiente construido e as areas

abrangidas pelo estudo, entre eles:

e ABNT NBR 9050 - Acessibilidade a edificacdes, mobiliario,

espacos e equipamentos urbanos;

e ABNT NBR 15575 — Edificagdes Habitacionais - Desempenho;

e NR-O1 - Disposicdes Gerais e Gerenciamento de Riscos

Ocupacionais;

e NR-18 - Seguranca e Saude no Trabalho na Industria da

Construcao;

e ABNT NBR ISO 45001 - Sistemas de gestao de saude e

seguranca ocupacional.

Além das normas, a revisao contemplou conceitos como desenho
universal, Prevention through Design (PtD), Design for Safety (DfS),
sustentabilidade aplicada ao ambiente construido, eficiéncia
energetica, selecao de materiais e estratégias de adaptacao e

resiliéncia climatica.



Os referenciais foram examinados quanto a sua contribuicao para a
compreensao das relacdes entre as quatro dimensdes investigadas.
A analise ndo teve como finalidade estabelecer uma hierarquia entre
os documentos ou produzir avaliacao quantitativa da literatura, mas
fornecer sustentacao tedrica e técnico-normativa para a construcao

da proposta conceitual do MIPER.

3.3. Sintese e Organizac¢ao das Informacgoes

Apds o levantamento e a anadlise da literatura e dos referenciais
técnicos e normativos, os conteddos foram examinados de forma
comparativa, buscando identificar convergéncias,
complementaridades e interfaces entre os quatro eixos investigados:
Seguranca, Sustentabilidade, Acessibilidade e Resiliéncia Climatica.
Essa etapa permitiu organizar os conhecimentos identificados e
estruturar o MIPER como uma proposta conceitual interdisciplinar
destinada a integrar dimensdes que podem ser abordadas de

mManeira isolada no processo de projeto.

A sintese das informacdes foi realizada considerando as relacdes
entre 0s principios, requisitos e estratégias identificados na
fundamentacao tedrica. A partir dessas relagdes, foram definidos os
guatro pilares estruturantes do MIPER e suas interfaces no processo

de projeto arquiteténico.

Como resultado desse processo de organizacao conceitual, foram
desenvolvidos instrumentos de representagao e apoio a
compreensao do modelo, incluindo diagrama conceitual,
fluxograma metodologico, matriz de integracao e checklist. Esses
instrumentos foram estruturados para representar as relacdes entre

os quatro pilares e apoiar futuras aplicacdes e avaliacdes do MIPER.



3.4. Desenvolvimento do MIPER

Com base na analise da literatura e dos referenciais técnicos e
normativos, foi elaborada uma proposta conceitual denominada
MIPER — Modelo Integrado para Projetos Sustentaveis, Acessivels,

Resilientes e Seguros, estruturada em quatro pilares integrados:

e Seguranca;

e Sustentabilidade;

e Acessibilidade;

e Resiliéncia Climatica.

A construcao do modelo ocorreu por meio da identificacao das
relacdes, convergéncias e possiveis complementaridades entre esses
pilares e da organizacao de seus principios em uma estrutura

integrada, voltada ao apoio do processo de projeto arquitetdnico.

Para a estruturacao do MIPER, os conteudos identificados na
fundamentacao tedrica foram organizados segundo sua relacao
predominante com cada um dos quatro pilares. Posteriormente,
foram examinadas as interfaces entre eles, considerando situagoes
em que uma mesma decisao de projeto pode produzir implicacdes

simultaneas em diferentes dimensoes.

Essa abordagem permitiu considerar, por exemplo, que decisdes
relacionadas a escolha de materiais podem apresentar implicacdes
para sustentabilidade, seguranca, desempenho e resiliéncia; que
estratégias de eficiéncia energética podem estabelecer relagcdes

com conforto ambiental e resposta as condicdes climaticas; e que



solucdes de acessibilidade devem ser consideradas de maneira
integrada as condi¢cdes de seguranca, uso e desempenho da

edificacao.

A partir dessa organizacao, foram estruturados quatro instrumentos

de representacao e apoio ao modelo:

e diagrama conceitual, destinado a representar os quatro pilares

e suas relacdes;

o fluxograma metodoldgico, destinado a representar a insercao

da analise integrada no processo de projeto;

e Matriz de integracao, destinada a relacionar decisdes e critérios

associados aos diferentes pilares;

e checklist, destinado a apoiar a verificacao preliminar dos

aspectos considerados pelo MIPER.

Esses instrumentos constituem componentes da proposicao
conceitual desenvolvida neste estudo e foram elaborados para
sistematizar a leitura integrada dos quatro pilares. Nesta etapa da
pesquisa, nao se atribui aos instrumentos validacao empirica,
eficacia comprovada ou capacidade de certificacao de projetos, uma
vez que sua aplicacdo em casos reais e sua avaliacao por
especialistas constituem etapas posteriores de desenvolvimento do

modelo.

Assim, o MIPER foi estruturado como uma proposta de apoio ao
raciocinio projetual, buscando favorecer a consideracao conjunta de
Seguranca, Sustentabilidade, Acessibilidade e Resiliéncia Climatica

desde as etapas iniciais do projeto arquiteténico.



3.5. Limitagoes Metodolégicas

Por se tratar de uma pesquisa de natureza qualitativa, exploratoria e
conceitual, fundamentada em revisao bibliografica e analise de
referenciais técnicos e normativos, o presente estudo nao contempla
validacao empirica do modelo proposto. Dessa forma, o MIPER deve
ser compreendido, nesta etapa, como uma proposi¢cao conceitual
inicial, cuja aplicacdo pratica e avaliacdo constituem etapas

posteriores de desenvolvimento.

Outra limitacao refere-se ao carater narrativo e integrativo do
levantamento bibliografico adotado. O estudo nao foi estruturado
como Revisao Sistematica da Literatura (RSL) e, portanto, nao
pretende apresentar exaustividade, protocolo de busca sistematica
ou fluxo de selecao segundo o PRISMA. Essa delimitacao
metodoldgica nao impede a utilizacdo da literatura como
fundamentacao tedrica do modelo, mas restringe generalizagdes

decorrentes do conjunto de estudos analisados.

Além disso, os instrumentos desenvolvidos — diagrama conceitual,
fluxograma metodoldgico, matriz de integracao e checklist — ainda
nao foram submetidos, nesta etapa, a aplicacao em projetos reais,
avaliacao por especialistas ou procedimentos formais de validacao.
Assim, Nndao sao apresentados como instrumentos certificados nem
COMO mecanismos capazes de assegurar, isoladamente, o
atendimento integral aos requisitos técnicos, normativos ou de

desempenho de uma edificacao.

Como continuidade da pesquisa, recomenda-se a aplicacao do
MIPER em estudos de caso, a avaliacao de seus instrumentos por

profissionais e especialistas das areas envolvidas e o



aperfeicoamento progressivo dos critérios e indicadores que

compdem o modelo.

4. APRESENTACAO DO MIPER

4.1. Definicao Formal

O MIPER — Modelo Integrado para Projetos Sustentaveis,
Acessiveis, Resilientes e Seguros — constitui uma proposta
conceitual desenvolvida para integrar principios da Arquitetura, da
Engenharia de Seguranca do Trabalho, da Sustentabilidade, da
Acessibilidade e da Resiliéncia Climatica ao processo de projeto do

ambiente construido.

O modelo propde que esses principios sejam considerados de
maneira articulada desde as etapas iniciais da concepgao
arquitetdnica, estabelecendo uma abordagem interdisciplinar
voltada a prevencao de riscos, ao desempenho das edificacdes, a
inclusao, a eficiéncia ambiental e a adaptacao as condicoes

climaticas.

Sua finalidade é apoiar o processo de tomada de decisao
projetual, permitindo que profissionais analisem conjuntamente
requisitos e estratégias que, embora frequentemente tratados em
campos especificos, podem apresentar interfaces e implicacdes

reciprocas no desenvolvimento das edificacdes.

Nesse sentido, o MIPER nao se apresenta como sistema de
certificacdo nem como substituto das normas técnicas,
regulamentacdes ou responsabilidades profissionais aplicaveis a
cada empreendimento. Sua proposicao consiste em fornecer uma

estrutura de integracao capaz de organizar a analise dos quatro



pilares — Seguranca, Sustentabilidade, Acessibilidade e

Resiliéncia Climatica — durante o processo de projeto.

4.2. Contextualizacao e Légica de Integracao

O MIPER considera que Seguranca, Sustentabilidade, Acessibilidade
e Resiliéncia Climatica nao devem ser tratadas como dimensdes
independentes, mas como componentes inter-relacionados no
processo de projeto. A integracao desses quatro pilares constitui o
elemento central da proposta conceitual do modelo e busca
estabelecer uma estrutura interdisciplinar aplicavel a Arquitetura e a
Engenharia de Seguranca do Trabalho, fornecendo base para futuras

validacdes, estudos de caso e aplicacdes profissionais.

A l6gica do modelo consiste em antecipar, para as fases iniciais de
concepgao, a analise conjunta de requisitos e decisdes que podem
ser tratados de maneira fragmentada ao longo do desenvolvimento
do projeto. Dessa forma, o MIPER propde uma estrutura de apoio a
leitura integrada dos quatro pilares, permitindo identificar relacoes,
complementaridades e também possiveis conflitos entre diferentes

decisbes projetuais.

Essa integracao pressupde que uma mesma decisao arquitetdnica
possa apresentar implicacdes simultaneas em mais de um pilar. A
especificacao de um material, por exemplo, pode envolver aspectos
de sustentabilidade e durabilidade, mas também condicdes de
seguranca para instalacdo e manutencao, caracteristicas
relacionadas ao uso e a acessibilidade e comportamento diante de
condicdes climaticas adversas. De maneira semelhante, uma
estratégia de eficiéncia energética pode estabelecer relacdes com

conforto ambiental, seguranca, acessibilidade e resiliéncia climatica.



Assim, a logica de integracao do MIPER nao pressupde que os
quatro pilares apresentem necessariamente objetivos coincidentes
em todas as situacdes. Sua funcao é favorecer a identificacao das
interfaces existentes e apoiar a analise de possiveis sinergias,
incompatibilidades e compensacdes entre requisitos durante o

processo de tomada de decisao.

O modelo nao substitui normas técnicas, regulamentacoes, analises
especializadas ou responsabilidades profissionais aplicaveis a cada
empreendimento. Sua proposta consiste em organizar uma leitura
conjunta dos requisitos dos quatro pilares, contribuindo para que
suas interfaces sejam consideradas desde as etapas iniciais do

processo de projeto.

4.3. Objetivos do MIPER

O objetivo geral do MIPER é oferecer uma estrutura conceitual
destinada a promover a integracao entre Seguranga,
Sustentabilidade, Acessibilidade e Resiliéncia Climatica no processo

de projeto do ambiente construido.

Como objetivos especificos, o modelo busca:

e integrar principios de Seguranca, Sustentabilidade,
Acessibilidade e Resiliéncia Climatica desde as etapas iniciais

do projeto;

e apoiar a tomada de decisao de arquitetos, engenheiros e
demais profissionais envolvidos no desenvolvimento do

ambiente construido;



o favorecer uma abordagem interdisciplinar no desenvolvimento

de projetos;

e apoiar a identificacao de relacdes, complementaridades,
sinergias e possiveis incompatibilidades entre requisitos

associados aos quatro pilares;

e iNcorporar ao raciocinio projetual aspectos relacionados ao

desempenho e ao ciclo de vida das edificacdes;

o fornecer uma base conceitual e instrumentos de apoio para
futuras aplicacdes praticas, estudos de caso, avaliagcdes e

pesquisas cientificas.

4.4. Os Quatro Pilares do MIPER

4.4.1. Seguranca

O pilar Seguranca esta relacionado a identificacao de perigos, a
consideracao dos riscos ocupacionais e a incorporacao de principios
preventivos nas decisbes de projeto, contemplando as diferentes
etapas do ciclo de vida da edificacdo. Fundamenta-se em
referenciais regulamentares e técnicos aplicaveis, incluindo as
Normas Regulamentadoras pertinentes, a ABNT NBR ISO 45001 e
abordagens como Prevention through Design (PtD) e Design for
Safety (DfS), que propdem a consideracao da prevencao desde as

fases de planejamento e concepcao.

No MIPER, a Seguranca é considerada em interface com as decisoes
arguiteténicas que podem influenciar as condicdes posteriores de
construcao, operacao, inspecao, manutencao e eventual intervencao

na edificacdao. Essa perspectiva busca antecipar a analise de



situagcdes que, quando consideradas apenas durante a execucao,

podem exigir adaptacdes ou medidas corretivas posteriores.

Entre os aspectos considerados nesse pilar encontram-se:

e identificacao antecipada de perigos relacionados as decisdes

de projeto;

e consideracao dos riscos associados aos processos construtivos;

e analise das condicdes de acesso, circulacao, execucao, inspecao

e manutencao;

e consideracao de medidas de protecao coletiva e de solucdes

preventivas quando aplicaveis ao projeto;

e analise das condi¢cdes ergondmicas relacionadas ao ambiente

construido;

e consideracao da seguranca associada a especificacao,
instalacao, operacao e manutencao de materiais, sistemas e

equipamentos;

e integracdao dos principios da Engenharia de Seguranca do

Trabalho ao processo de projeto arquiteténico.

A aplicacao desse pilar ndao substitui o GRO, o PGR, as Normas
Regulamentadoras, 0S projetos especializados ou as
responsabilidades dos profissionais envolvidos. No MIPER, sua
funcao consiste em incorporar a prevencao ao raciocinio projetual e
favorecer a identificacao antecipada das interfaces entre seguranca

e as demais decisdes de projeto.



4.4.2. Sustentabilidade

O pilar Sustentabilidade esta relacionado a consideracao integrada

dos aspectos ambientais, sociais e econdmicos associados ao

ambiente construido, observando as decisdes de projeto ao longo

do ciclo de vida da edificacao. No MIPER, esse pilar contempla

estratégias destinadas ao uso racional de recursos, a eficiéncia

energeética, a gestao da agua, a selecao de materiais, a reducao da

geracao de residuos e a consideracao dos impactos ambientais

associados as solucdes arquitetdnicas e construtivas.

Entre os aspectos considerados nesse pilar encontram-se:

estratégias passivas de condicionamento ambiental e

eficiéncia energética;

aproveitamento adequado da iluminacao e ventilagcao naturais;

uso racional da agua e consideracao de estratégias de

conservacao e reaproveitamento, quando aplicaveis;

selecao de materiais considerando desempenho, durabilidade,

mManutencao e impactos ao longo do ciclo de vida;

consideracao da energia e do carbono incorporados aos

materiais e sistemas construtivos;

reducao, reutilizacao e reciclagem de residuos, quando técnica

e ambientalmente adequadas;

consideracao da vida util, manutencdo, adaptabilidade e

possibilidades de reutilizacao dos componentes da edificacao;



e compatibilizacao das estratégias ambientais com os demais

requisitos de desempenho do projeto.

No MIPER, a Sustentabilidade nao é analisada isoladamente. Uma
solucao ambientalmente favoravel pode produzir implicagcdes sobre
segurancga, acessibilidade, conforto, manutencao ou resposta da
edificacao as condicdes climaticas. Por essa razao, o modelo propde
gque as estratégias relacionadas a sustentabilidade sejam

examinadas em conjunto com os demais pilares.

Sua incorporacao ao raciocinio projetual busca, portanto, apoiar a
anadlise dos impactos e das relagdes associados as decisdes
arquitetdonicas, sem pressupor que uma determinada solucao seja
sustentavel de forma absoluta ou independentemente de seu
contexto. A avaliacdao deve considerar as caracteristicas do
empreendimento, as condicdes ambientais, o desempenho

esperado e as demais exigéncias técnicas aplicaveis.

4.4.3, Acessibilidade

O pilar Acessibilidade fundamenta-se nos principios do Desenho
Universal e nos referenciais técnicos aplicaveis ao ambiente
construido, com destaque para a ABNT NBR 9050. No MIPER, a
acessibilidade € considerada desde as etapas iniciais do processo de
projeto, buscando incorporar condicdes que favorecam utilizacao,
circulacao, orientacao, compreensao e interacao com os ambientes
pelo maior numero possivel de pessoas, com seguranca e

autonomia.

A abordagem adotada nao se restringe a eliminacao de barreiras
fisicas ou ao atendimento dimensional de requisitos normativos.

Considera também a diversidade das caracteristicas e necessidades



dos usuarios e a importancia de solucdes arquitetdnicas que

reduzam barreiras e ampliem as possibilidades de utilizacao dos

espacos.

Entre os aspectos considerados nesse pilar encontram-se:

circulagao e rotas acessiveis;

dimensionamento e organizacao dos espacos  para

aproximacao, alcance, transferéncia e utilizacao;

acessos, desniveis, rampas e demais elementos de circulacao;

condicdes de orientagcao e comunicagao nos ambientes;

utilizacao segura e autdbnoma de equipamentos, mobiliarios e

componentes arquiteténicos;

consideracao das diferentes caracteristicas fisicas, sensoriais e

funcionais dos usuarios;

aplicacao dos principios do Desenho Universal desde a

concepcao do projeto;

compatibilizacao da acessibilidade com os demais requisitos de
seguranca, desempenho, sustentabilidade e resiliéncia da

edificacao.

No MIPER, a Acessibilidade estabelece interfaces diretas com os

demais pilares. Uma rota acessivel, por exemplo, deve ser analisada

simultaneamente quanto as condi¢cdes de seguranca e Uso;

Mmateriais e acabamentos devem considerar caracteristicas



relacionadas a circulacao e utilizacao; e estratégias de adaptacao
climatica nao devem criar novas barreiras ou comprometer

condic¢des de autonomia.

Dessa forma, o pilar Acessibilidade busca incorporar ao raciocinio
projetual uma perspectiva inclusiva, na qual o atendimento aos
requisitos técnicos se articula aos principios de autonomia,

seguranca, equidade de uso e qualidade do ambiente construido.

4.4.4, Resiliéncia Climatica

O pilar Resiliéncia Climatica refere-se a capacidade do ambiente
construido de antecipar, resistir, adaptar-se e recuperar-se diante de
eventos adversos e alteragdes associadas ao clima, buscando
preservar funcdes essenciais e condi¢cdes adequadas de uso. Sua
analise envolve nao apenas as caracteristicas fisicas da edificacao,
mas também sua exposicao a perigos climaticos, vulnerabilidades,

condic¢des de uso e possibilidades de adaptacao ao longo do tempo.

A literatura recente indica que a avaliacao da resiliéncia climatica
das edificacdes deve considerar de forma articulada a exposicao aos
perigos, as caracteristicas fisicas e sistémicas do edificio e as
medidas de adaptacao. Stamatopoulos et al. (2024), por exemplo,
propdem uma estrutura que articula a analise da exposicao
climatica e a avaliacdo de diferentes dominios da edificacao,
enquanto Liyanage et al. (2024) destacam a necessidade de
incorporar cenarios climaticos futuros ao plangjamento de

estratégias de adaptacao.

No ambito do MIPER, entre os aspectos que podem ser

considerados nesse pilar encontram-se:



- exposicao da edificacao a perigos climaticos relevantes ao

contexto local;

e comportamento da edificacdo diante de temperaturas

extremas e periodos de calor;

e estratégias passivas de protecao e conforto térmico;

e condicdes relacionadas a ocorréncia de chuvas intensas,
alagamentos e outros eventos hidrometeoroldgicos, quando

aplicaveis,

e durabilidade e desempenho de materiais e sistemas diante das

condicdes ambientais previstas;

e capacidade de adaptacao dos espacos e sistemas construtivos

ao longo do tempo;

e MmManutencao de condi¢cdes adequadas de uso diante de

situacdes adversas;

e consideracao de cenarios climaticos atuais e futuros nas

decisbes de projeto.

A Resiliéncia Climatica apresenta interfaces diretas com os demais
pilares do MIPER. Estratégias de adaptacao devem ser analisadas
também quanto as suas implicagdes para  Seguranga,
Sustentabilidade e Acessibilidade. Uma solucao destinada a
protecao contra determinado perigo climatico, por exemplo, nao
deve ser considerada isoladamente sem que sejam examinados

seus possiveis efeitos sobre circulagcdao, autonomia dos usuarios,



seguranga, consumo de recursos, manutencao e desempenho da

edificacao.

No MIPER, essas contribuicbes fundamentam a inclusao da
Resiliéncia Climatica como dimensao integrada as decisbdes de
projeto. Nesta etapa de desenvolvimento, o modelo nao propde um
indice quantitativo proprio de resiliéncia nem atribui desempenho
climatico certificado as edificacbes analisadas. Sua funcao é
incorporar a consideracao dos riscos, Vvulnerabilidades e
possibilidades de adaptacao climatica a estrutura integrada de

apoio ao processo projetual.

4.5. Instrumentos de Apoio Ao Processo de Projeto

A estrutura conceitual do MIPER é acompanhada por instrumentos
de representacao e apoio ao processo de projeto, desenvolvidos com
a finalidade de organizar a leitura integrada dos quatro pilares —
Seguranca, Sustentabilidade, Acessibilidade e Resiliéncia Climatica

— e explicitar suas possiveis interfaces nas decisdes projetuais.

Os instrumentos que compdem a proposta sao:

o Diagrama conceitual: representa graficamente os quatro pilares
do MIPER e suas relacdes, evidenciando a integragao como

principio estruturante do modelo;

e Fluxograma metodoldgico: organiza uma sequéncia légica de
analise destinada a apoiar a consideracao dos quatro pilares ao

longo do processo de projeto;

e Matriz de integracao: relaciona requisitos, estratégias e decisdes

projetuais aos diferentes pilares, permitindo identificar



convergéncias, complementaridades, possiveis
incompatibilidades e situacdées em que uma mesma decisao

apresenta implicacdes simultaneas em mais de uma dimensao;

o Checklist: redne questdes e critérios de verificacao destinados a
apoiar a analise sistematizada dos aspectos relacionados aos

qguatro pilares durante o desenvolvimento do projeto.

Esses instrumentos foram concebidos como componentes
complementares de uma mesma estrutura. O diagrama apresenta a
organizacao conceitual do MIPER; o fluxograma representa a
sequéncia de analise; a matriz evidencia as interfaces entre os
pilares; e o checklist apoia a verificacao dos aspectos considerados

durante o processo projetual.

Nesta etapa da pesquisa, 0s instrumentos devem ser
compreendidos como componentes conceituais do MIPER, nao
constituindo sistemas de certificagao, instrumentos normativos ou
Mmecanismos capazes de assegurar, isoladamente, a conformidade
ou o desempenho de uma edificacao. Sua efetividade pratica ainda
devera ser investigada mediante aplicacdao em projetos reais,
estudos de caso, avaliacdo por especialistas e posterior

desenvolvimento e refinamento de critérios e indicadores.

5. DISCUSSAO

A discussao do MIPER requer distinguir duas dimensoes
complementares: as relagdes entre Seguranca, Sustentabilidade,
Acessibilidade e Resiliéncia Climatica ja sustentadas
individualmente ou de forma parcial pela literatura e a integracao
simultanea dessas quatro dimensdes proposta pelo modelo. A

literatura analisada apresenta precedentes para diferentes interfaces



entre esses campos, embora nem sempre sejam abordados

conjuntamente no processo de projeto.

No campo da seguranca, abordagens associadas ao Prevention
through Design (PtD) demonstram a relevancia da consideracao dos
riscos ocupacionais ainda nas etapas de planejamento e projeto,
estabelecendo relacdes entre decisdes projetuais, prevencao e
sustentabilidade (Dewlaney; Hallowell, 2012). De forma semelhante,
os principios do Desenho Universal estabelecem relacdes entre
acessibilidade, inclusao e sustentabilidade social, ampliando a
compreensao da qualidade do ambiente construido para além de
aspectos exclusivamente fisicos ou ambientais (Abdul Kadir;

Jamaludin, 2013).

No campo da resiliéncia climatica, estudos recentes destacam a
necessidade de considerar exposicao, vulnerabilidade, caracteristicas
da edificagcao, medidas de adaptacao e cenarios climaticos futuros
no planejamento do ambiente construido (Liyanage et al, 2024
Stamatopoulos et al, 2024). Essas abordagens evidenciam que
decisdes relacionadas ao desempenho ambiental e a adaptacao
climatica podem apresentar interfaces com outras dimensdes do

projeto, incluindo seguranca, acessibilidade, conforto e manutencao.

A contribuicdao conceitual proposta pelo MIPER consiste em
organizar essas dimensdes em uma estrutura integrada de apoio ao
processo de projeto, permitindo examinar nao apenas relacdes
isoladas entre dois campos, mas também situacdes em que uma
mesma decisao projetual pode apresentar implicacdes simultaneas
para os quatro pilares. Nesse contexto, a integracao nao pressupde
que Seguranca, Sustentabilidade, Acessibilidade e Resiliéncia

Climatica apresentem objetivos necessariamente coincidentes. Ao



contrarioob o modelo permite considerar a existéncia de
complementaridades, sinergias, incompatibilidades e possiveis

compensacoes entre requisitos.

Essa caracteristica pode ser observada, por exemplo, na
especificacao de materiais e sistemas construtivos. Uma alternativa
de menor impacto ambiental pode apresentar implicacdes
relacionadas a durabilidade, manutencao, seguranca durante
instalacao ou substituicdo, acessibilidade de componentes e
comportamento diante de condi¢cdes climaticas adversas. De forma
semelhante, uma estratégia destinada a adaptacao climatica pode
modificar condicdes de circulagao, conforto, consumo energético ou
mManutencao, exigindo analise conjunta de seus efeitos sobre os

demais pilares.

Dessa forma, o MIPER apresenta-se, nesta etapa, como uma
proposicao conceitual de integracao, cuja contribuicao esta na
sistematizacdo das interfaces entre os quatro pilares e na
organizacao de instrumentos destinados a apoiar sua consideracao
conjunta durante o processo projetual. Entretanto, a utilidade, a
aplicabilidade, a completude dos critérios e o desempenho dos
instrumentos propostos ainda necessitam ser investigados
empiricamente por meio de estudos de caso, aplicagcdo em projetos

reais e avaliagcao por especialistas.

5.1. Aplicacao Profissional

O MIPER foi concebido como uma estrutura de apoio a arquitetos,
engenheiros e demais profissionais envolvidos no desenvolvimento
de projetos do ambiente construido. Seu potencial de aplicacao esta

relacionado a possibilidade de organizar, desde as etapas iniciais de



concepcao, a analise conjunta de aspectos associados a Seguranga,
Sustentabilidade, Acessibilidade e Resiliéncia Climatica, favorecendo
a identificacao das interfaces existentes entre essas dimensdes ao

longo do processo projetual.

Em termos profissionais, os instrumentos do MIPER — diagrama
conceitual, fluxograma metodoldgico, matriz de integracao e
checklist — foram concebidos para desempenhar funcdes
complementares. O diagrama apresenta a estrutura geral do
modelo; o fluxograma organiza a sequéncia de analise; a matriz
permite relacionar decisdes e requisitos aos diferentes pilares; e o
checklist apoia a verificacdao dos aspectos considerados durante o

desenvolvimento do projeto.

A utilizacdao conjunta desses instrumentos apresenta potencial para
auxiliar a identificacao antecipada de relacoes,
complementaridades, incompatibilidades e possiveis compensacdes
entre diferentes requisitos. Essa abordagem pode @ ser
particularmente relevante em situagdes nas quais uma decisao
arquitetonica produz implicagdes simultaneas em mais de um pilar,
exigindo analise interdisciplinar antes da definicdo da solucao

projetual.

Nesta etapa de desenvolvimento, entretanto, possiveis beneficios
associados a aplicaggo do MIPER — como reducao de
incompatibilidades, retrabalhos ou riscos e melhoria do
desempenho do processo projetual — devem ser compreendidos
como hipodteses a serem investigadas, e nao como efeitos
comprovados do modelo. A verificacdo desses resultados requer
estudos de caso, aplicacao em projetos reais, comparagao com

processos convencionais e avaliacao por profissionais e especialistas.



Embora tenha sido desenvolvido com foco no ambiente construido,
o MIPER apresenta potencial de investigacao em diferentes
tipologias de edificacdes, incluindo empreendimentos residenciais,
comerciais, institucionais, industriais e de interesse social. A
adequacao dos instrumentos e dos critérios a cada tipologia devera
considerar suas caracteristicas especificas, requisitos normativos,

condic¢oes de uso e contexto ambiental.

5.2. Aplicacao Académica

No contexto académico, o MIPER constitui uma proposta conceitual
com potencial para ampliar o dialogo entre Arquitetura, Engenharia
de Seguranca do Trabalho e areas correlatas, ao reunir, em uma
mesma estrutura, conhecimentos relacionados a Segurancga,
Sustentabilidade, Acessibilidade e Resiliéncia Climatica. Essa
organizacao oferece uma base para a investigacao interdisciplinar
das relacdes existentes entre dimensdes que podem ser estudadas

separadamente no campo do ambiente construido.

Além de constituir referéncia para futuras pesquisas, o MIPER
apresenta potencial de utilizacao em atividades de ensino, estudos
de caso, projetos integradores e programas de extensdao. Nesses
contextos, seus instrumentos — diagrama conceitual, fluxograma
metodoldgico, matriz de integracao e checklist — podem ser
explorados como recursos para analise das interfaces entre

diferentes requisitos e decisdes de projeto.

Do ponto de vista cientifico, a estrutura proposta também permite
estabelecer uma agenda de continuidade da pesquisa. Entre as
possibilidades encontram-se a aplicacao do modelo em diferentes

tipologias de edificacdes, a avaliacao de seus instrumentos por



especialistas e profissionais, a comparagdo com pProcessos
convencionais de projeto, o desenvolvimento e refinamento de
critérios e indicadores e a investigacao das relagcdes entre os quatro

pilares em situacdes reais de projeto.

Essas etapas poderao fornecer evidéncias para avaliar a
aplicabilidade, clareza, consisténcia e limitacdes do MIPER, além de
subsidiar o aperfeicoamento progressivo de sua estrutura conceitual
e de seus instrumentos. Assim, sua aplicacdo académica, nesta
etapa, deve ser compreendida principalmente como base para
investigacao, ensino e desenvolvimento metodoldgico, e nao como

demonstracao prévia da efetividade do modelo.

5.3. Beneficios Potenciais do Modelo

A literatura analisada nesta pesquisa fornece suporte tedrico para
diferentes relacoes entre Seguranca, Sustentabilidade,
Acessibilidade e Resiliéncia Climatica. A partir desses referenciais e
da estrutura conceitual proposta, podem ser formuladas hipoteses
sobre beneficios potenciais associados a aplicacao integrada do
MIPER. Tais beneficios, entretanto, nao constituem resultados
empiricos deste estudo e deverao ser avaliados em aplicagcdes

futuras do modelo.

Entre os beneficios potenciais a serem investigados, destacam-se:

e maior integragcao entre Arquitetura, Engenharia de Seguranca
do Trabalho e demais areas relacionadas ao ambiente

construido;

e consideragcao conjunta dos principios de Seguranca,

Sustentabilidade, Acessibilidade e Resiliéncia Climatica desde



as etapas iniciais do processo de projeto;

e antecipacao da analise de perigos, vulnerabilidades, barreiras e

demais aspectos relacionados aos quatro pilares;

e apoio a identificacao de interfaces, complementaridades,
incompatibilidades e possiveis compensacdes entre diferentes

requisitos de projeto;

e apoio a tomada de decisao por meio do diagrama conceitual,

fluxograma metodoldgico, matriz de integracao e checklist;

e possibilidade de reduzir a fragmentacao entre diferentes
requisitos e disciplinas envolvidos no desenvolvimento do

projeto;

e estabelecimento de uma estrutura comum para futuras

pesquisas, estudos de caso e avaliacdes interdisciplinares.

Esses beneficios representam hipoteses derivadas da
fundamentacao tedrica e da ldgica de integracao proposta pelo
MIPER, e nao efeitos comprovados de sua aplicacao. Sua
confirmacao ou refutacao dependerda de investigagcao empirica,
incluindo aplicacao em projetos reais, estudos de caso, comparacao
com outros processos de projeto e avaliagdo por profissionais e

especialistas.

5.4. Limitagoes

O MIPER foi desenvolvido a partir de revisao bibliografica e analise
de referenciais técnicos e normativos, constituindo, nesta etapa,

uma proposi¢cdao conceitual ainda nao submetida a validacao



empirica. Conseguentemente, os instrumentos que compdem o
modelo — diagrama conceitual, fluxograma metodoldgico, matriz de
integracao e checklist — ainda nao tiveram sua aplicabilidade,
clareza, completude ou efetividade avaliadas de forma sistematica

em situagdes reais de projeto.

Nao foram realizadas, nesta etapa da pesquisa, aplicacdes em
projetos reais, estudos de caso comparativos, avaliacdes
quantitativas de desempenho ou processos formais de avaliacao por
especialistas. Dessa forma, ndao é possivel atribuir ao MIPER, com
base nos resultados deste estudo, efeitos comprovados relacionados
a reducao de riscos, incompatibilidades ou retrabalhos, nem a
melhoria do desempenho, da sustentabilidade, da acessibilidade ou

da resiliéncia das edificacoes.

Outra limitacao refere-se a necessidade de contextualizacao dos
critérios e instrumentos propostos. Sua aplicagao podera demandar
adaptacdes conforme a tipologia da edificacao, as caracteristicas dos
usuarios, o contexto climatico e regional, a fase do processo de
projeto e 0s requisitos técnicos, normativos e regulamentares

aplicaveis a cada empreendimento.

Além disso, a integracao simultanea dos quatro pilares pode revelar
sinergias, incompatibilidades e compensagées entre diferentes
requisitos. O modelo ainda nao estabelece, nesta etapa, critérios
quantitativos de ponderacao ou hierarquizacao para situacdes em
gue objetivos associados a diferentes pilares entrem em conflito. O
tratamento dessas relacdes constitui uma questao a ser investigada

nas etapas posteriores de desenvolvimento do MIPER.



Essas limitagdes delimitam o alcance dos resultados apresentados e
indicam a necessidade de continuidade da investigagao antes que
sejam atribuidas ao modelo eficacia comprovada, capacidade de

certificacao ou aplicabilidade generalizada.

5.5. Perspectivas Futuras

As perspectivas para o desenvolvimento do MIPER envolvem a
aplicacao, avaliacao, validacao e aperfeicoamento progressivo de sua
estrutura conceitual e de seus instrumentos. Considerando as
limitacdes identificadas neste estudo, pesquisas futuras poderao
investigar tanto a aplicabilidade do modelo em situacdes reais de
projeto quanto a consisténcia das relagcdes propostas entre

Seguranca, Sustentabilidade, Acessibilidade e Resiliéncia Climatica.

Entre os principais desdobramentos possiveis, destacam-se:

aplicacao do MIPER em estudos de caso envolvendo diferentes

tipologias de edificagcdes e etapas do processo de projeto;

e avaliacao do modelo e de seus instrumentos por especialistas e
profissionais das areas de Arquitetura, Engenharia de

Seguranca do Trabalho e campos correlatos;

e desenvolvimento e refinamento de critérios e indicadores

qualitativos e quantitativos para os quatro pilares;

e Iinvestigacdao de métodos de ponderagao e priorizacao para
situacdes em que sejam identificadas incompatibilidades ou

compensacdes entre requisitos dos diferentes pilares;



e comparacao da aplicacago do MIPER com processos
convencionais e outras metodologias de avaliagcao e apoio ao

projeto;

e investigacao de sua aplicabilidade em diferentes contextos

climaticos, regionais e tipologias de edificacdes;

e avaliagcao da possibilidade de integracao dos instrumentos do

MIPER a processos de Building Information Modeling (BIM);

e desenvolvimento futuro de recursos digitais capazes de apoiar
a organizacao, O registro e a analise das informacdes

relacionadas aos quatro pilares.

A aplicacao progressiva dessas etapas podera fornecer evidéncias
para o aperfeicoamento do modelo, permitindo avaliar sua clareza,
aplicabilidade, limitacdes e capacidade de apoiar a analise integrada
durante o processo de projeto. Estudos posteriores também poderao
investigar a necessidade de adaptacao dos instrumentos a
diferentes escalas, tipologias, contextos climaticos e requisitos

técnicos e normativos.

Dessa forma, o desenvolvimento futuro do MIPER deverd ocorrer de
Mmaneira incremental e baseada em evidéncias, de modo que
eventuais ampliacdes, indicadores ou ferramentas digitais sejam
incorporados a medida que sua aplicabilidade seja investigada e

documentada.

6. CONCLUSOES

6.1. Sintese dos Resultados



Este estudo teve como objetivo desenvolver e apresentar o MIPER —
Modelo Integrado para Projetos Sustentaveis, Acessiveis, Resilientes
e Seguros — como uma proposta conceitual destinada a integracao
entre Arquitetura, Engenharia de Seguranca do Trabalho e demais
conhecimentos relacionados ao processo de desenvolvimento de

projetos do ambiente construido.

A revisao bibliografica e a analise dos referenciais técnicos e
normativos permitiram identificar fundamentos relacionados a
Segurancga, Sustentabilidade, Acessibilidade e Resiliéncia Climatica,
bem como interfaces existentes entre essas dimensdes. A literatura
analisada apresenta abordagens que relacionam parcialmente esses
campos, como a prevencao de riscos incorporada ao projeto, o
Desenho Universal, a sustentabilidade aplicada ao ambiente

construido e as estratégias de adaptacao e resiliéncia climatica.

A partir da articulagdao desses referenciais, foi estruturado o MIPER
em quatro pilares integrados — Seguranca, Sustentabilidade,
Acessibilidade e Resiliéncia Climatica — com o propdsito de
organizar sua consideracao conjunta durante o processo de projeto.
A integracao proposta parte do entendimento de que uma mesma
decisao projetual pode apresentar implicacdes simultdaneas em
diferentes pilares, envolvendo relacdes de complementaridade,

sinergia, incompatibilidade ou compensacao entre requisitos.

Como resultado do desenvolvimento conceitual, foram estruturados
quatro instrumentos de representacao e apoio: diagrama conceitual,
fluxograma metodoldgico, matriz de integracao e checklist. Esses
instrumentos foram concebidos para organizar a estrutura do

modelo, representar a sequéncia de analise, explicitar as interfaces



entre os quatro pilares e apoiar a verificacao dos aspectos

considerados durante o desenvolvimento do projeto.

Os resultados deste estudo sao, portanto, de natureza conceitual.
Nao foram realizadas, nesta etapa, validacao empirica, aplicacao
sistematica em projetos reais ou avaliacao formal por especialistas.
Assim, o estudo nao demonstra eficacia, desempenho ou beneficios
mensuraveis decorrentes da aplicacdao do MIPER, mas estabelece
uma estrutura teodrico-conceitual e instrumentos iniciais que
poderao ser submetidos a investigacao e aperfeicoamento em

pesquisas posteriores.

6.2. Contribuicoes Cientificas

A contribuicao cientifica deste estudo consiste na formulacao,
organizacao e sistematizacao do MIPER como uma proposta
conceitual integrada para o processo de projeto do ambiente
construido. A literatura analisada fornece fundamentos para
diferentes relacdes entre Seguranca, Sustentabilidade,
Acessibilidade e Resiliéncia Climatica, enquanto o MIPER propde a
articulacao dessas quatro dimensdes em uma mesma estrutura de

apoio ao raciocinio projetual.

A contribuicao do estudo deve ser compreendida como proposicao
e sistematizacao conceitual, e nao como demonstracao de
superioridade, eficacia ou originalidade absoluta em relacao a outros
modelos ou abordagens existentes. Considerando o carater narrativo
e integrativo da revisao bibliografica realizada, nao se pretende
afirmar que a estrutura proposta esgota as possibilidades de

integracao existentes na literatura. Da mesma forma, sua utilidade,



aplicabilidade e desempenho ainda dependem de investigacao

empirica.

Entre as contribuicdes deste estudo, destacam-se:

e proposicao de wuma estrutura conceitual que articula
Seguranca, Sustentabilidade, Acessibilidade e Resiliéncia

Climatica no processo de projeto;

e Sistematizacao das possiveis interfaces, complementaridades,
sinergias, incompatibilidades e compensacdes entre os quatro

pilares;

e aproximacao conceitual entre Arquitetura, Engenharia de
Seguranca do Trabalho e outros campos relacionados ao
ambiente construido por meio de uma perspectiva

interdisciplinar;

e Organizacao de conceitos, principios e referenciais técnicos e
normativos em uma estrutura integrada de apoio ao raciocinio

projetual;

e desenvolvimento de quatro instrumentos associados a
proposta — diagrama conceitual, fluxograma metodoldgico,

matriz de integracao e checklist;

e estabelecimento de uma base conceitual para futuras
aplicagcdes, estudos de caso, processos de avaliacao e

aperfeicoamentos metodoldgicos.

Essas contribuicdes ampliam a discussao sobre a integracao de

diferentes dimensdes no processo de projeto e estabelecem uma



base para investigacdes posteriores sobre a aplicabilidade do MIPER.
A confirmacao de sua utilidade pratica, de seus possiveis beneficios
e de seu desempenho dependera das etapas de validacao e

avaliacao previstas para pesquisas futuras.

6.3. Limitacoes

Os resultados deste estudo devem ser interpretados considerando
sua natureza conceitual e exploratéria. O MIPER foi desenvolvido
com base em revisao bibliografica de carater narrativo e integrativo
e na analise de referenciais técnicos e normativos, nao tendo sido

submetido, nesta etapa, a validacao empirica.

O modelo e seus instrumentos — diagrama conceitual, fluxograma
metodoldgico, matriz de integracao e checklist — ainda nao foram
avaliados sistematicamente por especialistas nem aplicados de
forma controlada em projetos reais ou estudos de caso
comparativos. Consequentemente, os resultados apresentados nao
permitem atribuir ao MIPER eficacia comprovada, beneficios
mensuraveis ou capacidade de assegurar o desempenho das

edificacdes.

A aplicabilidade do modelo também podera variar conforme a
tipologia da edificacao, o contexto climatico e regional, as
caracteristicas dos usuarios, 0s requisitos técnicos e normativos e as
particularidades de cada empreendimento. Além disso, a integracao
entre os quatro pilares podera envolver situacdes de
complementaridade, incompatibilidade ou compensacao que ainda
necessitam de Iinvestigacao e desenvolvimento de critérios

especificos.

6.4. Recomendacgodes para Pesquisas Futuras



A continuidade desta pesquisa devera concentrar-se na avaliacao,
aplicacao e aperfeicoamento progressivo do MIPER, de modo a
produzir evidéncias sobre sua aplicabilidade e subsidiar o

refinamento de sua estrutura conceitual e de seus instrumentos.

Recomenda-se que estudos futuros contemplem:

e avaliacao do MIPER e de seus instrumentos por especialistas e
profissionais das areas de Arquitetura, Engenharia de

Seguranca do Trabalho e campos correlatos;

e aplicacdo do modelo em estudos de caso e projetos reais

envolvendo diferentes tipologias de edificacdes;

e avaliacao da clareza, aplicabilidade e completude do diagrama
conceitual, fluxograma metodoldgico, matriz de integracao e

checklist;

e desenvolvimento e refinamento de critérios e indicadores

gualitativos e quantitativos relacionados aos quatro pilares;

e investigacao de métodos de ponderacao e priorizacao para
situacdes de Iincompatibilidade ou compensacao entre

requisitos;

e comparacao do MIPER com outros processos, metodologias e

sistemas de avaliacao aplicaveis ao ambiente construido;

e investigacao da integracao do modelo com processos baseados

em Building Information Modeling (BIM);



e analise de sua aplicabilidade em diferentes contextos

climaticos, regionais e internacionais;

e realizacdo de estudos bibliograficos mais amplos, incluindo,
quando pertinente, revisdes sistematicas destinadas a
aprofundar o posicionamento da proposta em relacao ao

estado do conhecimento;

e desenvolvimento de pesquisas de mestrado e doutorado
destinadas ao aprofundamento tedrico, metodoldgico e

empirico do modelo.

Em sintese, este estudo apresenta o MIPER como uma proposicao
conceitual estruturada para integrar Seguranca, Sustentabilidade,
Acessibilidade e Resiliéncia Climatica no processo de projeto do
ambiente construido. A literatura analisada fornece fundamentos
para os quatro pilares e para diferentes relacdes entre eles, enquanto
a contribuicao deste trabalho consiste em sua organizagao em uma
estrutura integrada acompanhada de instrumentos de apoio ao

processo projetual.

O avanco cientifico do MIPER dependera da producao progressiva
de evidéncias por meio de aplicacao em projetos reais, avaliacao por
especialistas, estudos de caso, desenvolvimento de critérios e
indicadores e comparagao com outras abordagens. Até que essas
etapas sejam realizadas, o MIPER deve ser compreendido como
uma  proposicao conceitual em  desenvolvimento, cujas
aplicabilidade, utilidade e possiveis beneficios permanecem como

objetos de investigacao.
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