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RESUMO

A dependéncia emocional em relacionamentos com parceiros com
tracos narcisistas constitui uma tematica relevante para a Psicologia,
especialmente por suas possiveis repercussdes na autoestima, na
autonomia emocional e na saude mental das mulheres. Nesse
contexto, o presente estudo tem como objetivo geral analisar os
impactos psicoldogicos da dependéncia emocional em mulheres que
permanecem em relacionamentos com parceiros com tracos
narcisistas. Especificamente, busca identificar os principais impactos
psicologicos decorrentes da dependéncia emocional, analisar como
0s comportamentos associados aos tracos narcisistas podem afetar
a autoestima e a independéncia feminina e investigar os fatores
emocionais que contribuem para a permanéncia em vinculos
afetivos prejudiciais. A pesquisa caracteriza-se como uma revisao
bibliografica, fundamentada na analise de livros e artigos cientificos
relacionados a dependéncia emocional, aos tracos narcisistas e as
consequéncias psicoldgicas dessas relacdes. Os resultados da analise
bibliografica indicam que o medo do abandono, a baixa autoestima,
a necessidade de aprovacao e as crencgas disfuncionais podem
dificultar o rompimento desses vinculos. Entre os impactos
psicologicos identificados, destacam-se ansiedade, sintomas
depressivos, sentimentos de culpa, instabilidade emocional,
exaustao psicoldgica, perda de identidade e dificuldades na tomada
de decisdes. Conclui-se que a compreensao desses fatores é
importante para ampliar a discussao sobre a dependéncia
emocional feminina e suas repercussoes psicoldgicas, destacando a
necessidade de fortalecer a autoestima e a autonomia emocional,
bem como de aprofundar os estudos sobre estratégias de
intervengao psicoldgica e prevencao da permanéncia em vinculos

prejudiciais.
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ABSTRACT

Emotional dependency in relationships with partners exhibiting
narcissistic traits constitutes a relevant topic for Psychology,
particularly due to its potential repercussions on women's self-
esteem, emotional autonomy, and mental health. In this context, the
general objective of this study is to analyze the psychological
impacts of emotional dependency on women who remain in
relationships with partners with narcissistic traits. Specifically, it
seeks to identify the main psychological impacts resulting from
emotional dependency, analyze how behaviors associated with
narcissistic traits can affect female self-esteem and independence,
and investigate the emotional factors that contribute to the
maintenance of harmful affective bonds. The research s
characterized as a literature review, grounded in the analysis of
books and scientific articles related to emotional dependency,
narcissistic traits, and the psychological consequences of these
relationships. The results of the literature review indicate that fear of
abandonment, low self-esteem, the need for approval, and
dysfunctional beliefs can hinder the dissolution of these bonds.
Among the identified psychological impacts, anxiety, depressive
symptoms, feelings of guilt, emotional instability, psychological
exhaustion, loss of identity, and decision-making difficulties stand
out. It is concluded that understanding these factors is important to
broaden the discussion on female emotional dependency and its
psychological repercussions, highlighting the need to strengthen
self-esteem and emotional autonomy, as well as to deepen studies
on psychological intervention strategies and the prevention of

remaining in harmful relationships.
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1. INTRODUCAO

A dependéncia emocional em relacionamentos afetivos constitui
uma tematica relevante para a Psicologia, especialmente quando
associada a vinculos marcados por desvalorizacao, manipulacao
emocional e violéncia psicologica. Em determinadas situacoes,
mulheres permanecem em relacionamentos que |hes causam
sofrimento, enfrentando dificuldades para reconhecer os prejuizos
emocionais e romper esses vinculos. Essa permanéncia pode estar
relacionada a fatores como medo do abandono, baixa autoestima,
necessidade de aprovacao e dificuldade de reconhecer as proprias
necessidades, comprometendo a autonomia emocional e o bem-

estar psicoldgico.

Nos relacionamentos com parceiros que apresentam tracos
narcisistas, essas dificuldades podem ser intensificadas por
dindmicas de controle, busca excessiva por admiracao e pela
reduzida capacidade de empatia. Barroso et al. (2022), ao abordarem
o transtorno de personalidade narcisista, discutem caracteristicas
como grandiosidade, necessidade de admiracao e auséncia de
empatia. Entretanto, € importante distinguir a presenca de tracos
narcisistas do diagnostico de transtorno de personalidade, uma vez
que o foco deste estudo estda nas relagdes com parceiros que
apresentam tais caracteristicas, e nao na realizacao de diagnosticos
clinicos. Nesse contexto, a compreensao dessas dinamicas permite
discutir como determinados comportamentos podem afetar a
autoestima, a seguranca emocional e a percepcao que a mulher

desenvolve sobre si mesma e sobre o relacionamento.



A dependéncia emocional, por sua vez, pode dificultar o
rompimento de vinculos prejudiciais, mesmo quando a relagao
produz sofrimento continuo. Riso (2021), em sua abordagem sobre o
apego afetivo, discute as dificuldades relacionadas a dependéncia e
a construcao de relagdes emocionalmente saudaveis. Norwood
(2011), ao tratar de relacionamentos Nnos quais © amor se associa ao
sofrimento e a renUncia das proprias necessidades, contribui para a
reflexao sobre a manutencao de vinculos afetivos prejudiciais. Além
disso, Santos e Camargo (2024) abordam possiveis fatores e
consequéncias da dependéncia emocional nos relacionamentos
conjugais, enquanto Beck (2021) oferece meios para compreender
como crengas disfuncionais podem influenciar as emocdes e os
comportamentos. Essas contribuicdes permitem analisar a relacao
entre dependéncia emocional, autoestima, medo do abandono e

dificuldade de estabelecer limites nos relacionamentos.

A relevancia desta pesquisa esta na necessidade de compreender os
impactos psicologicos da dependéncia emocional em mulheres que
permanecem em relacionamentos com parceiros com tracos
narcisistas. Silva e Silva (2020) discutem a dependéncia emocional
como um fator que pode influenciar a permanéncia de mulheres
em relacionamentos conjugais violentos. Desse modo, investigar
essa tematica contribui para a reflexao sobre os fatores emocionais
envolvidos na manutencao de vinculos prejudiciais e sobre a
importancia do fortalecimento da autoestima e da autonomia
emocional. A discussao também pode oferecer subsidios tedricos
para futuras reflexdes e praticas profissionais no campo da
Psicologia, considerando a complexidade das experiéncias

vivenciadas por essas mulheres.



Diante desse contexto, estabelece-se como problema de pesquisa a
seguinte questao: quais sao os impactos psicolégicos associados a
dependéncia emocional em mulheres que permanecem em
relacionamentos com parceiros que apresentam tracos narcisistas?
A partir dessa questdao, o objetivo geral consiste em analisar os
impactos psicoldgicos da dependéncia emocional nessas mulheres.
Como objetivos especificos, busca-se identificar os principais
impactos psicolégicos associados a dependéncia emocional; analisar
como 0s comportamentos relacionados aos tracos narcisistas
podem afetar a autoestima e a autonomia emocional feminina; e
compreender os fatores emocionais que dificultam o rompimento

de vinculos afetivos prejudiciais.

Para alcancar esses objetivos, o estudo caracteriza-se como uma
pesquisa bibliografica, desenvolvida a partir da analise de livros e
artigos cientificos relacionados a dependéncia emocional, aos tracos
narcisistas, a Vvioléncia psicologica e as repercussdes dessas
experiéncias na saude mental feminina. A analise da literatura busca
estabelecer relacdes entre os conceitos abordados pelos autores
selecionados e compreender os fatores associados a permanéncia
em relacionamentos que provocam sofrimento emocional. Por se
tratar de uma investigacao bibliografica, o estudo esta limitado as
contribuicdes e aos resultados presentes no material analisado, nao
permitindo generalizar suas conclusdes para todas as mulheres que
vivenciam esse tipo de relacionamento. Nesse sentido, propde-se
ampliar a discussao sobre a tematica e destacar a necessidade de
futuras pesquisas que aprofundem as experiéncias dessas mulheres
e investiguem estratégias de intervencao psicoldgica voltadas ao
fortalecimento da autoestima, da autonomia emocional e a

prevencao da permanéncia em vinculos prejudiciais.



2. DEPENDENCIA EMOCIONAL, TRAGCOS NARCISISTAS E
IMPACTOS PSICOLOGICOS NOS RELACIONAMENTOS

2.1. Dependéncia Emocional e Tragcos Narcisistas nos

Relacionamentos Afetivos

A dependéncia emocional nos relacionamentos afetivos pode ser
compreendida a partir de fatores que envolvem a necessidade de
aprovacao, o medo do abandono, a dificuldade de estabelecer
limites e a priorizagcao das necessidades do parceiro em detrimento
das proprias. Essas caracteristicas podem contribuir para a
manutencao de vinculos prejudiciais, especialmente quando a
relacdo € marcada por desvalorizagao e sofrimento emocional. Nesse
contexto, compreender a dependéncia emocional exige considerar
Nao apenas os sentimentos envolvidos no relacionamento, mas
também os fatores cognitivos e comportamentais que podem

dificultar a construcao de uma relacao equilibrada.

Norwood (2011), ao abordar relacionamentos nos quais o0 amor se
associa ao sofrimento e a renuncia das proprias necessidades,
contribui para a reflexao sobre os padroes afetivos que levam
algumas mulheres a priorizar o parceiro mesmo diante de
experiéncias negativas. Essa perspectiva permite discutir como a
idealizacao do relacionamento e a expectativa de mudanca do
companheiro podem dificultar o reconhecimento dos prejuizos
emocionais vivenciados. Entretanto, a compreensao dessas
experiéncias deve considerar as particularidades de cada
relacionamento, evitando generalizacdes sobre as motivacdes das

mulheres que permanecem nesses vinculos.



Riso (2021), ao discutir a diferenca entre amar e depender, oferece
uma perspectiva sobre a importancia da autonomia emocional nas
relacdes afetivas. A partir dessa abordagem, pode-se compreender
que a preservacao da individualidade e o reconhecimento das
proprias necessidades sao aspectos relevantes para a construcao de
vinculos saudaveis. Quando a necessidade de manter o
relacionamento passa a ocupar uma posicao central, a mulher pode
encontrar dificuldades para estabelecer limites e avaliar a relacao de

mManeira independente das expectativas relacionadas ao parceiro.

A discussao sobre dependéncia emocional também pode ser
relacionada as contribuicdes de Santos e Camargo (2024), cujo
estudo aborda possiveis fatores e consequéncias da dependéncia
emocional nos relacionamentos conjugais. Essa producao integra a
fundamentacao tedrica para a compreensao dos elementos que
podem contribuir para a manutencao de vinculos afetivos
prejudiciais e de suas possiveis repercussdes emocionais. A analise
desses fatores permite considerar a dependéncia emocional como
uma questao que merece atencao no campo da Psicologia, sem

reduzir a experiéncia feminina a uma unica causa ou explicacao.

Em relacionamentos conjugais, a dependéncia emocional da
mulher pelo parceiro ou parceira pode resultar em uma relagao
desadaptativa. Em alguns casos podem ocorrer consequéncias
graves, como o inicio e a manutengao da violéncia domeéstica,
pois a mulher que se encontra dependente emocionalmente
em um relacionamento, alem de se sujeitar a situagbes
degradantes, ainda costuma acreditar nas promessas de
mudanca do parceiro apos a agressao, fazendo que o ciclo da

violéncia seja mantido (Santos; Camargo, 2024, p. ).




Outro aspecto importante diz respeito as caracteristicas associadas
a0 narcisismo nos relacionamentos. Barroso et al. (2022), em uma
revisao integrativa da literatura sobre o transtorno de personalidade
narcisista, constituem uma referéncia para a discussao desse
fendbmeno. Para os fins deste estudo, € necessario distinguir os
tracos narcisistas de um diagnostico clinico: a identificacao de
comportamentos como busca de admiracao, dificuldade de
reconhecer as necessidades alheias ou atitudes de desvalorizacao,
isoladamente, ndao permite afirmar que uma pessoa apresenta um

transtorno de personalidade.

Nesse sentido, a relacao entre dependéncia emocional e tracos
narcisistas deve ser analisada considerando a possibilidade de que
determinadas dinamicas afetivas intensifiguem as dificuldades
emocionais ja presentes no vinculo. Quando a relagcdao envolve
comportamentos de controle, desvalorizacdao ou instabilidade,
podem surgir dificuldades relacionadas a autoestima, a seguranca
emocional e a autonomia da mulher. A analise dessa dinamica nao
significa afirmar que todos os individuos com tracos narcisistas
apresentam os mesmos comportamentos ou que todas as mulheres
em relacionamentos dessa natureza desenvolvem dependéncia
emocional. O objetivo é compreender como esses fatores podem se

relacionar e contribuir para experiéncias de sofrimento psicologico.

2.2. Fatores Relacionados a Manutencao de Vinculos Prejudiciais

A permanéncia em relacionamentos que provocam sofrimento
emocional pode envolver diferentes fatores, incluindo o medo da
separacao, a baixa autoestima, a expectativa de mudanca do
parceiro e a dificuldade de reconhecer os proéprios limites. Esses

elementos podem atuar de maneira conjunta, tornando o



rompimento mais complexo do que uma decisao tomada
exclusivamente pela vontade individual. Por isso, a analise da
dependéncia emocional deve considerar as condicdes subjetivas e

relacionais que influenciam a manutencao do vinculo.

Silva e Silva (2020), ao investigarem a violéncia contra as mulheres
Nnos relacionamentos conjugais e sua relacao com a dependéncia
emocional, oferecem uma contribuicao para a compreensao dos
fatores associados a permanéncia em relacdes violentas. A partir
dessa tematica, torna-se possivel discutir como a dependéncia
emocional pode dificultar o afastamento de uma relacao prejudicial,
especialmente quando o medo da perda afetiva e a expectativa de

continuidade do relacionamento influenciam as decisdes da mulher.

Como resultado pode-se perceber que varios fatores
corroboram para a dependéncia da mulher na relacdo violenta:
dependéncia financeira, os filhos, esperanca de que o parceiro
mude, a dependéncia emocional, sendo o fator de maior
permanéncia o medo de perder o parceiro ou de nao conseguir
arrumar outra pessoa que as ame, ou até mesmo pena do
agressor (Silva, Silva, 2020, p. 328).

Entre os fatores que podem contribuir para essa permanéncia,
destaca-se a dificuldade de romper com expectativas construidas ao
longo da relacao. A esperanca de que o parceiro modifique seu
comportamento pode prolongar o vinculo, mesmo quando a
mulher reconhece situacdes de sofrimento. Nesses casos, a
alternancia entre experiéncias negativas e momentos percebidos
como positivos pode tornar mais dificil avaliar a relacdo em sua
totalidade. Entretanto, a presenca e a intensidade desses fatores

devem ser compreendidas a partir das particularidades de cada



experiéncia, sem presumir que todas as relacdes sigam uma mesma

dindmica.

A dependéncia emocional também pode ser analisada a partir das
contribuicdées da terapia cognitivo-comportamental. Beck (2021)
apresenta fundamentos tedricos e praticos dessa abordagem, que
permite compreender as relacdes entre pensamentos, emocdes e
comportamentos. Aplicada a discussao proposta neste estudo, essa
perspectiva oferece subsidios para refletir sobre como determinadas
crencas a respeito do proprio valor, do abandono e da necessidade
de aprovacao podem influenciar a maneira como a mulher
interpreta suas experiéncias afetivas e toma decisbées no

relacionamento.

Quando crencas negativas sobre si mesma sao associadas ao medo
da separacao, a mulher pode apresentar dificuldades para
reconhecer alternativas ao vinculo ou considerar a possibilidade de
reconstruir sua vida fora dele. Essa interpretacao, contudo, deve ser
tratada como uma possibilidade tedrica, e nao como uma explicagcao
universal para a permanéncia em relacionamentos prejudiciais. A
dependéncia emocional ndao deve ser analisada isoladamente de
outros fatores que possam estar envolvidos na experiéncia da

mulher.

A discussao sobre as relacdes entre dependéncia emocional,
narcisismo e desigualdade de género também encontra espaco no
trabalho de Silva (2024), cujo titulo aborda as relacdes entre esses
fendbmenos e os comportamentos sociais. Essa perspectiva permite
situar o problema para além da dimensao individual, considerando a
importancia de examinar as condicdes sociais e as expectativas de

género que podem atravessar os relacionamentos afetivos. A analise,



entretanto, deve permanecer vinculada aos argumentos
efetivamente desenvolvidos pela autora, sem atribuir ao estudo

conclusdes que nao tenham sido verificadas.

A dinamica de codependéncia psicologica, nas relagcbes de
poder entre os individuos, traz diversos fatores que favorecem a
manuten¢cdo da dependéncia emocional e que cria um ciclo
vicioso de submissdo e conformidade, onde individuos,
especialmente mulheres, podem se sentir compelidos a aceitar
papéis subservientes e favorecer comportamentos que

perpetuam a desigualdade de género (Silva, 2024, p. 93)

Dessa forma, compreender os fatores associados a manutencao de
vinculos prejudiciais exige considerar a interacao entre aspectos
emocionais, cognitivos e relacionais. A dependéncia emocional pode
constituir um elemento importante nesse processo, mas nao deve
ser tratada como a uUnica explicacdo para a permanéncia em
situacdes de violéncia. Essa compreensao contribui para uma
abordagem mais cuidadosa das experiéncias femininas e reforca a
importancia de analisar cada situacao sem culpabilizar a mulher

pelas dificuldades enfrentadas para romper o vinculo.

2.3. Impactos Psicolégicos da Dependéncia Emocional em

Mulheres

A dependéncia emocional em relacionamentos afetivos prejudiciais
pode estar associada a dificuldades relacionadas a autoestima, a
autonomia emocional e a tomada de decisdes. Quando a
mManutencao do vinculo passa a ocupar uma posicao central na vida
da mulher, suas necessidades individuais podem ser colocadas em

segundo plano, favorecendo experiéncias de inseguranca e



sofrimento. A analise dessas possiveis repercussdoes &€ importante
para compreender como determinadas dinamicas relacionais

podem afetar o bem-estar psicoldgico.

Santos e Camargo (2024), ao abordarem os possiveis fatores e
consequéncias da dependéncia emocional nos relacionamentos
conjugais, constituem uma referéncia central para a discussao dessa
tematica. A partir do estudo, é necessario examinar quais
consequéncias sao efetivamente descritas pelas autoras e de que
maneira elas se relacionam com as dificuldades de autonomia e
com a manutencao dos vinculos afetivos. Essa analise deve respeitar
Os resultados apresentados na publicacdao, sem ampliar suas

conclusodes para além do que foi investigado.

Norwood (2011) também contribui para a reflexdao sobre as
experiéncias de mulheres que priorizam o relacionamento mesmo
quando vivenciam sofrimento. Sua abordagem permite discutir a
possibilidade de negligéncia das proprias necessidades e de
dificuldades na preservacao da individualidade em relac¢des afetivas
prejudiciais. Essa contribuicao deve ser compreendida dentro da
perspectiva apresentada pela autora, complementando, mas nao
substituindo, a analise das pesquisas cientificas sobre dependéncia

emocional.

No campo da Psicologia, Beck (2021) oferece fundamentos para
compreender como 0s pensamentos e as crencas influenciam as
respostas emocionais e comportamentais. Essa perspectiva pode
auxiliar na analise das interpretacdes que uma mulher desenvolve
sobre si mesma, sobre o parceiro e sobre a possibilidade de
rompimento do relacionamento. Quando essas interpretacdes estao

associadas ao medo do abandono ou a desvalorizacao pessoal,



podem dificultar a avaliacao das alternativas disponiveis e contribuir
para a manutencdao de comportamentos que prolongam o

sofrimento.

Além disso, a discussao dos tragcos narcisistas exige atencao as
caracteristicas efetivamente descritas na literatura consultada.
Barroso et al. (2022) abordam o transtorno de personalidade
narcisista por meio de uma revisao integrativa, oferecendo uma base
para a compreensao conceitual do fendmeno. Entretanto, os
impactos psicologicos discutidos neste trabalho nao devem ser
atribuidos automaticamente a todos o0s parceiros com tracos
narcisistas, pois as experiéncias relacionais e suas consequéncias
precisam ser analisadas com cautela, respeitando os limites das

evidéncias disponiveis.

A relacao entre dependéncia emocional e violéncia contra as
mulheres também é relevante para compreender as repercussoes
de vinculos prejudiciais. Silva e Silva (2020) abordam a dependéncia
emocional como um fator relacionado a permanéncia em
relacionamentos conjugais violentos. Essa discussao contribui para
refletir sobre as dificuldades que podem surgir quando a
necessidade de manter o vinculo se combina com experiéncias de
violéncia e sofrimento. Ao mesmo tempo, € fundamental reconhecer
gue a responsabilidade pela violéncia pertence a quem a pratica, e

nao a mulher que enfrenta dificuldades para romper a relacao.



Por diversas vezes as sequelas psicologicas das agressdes sao
ainda mais graves que a violéncia fisica, a experiéncia do abuso
destroi a autoestima, fazendo com que a mulher tenha grandes
consequéncias psicologicas podendo levar a depressao, fobia,
estresse pos-traumatico, tendéncia ao suicidio e consumo
abusivo de alcool e drogas (Silva; Silva, 2020, p. 335).

Diante dessas contribuicdes, o0s impactos psicoldégicos da
dependéncia emocional devem ser compreendidos a partir da
articulacao entre os aspectos individuais e as caracteristicas do
relacionamento. A analise da literatura selecionada pode contribuir
para identificar as possiveis repercussdées emocionais e
compreender os fatores que dificultam o rompimento de vinculos
prejudiciais. Essa compreensao reforca a importancia de abordagens
psicoldégicas que considerem as particularidades de cada mulher e
favorecam o fortalecimento da autoestima, da autonomia emocional

e da capacidade de estabelecer relacdes mais saudaveis.

3. CONSIDERAGOES E RESULTADOS

A analise da literatura permitiu compreender que a dependéncia
emocional pode dificultar o rompimento de relacionamentos
prejudiciais, estando associada a baixa autoestima, ao medo do
abandono, a necessidade de aprovacao e as crencas disfuncionais.
Em relacdes com parceiros com tracos narcisistas, essas dificuldades
podem ser intensificadas por comportamentos de desvalorizacao,
manipulagcao e controle, comprometendo a autonomia emocional

da mulher.

Quanto aos impactos psicolégicos, os estudos analisados apontam

possiveis consequéncias como ansiedade, depressao, culpa,



inseguranca, instabilidade emocional, sofrimento continuo e
dificuldades na tomada de decisdes. Também foram identificados
fatores que podem contribuir para a permanéncia nesses vinculos,
incluindo a esperanca de mudanca do parceiro, a idealizacao do
relacionamento, a dependéncia financeira, as preocupacoes

familiares e as desigualdades de género.

Conclui-se que a dependéncia emocional envolve aspectos
psicologicos, relacionais e sociais, sendo importante considerar a
singularidade das experiéncias vivenciadas por cada mulher. A
pesquisa teve como limitacdao o carater bibliografico, que nao
permite generalizar os resultados para todas as situacoes.
Recomenda-se que estudos futuros aprofundem as experiéncias
dessas mulheres e investiguem estratégias de intervencao
psicologica voltadas ao fortalecimento da autoestima, da autonomia

emocional e a prevencao de vinculos prejudiciais.
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