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RESUMO

A maternidade de pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA)
envolve demandas continuas de cuidado que podem repercutir na
vida pessoal, familiar, social e emocional das maes, contribuindo
para experiéncias de sobrecarga, invisibilidade social e reducao do
espaco destinado &s suas proprias necessidades. Objetivos:
analisaras repercussdes sociais e emocionais vivenciadas por maes
de pessoas com TEA, com enfoque na sobrecarga materna, no
autoestigma, na invisibilidade social, nas redes de apoio e
reconhecimento de suas necessidades. Metodologia: trata-se de
uma pesquisa bibliografica, de abordagem qualitativa, realizada a
partir da analise de producdes cientificas recentes sobre
maternidade, cuidado, saude mental, redes de apoio e
reconhecimento social no contexto do TEA. Consideragbes e
resultados: a literatura analisada evidencia que as maes
frequentemente assumem parcela significativa das
responsabilidades relacionadas ao cuidado, acompanhamento e
organizacao da rotina dos filhos, podendo vivenciar sobrecarga,
isolamento, sofrimento emocional, autoculpabilizacao e dificuldades
para conciliar o cuidado com outras dimensdes da vida. Os estudos
também apontam que redes de apoio familiares, sociais e
institucionais, bem como a corresponsabilizacdo do cuidado, podem
contribuir para a reducao da sobrecarga e para a promoc¢ao do bem-
estar materno. Conclui-se que o reconhecimento das maes como
sujeitos que também necessitam de cuidado é fundamental para a
construcao de praticas de atencao mais abrangentes as familias de
pessoas com TEA.

Palavras-chave: Maternidade Atipica; Transtorno do aspectro

autista; Sobrecarga materna; Saude mental; Rede de apoio.



ABSTRACT

The motherhood of people with Autism Spectrum Disorder (ASD)
involves continuous caregiving demands that may affect mothers’
personal, family, social, and emotional lives, contributing to
experiences of burden, social invisibility, and reduced space for their
own needs. Objectives: to analyze the social and emotional
repercussions experienced by mothers of people with ASD, focusing
on maternal burden, self-stigma, social invisibility, support networks,
and recognition of their needs. Methodology: this is a bibliographic
study with a qualitative approach, based on the analysis of recent
scientific literature on motherhood, caregiving, mental health,
support networks, and social recognition in the context of ASD.
Considerations and results: the literature analyzed shows that
mothers often assume a significant share of responsibilities related
to caregiving, monitoring, and organizing their children’s routines,
which may result in burden, isolation, emotional distress, self-blame,
and difficulties in reconciling caregiving with other areas of life. The
studies also indicate that family, social, and institutional support
networks, as well as shared responsibility for caregiving, may
contribute to reducing maternal burden and promoting maternal
well-being. It is concluded that recognizing mothers as individuals
who also require care is essential for developing more
comprehensive care practices for families of people with ASD.
Keywords: atypical motherhood; Autism spectrum disorder;

Maternal burden; Mental health; Support networks.

1. INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) constitui uma condi¢cao do
neurodesenvolvimento marcada por diferentes manifestacoes

relacionadas a comunicacao e a interacao social, além de padrdes



restritos e repetitivos de comportamento, apresentando grande
heterogeneidade entre as pessoas diagnosticadas. Embora o
diagnostico e o acompanhamento estejam centrados na pessoa
autista, as demandas decorrentes do cuidado também repercutem
diretamente sobre a dinamica familiar, especialmente sobre as
maes, que frequentemente assumem parte significativa das tarefas
relacionadas ao acompanhamento terapéutico, a organizacao da
rotina e a busca por servicos e direitos. Estudos brasileiros tém
identificado sobrecarga, dificuldades na conciliacao entre cuidado,
trabalho e vida pessoal, reducao do autocuidado e necessidade de
maior suporte social as maes de pessoas autistas (Vilanova et al,

2022; Luna et al., 2023).

Nesse contexto, o presente estudo delimita-se a analise do
reconhecimento e da invisibilidade social vivenciados por maes de
pessoas autistas, com enfoque nas repercussdes sociais do trabalho
de cuidado e nas necessidades dessas mulheres. Cuidar de uma
pessoa autista envolve nao apenas tarefas praticas, mas também
disponibilidade, organizacao da rotina, acompanhamento e
mobilizacdo de recursos familiares e sociais. Dessa forma, as maes
podem acumular responsabilidades relacionadas ao cuidado, as
atividades domeésticas e ao trabalho, além de vivenciarem cansaco,

estresse, culpa e desamparo (Guckert; Oliveira; Belaunde, 2024).

A relevancia desta pesquisa esta relacionada a necessidade de
ampliar a discussao sobre as pessoas que exercem o cuidado
cotidiano e, particularmente, sobre as maes de pessoas autistas,
considerando que suas necessidades podem permanecer pouco
reconhecidas diante da centralidade atribuida as demandas da
pessoa autista. No ambito social, discutir essa realidade pode

contribuir para a valorizagao do cuidado, para o reconhecimento das



necessidades das maes e para a reflexao sobre redes de apoio mais
adequadas. No ambito académico, o estudo possibilita reunir
producdes cientificas sobre sobrecarga, redes de apoio, autocuidado
e reconhecimento social. Para a Psicologia, a discussao permite
compreender o cuidado considerando também o contexto social e
relacional das cuidadoras, evitando que suas dificuldades sejam
analisadas de forma isolada de suas condicdes de vida. Estudos
apontam, ainda, a necessidade de redes de apoio e espacos de
escuta que considerem as necessidades das maes de pessoas com

TEA (Luna et al., 2023).

Diante dessa problematica, a questao norteadora deste estudo é:
como a literatura cientifica aborda o reconhecimento e a
invisibilidade social das maes de pessoas autistas, considerando as
demandas do cuidado, a sobrecarga vivenciada e a presenca ou

auséncia de redes de apoio?

O objetivo geral é analisar, com base na literatura cientifica, aspectos
relacionados ao reconhecimento e a invisibilidade social das maes
de pessoas autistas, considerando as repercussdes do cuidado em
suas Vivéncias sociais e pessoais. Como objetivos especificos, busca-
se identificar as principais demandas e formas de sobrecarga
relacionadas ao cuidado; discutir como as redes de apoio e o
contexto social interferem na experiéncia dessas maes; e analisar
contribuicdes da Psicologia para a valorizacao, o acolhimento e o

fortalecimento das redes de apoio destinadas as cuidadoras.

Quanto a metodologia, trata-se de uma pesquisa bibliografica,
desenvolvida a partir do levantamento e da analise de producdes
cientificas relacionadas ao Transtorno do Espectro Autista, a

maternidade, ao trabalho de cuidado, a sobrecarga, ao



reconhecimento social e as redes de apoio. A pesquisa bibliografica
possibilita reunir e analisar conhecimentos ja produzidos sobre a
tematica, buscando compreender como a literatura cientifica
aborda as experiéncias e necessidades das maes de pessoas
autistas. A analise das producdes selecionadas sera direcionada aos
aspectos relacionados as demandas do cuidado, a sobrecarga, as
redes de apoio, ao autocuidado e ao reconhecimento ou

invisibilidade social dessas mulheres.

Quanto as limitagdes, por se tratar de uma pesquisa bibliografica,
nao serao coletados dados diretamente com maes de pessoas
autistas. Assim, o estudo estara condicionado as caracteristicas e aos
recortes das producdes selecionadas, nao permitindo acessar
experiéncias individuais que nao estejam registradas na literatura
consultada. Além disso, a diversidade das experiéncias familiares e
das necessidades de suporte exige cautela na interpretacao dos
achados, evitando generalizacdes sobre todas as maes de pessoas

autistas.

Como proposicao, considera-se que a literatura cientifica podera
evidenciar a presenca de sobrecarga e de necessidades relacionadas
ao reconhecimento, ao autocuidado e as redes de apoio dessas
maes, contribuindo para ampliar a compreensao sobre o cuidado
para além das demandas da pessoa autista. Pretende-se, portanto,
reunir e analisar producdes que possibilitem compreender de que
maneira essas mulheres s3ao reconhecidas ou permanecem
invisibilizadas no contexto social do cuidado, destacando a
importancia da escuta, da valorizacao e do fortalecimento das redes

de apoio.



1.1. Maternidade, Cuidado e Sobrecarga no Contexto do

Transtorno do Espectro Autista

A maternidade de uma criang¢a com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) pode envolver mudancas significativas na organizacao da
rotina familiar e na distribuicao das responsabilidades de cuidado.
Apos o diagnostico, muitas maes precisam reorganizar atividades
pessoais, profissionais e familiares para atender as necessidades da
crianca, assumindo uma participacao intensa no acompanhamento
terapéutico e nas demandas cotidianas. Nesse processo, a
experiéncia da maternidade pode passar a ser marcada pela
centralidade do cuidado e pela reducao de outros papéis sociais

anteriormente desempenhados.

Estudos qualitativos evidenciam que as familias vivenciam
diferentes etapas apds o diagnostico, envolvendo desde o impacto
inicial e a dificuldade de compreensao da condicao até processos de
adaptacao e aceitacdao. Nesse percurso, as maes frequentemente
assumem posicao central no cuidado, o que pode produzir
mudanc¢as na dinamica familiar e nos projetos pessoais. (Magalhaes

et al,, 2027).

A sobrecarga materna também aparece como uma dimensao
importante dessa experiéncia. Vilanova et al. (2022), em estudo de
método misto realizado com 51 maes na etapa quantitativa e seis na
etapa qualitativa, identificaram a presenca de sobrecarga
relacionada as demandas do cuidado de filhos diagnosticados com
TEA. Os resultados mostram que essa sobrecarga precisa ser
compreendida considerando nao apenas as caracteristicas da
crianca, mas também as condicdes sociais, econdmicas e familiares

nas quais o cuidado acontece.



Além disso, intervencdes direcionadas as necessidades da criancga
podem repercutir na experiéncia das maes. Ferreira et al. (2022), ao
analisarem a implementacao do Picture Exchange Communication
System (PECS), investigaram sua repercussao no indice de
sobrecarga materna, demonstrando a importancia de considerar
também o bem-estar dos cuidadores durante o acompanhamento

terapéutico da crianca.

Assim, a maternidade no contexto do TEA nao deve ser
compreendida exclusivamente a partir das responsabilidades
relacionadas a crianca. E necessario considerar a mulher que exerce
o cuidado, seus projetos, necessidades e demais papéis sociais.

Zapata, Rodrigues e

Ferreira (2025), ao investigarem experiéncias de maes de autistas
durante a transicao dos filhos para a vida adulta, reforcam a
necessidade de compreender a continuidade das demandas de

cuidado ao longo do desenvolvimento dos filhos.

A centralizacao das responsabilidades de cuidado pode contribuir
para que as necessidades das proprias maes permanecam em
segundo plano. Nesse contexto, a invisibilidade social pode ser
compreendida como um processo no qual o trabalho cotidiano
realizado pelas maes € pouco reconhecido socialmente, apesar de
envolver tempo, esforco fisico e emocional e reorganizagcao de

diferentes dimensodes da vida.

O autoestigma constitui outra dimensao relevante dessa
experiéncia. Lima et al. (2024) investigaram o autoestigma em maes
de criancas com TEA, evidenciando a importancia de compreender

como julgamentos sociais, expectativas relacionadas a maternidade



e experiéncias de preconceito podem ser incorporados pelas
proprias mulheres. Dessa forma, o sofrimento nao esta relacionado
somente as demandas objetivas do cuidado, mas também a
Maneira ComMmo essas maes passam a perceber a si mesmas diante

das expectativas sociais.

As repercussdes psicossociais também foram identificadas em
estudos recentes. Teixeira et al. (2024), em pesquisa qualitativa com
22 maes de criancas com TEA, encontraram relatos relacionados a
medo, ansiedade, angustia, preocupacdes e sobrecarga fisica,
emocional e psicoldgica. O estudo também evidenciou situacdes de
solidao associadas a fragilidade ou inexisténcia de redes de apoio

durante o periodo investigado.

Reis e Rodrigues (2024), por sua vez, entrevistaram 12 maes de
criancas autistas e identificaram experiéncias marcadas por
sofrimento psicossocial, exclusao, sobrecarga, isolamento e sensacao
de insuficiéncia diante das multiplas demandas de cuidado. O
estudo também destacou a importancia de espacos institucionais

de acolhimento e de redes de apoio para essas mulheres.

Nesse sentido, reconhecer as maes como sujeitos que também
necessitam de cuidado é fundamental. O estudo de Vale et al.
(2024), sobre a implementacao dos acordos de cuidado do
programa CACTO, identificou entre as participantes necessidades
relacionadas ao autocuidado insuficiente, a autoculpabilizagcao, aos
conflitos familiares e aos sinais de sobrecarga. Os autores destacam
ainda que a escassez de tempo e as relagdes consideradas

opressoras podem constituir barreiras para o cuidado de si.



1.2. Redes de Apoio, Reconhecimento Social e

Corresponsabilizagdao do Cuidado

Diante das demandas associadas ao cuidado de criancas com TEA,
as redes de apoio assumem papel relevante na experiéncia das
maes. Essas redes podem envolver familiares, companheiros,
amigos, profissionais de saude, instituicdes e grupos de apoio,
contribuindo para a divisao das responsabilidades e para a reducao

do isolamento vivenciado por algumas mulheres.

A literatura aponta que a participacao de outras pessoas no cuidado
pode favorecer uma distribuicdo mais equilibrada das
responsabilidades. Nesse sentido, o apoio nao deve ser
compreendido apenas como auxilio eventual, mas como uma forma
de corresponsabilizacao que reconhece que o cuidado da crianca

nao deve permanecer concentrado exclusivamente na mae.

Reis e Rodrigues (2024) identificaram que, durante a pandemia,
Mmuitas maes assumiram multiplas demandas de cuidado na
auséncia de parcerias e recursos institucionais. Ao mesmo tempo,
espacos como o Centro de Atencao Psicossocial Infantojuvenil
(CAPSI) e grupos on-line de ajuda mutua apareceram como

possibilidades de acolhimento e suporte.

Da mesma forma, o estudo de Ponte e Araujo (2022) mostrou que as
experiéncias de maes de criancas com TEA envolvem dificuldades
relacionadas ao exercicio de diferentes papéis e a participacao do
pai no cuidado, destacando a importancia das redes de suporte e da

participacao ativa dos companheiros.

A necessidade de ampliar o cuidado para além da crianca também

aparece no estudo de Vale et al. (2024), sobre a implementacao dos



acordos de cuidado do programa CACTO. A pesquisa identificou que
as necessidades de saude das maes podem nao receber atencao
suficiente, enquanto o cuidado profissional precisa considerar
também as necessidades individuais dessas mulheres. O estudo
destaca, portanto, a importancia de iniciativas que reconhecam as

mMaes como pessoas que também necessitam de cuidado.

Portanto, o reconhecimento social das maes de pessoas com TEA
envolve nao apenas valorizar o trabalho de cuidado que realizam,
mas também promover condicdes para que outras pessoas,
instituicoes C politicas publicas compartilhem essa
responsabilidade. A corresponsabilizacao pode favorecer maior
possibilidade de autocuidado, participacao social e continuidade de
projetos pessoais e profissionais, sem desconsiderar as necessidades

especificas da crianca.

2. CONSIDERAGOES E RESULTADOS

A analise da literatura cientifica brasileira permitiu identificar que a
experiéncia das maes de pessoas autistas € marcada por diferentes
repercussoes sociais, emocionais e familiares. Entre os principais
resultados encontrados estao a sobrecarga relacionada ao cuidado,
as dificuldades de autocuidado, os impactos na qualidade de vida, o
sofrimento psicossocial, o autoestigma e a fragilidade das redes de

apoio.

Os estudos analisados demonstram que a sobrecarga materna nao
pode ser compreendida apenas pela quantidade de tarefas
realizadas. Ela também esta relacionada a responsabilidade
continua pelo acompanhamento da crianga, a necessidade de

articulacao com diferentes servicos e a preocupacao com O



desenvolvimento e o futuro do filho. Vilanova et al. (2022)
evidenciam essa relacao ao identificarem sobrecarga entre maes de

criancas diagnosticadas com TEA.

Outro resultado importante refere-se a invisibilidade do trabalho de
cuidado. Embora a dedicacao materna seja frequentemente
valorizada socialmente, essa valorizacao nem sempre significa
reconhecimento das necessidades da propria mulher. A mae pode
ser vista como essencial para o desenvolvimento do filho, mas suas
necessidades de descanso, saude, lazer, trabalho e autocuidado

podem permanecer em segundo plano.

A literatura também evidencia a presenca do autoestigma. Lima et
al. (2024) identificaram relacdao entre o autoestigma e aspectos
relacionados a saude mental, ao estresse do cotidiano de cuidado e
a qualidade de vida. Esse resultado demonstra que a experiéncia de
julgamento social pode repercutir nao apenas nas relacdes externas,

mas também na maneira como a mae percebe a si mesma.

As redes de apoio aparecem como outro elemento central. Os
estudos indicam que a presenca de familiares, profissionais e
instituicdes capazes de compartilhar responsabilidades pode
contribuir para diminuir o isolamento e favorecer melhores
condi¢cdes de cuidado. Por outro lado, a fragilidade dessas redes
pode intensificar a sobrecarga e concentrar ainda mais

responsabilidades sobre a mae.

Dessa forma, os resultados reforcam a necessidade de uma
perspectiva de corresponsabilizacao. A atencao a pessoa autista nao
deve ser construida exclusivamente sobre o esforco materno.

Familia, servicos de saude, escola, assisténcia social e comunidade



precisam participar, dentro de suas responsabilidades, da

construcao de uma rede de suporte.

Também se evidencia a necessidade de compreender a mae como
sujeito de cuidado. Estratégias de acompanhamento que
considerem apenas as necessidades da crianca podem deixar de
contemplar aspectos importantes da realidade familiar. A escuta das
maes, 0 acompanhamento de sua saude mental e o fortalecimento
de suas redes de apoio devem integrar uma perspectiva de atencao

integral.

Como limitagcao, destaca-se que este estudo foi desenvolvido a partir
da analise da literatura disponivel, estando sujeito aos recortes
metodologicos e as caracteristicas das pesquisas selecionadas. Além
disso, parte dos estudos encontrados foi realizada em contextos
especificos, como o periodo da pandemia da COVID-19, o que exige
cautela ao generalizar seus resultados para todas as maes de

pessoas autistas.

Para pesquisas futuras, recomenda-se ampliar a investigacao para
diferentes regides do Brasil e considerar a diversidade das
experiéncias maternas, incluindo aspectos socioecondmicos,
condicbdes de trabalho, composicao familiar, acesso aos servicos,
presenca ou auséncia de redes de apoio e diferentes fases do
desenvolvimento dos filhos. Também sao relevantes estudos que
avaliem intervencdes destinadas diretamente ao bem-estar e a

salde mental das maes.

Conclui-se que discutir o reconhecimento e a invisibilidade social
das maes de pessoas autistas significa ampliar o olhar para além das

necessidades da crianca e considerar também a mulher que



participa cotidianamente do processo de cuidado. O
reconhecimento dessas maes nao deve se limitar a valorizacao
simbdlica de sua dedicacdao, mas envolver apoio, escuta,
corresponsabilizacdao e acesso a recursos que favorecam sua
qualidade de vida. Assim, compreender quem cuida de quem cuida
torna-se fundamental para uma abordagem mais integral do TEA. A
mae nao deve ser percebida apenas comocuidadora, mas como
sujeito que também necessita de cuidado, reconhecimento e

espaco para exercer diferentes dimensdes de sua vida.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

CHAIM, Maria P. M.; NETO, Sebastiao B. C.; PEREIRA, Aminny F,
COSTA, Virginia E. S. M. Fenomenologia da qualidade de vida de
maes de criangcas autistas. Revista da Abordagem Gestaltica,
Goidnia, Vv. 26, n. 2, p. 169-179, maio/ago. 2020. DOI:
https://doi.org/10.18065/2020v26n2.1. Disponivel em:
https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S1809-
68672020000200002&script=sci_arttext. Acesso em: 19 set. 2026.

FERREIRA, Carine et al. Repercussao da implementacao do Picture
Exchange Communication System — PECS no indice de sobrecarga
de maes de criancas com Transtorno do Espectro do Autismo.
CoDAS, Sao Paulo, v. 34, n. 3, 20210109, 2022. DOI:
https://doi.org/10.1590/2317-1782/20212021109. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/codas/a/pKzDDzxcOLfxdPphX5g6fCt/?lang=pt.
Acesso em: 19 set.2026.

GUCKERT, Suelen Bernardo; OLIVEIRA, Aline Mara de; BELAUNDE,
Aline Megumi Arakawa. A sobrecarga do cuidado da crianca com

transtorno do espectro autista e a relacdgo com os determinantes


https://doi.org/10.18065/2020v26n2.1
https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S1809-68672020000200002&script=sci_arttext
https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S1809-68672020000200002&script=sci_arttext
https://doi.org/10.1590/2317-1782/20212021109
https://www.scielo.br/j/codas/a/pKzDDzxc9LfxdPphX5g6fCt/?lang=pt

sociais da saude na visGo dos cuidadores. DistUrbios da

Comunicacgao, Sao Paulo, 2024.

LIMA, Claudete Veiga de et al. Autoestigma em mdaes de criancas
com transtorno do espectro autista. Psicologia & Sociedade, Porto
Alegre, v. 36, e281976, 2024. DOI: https://doi.org/10.1590/1807-
0310/2024v36281976. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/psoc/a/fDBxB8VStvb5grtd3nLXPLC/?lang=pt.
Acesso em: 19 set.2026.

LOQOS, Carla Aparecida et al. Rede de apoio as familias de criancas
com transtorno do espectro autista. Ciéncia, Cuidado e Saude,
Maringa, V. 22, 2023. DOI:
https://doi.org/10.4025/ciencuidsaudev22i0.65788. Disponivel em:
https://periodicos.uem.br/ojs/index.php/CiencCuidSaude/article/view/
65788. Acesso em: 19 set. 2026.

LUNA, Aislany Warlla Nunes et al. Perceptions of mothers of children
with autism about a support network and self-care strategies.

Revista de Enfermagem da UFPI, Teresina, v. 12, 2023.

MAGALHAES, Juliana Macédo et al. Vivéncias de familiares de
criancgas diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista. Revista
Gaucha de Enfermagem, Porto Alegre, v. 42, e20200437, 2021. DOI:
https://doi.org/10.1590/1983-1447.2021.20200437. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rgenf/a/6QgvxFEkBvPrx7cdkwdXhsx/?lang=pt.
Acesso em: 21 set. 2026.

PONTE, Amélia Belisa Moutinho da; ARAUJO, Lucivaldo da Silva.
Vivéncias de mdes no cuidado de criancas com transtorno do

espectro autista. Revista do NUFEN, v. 14, n. 2, 2022. Disponivel em:


https://doi.org/10.1590/1807-0310/2024v36281976
https://doi.org/10.1590/1807-0310/2024v36281976
https://www.scielo.br/j/psoc/a/rDBxB8VStvb5grtd3nLXPLC/?lang=pt
https://doi.org/10.4025/ciencuidsaude.v22i0.65788
https://periodicos.uem.br/ojs/index.php/CiencCuidSaude/article/view/65788
https://periodicos.uem.br/ojs/index.php/CiencCuidSaude/article/view/65788
https://doi.org/10.1590/1983-1447.2021.20200437
https://www.scielo.br/j/rgenf/a/6QgvxF6kBvPrx7cdkwdXhsx/?lang=pt

https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S2175-
259120220002000108&script=sci_arttext. Acesso em: 21 set. 2026.

REIS, Gabriela Fernandes dos; RODRIGUES, Luna. Narrativas de
maes de criangas autistas sobre possibilidades e desafios do cuidado
durante a pandemia de Covid-19. Physis: Revista de Saude Coletiva,
Rio de Janeiro, v. 34, €34097, 2024. DOI: https://doi.org/10.1590/S0103-
7331202434097 pt. Disponivel em:
https://mwww.scielo.br/j/physis/a/Z6kXrSFXDX5LvXxpStrosQm/?lang=pt.
Acesso em: 21 set. 2026.

RICCIOPPO, Maria Regina Pontes Luz. Experiéncias de familiares
cuidadores de criangas com transtorno do espectro autista e apoio
social: subsidios para o cuidado. 2023. Tese (Doutorado em
Enfermagem) — Escola de Enfermagem de Ribeirdao Preto,
Universidade de Sao Paulo, Ribeirao Preto, 2023. DOI:
https://doi.org/10.11606/T.22.2023.tde-11032024-093212. Disponivel em:
https://teses.usp.br/teses/disponiveis/22/22133/tde-11032024-
093212/pt-br.html. Acesso em: 23 set. 2026.

ROIZ, Roberta Giampa; FIGUEIREDO, Mirela de Oliveira. O processo
de adaptacao e desempenho ocupacional de maes de criancas no
transtorno do espectro autista. Cadernos Brasileiros de Terapia
Ocupacional, Sao Carlos, V. 31, €3304, 2023. DOI:
https://doi.org/10.1590/2526-8910.ctoA0252633041.  Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/cadbto/a/STMpXVZhRcfwYLKjxy4KAdWF/?
lang=pt. Acesso em: 23 set. 2026.

SANTOS, Ana Beatriz Rodrigues et al. Repercussées da maternidade
atipica e os papeéeis desempenhados por maes de filhos com

transtornos do desenvolvimento. Revista Brasileira de Educacao


https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S2175-25912022000200010&script=sci_arttext
https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S2175-25912022000200010&script=sci_arttext
https://doi.org/10.1590/S0103-
https://www.scielo.br/j/physis/a/Z6kXrSfXDX5LvXxpStr9sQm/?lang=pt
https://doi.org/10.11606/T.22.2023.tde-11032024-
https://teses.usp.br/teses/disponiveis/22/22133/tde-11032024-093212/pt-br.html
https://teses.usp.br/teses/disponiveis/22/22133/tde-11032024-093212/pt-br.html
https://doi.org/10.1590/2526-8910.ctoAO252633041
https://www.scielo.br/j/cadbto/a/STMpXVZhRcfwYLKjxy4KdWF/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/cadbto/a/STMpXVZhRcfwYLKjxy4KdWF/?lang=pt

Especial, Marilia, v. 31, e0180, 2025. DOI: https://doi.org/10.1590/1980-
54702025v31e0180. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rbee/a/CmvKGtIjwZc8DSt8fg3WCWY/. Acesso
em: 23 set. 2026.

SANTOS, José Roberto dos; REIS, Monique Carla da Silva; SILVA,
Kassia Fernanda Pereira da. Transtornos mentais comuns e
qualidade de vida em maes de criancas com transtorno do espectro
autista. Cadernos Brasileiros de Saude Mental, Floriandpolis, 2024.
Disponivel em:
https://periodicos.ufsc.br/index.php/cbsm/article/view/84750. Acesso
em: 23 set. 2026.

TEIXEIRA, Olga Feitosa Braga et al. Repercussées psicossocialis da
pandemia da COVID-19 para mdaes de criancas com Transtorno do
Espectro Autista. Cogitare Enfermagem, Curitiba, v. 29, €92183, 2024.
DOI: https://doi.org/10.1590/ce.v29i0.92183. Disponivel em:
https://revistas.ufpr.br/cogitare/article/view/92183. Acesso em: 24 set.
2026.

VALE, Paulo Roberto Lima Falcdao do et al. Implementagcdo dos
acordos de cuidado do programa CACTO para maes de crian¢cas com
transtorno do espectro autista. Revista Gaucha de Enfermagem, v.
45, n. esp. 1, e20240123, 2024. DOI: https://doi.org/10.1590/1983-
1447.2024.20240123.pt.

VILANOVA, Jakelinne Reis Sousa et al. Sobrecarga de maes com
filhos diagnosticados com transtorno do espectro autista: estudo de
método misto. Revista Gaucha de Enfermagem, Porto Alegre, v. 43,
20210077, 2022. DOI: https://doi.org/10.1590/1983-
1447.2022.20210077.pt. Disponivel em:


https://doi.org/10.1590/1980-
https://www.scielo.br/j/rbee/a/GmvKGt9jwZc8DSt8fq3WCWy/
https://periodicos.ufsc.br/index.php/cbsm/article/view/84750
https://doi.org/10.1590/ce.v29i0.92183
https://revistas.ufpr.br/cogitare/article/view/92183
https://doi.org/10.1590/1983-1447.2024.20240123.pt
https://doi.org/10.1590/1983-1447.2024.20240123.pt
https://doi.org/10.1590/1983-

https://www.scielo.br/j/rgenf/a/MyHtBsSxmZt6VVjFBBLNGkx/?
lang=pt. Acesso em: 19 set.2026.

ZAPATA, Paula Daniela; RODRIGUES, Avelino Luiz; FERREIRA,
Renatha El Rafihi. Permanecendo no ninho: experiéncias de maes
de autistas na transi¢cdo de seus filhos para a idade adulta. Psicologia
USP, Sao Paulo, v. 36, 240140, 2025. DOI: https://doi.org/10.1590/0103-
6564e240140. Disponivel em:
https://mwww.scielo.br/j/pusp/a/q3fIxky5TVxhtNXswnMWyrw/?lang=pt.
Acesso em: 26 set. 2026.

T Académico(a) do Curso de Psicologia da Faculdade de Educacao
Santa Terezinha — FEST, Imperatriz-MA. E-mail: acesse o artigo

original para visualizar o e-mail

2 pProfessora Especialista do Curso de Psicologia da Faculdade de

Educacao Santa Terezinha — FEST, Imperatriz-MA. E-mail: acesse o

artigo original para visualizar o e-mail


https://www.scielo.br/j/rgenf/a/MyHtBsSxmZt6VVjFBBLNGkx/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/rgenf/a/MyHtBsSxmZt6VVjFBBLNGkx/?lang=pt
https://doi.org/10.1590/0103-6564e240140
https://doi.org/10.1590/0103-6564e240140
https://www.scielo.br/j/pusp/a/q3fJxky5TVxhtNXswnMWyrw/?lang=pt
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)

