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RESUMO

OBIJETIVO: Analisar os cuidados de enfermagem relacionados a
seguranca do paciente idoso com feridas cronicas no contexto
amazénico. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa da
literatura, de abordagem qualitativa, descritiva e exploratdria,
realizada nas bases PubMed, SciELO e BVS, com publicacdes de 2021
a 2026. Foram utilizados descritores relacionados a feridas croénicas,
idosos, cuidados de enfermagem e seguranca do paciente,
combinados pelos operadores booleanos AND e OR. A analise dos
dados foi realizada conforme a técnica de Bardin. RESULTADOS:
Evidenciaram-se a importancia da avaliacao sistematica, prevencao
de lesdes, controle da dor, educacao em saude, capacitacao
profissional e continuidade do cuidado. CONSIDERAGCOES FINAIS:
Conclui-se que o fortalecimento da enfermagem e da Atencao
Primaria é essencial para uma assisténcia segura e humanizada na
Amazonia.

Palavras-chave: |doso; Feridas cronicas; Enfermmagem; Seguranca do

paciente.

ABSTRACT

OBIJECTIVE: To analyze nursing care related to the safety of older
patients with chronic wounds Iin the Amazonian context.
METHODOLOGY: This is an integrative literature review with a
qualitative, descriptive, and exploratory approach, conducted in the
PubMed, SciELO, and BVS databases, including publications from
2021 to 2026. Descriptors related to chronic wounds, older adults,
nursing care, and patient safety were used, combined with the
Boolean operators AND and OR. Data were analyzed according to
Bardin's content analysis technique. RESULTS: The findings
highlighted the importance of systematic assessment, injury

prevention, pain management, health education, professional



training, and continuity of care. FINAL CONSIDERATIONS: It is
concluded that strengthening nursing care and Primary Health Care
is essential for safe and humanized care in the Amazon region.

Keywords: Older adults; Chronic wounds; Nursing; Patient safety.
1. INTRODUGCAO

O aumento da populacao idosa tem feito crescer também os casos
de doencas cronicas e problemas que comprometem a integridade
da pele, favorecendo o surgimento de feridas de dificil cicatrizacao.
Essas lesdes vao muito além de um problema fisico, pois causam
dor, desconforto, limitacdes nas atividades do dia a dia e impactos
emocionais que comprometem a qualidade de vida do idoso. Além
disso, representam um grande desafio para os servicos de saude
devido ao risco de infeccdes, agravamentos e hospitalizacdes

frequentes (Brito; Almeida, 2023).

A escolha deste tema surgiu da necessidade de refletir sobre a
importancia do cuidado humanizado e seguro ao idoso com feridas
cronicas, especialmente diante das dificuldades enfrentadas durante
o tratamento. A enfermagem esta diretamente ligada a esse
cuidado, acompanhando o paciente de forma continua, realizando
curativos, avaliando a evolucao das lesdes, prevenindo infeccdes e
oferecendo orientag¢des tanto ao paciente quanto a familia. Mais do
que procedimentos técnicos, esse cuidado exige atencao,
sensibilidade e compromisso com a segurang¢a € o bem-estar do

idoso (Badu, 2024).

Na Amazonia, essa realidade torna-se ainda mais desafiadora. Muitos
idosos vivem em comunidades ribeirinhas ou em locais distantes

dos centros urbanos, enfrentando dificuldades para acessar servicos



de saude, materiais adequados e acompanhamento especializado.
Essas barreiras podem dificultar a continuidade do tratamento e
contribuir para o agravamento das lesbées, aumentando os riscos e
comprometendo ainda mais a qualidade de vida desses pacientes

(Vilarouca Filho et al., 2024).

Dessa forma, torna-se essencial discutir estratégias que fortalecam a
seguranca do paciente e promovam uma assisténcia mais
humanizada, acolhedora e eficaz. Este estudo busca contribuir para
uma maior reflexao sobre o papel da enfermagem no cuidado ao
idoso com feridas crénicas, valorizando praticas que promovam nao
apenas a recuperacao fisica, mas também dignidade, conforto e

qualidade de vida.

2. OBJETIVO

Analisar os cuidados de enfermagem relacionados a seguranca do

paciente idoso com feridas crénicas no contexto amazdnico.

3. REFERENCIAL TEORICO

3.1. Envelhecimento Populacional e o Desenvolvimento de

Feridas Cronicas em Idosos

O envelhecimento populacional constitui um fenémeno mundial
que vem provocando importantes transformacdes no perfil
epidemioldgico da populacao. O aumento da expectativa de vida
esta diretamente relacionado ao crescimento das doencas crénicas
nao transmissiveis, como diabetes mellitus, hipertensao arterial
sistémica e insuficiéncia vascular, condicdes que favorecem o
aparecimento de feridas crénicas em idosos (Silva et al.,, 2022). Essas

lesbes apresentam dificil processo de cicatrizacao, longa duracao e



elevada incidéncia de complicagdes, tornando-se um importante
problema de saude publica.As feridas crénicas podem ser definidas
como lesdes que nao seguem o processo fisioléogico normal de
cicatrizacao em periodo esperado, permanecendo abertas por
semanas ou meses. Entre os principais tipos encontrados na
populacao idosa destacam-se as Ulceras por pressao, Ulceras
venosas, Ulceras arteriais e feridas relacionadas ao diabetes mellitus,
especialmente o pé diabético (Santos et al., 2025). O envelhecimento
provoca alteracdes fisioldgicas na pele, reducao da elasticidade,
diminuicao da vascularizacao e comprometimento da resposta
imunoldgica, fatores que aumentam a vulnerabilidade do idoso ao

desenvolvimento dessas lesdes.

Além das alteracdes fisioldogicas, as feridas crénicas impactam
significativamente a qualidade de vida dos idosos, causando dor,
limitacao funcional, dificuldades de mobilidade, isolamento social e
dependéncia para realizagcao das atividades diarias. Essas condicoes
podem gerar sofrimento fisico e emocional, aumentando a
necessidade de acompanhamento continuo pelos servicos de saude
(Brito; Almeida, 2023). O tratamento inadequado ou tardio favorece
complicacbes como infeccdes, necrose tecidual, amputacdes e

hospitalizacdes prolongadas.

3.2. Cuidados de Enfermagem e Seguranga do Paciente em

Feridas Cronicas

A enfermagem possui papel fundamental no cuidado ao paciente
idoso com feridas crénicas, atuando de forma direta na avaliacao
clinica, planejamento da assisténcia, realizacdo de curativos,
monitoramento da evolucao das lesdes e prevencao de

complicacdes. O enfermeiro também desenvolve acdes educativas



voltadas ao autocuidado, orientacao familiar e promocao da adesao
ao tratamento, contribuindo para melhoria da qualidade da
assisténcia prestada (Badu, 2024). A assisténcia de enfermagem ao
paciente com feridas crénicas deve ser baseada em evidéncias
cientificas e na Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE),
permitindo cuidado individualizado, seguro e humanizado. A
avaliacao criteriosa da ferida inclui observacao do tamanho,
profundidade, presenca de exsudato, odor, tecido necrotico e sinais
de infeccao, aspectos essenciais para definicao da cobertura
adequada e das intervencdes necessarias (Vilarouca Filho et al,
2024). A utilizacao de protocolos assistenciais contribui para
padronizacao do cuidado e reducao de eventos adversos

relacionados ao tratamento.

A seguranca do paciente €& considerada um dos pilares
fundamentais da assisténcia em saude, sendo definida como a
reducao do risco de danos desnecessarios associados ao cuidado. No
manejo de feridas crénicas, a seguranca do paciente esta
relacionada a prevencao de infeccdes, realizacdao correta de
curativos, utilizagcao adequada de materiais, identificacao precoce de
complicacdes e promocao de praticas assistenciais seguras (BRASIL,
2021). Dessa forma, a atuacao da equipe de enfermagem torna-se
indispensavel para minimizar riscos e garantir assisténcia qualificada

ao paciente idoso.

3.3. Desafios da Assisténcia Ao Idoso com Feridas Cronicas no

Contexto Amazonico

No contexto amazbnico, os desafios relacionados ao cuidado de
idosos com feridas crénicas tornam-se ainda mais complexos devido

as caracteristicas geograficas da regidao. As longas distancias,



dificuldades de deslocamento fluvial, limitacdo de acesso aos
servicos especializados e escassez de recursos materiais dificultam o
acompanhamento continuo desses pacientes, especialmente em
comunidades ribeirinhas e localidades distantes dos centros
urbanos (Souza; Oliveira, 2021). Essas barreiras podem comprometer

a continuidade do tratamento e favorecer o agravamento das lesodes.

Além das dificuldades estruturais, as desigualdades sociais e
econdmicas presentes na Amazdénia também interferem
diretamente na assisténcia a saude da populacado idosa. Muitos
pacientes enfrentam Ilimitacdes relacionadas a baixa renda,
dificuldade de acesso a insumos para curativos e insuficiéncia de
acompanhamento multiprofissional. Nesse cenario, o fortalecimento
das acdes da Atencao Primaria a Saude e da atuagao da
enfermagem torna-se essencial para garantir cuidado integral e
humanizado aos idosos acometidos por feridas crénicas. Dessa
forma, compreender os cuidados de enfermagem voltados a
seguranca do paciente idoso com feridas crénicas no contexto
amazonico é fundamental para subsidiar praticas assistenciais mais
eficazes, promover prevencao de complicacdes e fortalecer a
qualidade da assisténcia prestada. A ampliacdao das discussoes
cientificas sobre a tematica contribui para desenvolvimento de
estratégias que atendam as necessidades especificas da populacao

idosa e as particularidades regionais da Amazoénia.

4. METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa da
literatura, de carater descritivo e abordagem qualitativa,
desenvolvida com o propdsito de reunir, analisar e sintetizar as

evidéncias cientificas acerca dos principais desafios e estratégias



relacionados ao cuidado de enfermagem para promover a
seguranca do paciente idoso com feridas crénicas no contexto
amazonico. A revisao Iintegrativa constitui um método que
possibilita a sintese de conhecimentos provenientes de diferentes
delineamentos de pesquisa, permitindo uma compreensao
ampliada do fendmeno investigado e favorecendo a identificacao de
lacunas no conhecimento cientifico. Para a conducao adequada
desse tipo de estudo, recomenda-se a definicdao sistematica da
guestao de pesquisa, das estratégias de busca, dos critérios de
elegibilidade, da extracao dos dados, da anadlise e da sintese dos

resultados (Whittemore; Knafl, 2005; Dholande et al., 2021).

A conducao desta pesquisa foi organizada em etapas sistematicas,
contemplando a identificacao do tema e a elaboracdo da questao
norteadora, o estabelecimento dos critérios de inclusao e exclusao, a
definicao das bases de dados e estratégias de busca, a selecao e
avaliacdao das publicacdes, a extracdao e organizagao das
informacodes, a analise dos achados e, por fim, a apresentacao da
sintese do conhecimento produzido. A organizacao dessas etapas
favorece maior rigor, transparéncia e reprodutibilidade no
desenvolvimento da revisao integrativa (Dholande et al, 2021,

Kutcher; LeBaron, 2022).

Para a formulacdo da questao norteadora, aplicou-se o acrénimo
PICo, constituido pelos elementos Populacao, Interesse e Contexto,
estratégia utilizada para estruturar questdes de pesquisa
relacionadas a fendmenos assistenciais e de saude. Neste estudo, o
elemento Populacao (P) foi delimitado por pacientes idosos com
feridas crénicas; o Interesse (l) correspondeu aos cuidados e as
estratégias de enfermagem direcionados a promogao da seguranca

do paciente, prevencao de complicagcdbes e qualificacao da



assisténcia; e o Contexto (Co) compreendeu o contexto amazoénico e
0S servicos de saude nos quais ocorre a assisténcia a essa populacao.
A partir desse alinhamento conceitual, estabeleceu-se como
guestao norteadora: “Quais sao os principais desafios e estratégias
do cuidado de enfermagem para promover a seguranca do paciente

idoso com feridas cronicas no contexto amazonico?”

A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados PubMed
(National Library of Medicine), Scientific Electronic Library Online
(SCIELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), selecionadas por sua
relevancia para a recuperacao de producdes cientificas relacionadas
as ciéncias da saude e a enfermagem. O levantamento bibliografico
contemplou publicacdées compreendidas entre os anos de 2021 e
2026, conforme o recorte temporal estabelecido para a pesquisa. A
selecao dos termos de busca foi fundamentada nos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) e em termos correspondentes utilizados
na literatura cientifica, combinados por meio dos operadores
booleanos AND e OR, com o objetivo de ampliar ou delimitar os
resultados de acordo com a especificidade de cada estratégia de
busca. O documento da pesquisa registra a utilizacdo dos
descritores “feridas crénicas”, “idoso”, “cuidados de enfermagem”,

“seguranca do paciente” e “assisténcia de enfermagem”.

Na realizacdo das buscas, foram empregadas as seguintes
combinagcdes de descritores: “Feridas cronicas” AND “ldoso”;
“‘Cuidados de enfermagem” AND “Feridas crénicas”; “Seguranca do
paciente” AND “Feridas crénicas”; e “Assisténcia de enfermagem”
AND ‘“ldoso” AND “Feridas crbénicas”. A utilizacdo dessas
combinacdes teve como finalidade identificar estudos que
abordassem tanto as caracteristicas das feridas crénicas na

populacao idosa quanto as praticas de enfermagem relacionadas a



prevencao de lesdes, avaliagcao da pele e das feridas, manejo da dor,
prevencao de complicagcdes, educacao em saude e promogao da

seguranca do paciente.

Os critérios de inclusao previamente estabelecidos compreenderam
artigos cientificos originais e artigos de revisao, disponiveis na
integra e gratuitamente, publicados entre 2021 e 2026, nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol, que apresentassem relacao direta
com a tematica investigada e contemplassem aspectos
relacionados as feridas crénicas em pessoas idosas, aos cuidados de
enfermagem, a seguranca do paciente ou as estratégias de
prevencao e manejo das complicacdes decorrentes dessas
condicoes. A definicdo de critérios de elegibilidade previamente
estabelecidos constitui uma etapa essencial para garantir maior
coeréncia entre a questao de pesquisa e os estudos selecionados

(Kutcher; LeBaron, 2022).

Em contrapartida, foram excluidas publicacdes duplicadas entre as
bases de dados, teses, dissertagcdes, monografias, editoriais, cartas ao
editor, resumos de eventos, estudos sem disponibilidade do texto
completo e investigacdes que nao apresentassem relacao direta
com a questao norteadora. Também foram desconsiderados estudos
cujo conteudo nao contemplasse a populacao idosa, as feridas
crébnicas, o cuidado de enfermagem ou aspectos relacionados a
seguranca do paciente. Dessa maneira, buscou-se assegurar que a
amostra final apresentasse pertinéncia tematica e contribuisse

efetivamente para responder ao problema investigado.

A selecao das publicacdes ocorreu em duas fases distintas de
triagem. Inicialmente, realizou-se a leitura dos titulos e resumos dos

estudos identificados, com a finalidade de \verificar sua



compatibilidade com os critérios de elegibilidade previamente
definidos. Na segunda etapa, os trabalhos potencialmente elegiveis
foram submetidos a leitura na integra, possibilitando a confirmacao
de sua pertinéncia e a composicao da amostra final. O processo de
identificacao, triagem, elegibilidade e inclusao foi organizado de
mManeira sistematica, favorecendo a transparéncia da selecao dos
estudos, conforme recomendacdes de apresentacao de revisdes da

literatura (Page et al., 2021).

ApOds a selecao dos artigos, realizou-se a extragcdao e sistematizagao
dos dados por meio de instrumento estruturado, contemplando
informacdes referentes a identificacao das publicacdées, como
autor(es), ano de publicacao, idioma, base de dados e titulo; além
dos objetivos, delineamento metodoldgico, populacao estudada,
principais resultados, desafios identificados e estratégias de
enfermagem relacionadas a promocao da seguranca do paciente
idoso com feridas crénicas. Também foram consideradas as
contribuicdes dos estudos para a compreensao das particularidades
assistenciais relacionadas ao contexto amazdnico. A organizacao
sistematica dessas informacdes possibilita a comparagcao dos
resultados e favorece a identificacao de padrdes, convergéncias e

divergéncias entre os estudos incluidos (Dholande et al., 2021).

A analise dos dados foi realizada de forma descritiva e categorica,
buscando identificar os principais elementos relacionados aos
desafios e as estratégias de enfermagem para promocao da
seguranca do paciente idoso com feridas crénicas. Para a
organizacao e interpretacao dos achados, utilizou-se a analise de
conteudo, permitindo a identificacdao de unidades tematicas e a
posterior organizacao dos resultados em categorias. Esse processo

possibilitou agrupar os achados conforme sua aproximacao



tematica, considerando aspectos como avaliacao sistematica das
feridas, prevencao de complicacdes, manejo da dor, protecao da
pele, educacao em saude, capacitacao profissional, continuidade do

cuidado e seguranca do paciente.

A sintese dos resultados também considerou as particularidades do
contexto amazdnico, especialmente o0s possiveis desafios
relacionados a extensao territorial, dificuldades de deslocamento,
acesso aos servicos de saude, disponibilidade de profissionais e
recursos especializados e necessidade de continuidade da
assisténcia. Dessa forma, os resultados encontrados na literatura
foram interpretados considerando sua aplicabilidade a realidade
amazonica, sem pressupor gque todos os estudos selecionados
tenham sido desenvolvidos especificamente na regiao. Essa
abordagem permite discutir como as estratégias de cuidado
identificadas na literatura podem contribuir para o fortalecimento da
assisténcia de enfermagem e da seguranca do paciente idoso com

feridas cronicas nesse contexto.

Quanto ao rigor metodoldgico, foram consideradas as caracteristicas
e o0s delineamentos dos estudos incluidos, uma vez que a amostra
contempla diferentes tipos de producao cientifica. Em revisdes
integrativas, a heterogeneidade dos desenhos metodologicos
constitui uma caracteristica relevante, sendo necessaria a
organizacao sistematica dos dados para possibilitar uma sintese
coerente das evidéncias disponiveis (Dholande et al., 2021; Kutcher;
LeBaron, 2022). Assim, os estudos foram analisados considerando
seu delineamento, objetivo, populacao, principais resultados e
contribuicao para a questao norteadora, evitando-se a aplicagcao de
uma hierarquia de evidéncias incompativel com a diversidade

metodoldgica encontrada.



Por fim, os resultados foram apresentados por meio de quadros e
sintese discursiva, possibilitando a caracterizacdao dos estudos
selecionados e a discussao dos principais desafios e estratégias
relacionados ao cuidado de enfermagem e a seguranca do paciente
idoso com feridas crénicas. A apresentacao sistematizada dos dados
permitiu estabelecer relagdes entre os diferentes achados da
literatura e responder a questdao norteadora da pesquisa,
contribuindo para uma compreensao ampliada das praticas de
enfermagem e dos fatores que podem favorecer um cuidado mais
seguro, integral e adequado as necessidades da populacao idosa no

contexto amazonico.

5. RESULTADO E DISCUSSAO

Utilizando os descritores: “feridas crénicas”, “idoso”, “cuidados de
enfermagem”, “seguranca do paciente” AND “assisténcia de
enfermagem”para a busca de artigos nas bases de dados, foram
encontradas 605 publicacdes. Apds a aplicacdo dos critérios de
elegibilidade e inelegibilidade, esse numero reduziu para 135 artigos.
Posteriormente, apos a analise dos estudos, 15 publicacdes foram

selecionadas para compor a presente pesquisa.

Tabela 1. Resultado das buscas nas bases de dados e selecao dos

artigos
BASES DE DESCRITORES TOTALIDA APOS N
DADOS DE CRITERIOS
PUBMED “Feridas 187 42 5
crobnicas” AND
“ldoso”
“Cuidados de 143 31 3

enfermagem”



SCIELO

TOTAL

AND “Feridas
cronicas”

“Seguranca do
paciente”  AND
“Feridas

crénicas”

“Assisténcia  de
enfermagem”

AND “ldoso” AND
“Feridas cronicas

“Feridas
cronicas” AND
“ldoso”

“Cuidados de
enfermagem”
AND “Feridas
crénicas”

“Seguranca  do
paciente” AND
“Feridas

crénicas”

“Assisténcia  de
enfermagem”
AND “ldoso” AND
“Feridas

crénicas”

96

74

38

29

21

17

605

135

18

15

12

15

Quadro 1. Artigos selecionados para a revisao integrativa

NO

AUTOR/ANO
IDIOMA
BASE DE
DADOS

TiTULO

RESULTADOS



1

Alam et al.,,
2021
Inglés
PubMed

Monaro et al.,
2021
Inglés

PubMed

Garcia et al,,
2021
Portugués/In
glés
SciELO

Sefcik et al.,,
2022
Inglés

PubMed

Abordagem
clinica do manejo

de feridas
cronicas em
idosos

Prestacao de
cuidados a
pessoas com
feridas cronicas

em clinicas de
feridas,

enfermagem
comunitaria e
instituicoes de
cuidados para
idosos

Diagnéstico de
enfermagem em
idosos em risco
de lesao por

Feridas cronicas
em pessoas que
vivem com

deméncia: uma
revisao
integrativa

Evidenciou que O
envelhecimento

aumenta a
vulnerabilidade para o
desenvolvimento de
feridas cronicas.
Destacou a avaliagcao
da ferida,

de complicagoes,

prevencao

controle das condicdes
associadas e
tratamento
individualizado.

Demonstrou a
importancia da
continuidade da
assisténcia,
acompanhamento

sistematico e atuacao
da enfermagem nos
diferentes
cuidado ao paciente

niveis de

com ferida cronica.

l[dentificou cuidados

relacionados a
prevencao de lesdes
por pressao, incluindo
avaliacao de risco,
mobilidade,

da pressao, cuidados

controle

com a pele, nutricao,
higiene e controle da
incontinéncia

Identificou elevada
ocorréncia de feridas
cronicas entre idosos
com deméncia e
ressaltou a

necessidade de



Dubsky et al.,
2022
Inglés

PubMed

Custos
diretos
médios da
assisténcia...
(2022)
Portugués
SciELO

Deakin et al.,
2023
Inglés

PubMed

Sugathapala
et al., 2023

Manejo da dor em
idosos com
feridas cronicas

Custos diretos
médios da
assisténcia

ambulatorial,

hospitalar e
domiciliar

prestada aos
pacientes com

feridas cronicas

Abordagem de
enfermeiros

médicos e
cirurgicos sobre a
educacao do
paciente para
prevencao de
lesoes por
pressao: uma
revisao

integrativa

Prevaléncia e
incidéncia de

cuidados
individualizados,
prevencao de lesdes e
participacao da equipe
de enfermagem no
planejamento da
assisténcia.

Demonstrou que a dor
é frequente em idosos
com feridas crbénicas e
qgue sua avaliacao e
controle sao
para
melhorar a qualidade

fundamentais

de vida e favorecer a
adesdo ao tratamento.

Demonstrou que o
tratamento das feridas
crénicas envolve
diferentes niveis de

assisténcia e utilizacao

de recursos,
reforcando a
importancia do
planejamento e da
continuidade do
cuidado.

Evidenciou a
importancia da
educacao realizada
pela enfermagem para
prevencao de lesdes
por pressao,
envolvendo orientacao
do paciente,
participacao no
autocuidado e

medidas preventivas.

Demonstrou
ocorréncia significativa



10

n

Inglés
PubMed

Alshahrani et
al., 2023
Inglés
PubMed

Chuang et
al., 2023
Inglés
PubMed

Ding et al,,
2024
Inglés
PubMed

lesdes por
pressao entre
idosos residentes
em instituicoes
de longa
permanéncia

Conhecimento e

atitudes de
enfermeiros de
cuidados
intensivos sobre a
prevencao de
lesdes por
pressao

Conhecimento,

atitudes e
barreiras

percebidas no
cuidado de

feridas de dificil
cicatrizacdo e sua
associacdo com a
confianca de
enfermeiros
comunitarios

Efeito de um

programa de
aprendizagem

on-line na
melhoria do

conhecimento e
da pratica dos
enfermeiros no

de lesbdes por pressao

entre idosos
institucionalizados,
reforcando a
necessidade de
estratégias
sistematicas de
prevencao e

Mmonitoramento

Evidenciou que O
conhecimento e as

atitudes dos
enfermeiros

influenciam a
prevencao das lesdes
por pressao,
destacando a
necessidade de

capacitacao
profissional e aplicacao
de praticas baseadas
em evidéncias.

Identificou barreiras
relacionadas ao
conhecimento,

recursos e confianca
dos enfermeiros no
cuidado de feridas de

dificil cicatrizacao,

evidenciando a
necessidade de
educacao
permanente.
Demonstrou que
estratégias de

educacao continuada
podem melhorar o
conhecimento e a
pratica dos
enfermeiros na



12 Garcia; Chu,
2024
Inglés
PubMed

13 LeBlanc;
Qusey, 2024
Inglés
PubMed

14 Fernandez-
Araque et al,,
2024
Inglés
PubMed

15 Estratégias
adotadas
pela equipe
de
enfermage
m...

manejo de lesdes
por pressao

O desafio das
feridas cronicas
em idosos

Avaliacao,

prevencao e
manejo de lesdes
cutaneas em

pessoas idosas

Avaliacao do nivel
de conhecimento
dos enfermeiros
sobre o manejo
de feridas
cronicas

Estratégias

adotadas pela
equipe de
enfermagem para
prevencao de
lesdes por

prevencao e manejo
de lesbes por pressao.

Evidenciou que
envelhecimento,

fragilidade da pele,
comorbidades e
limitacdes funcionais
dificultam a
cicatrizacao. Destacou
a importancia da
avaliagcao integral,
documentacao e

comunicacao com

paciente e cuidador.

Demonstrou que a
fragilidade da pele
aumenta o risco de
lesbes em idosos. A
avaliacao precoce,
protecao da pele e
prevencao de nNovos
traumas sao
fundamentais para

evitar complicacdes.

Identificou lacunas no
conhecimento
profissionais sobre o
manejo de
cronicas, reforcando a

dos

feridas

importancia da
capacitacao e
educacao permanente
da equipe de
enfermagem.

Identificou como

principais estratégias a
avaliacao de
monitoramento da
pele, redistribuicao da
pressao,

risco,

cuidados



2025
Portugués
SciELO

pressao em
pessoas idosas
hospitalizadas:

revisdao de escopo

nutricionais e hidricos,
educacao do paciente
e familia, capacitacao
profissional e utilizacao
de instrumentos
padronizados.

Tabela 2. Fatores de risco e mecanismos de prevenc¢ao identificados

em cada trabalho analisado

N° Fonte

1 Alam et al,
2021 -
PubMed

2 Monaro et al,,
2021 -
PubMed

Fatores
Determinantes
dos Erros/Riscos

Envelhecimento,
fragilidade cutanea,
presenca de
comorbidades,
maior
vulnerabilidade
para
desenvolvimento e

complicagao de
feridas crénicas.
Fragmentacao da
assisténcia,

descontinuidade
do
necessidade

cuidado,
de
acompanhamento
prolongado e
diferentes niveis de
atencao.

Estratégias
Preventivas
Propostas
Avaliacao clinica
sistematica da ferida;

identificacao
precoce de
complicagoes;
controle das
condic¢oes
associadas;
tratamento
individualizado e
acompanhamento
continuo.
Continuidade da
assisténcia;
acompanhamento
sistematico;
comunicagao entre
0s diferentes
Servicos; atuacao
integrada da
enfermagem nos
diversos niveis de

cuidado.



Garcia et al,,
2021 - SciELO

Sefcik et al,,
2022 -
PubMed

Dubsky et al.,
2022 -
PubMed

Custos
diretos
médios da
assisténcia...,
2022 - SciELO

Deakin et al,,
2023 -

Imobilidade,
pressao

prolongada,
alteracdes da pele,
déficit
higiene

nutricional,

inadequada e
incontinéncia.

Deméncia,
limitacdes
cognitivas,
dependéncia
funcional,
dificuldade de
autocuidado e
maior
vulnerabilidade
para lesdes.

Presenca e
subvalorizacao da
dor, dificuldade de
avaliacao em idosos
e impacto da dor
na qualidade de
vida e adesao ao
tratamento.

Complexidade das

feridas cronicas,
necessidade de
utilizagcao de
recursos em

diferentes niveis de
assisténcia e
possivel
fragmentacao do
cuidado.

Déficit de
conhecimento do

Avaliacao do risco;
mudanca/reposicion
amento; controle da
pressao; cuidados
com a pele; suporte
nutricional; higiene
adequada e controle
da incontinéncia.

Plano de cuidados
individualizado;

prevencao de lesdes;
avaliacao  continua
da pele; participacao
da equipe de

enfermagem e
integracao dos
cuidadores no
cuidado.

Avaliacao
sistematica da dor;
registro adequado;
controle da dor;
abordagem
individualizada e

monitoramento da

resposta ao
tratamento.
Planejamento da
assisténcia;
continuidade do
cuidado;

organizagao dos
recursos;
acompanhamento
ambulatorial,
hospitalar e

domiciliar integrado.

Educacao em saude;
orientacao



10

1

PubMed

Sugathapala
et al,, 2023 -

PubMed

Alshahrani et

al., 2023
PubMed

Chuang
al, 2023
PubMed

Ding et
2024

et

al.,

paciente; baixa
participacao no
autocuidado;
insuficiéncia de
orientacdes
preventivas.

Idade avancada,
institucionalizacao,
mobilidade
reduzida,
dependéncia para
cuidados e
exposicao
prolongada a

fatores de pressao.

Conhecimento
insuficiente,
atitudes
inadequadas e
baixa aplicacao de
praticas preventivas

baseadas em
evidéncias.

Lacunas de
conhecimento;
insuficiéncia de
recursos; baixa
confianca
profissional;
dificuldade no
manejo de feridas
de dificil

cicatrizagao.

Déficit de
conhecimento e

individualizada;
incentivo ao
autocuidado;
participacao ativa do
paciente e
implementacao de
medidas preventivas.

Avaliacao
sistematica do risco;
monitoramento da
pele;
reposicionamento;
medidas de
redistribuicao da
pressao; vigilancia
continua e registro
dos achados.

Capacitacao
profissional;
educacao
permanente;
utilizacao de
protocolos; aplicagao
de praticas baseadas
em evidéncias e
avaliacao  continua
das medidas
preventivas.

Educacao
permanente;
atualizacao técnico-
cientifica;
disponibilizacao de
recursos adequados;
suporte profissional
e fortalecimento da
confianca da equipe.

Programas de
aprendizagem  on-



PubMed

12 Garcia; Chu,
2024 -
PubMed

13 LeBlanc;
Ousey, 2024 -
PubMed

14 Fernandez-
Araque et al,,
2024 -
PubMed

15 Estratégias
adotadas
pela equipe

praticas

inadequadas no
manejo e
prevencao de

lesGes por pressao.

Envelhecimento,
fragilidade da pele,
comorbidades,

limitacdes
funcionais e
dificuldade de

cicatrizacao.

Fragilidade e
vulnerabilidade da
pele do idoso;
maior risco de
traumas e
desenvolvimento

de lesdes cutaneas.

Lacunas Nno
conhecimento dos
enfermeiros;

dificuldades na
aplicacao
adequada das

praticas de manejo
de feridas cronicas.

Pressao
prolongada,
alteracdes da

line; educacao
continuada;
atualizacao dos

conhecimentos;
treinamento para
melhoria da pratica

profissional.

Avaliacao integral do

idoso;
documentacao
adequada;
comunicacao efetiva;
participacao do

paciente e cuidador;
monitoramento
continuo da
evolucao da ferida.

Avaliacao precoce;
protecao da pele;
prevencao de
traumas;

identificagcao de
fatores de risco e

Nmonitoramento
continuo da
integridade cutanea.

Capacitacao
profissional;
educacao
permanente;
atualizacao de
conhecimentos;
padronizacao
praticas e utilizagao
de recomendacdes

das

baseadas em
evidéncias.
Avaliacao de risco;

monitoramento da

pele; redistribuicao



de integridade da pressao; cuidados
enfermagem. cutanea, déficit nutricionais e
« 2025 - nutricional e hidricos; educacao
SciELO hidrico, do paciente e familia;
imobilidade, capacitacao
auséncia de profissional e
avaliacao utilizagcao de
sistematica e instrumentos
necessidade de padroniz
qualificacao
profissional.

5.1. Cuidados de Enfermagem na Prevenc¢ao e Manejo de Feridas

Cronicas em Ildosos

Os estudos analisados demonstram que a enfermagem

desempenha papel fundamental na prevencao, avaliacao e
tratamento das feridas crénicas em idosos. Alam et al. (2021), Garcia
et al. (2021), Sefcik et al. (2022), Garcia e Chu (2024) e LeBlanc e Ousey
(2024) destacam que o envelhecimento provoca alteracdes na
funcionalidade da aumentando a

estrutura e Nna pele,

vulnerabilidade ao desenvolvimento de lesdes e dificultando o
processo de cicatrizagao. Nesse contexto, a avaliacao sistematica da
pele e da ferida, a identificacao dos fatores de risco, a prevencao de
lesbes por pressao, a realizacdo adequada dos curativos e o
acompanhamento da evolucao da lesao sao medidas indispensaveis
para garantir uma assisténcia individualizada. Os achados de Dubsky
et al. (2022) também demonstram que a dor & frequente entre
idosos com feridas cronicas e pode comprometer a mobilidade e a
qualidade de vida, reforcando a necessidade de sua avaliacao e
controle durante a assisténcia. Além disso, Deakin et al. (2023) e
Sugathapala et al. (2023) evidenciam a importancia das acodes
preventivas e da educacao em saude, envolvendo pacientes e

familiares na adocao de medidas capazes de reduzir o surgimento e



0 agravamento das lesdes. Dessa forma, os resultados indicam que o
cuidado de enfermagem deve ultrapassar a realizacao de
procedimentos, envolvendo avaliacao continua, planejamento da
assisténcia, educacao para o autocuidado e acompanhamento das

condicdes clinicas que interferem na cicatrizacao.

5.2. Seguranca do Paciente e Desafios da Assisténcia no Contexto

Amazonico

Em relacao a seguranca do paciente, os resultados evidenciam que a
qualidade do cuidado esta diretamente relacionada ao
conhecimento dos profissionais, a educacdao permanente, a
utilizacao de protocolos e a adogao de praticas baseadas em
evidéncias. Alshahrani et al. (2023), Chuang et al. (2023), Ding et al.
(2024) e Fernandez-Araque et al. (2024) identificaram a necessidade
de capacitacao continua dos profissionais de enfermagem para
fortalecer o conhecimento e a confianca no manejo das feridas,
reduzindo riscos e favorecendo melhores praticas assistenciais.
Monaro et al. (2021) destaca ainda que a continuidade do cuidado
nos diferentes niveis de assisténcia ¢é essencial para o
acompanhamento adequado das feridas crénicas. No contexto
amazonico, esses aspectos tornam-se ainda mais relevantes devido
as particularidades territoriais e as dificuldades de acesso aos
servicos de saude, especialmente para idosos residentes em areas
rurais e comunidades ribeirinhas. As grandes distancias, o
deslocamento fluvial, a limitacao de recursos materiais e 0 acesso
reduzido a profissionais especializados podem comprometer a
continuidade do tratamento e favorecer o agravamento das lesoes.
Assim, torna-se necessario fortalecer a atuacao da enfermagem na
Atencao Primaria a Saude, ampliar as acdes de educacao em saude,

orientar familiares e cuidadores e promover a articulacao entre os



diferentes niveis de atencao. Portanto, os achados da revisao
demonstram que a seguranca do paciente idoso com feridas
cronicas depende de uma assisténcia sistematizada, humanizada e
continua, considerando tanto os aspectos clinicos quanto as
condicbdes sociais e territoriais que caracterizam a realidade

amazonica.

6. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo permitiu compreender que os cuidados de
enfermagem sao fundamentais para garantir a seguranca e a
qualidade da assisténcia aos idosos com feridas crénicas. Os
resultados demonstraram que a avaliacao sistematica da pele e da
lesdo, a prevencao de lesdes por pressao, o controle da dor, a
realizacao adequada dos curativos, a prevencao de infeccdes, o
acompanhamento da evolucao da ferida e a educacao do paciente e
de seus familiares sao medidas essenciais para reduzir complicacdes
e favorecer a cicatrizagcao. Dessa forma, considera-se que a atuacao
da enfermagem deve ser pautada em uma assisténcia
individualizada, humanizada e baseada em evidéncias,
considerando as condic¢des clinicas, funcionais e sociais de cada

idoso.

No contexto amazdénico, os desafios relacionados as grandes
distancias geograficas, dificuldades de transporte, especialmente
fluvial, escassez de recursos e acesso limitado aos servicos
especializados demonstram a necessidade de estratégias especificas
para garantir a continuidade do cuidado. Como sugestao, destaca-se
o fortalecimento da Atencao Primaria a Saude, com realizacao de
acompanhamento periddico dos idosos, capacitagao permanente

dos profissionais de enfermagem, implantacao e utilizacao de



protocolos para avaliacao e tratamento de feridas, além da garantia
de materiais e coberturas adequadas. Também se considera
importante ampliar agcdées de educacao em saude para pacientes,
familiares e cuidadores, ensinando medidas de prevencao, higiene,
alimentacao adequada, cuidados com a pele e identificacao precoce

de sinais de infeccao ou agravamento da lesao.

Por fim, entende-se que a melhoria da assisténcia aos idosos com
feridas cronicas na Amazénia depende de uma atuacao integrada
entre profissionais, servicos de saude, familia e comunidade.
Recomenda-se o desenvolvimento de estratégias que considerem
as particularidades culturais, sociais e territoriais da populacao
amazonica, incluindo acdes de acompanhamento domiciliar e,
quando disponiveis, utilizacdao de recursos de telemonitoramento
para aproximar os pacientes dos profissionais especializados. Além
disso, € necessario incentivar novas pesquisas que abordem
especificamente a realidade dos idosos com feridas crénicas nas
comunidades amazodnicas, uma vez gue ainda existem lacunas na
producao cientifica sobre essa populacdao. Assim, investir na
qualificacao da enfermagem, na prevencao, na continuidade da
assisténcia e na organizacao da rede de atencao pode contribuir
para reduzir complicacdes, evitar hospitalizacdes desnecessarias e
proporcionar maior seguranca, dighidade e qualidade de vida aos

idosos com feridas cronicas.
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