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RESUMO

O uso intensivo das tecnologias digitais constitui um fenémeno
relevante da contemporaneidade, especialmente entre jovens, para
0S quais redes sociais, jogos on-line e dispositivos moveis integram
as praticas de comunicacao, socializacao e construcao identitaria.
Este artigo analisa de que forma o vicio digital, compreendido como
padrao de uso compulsivo e dificuldade de autorregulacao, pode se
relacionar a manifestacao de condutas criminosas contemporaneas.
O estudo adota abordagem qualitativa, exploratéria e descritiva,
fundamentada em revisao bibliografica e perspectiva
interdisciplinar, articulando contribuicdes da Psicologia, Sociologia e
Filosofia. A discussao considera aspectos como impulsividade,
isolamento, fragilidade da autorregulacdao emocional, busca de
validacao, anonimato e exposicao a conteudos violentos e a
comunidades virtuais que podem favorecer a normalizacao de
praticas desviantes. A literatura reunida no trabalho sustenta a
compreensao de que a dependéncia digital nao deve ser
interpretada como causa isolada da criminalidade, mas como
possivel fator de risco inserido em uma rede de condicdes subjetivas
e socioculturais. Conclui-se que a compreensao do fendbmeno exige
acoes preventivas e interdisciplinares voltadas a educacao digital, ao
fortalecimento da autorregulacao e a promocgao de relacdes sociais
mais éticas e responsaveis.

Palavras-chave: Dependéncia Digital; Comportamento Juvenil,

Criminalidade Contemporanea; Tecnologia; Violéncia Digital.

ABSTRACT

The intensive use of digital technologies is a significant
contemporary phenomenon, particularly among young people, for
whom social media, online gaming, and mobile devices are integral

to communication, socialization, and identity formation. This article



analyzes how digital addiction—understood as a pattern of
compulsive use and a lack of self-regulation—may relate to the
manifestation of contemporary criminal behaviors. The study
employs a qualitative, exploratory, and descriptive approach based
on a literature review and an interdisciplinary perspective,
integrating insights from psychology, sociology, and philosophy. The
discussion addresses factors such as impulsivity, isolation, fragile
emotional self-regulation, the search for validation, anonymity, and
exposure to violent content and virtual communities that may foster
the normalization of deviant practices. The literature reviewed
supports the view that digital dependency should not be interpreted
as an isolated cause of criminality, but rather as a potential risk factor
embedded within a network of subjective and sociocultural
conditions. The study concludes that understanding this
phenomenon requires preventive, interdisciplinary actions focused
on digital education, the strengthening of self-regulation, and the
promotion of more ethical and responsible social relationships.

Keywords: Digital Dependence; Youth Behavior;, Contemporary

Criminality; Technology; Digital Violence.

1. INTRODUCAO

O avanco das tecnologias digitais modificou de maneira profunda as
formas de comunicacao, interacao social e construcao da
identidade. Celulares, redes sociais, aplicativos de mensagens e
jogos eletrbnicos passaram a integrar o cotidiano e ampliaram o
acesso a informacao, ao entretenimento e as relacdées mediadas por
plataformas digitais. Embora esses recursos apresentem beneficios
sociais e funcionais, a intensificacdo de seu uso também tem

produzido preocupacdoes relacionadas a perda de controle sobre o



tempo de conexao e a dificuldade de estabelecer limites entre a

experiéncia on-line e a vida cotidiana.

Nesse contexto, o denominado vicio digital, ou dependéncia
tecnoldgica, pode ser compreendido como um padrao de utilizagcao
excessiva e compulsiva de dispositivos e ambientes virtuais,
acompanhado de dificuldade para reduzir o uso e de sofrimento
diante da privacao de acesso. Fortim e Araujo (2013) descrevem
manifestacdes associadas a dependéncia psicoldogica, como desejo
intenso de permanecer conectado, irritabilidade diante da
impossibilidade de acesso e priorizagao da vida virtual em
detrimento de necessidades e relacdes presenciais. Dessa
perspectiva, o problema nao se restringe a quantidade de tempo
diante das telas, mas envolve a funcao que a tecnologia passa a

ocupar na organizag¢ao da vida psiquica e social.

Entre os jovens, essa discussao adquire particular relevancia. A
intensa exposicao as tecnologias durante uma fase marcada pela
construcao da identidade, pelo desenvolvimento da autonomia e
pela aprendizagem de mecanismos de autorregulacao pode
ampliar a vulnerabilidade a padrbes de uso problematico. Estudos
citados no trabalho indicam associagcao entre uso excessivo de redes
sociais e sintomas como ansiedade, irritabilidade, dificuldades de
concentracao e alteracdes no desempenho escolar (Santos et al,
2023; Schmidt-Persson et al.,, 2024). Paralelamente, a dinamica das
plataformas digitais pode favorecer impulsividade, agressividade e
comportamentos socialmente problematicos, sobretudo quando a
interacao ocorre sob reduzida percepcao das consequéncias e com

sensacao de anonimato (Haddad et al., 2021; Obeid et al., 2019).



Essa realidade também promove questdes relacionadas a violéncia e
a criminalidade contemporaneas. Ambientes virtuais podem ser
utilizados para a pratica de cyberbullying, fraudes, golpes,
disseminacao de discursos de odio e incitacao a violéncia. Além
disso, comunidades digitais podem favorecer processos de validacao
social e normalizacao de condutas prejudiciais. O trabalho de origem
menciona, nesse debate, os casos de Columbine, nos Estados
Unidos, e Suzano, no Brasil, como episédios que demandam reflexao
sobre a circulacdao e a validacao de conteudos violentos em
comunidades on-line. Ressalta-se, contudo, que a presenca de
tecnologias digitais nao constitui, por si s6, explicacao suficiente para
atos criminosos, sendo necessario considerar a interacao entre

fatores individuais, sociais, familiares e culturais.

Diante desse cenario, o problema que orienta este estudo é: de que
forma o vicio digital pode contribuir para a manifestacao de
condutas criminosas contemporaneas, especialmente entre jovens?
O objetivo geral consiste em analisar essa relacao, considerando
dimensdes psicoldgicas, sociais e juridicas. Especificamente, busca-
se compreender 0s impactos emocionais e comportamentais
associados ao uso excessivo das tecnologias; discutir como
ambientes virtuais podem favorecer a exposicao a violéncia e a
praticas ilicitas, e refletir sobre a relacao entre dependéncia
tecnoldgica, construcao identitaria juvenil e comportamentos

desviantes.

A relevancia da pesquisa decorre da necessidade de compreender o
fendbmeno para além de uma perspectiva exclusivamente individual
ou tecnoldgica. Investigar o0s vinculos possiveis entre
hiperconectividade, sofrimento psiquico, fragilizacao dos vinculos e

comportamentos de risco pode contribuir para acdes preventivas



nas areas da Psicologia, educacao, seguranca publica e Direito.
Assim, o estudo busca oferecer uma leitura critica e interdisciplinar
sobre os desafios produzidos pela expansao das relagcdes digitais,
sem estabelecer uma relacao causal automatica entre dependéncia

tecnoldgica e criminalidade.

2. FUNDAMENTAQAO TEORICA OU REVISAO DA LITERATURA
Referencial teérico/Estado da arte

2.1. Vicio Digital e Impactos Psicolégicos

O vicio digital configura-se como um fendmeno complexo, marcado
por uso compulsivo, dificuldade de controle e necessidade
recorrente de conexao. Fortim e Araujo (2013) destacam que a
dependéncia psicoldgica pode envolver desejo irresistivel de utilizar
a internet, irritacao quando o0 acesso € interrompido e priorizacao da
experiéncia virtual em detrimento de aspectos da vida presencial. O
fendbmeno, portanto, ultrapassa a ideia de simples preferéncia por
dispositivos eletrénicos e envolve alteragdes na forma como o sujeito

organiza seu tempo, suas relacdes e estratégias de enfrentamento.

A dinamica de recompensas proporcionada por curtidas,
notificacdes, mensagens e outras formas de reconhecimento pode
reforcar a permanéncia nas plataformas digitais. Conforme a
literatura reunida no trabalho, esse ciclo de gratificacao imediata
pode relacionar-se a dificuldade de tolerar o tédio, a frustracao e a
auséncia de estimulos. Paulus et al. (2023) sao mobilizados para
discutir os impactos do uso intenso das redes sociais sobre a saude
mental de jovens, enquanto Santos et al. (2023) e Schmidt-Persson
et al. (2024) apontam associacdes entre uso excessivo de midias

digitais e dificuldades emocionais e de concentracao.



A adolescéncia constitui periodo particularmente importante para
essa discussao em razao do processo de desenvolvimento
emocional e da construcao progressiva da capacidade de avaliar
consequéncias e controlar impulsos. Nesse sentido, o uso
problematico da tecnologia pode interagir com vulnerabilidades ja
existentes, potencializando isolamento, impulsividade, irritabilidade
e dificuldades de autorregulacao. Essa interpretacao exige cautela:
tais manifestacdes nao determinam comportamentos criminosos,
mas podem integrar um conjunto de fatores de risco quando

associadas a outros elementos sociais e psicoldgicos.

2.2. Identidade, Validacao e Sociedade Hiperconectada

As redes sociais também assumem funcao relevante na construcao
da identidade. O ambiente virtual possibilita a apresentacao de
versdes idealizadas de si, enquanto curtidas, comentarios e
visualizagdées funcionam como indicadores simbdlicos de
reconhecimento. A busca continua por validacao pode intensificar
comparagdes sociais, inseguranca € sensacao de inadequacgao,
sobretudo quando a autoestima passa a depender de respostas

obtidas no ambiente digital.

A leitura sociocultural apresentada no trabalho aproxima esse
fendmeno das contribuicdes de Lipovetsky (1983), Bauman (2000) e
Han (2015). Lipovetsky discute a centralidade do individualismo, do
prazer e da visibilidade na contemporaneidade; Bauman aborda a
fragilidade e a transitoriedade dos vinculos na modernidade liquida;
e Han analisa uma sociedade orientada pela performance, pela
exposicao e pela autoexploracao. Em conjunto, essas perspectivas

permitem compreender o vicio digital como fendmeno inserido em



condi¢cdes culturais que valorizam velocidade, Vvisibilidade e

gratificacao imediata.

Nessa perspectiva, a dependéncia tecnoldgica nao deve ser
analisada apenas como um comportamento isolado. A
hiperconectividade pode expressar e, simultaneamente, reforcar
fragilidades nos vinculos sociais, dificuldades de autorregulacao e
necessidade de reconhecimento. O ambiente digital, ao ampliar a
exposicao e reduzir determinadas barreiras da interacao presencial,
também pode favorecer manifestacdes agressivas e antiéticas,
especialmente quando o sujeito percebe menor possibilidade de

responsabilizacao imediata.

2.3. Ambientes Virtuais, Violéncia e Condutas Criminosas

A expansao das relagdes digitais também modificou as formas de
manifestacdao da violéncia. Praticas como cyberbullying, difamacao,
fraudes, golpes virtuais, incitacao a violéncia e disseminacao de
discursos de 6édio demonstram que a criminalidade contemporanea
pode ocorrer ou ser potencializada em ambientes mediados por
tecnologia. Haddad et al. (2021) e Obeid et al. (2019), conforme
utilizados no trabalho, contribuem para a discussao sobre

comportamentos antiéticos e agressivos nas redes sociais.

O anonimato, a sensagao de impunidade e a possibilidade de
encontrar grupos que compartilham determinadas crencas podem
reduzir barreiras sociais a expressao de comportamentos hostis. Em
comunidades virtuais, a validacao entre pares pode contribuir para a
normalizacao de discursos e praticas que, fora daquele contexto,
seriam percebidos como socialmente inaceitaveis. Por isso, a analise

do comportamento digital exige aten¢cao nao apenas ao individuo,



mas também as caracteristicas das comunidades, dos conteudos e

das interacdes em que ele esta inserido.

Os casos de Columbine e Suzano sao apresentados no trabalho de
origem como referéncias para a reflexao sobre violéncia extrema e
circulacdo de conteddos e discursos em ambientes digitais.
Entretanto, a utilizacao desses episddios deve ser feita com rigor,
evitando interpretacdes simplistas ou deterministas. A existéncia de
exposicao a conteudos violentos ou participagao em comunidades
on-line nao permite, isoladamente, concluir que a tecnologia
produziu o comportamento criminoso. O que se pode discutir é a
possibilidade de determinados ambientes funcionarem como
espacos de socializacao, reforco, validacao ou intensificacao de ideias

previamente existentes.

2.4, Juventude, Fatores de Risco e Prevencgao

A relacao entre dependéncia digital e criminalidade juvenil deve ser
compreendida de maneira multifatorial. O vicio digital pode coexistir
com ansiedade, isolamento, conflitos interpessoais, dificuldades
familiares, busca por pertencimento e exposicao a modelos de
comportamento  agressivo. Dessa forma, sua relevancia
criminoldgica estd menos em uma suposta causalidade direta e
mais na possibilidade de integrar um conjunto de fatores que

aumentam a vulnerabilidade a comportamentos de risco.

Essa compreensao reforca o papel da Psicologia na prevencao.
Intervencdes nao devem se limitar a reducao do tempo de tela, mas
considerar os significados atribuidos a tecnologia, as necessidades
emocionais atendidas pelo ambiente virtual e a qualidade dos

vinculos presenciais. Santos et al. (2023) e Paulus et al. (2023) sao



utilizados para sustentar a importancia de estratégias voltadas a

saude mental, autorregulacao e uso consciente das midias.

Em termos sociais, a prevencao demanda educacao digital critica,
orientacao de familias e escolas e articulacdo entre Psicologia,
educacao, Direito e politicas publicas. O objetivo nao € demonizar a
tecnologia, mas desenvolver competéncias para que jovens
reconhecam riscos, compreendam consequéncias de seus atos e
construam formas equilibradas de participacao nos ambientes fisico

e virtual.

3. METODOLOGIA

O estudo caracteriza-se como pesquisa qualitativa, exploratdria e
descritiva, fundamentada em revisao bibliografica, com perspectiva
interdisciplinar. Conforme Gil (2019), a pesquisa bibliografica
possibilita analisar producdes ja existentes para compreender
determinado fendmeno e construir interpretacdes articuladas ao
problema investigado. A escolha desse método decorre do carater
tedrico do estudo e da necessidade de integrar contribuicdes da
Psicologia, Sociologia e Filosofia para compreender a relacao entre

dependéncia digital, comportamento juvenil e condutas criminosas.

O levantamento bibliografico foi delimitado ao periodo de 2015 a
2025, priorizando publicacdes em lingua portuguesa relacionadas ao
vicio digital, ao uso compulsivo da internet, aos impactos
psicoloégicos e sociais das tecnologias e as interfaces com
comportamentos de risco, Violéncia e criminalidade. Foram
consideradas as bases SciELO, PePSIC, Google Académico, PubMed
e Peridodicos CAPES, conforme o planejamento metodoldgico do

trabalho de origem.



Os descritores foram combinados por operadores booleanos,
contemplando expressdes relacionadas a vicio digital, dependéncia
tecnoldgica, uso patologico de internet, condutas criminosas,
impulsividade, juventude, violéncia digital, cybercrime e
comportamento agressivo on-line. Foram estabelecidos como
critérios de inclusao estudos publicados entre 2015 e 2025, em lingua
portuguesa, com texto completo, pertinéncia tematica e
fundamentacao empirica ou tedrica. Foram excluidos trabalhos de
carater estritamente técnico, materiais sem autoria ou revisao por
pares, pesquisas restritas a grupos etarios ou contextos clinicos

incompativeis com o recorte e textos em linguas estrangeiras.

A analise proposta € qualitativa, exploratdria e descritiva, mediante
leitura dos materiais selecionados e identificacao de temas centrais,
conceitos recorrentes, convergéncias e divergéncias. As informacdes
sao organizadas em eixos analiticos que relacionam dependéncia
tecnoldgica, impactos emocionais, construcao identitaria, dinamica
dos ambientes virtuais, comportamentos de risco e implicacdes
preventivas. Marconi e Lakatos (2017) destacam a importancia da
organizacao sistematica dos procedimentos de pesquisa para

garantir coeréncia entre problema, objetivos e analise.

Por se tratar de revisao bibliografica, nao ha contato direto com
participantes humanos. O estudo observa os principios de
integridade académica e propriedade intelectual, com identificacao
das fontes utilizadas e respeito as normas de citagcao e referéncia

adotadas no trabalho.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES OU ANALISE DOS DADOS



A analise da literatura selecionada permitiu compreender que a
relacdao entre o uso problematico das tecnologias digitais e as
condutas criminosas contemporaneas constitui um fendmeno
complexo, que nao pode ser explicado por uma relacao direta, linear
ou isolada. Os estudos analisados apontam para a interacao entre
fatores psicologicos, sociais e culturais, indicando que o uso
excessivo das tecnologias tende a atuar menos como causa
determinante da criminalidade e mais como um possivel fator de
vulnerabilidade, sobretudo quando associado a dificuldades de
autorregulacao, impulsividade, isolamento social, necessidade de
pertencimento, busca por validacdao e exposicao a conteudos ou

grupos que favorecam comportamentos de risco.

No que se refere aos impactos psicologicos, a literatura evidencia
gue 0O uso problematico das tecnologias esta relacionado a
dificuldades de controle sobre o comportamento de conexao e a
priorizacao das atividades virtuais em detrimento de outras
dimensdes da vida cotidiana. Fortim e Araujo (2013) descrevem
caracteristicas como o desejo intenso de permanecer conectado, a
irritabilidade diante da impossibilidade de acesso e os prejuizos nas
relacdes e atividades presenciais. Dessa forma, a compreensao do
vicio digital nao deve se restringir a quantidade de tempo dedicada
as telas, mas considerar também a funcao que a tecnologia passa a
desempenhar na vida do individuo. Estudos como os de Santos et al.
(2023), Schmidt-Persson et al. (2024) e Paulus et al. (2023) também
estabelecem associacdes entre 0 uso excessivo das midias digitais e
aspectos relacionados ao funcionamento emocional, a concentracao
e a irritabilidade, especialmente entre criancas, adolescentes e
jovens, grupos que atravessam importantes processos de

desenvolvimento emocional, social e de construcao da autonomia.



Nesse contexto, a fragilizacdo da autorregulacdo pode ser
compreendida como um elemento relevante para a analise dos
comportamentos de risco. Entretanto, os resultados da revisao nao
permitem afirmar que o0 uso excessivo da tecnologia produza
diretamente comportamentos criminosos. O que se observa é que
determinadas caracteristicas associadas ao uso problematico
podem constituir fatores de vulnerabilidade quando articuladas a
outras condicdes individuais, familiares e sociais. Assim, a presenca
de dependéncia tecnoldgica, por si s6, nao permite prever a
ocorréncia de comportamentos violentos ou criminosos, sendo
necessario considerar a multiplicidade de fatores envolvidos na

trajetdria de cada individuo.

Outro aspecto identificado na literatura diz respeito a influéncia do
ambiente digital sobre a construcao da identidade e sobre as formas
contemporaneas de busca por reconhecimento. As redes sociais
possibilitam uma exposicao constante, na qual curtidas,
comentarios, visualizagcdes e outras formas de interacao passam a
funcionar como mecanismos de aprovacao social. Nesse cenario, a
percepcao que o individuo constroi sobre si pode tornar-se
progressivamente relacionada as respostas recebidas no ambiente
virtual. A partir das contribuicdes de Lipovetsky (1983), Bauman
(2000) e Han (2015), essa dinamica pode ser compreendida dentro
de um contexto sociocultural marcado pela valorizacao da
visibilidade, do desempenho, da velocidade e da gratificacao
imediata. A hiperconectividade, portanto, nao representa apenas
uma transformacao tecnoldgica, mas também uma mudanca nas
formas de estabelecer vinculos, buscar reconhecimento e

apresentar a propria identidade.



A necessidade constante de aprovacao pode, em determinados
contextos, favorecer sentimentos de inadequacao, inseguranca e
necessidade de pertencimento, aproximando alguns individuos de
grupos virtuais nos quais determinados comportamentos ou
discursos socialmente prejudiciais sao compartilhados e validados.
Entretanto, a participacao em comunidades virtuais ou a busca por
reconhecimento nao constitui, Iisoladamente, indicativo de
comportamento criminoso. O significado dessas experiéncias
depende das caracteristicas individuais, dos vinculos estabelecidos e

do contexto social no qual o sujeito esta inserido.

Diante desse cenario, a expansao dos ambientes digitais também
modificou as formas de manifestacao da violéncia e das praticas
ilicitas. Comportamentos como cyberbullying, fraudes, golpes
virtuais, disseminacao de discursos de odio e incitagao a violéncia
podem ocorrer ou ser potencializados pelas tecnologias digitais.
Entre os elementos que contribuem para essa dinamica, destacam-
se 0 anonimato, a distancia fisica entre os individuos e a percepcao
reduzida das consequéncias imediatas das acdes, caracteristicas que
podem diminuir determinadas barreiras sociais presentes nas
interacdes presenciais. Além disso, a possibilidade de encontrar
comunidades que compartilham determinadas crencas pode
favorecer  processos de validacdo e normalizacao de

comportamentos hostis.

Nesse sentido, Haddad et al. (2021) e Obeid et al. (2019) contribuem
para a discussao acerca da presenca de comportamentos antiéticos
e agressivos nas redes sociais, permitindo compreender o ambiente
virtual como um espaco no qual determinados comportamentos
podem ser reproduzidos e reforcados, especialmente quando

encontram aprovacao ou incentivo por parte do grupo. Os casos de



Columbine, nos Estados Unidos, e Suzano, no Brasil, apresentados
no estudo, também permitem discutir a circulacao de conteudos
violentos e a influéncia de comunidades on-line. Contudo, esses
episddios devem ser analisados com cautela, uma vez que a
exposicao a conteudos violentos ou a participacao em comunidades
virtuais nao permite, por si s, estabelecer uma relagcao causal com a
pratica criminosa. Esses ambientes podem funcionar como espacos
de socializacao, validacao ou intensificacdo de ideias e
comportamentos que também estdao relacionados a outras

experiéncias e condicdes anteriores.

A juventude apresenta particular relevancia nesse debate,
considerando que esse periodo envolve processos de construcao da
identidade, desenvolvimento da autonomia e desenvolvimento
progressivo da capacidade de autorregulacao. Nesse contexto,
dificuldades emocionais, conflitos familiares, isolamento social,
necessidade de pertencimento e busca por reconhecimento podem
coexistir com o uso excessivo das tecnologias, fazendo com que o
vicio digital integre uma rede mais ampla de fatores de risco
relacionados a comportamentos prejudiciais. Entretanto, é
importante reforcar que isso nao significa estabelecer uma relacao
automatica, linear ou determinista entre dependéncia tecnoldgica e
criminalidade, mas compreender que determinados contextos
podem aumentar a vulnerabilidade do individuo quando diferentes

fatores de risco se articulam.

Diante disso, os resultados indicam que as estratégias de prevencao
ndo devem se limitar & reducdo do tempo de exposicdo as telas. E
necessario compreender as razdes pelas quais o individuo utiliza
determinada tecnologia, as necessidades emocionais que sao

atendidas nesse ambiente e a qualidade de seus vinculos e



experiéncias no contexto presencial. Nesse processo, a Psicologia
pode contribuir para o desenvolvimento da autorregulacao
emocional, para o reconhecimento de comportamentos de risco e
para o fortalecimento de relacdes interpessoais mais saudaveis. Da
mesma forma, agcdes de educacao digital desenvolvidas no contexto
familiar e escolar podem favorecer uma compreensao mais critica
acerca das consequéncias dos comportamentos praticados no

ambiente virtual.

Assim, a preveng¢ao deve assumir carater interdisciplinar, envolvendo
diferentes setores, como Psicologia, educacao, familia, Direito e
politicas publicas. O objetivo ndao deve ser compreender a tecnologia
como elemento exclusivamente negativo, mas favorecer formas
mais conscientes, criticas, éticas e responsaveis de utilizacao dos
ambientes digitais. A partir da revisao realizada, observa-se que
fatores como impulsividade, fragilidade da autorregulacao,
isolamento social, necessidade de validagao, exposi¢cao a conteudos
violentos, anonimato e influéncia de grupos virtuais podem estar
relacionados as condicdes que favorecem comportamentos de risco.
Entretanto, nenhum desses elementos, isoladamente, é suficiente

para explicar a ocorréncia de condutas criminosas.

Desse modo, a hipotese central discutida ao longo do estudo é
sustentada apenas parcialmente. A literatura analisada permite
identificar uma relacao possivel entre o uso problematico das
tecnologias e determinadas condicdes psicoldgicas e sociais que
podem favorecer comportamentos de risco, mas nao sustenta a
existéncia de uma causalidade direta entre vicio digital e
criminalidade. A compreensao do fenbmeno exige, portanto, uma

perspectiva multifatorial, capaz de considerar simultaneamente as



caracteristicas individuais e os contextos familiar, social, cultural e

virtual nos quais o sujeito esta inserido.

5. CONCLUSAO/CONSIDERAGOES FINAIS

A presente pesquisa buscou compreender as possiveis relacoes
entre o uso problematico das tecnologias digitais e as condutas
criminosas contemporaneas, considerando os aspectos psicoldgicos,
sociais e culturais envolvidos nesse fendmeno. A partir da revisao
bibliografica realizada, foi possivel identificar que o vicio digital nao
deve ser compreendido como uma causa direta ou determinante da
criminalidade, mas como uma condicao que, em determinadas
circunstancias, pode se associar a outros fatores de vulnerabilidade e

contribuir para a intensificacao de comportamentos de risco.

Os resultados evidenciaram que dificuldades de autorregulacao,
impulsividade, isolamento social, necessidade de pertencimento e
busca por validacao podem estar presentes na experiéncia de uso
problematico das tecnologias. Paralelamente, as caracteristicas
proprias dos ambientes virtuais, como o0 anonimato, a distancia
fisica, a ampla circulacdgo de conteudos e a formacao de
comunidades com valores compartilhados, podem favorecer
processos de validacdo e normalizacao de comportamentos
prejudiciais. Entretanto, tais condicdes nao determinam,
isoladamente, a ocorréncia de condutas criminosas, sendo
fundamental considerar a interagcao entre aspectos individuais,

familiares, sociais, culturais e virtuais.

Nesse sentido, a principal contribuicao do estudo esta em superar
uma compreensao determinista acerca da relagao entre tecnologia

e criminalidade. Mais do que estabelecer uma relacdao causal, a



analise evidencia que as tecnologias digitais fazem parte de um
contexto social no qual diferentes vulnerabilidades podem ser
potencializadas, mediadas ou intensificadas. A tecnologia, portanto,
nao deve ser compreendida como responsavel isoladamente pela
origem de comportamentos criminosos, mas como um elemento
que pode modificar as formas de interacao, socializacao, exposi¢cao e

manifestacdo de determinadas condutas.

A pesquisa também reforca a importancia de compreender a
juventude como um periodo particularmente relevante para acdes
preventivas, considerando o0s processos de construcao da
identidade, desenvolvimento da autonomia e fortalecimento da
autorregulacao. Nesse cenario, a prevencao nao deve se restringir ao
controle do tempo de tela, mas considerar a qualidade das relagcdes
presenciais, as necessidades emocionais atendidas pelo ambiente
digital, a capacidade de reconhecer consequéncias e a formma como
o individuo se relaciona com os conteudos e grupos presentes nas

redes.

Dessa maneira, torna-se relevante a construcao de estratégias
preventivas interdisciplinares que envolvam Psicologia, familia,
escola, Direito e politicas publicas, com foco na educacao digital
critica, no fortalecimento dos vinculos sociais e no desenvolvimento
de recursos emocionais e comportamentais que possibilitem uma
utilizacao mais consciente das tecnologias. A proposta nao consiste
em negar ou rejeitar os recursos digitais, mas em promover
condicdées para que sua utilizacao ocorra de maneira ética,

responsavel e compativel com relacdes sociais mais saudaveis.

Por fim, reconhece-se que, por se tratar de uma revisao bibliografica,

o0 estudo apresenta limitacdes relacionadas as producdes cientificas



disponiveis e aos recortes temporal e linguistico adotados. Assim,
pesquisas futuras, especialmente de natureza empirica, podem
ampliar a investigacao sobre o tema, contemplando diferentes
grupos etarios, contextos sociais e formas de utilizacdao das
tecnologias. O aprofundamento dessas investigacdes podera
contribuir para uma compreensao mais precisa dos mecanismos
pelos quais determinados fatores psicoldgicos, sociais e ambientais

se articulam aos comportamentos de risco no contexto digital.

Conclui-se, portanto, que a relagao entre vicio digital e criminalidade
contemporanea deve ser compreendida a partir de uma perspectiva
multifatorial. O uso problematico das tecnologias pode constituir
um elemento de vulnerabilidade ou intensificacao de determinados
comportamentos, mas nao permite, isoladamente, explicar ou
prever a ocorréncia de condutas criminosas. Compreender essa
complexidade é fundamental para evitar interpretacdes simplistas e
para construir estratégias de prevencao que considerem,
simultaneamente, o sujeito, suas relacdes e o contexto sociocultural

e digital no qual esta inserido.
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