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RESUMO

A Ansiedade Matematica pode interferir na relacao dos estudantes
com a Matematica, manifestando-se por meio de reacdes
emocionais, cognitivas e comportamentais diante de situacdes de
aprendizagem e avaliacao. Este artigo analisa de que maneira a
atuacao do educador matematico pode favorecer o interesse e a
participacao dos estudantes, contribuindo para a minimizacao da
Ansiedade Matematica. A pesquisa é qualitativa, descritiva e
estruturada como estudo de caso, realizada em uma escola publica
estadual de Campina Grande, Paraiba. Participaram quatro
professores de Matematica, que responderam a questionarios com
guestdes abertas, e 27 estudantes dos anos finais do Ensino
Fundamental, entrevistados por meio de roteiro semiestruturado. Os
dados foram analisados segundo a Analise de Conteudo de Bardin.
Os resultados indicaram que a relacao professor-estudante é
favorecida por paciéncia, afetividade, acolhimento, escuta, clareza
nas explicacdes e atencao individualizada. A participacao esteve
relacionada principalmente a seguranca cognitiva, expressa na
confianca de ter compreendido a atividade e de saber respondé-la,
enguanto o temor de errar e a vergonha podem levar ao siléncio. O
interesse pela Matematica associou-se a metodologias interativas,
situacdes do cotidiano e ao professor como parceiro que orienta. Em
relacao a Ansiedade Matematica, destacaram-se provas, pressao por
resultados, dificuldades de compreensao e medo de errar. A
retomada de conteudos, a explicacao paciente, a pratica
acompanhada e a ressignificacao do erro e da avaliacdo mostraram-
se relevantes para minimizar situacdes associadas a Ansiedade
Matematica. Conclui-se que a atuacao docente pode favorecer
condi¢cdes mais seguras para a participacao e a aprendizagem,
contribuindo para minimizar situacdes associadas a Ansiedade

Matematica.
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ABSTRACT

Math anxiety can affect students' relationship with mathematics,
manifesting through emotional, cognitive, and behavioral reactions
during learning and assessment situations. This article analyzes how
the mathematics educator's approach can foster student interest
and participation, thereby helping to minimize math anxiety. The
research is qualitative and descriptive, structured as a case study
conducted at a state public school in Campina Grande, Paraiba.
Participants included four mathematics teachers, who answered
open-ended questionnaires, and 27 students from the final years of
elementary/middle school, who were interviewed using a semi-
structured guide. Data were analyzed using Bardin's content
analysis method. Results indicated that the teacher-student
relationship is enhanced by patience, warmth, a welcoming attitude,
active listening, clear explanations, and individualized attention.
Participation was primarily linked to cognitive security—expressed
as the confidence that one has understood the activity and knows
how to complete it—whereas the fear of making mistakes and
feelings of embarrassment could lead to silence. Interest in
mathematics was associated with interactive methodologies, real-
life contexts, and viewing the teacher as a guiding partner. Factors
highlighted regarding math anxiety included exams, pressure for
results, comprehension difficulties, and the fear of making mistakes.
Revisiting content, patient explanations, guided practice, and
reframing the concepts of errors and assessment proved significant
to minimize situations associated with math anxiety. The study
concludes that teaching practices can foster a more secure

environment for participation and learning, helping to minimize



situations associated with math anxiety.
Keywords: Mathematics Education; Math Anxiety; teaching practice;

student participation; affectivity.
1. INTRODUGCAO

A Matematica ocupa lugar significativo na formacao escolar e esta
presente em diferentes situacdes da vida cotidiana. Apesar disso,
mMuitos estudantes estabelecem com a disciplina uma relacao
marcada por inseguranca, medo, desinteresse ou rejeicao. Essas
experiéncias podem interferir tanto na aprendizagem quanto na

disposicao para participar das atividades propostas em sala de aula.

A relacdao do estudante com a Matematica, entretanto, nao se
constitui apenas a partir do contato com os conteudos. As
experiéncias vivenciadas no espaco escolar, as relagcdes
estabelecidas com os professores, as formas de avaliacao e as
estratégias utilizadas para ensinar também participam desse
processo. Por essa razao, compreender a aprendizagem matematica
implica considerar a relacao entre os processos cognitivos e os

aspectos afetivos envolvidos nas situagcdes de ensino.

Entre os fendmenos que podem interferir nessa relacao encontra-se
a Ansiedade Matematica (AM). Ribeiro e Carmo (2024) destacam que
a literatura apresenta diferentes manifestacdes da ansiedade diante
da Matematica, envolvendo aspectos fisioldgicos, cognitivos e
comportamentais. Dante (2021) também chama atencao para os
efeitos que a ansiedade pode produzir na relacdao do estudante com
a disciplina e para a necessidade de estratégias que favorecam uma

experiéncia mais positiva com a aprendizagem matematica.



No contexto escolar, situacdes como provas, dificuldades de
compreensao, medo de errar e pressao por resultados podem
intensificar sentimentos de inseguranca e favorecer o afastamento
do estudante das atividades matematicas. Santos e Almeida (2022),
amparados em Blanchard-Laville (2005), ressaltam a importancia de
uma escuta paciente e atenta por parte do professor, capaz de
considerar as dificuldades dos alunos e favorecer uma relacao de
confianca com o conhecimento matematico. Lins (2004), por sua
vez, discute processos de afastamento da Matematica associados as
experiéncias construidas pelo estudante ao longo de sua trajetodria

escolar.

A atuacao do professor constitui, nesse contexto, uma dimensao
importante a ser investigada. Nao se trata de atribuir ao docente a
responsabilidade pela existéncia da Ansiedade Matematica, mas de
compreender como suas atitudes, formas de mediacao e
organizacao do ensino podem favorecer ou dificultar a relacao do

estudante com a disciplina.

Essa questao também encontra respaldo na perspectiva historico-
cultural de Vigotski (2008), para quem o desenvolvimento humano
se constitui nas relacdes sociais. Nessa perspectiva, 0s processos
afetivos e cognitivos nao sao compreendidos de forma isolada. No
espaco escolar, a interacao entre professor e estudante participa da
construcao das condi¢cdes nas quais o conhecimento pode ser

apropriado.

A pesquisa de mestrado desenvolvida anteriormente pela autora,
intitulada Um estudo sobre sentimentos aversivos no campo da
educacdo matematica (Travassos, 2018), constituiu o ponto de

partida para a presente investigacao. Naquele estudo, os estudantes



nao apontaram o professor de Matematica como responsavel pela
origem de sua aversao a disciplina. Ao mesmo tempo, os resultados
indicaram a possibilidade de a atuacao docente contribuir para
modificar a relacao estabelecida pelos estudantes com a
Matematica. A partir dessa constatacao, surgiu a necessidade de
aprofundar a compreensao sobre as praticas e atitudes docentes

relacionadas ao interesse, a participacao e a Ansiedade Matematica.

Assim, este artigo apresenta parte dos resultados de uma pesquisa
de doutorado desenvolvida a partir da seguinte questao: de que
forma o educador matematico pode favorecer o aumento do
interesse e da participagao dos alunos, contribuindo para a

superacao da Ansiedade Matematica?

O objetivo é analisar como a atuac¢ao do educador matematico pode
favorecer o interesse e a participacao dos estudantes e contribuir
para a minimizacao da Ansiedade Matematica, considerando as
experiéncias relatadas pelos proprios estudantes e as percepcdes

dos professores participantes.

2. EDUCAGCAO MATEMATICA, AFETIVIDADE E ANSIEDADE
MATEMATICA

A aprendizagem matematica vai além da apropriacao de
procedimentos e conceitos. O estudante aprende nas relagcdes que
estabelece com outras pessoas e nas experiéncias que vivencia,
construindo significados para o conhecimento. Nesse processo, 0s
aspectos afetivos estdao relacionados aos processos cognitivos e
influenciam a maneira como o estudante se envolve com a

aprendizagem.



A perspectiva historico-cultural de Vigotski (2008) permite
compreender que o desenvolvimento e a aprendizagem sao
constituidos nas relagdes sociais. A mediacao realizada pelo
professor assume, portanto, papel importante na organizacao das
situacdes de aprendizagem e na relacao estabelecida entre o

estudante e o conhecimento.

No ensino da Matematica, a mediacao docente também envolve as
relacdes estabelecidas em sala de aula e a forma como o professor
conduz as atividades. Conforme pontua Libaneo (1994) “a interacao
professor-aluno é pilar estruturante da organizacao do ensino,
devendo ser articulada as diferentes formas de conducao da aula

(atividades individuais, coletivas e em pequenos grupos)” (p. 249).

A dimensao afetiva também aparece relacionada a aprendizagem
matematica. Felicetti (2007) chama atencao para a necessidade de
considerar, além do conhecimento matematico e das estratégias
didaticas, a relacao estabelecida com o estudante. Dessa forma, o
dominio do conteddo, embora necessario, nao constitui
isoladamente a garantia de uma pratica de ensino capaz de

aproximar o aluno da Matematica.

A Ansiedade Matematica constitui uma das manifestacdes que
podem interferir nessa relacao. Ribeiro e Carmo (2024), em revisao
sistematica da literatura, Iidentificaram diferentes estratégias
voltadas a sua reducao. De forma semelhante, Trebi e Santos (2023)
analisaram intervencdes destinadas a reducao da Ansiedade
Matematica e identificaram procedimentos como o treinamento de
habilidades matematicas, jogos recreativos ativos, aprendizagem
interativa na resolucao de problemas, tutoria entre pares e técnicas

terapéuticas de reducao da ansiedade. Esses estudos evidenciam a



existéncia de diferentes possibilidades de intervencao diante da
Ansiedade Matematica, incluindo estratégias desenvolvidas no

proprio contexto educacional.

As manifestacdes da ansiedade podem ocorrer de forma fisica,
cognitiva e comportamental. Entre os relatos presentes nesta
pesquisa aparecem sintomas como tremores, frio na barriga,
desconforto fisico e nauseas, além de blogueios, esquecimento,
dificuldade de concentracao, medo de errar e afastamento das

atividades.

A forma como o professor conduz as situacdes de ensino pode
assumir importancia nesse cenario. Explicagcoes acessiveis, retomada
de conteudos, acompanhamento das atividades, possibilidade de
esclarecer duvidas e tratamento do erro como parte do processo de
aprendizagem podem contribuir para que o estudante se sinta mais

seguro diante da Matematica.

Essa compreensao nao significa afirmar que determinadas praticas
docentes sejam capazes, isoladamente, de eliminar a Ansiedade
Matematica. Trata-se de reconhecer que o cotidiano escolar
constitui um dos espacos Nos quais 0s estudantes constroem
experiéncias e significados sobre a Matematica e sobre sua propria

capacidade de aprender.

3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A pesquisa caracteriza-se como qualitativa, de carater descritivo,
estruturada como estudo de caso. A escolha dessa abordagem
decorreu da necessidade de compreender as experiéncias e

percepcdes dos participantes em seu contexto escolar.



O estudo foi realizado na Escola Estadual de Ensino Fundamental
Nossa Senhora do Rosario, localizada no municipio de Campina
Grande, Paraiba, Brasil. Participaram da investigacao quatro
professores de Matematica dos anos finais do Ensino Fundamental,
identificados como P1, P2, P3 e P4, e 27 estudantes, identificados

como AO1 a A27.

Os dados foram produzidos por meio de dois instrumentos. Os
estudantes  participaram de entrevistas semiestruturadas,
constituidas por questdes relacionadas ao gosto pela Matematica, as
experiéncias durante as aulas, a relacago com o professor, a
participacao, ao erro, as dificuldades e as situacdes de ansiedade. Os
professores responderam a um questionario composto por questdes
abertas sobre sua pratica docente, a relacao com os estudantes, as
estratégias utilizadas para estimular a participacao e as situacdes

relacionadas a Ansiedade Matematica.

A selecao dos estudantes ocorreu por amostragem intencional,
considerando diferentes experiéncias relacionadas ao rendimento, a
participacao e as dificuldades em Matematica. O planejamento
inicial previa um numero maior de participantes, porém a
composicao final do corpus foi ajustada durante a realizacao da

pesquisa.

Os dados das entrevistas foram transcritos e, juntamente com as
respostas dos professores, submetidos a Analise de Conteudo,
conforme Bardin (2016). O processo envolveu a organizacao do
mMaterial, a exploracdao dos dados e a identificacao de unidades de

registro e categorias relacionadas aos objetivos da pesquisa.



A pesquisa foi desenvolvida mediante os procedimentos éticos
previstos para estudos envolvendo seres humanos, com utilizacao
de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e Termo de
Assentimento para o0s estudantes menores de idade. Os
participantes foram identificados por codigos, preservando-se sua

identidade.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos dados possibilitou identificar aspectos relacionados a
atuacao docente em quatro dimensdes principais: as relacdes
interpessoais e sua influéncia no interesse dos estudantes; os fatores
que favorecem a participacao discente; as atitudes docentes que
aproximam o estudante da Matematica e favorecem seu interesse
pela disciplina; e as atitudes que podem contribuir para a

mMinimizacao da Ansiedade Matematica.

4.1. A Relacao Professor-Estudante e o Interesse Pela Matematica

Os relatos dos estudantes evidenciaram a importancia da maneira
como o professor se relaciona com a turma. Entre os aspectos mais
recorrentes apareceram a paciéncia, a afetividade, o acolhimento,

clareza e adaptacao da explicacao e atendimento individualizado.

A paciéncia recebeu destague nas falas dos participantes. Em
diferentes relatos, os estudantes associaram a disposicao do
professor para explicar novamente o conteudo a possibilidade de
compreender aquilo que inicialmente nao havia sido entendido. A
estudante All, por exemplo, afirmou: “muita calma, matematica nao

se aprende rapido”.



A fala evidencia que o tempo destinado a compreensao é percebido
pelo estudante como parte importante da aprendizagem. Nao se
trata apenas de repetir uma explicacao, mas de reconhecer que
diferentes alunos podem necessitar de diferentes formas e tempos

para compreender determinado conteudo.

Os professores também reconheceram a importancia da relacao

estabelecida com os estudantes. P4 afirmou:

“A boa relacao entre professor e aluno gera uma maior participacao
deles nas aulas, fazendo aumentar o interesse e a confianca dos

alunos pela disciplina de matematica.”

O relato aproxima trés dimensdes presentes nos dados: relacao,
participacao e confianca. A relacao professor-estudante aparece,
assim, nao como um elemento isolado, mas como parte das
condicdes que podem favorecer o envolvimento do aluno com a

disciplina.

A estudante Al7 apresentou uma percepcao semelhante ao afirmar:

“A maioria da sala ndao gosta de matematica, gosta do professor e
nao gosta da matéria. Mas gostar do professor ajuda bastante a

aprender matematica.”

O relato nao permite afirmar que gostar do professor determine o
interesse pela Matematica. Entretanto, indica que a relacao
estabelecida com o docente pode interferir na disposicao do
estudante para se aproximar da disciplina e enfrentar suas
dificuldades.

4.2. Fatores de Estimulo a Participacao Ativa



A participacao discente esteve relacionada principalmente a
seguranca cognitiva, entendida como a confianca do estudante de
gue compreendeu a atividade e possui uma resposta correta antes
de expor suas ideias em sala de aula. Os dados indicam que, para
parte dos estudantes, a participacao esta condicionada a certeza de
ter compreendido a questao e de saber respondé-la, enquanto o

temor de errar e a vergonha podem levar ao siléncio.

A estudante AO4 sintetizou essa necessidade ao afirmar: “Preciso
entender para participar da aula.” Ja AlO relatou: “Eu tenho medo de

participar e errar.”

Essas falas evidenciam que a participacao nao depende
exclusivamente da disposicao do aluno. A compreensao do
conteudo e a seguranca para expor o proprio raciocinio aparecem

como condicdes importantes para que ele se envolva nas atividades.

O erro também apareceu como elemento relacionado a
participacao. Quando o estudante associa o erro a uma situacao de
exposicao ou constrangimento, pode optar por nao responder ou
nao tirar duvidas. Por outro lado, quando o erro é tratado como parte
do processo de aprendizagem, abre-se espaco para a tentativa e

para a participacao.

Essa perspectiva aproxima-se da discussao de Jacomedes e
Guimaraes (2025) sobre o potencial didatico do erro no ensino da
Matematica. O erro pode fornecer ao professor informacdes sobre o
processo de pensamento do estudante e indicar a necessidade de

retomada ou de outra forma de explicacao.

A participacao também foi relacionada a atividades coletivas e

interativas. A estudante A22 afirmou: “Participando vocé vai



treinando e aprendendo.” A fala apresenta a participagao nao
apenas como consequéncia da aprendizagem, mas como parte do

proprio processo de aprender.

4.3. Praticas Que Favorecem o Interesse Pela Matematica

Os dados mostraram que os estudantes valorizam praticas que vao
aléem da exposicao do conteudo e da realizacao individual de

exercicios.

A estudante AO3 afirmou: “Eu amo tarefa interativa, qualquer coisa

qgue nao figue sé vocé e o caderno.”

A fala revela a preferéncia por formas de ensino que favorecem
maior envolvimento do estudante e indicam a importancia de
diversificar a conducao das aulas, tornando o contato com a

Matematica mais significativo.

Outro aspecto identificado foi a relacao entre Matematica e
situacdes do cotidiano. A aproximacao do conteudo com
experiéncias conhecidas pelos estudantes pode contribuir para que

aquilo que esta sendo ensinado adquira maior significado.

Também se destacou a percepcao do professor como alguém que
acompanha e orienta o estudante durante a realizacdao das
atividades. Em vez de apenas apresentar o exercicio e aguardar a
resposta, o professor aparece como aquele que acompanha o

processo, esclarece duvidas e realiza a correcao junto com a turma.

Essa postura aproxima-se da compreensao de mediacao presente

na perspectiva histérico-cultural. O professor participa da



organizacao das situacdes de aprendizagem e oferece condicdes

para que o estudante avance na compreensao do conteudo.

O clima da sala também foi mencionado. A estudante Al7, por
exemplo, valorizou comentarios descontraidos realizados pelo
professor durante as aulas, especialmente quando relacionados ao
conteudo trabalhado. Esse dado sugere que a forma de conducao
da aula pode interferir na maneira como o estudante vivencia o

contato com a Matematica.

4.4, Situagoes Associadas a Ansiedade Matematica

As entrevistas revelaram manifestacdées da Ansiedade Matematica

em diferentes dimensoes.

No aspecto fisioldgico, apareceram relatos de sintomas associados
principalmente as avaliacdes. A0O6 afirmou: “Passava mal, vomitava
quando era prova.” Outros estudantes relataram tremores, frio na

barriga, desconforto e sensacao de agonia.

No aspecto cognitivo, foram identificados relatos de bloqueio,
esquecimento e dificuldade de organizar o pensamento diante de
determinadas situacdes matematicas. AO1, por exemplo, relatou a

sensacao de que os nUmeros se misturavam durante situacdes de
dificuldade.

Também foram identificadas manifestacdes comportamentais.
Alguns participantes relataram choro, medo, tristeza, dispersao e
dificuldade para manter a concentracao diante de determinadas

atividades.



Os professores perceberam manifestacdes semelhantes. P1 relatou
que alguns estudantes apresentam dificuldades para responder
oralmente quando estdao ansiosos e podem “travar”. P2 mencionou
dispersao e perda de foco. Esses relatos dos professores convergem

com as experiéncias apresentadas pelos estudantes.

As avaliacdes apareceram como um dos principais gatilhos da
Ansiedade Matematica, acompanhadas pela pressao relacionada as
notas. A estudante A22 chamou atencao para a forma como essa
cobranca pode deslocar o foco da aprendizagem para o resultado

obtido:

“Hoje em dia as criancas e os adolescentes eles tém uma certa
dificuldade de [aprender] pela pressao que as notas fazem com eles,
tipo, eu tenho que estudar s6 para tirar um dez ou uma nota boa
nessa prova, porgue se Nao... € so isso, sO a nota, nao pelo futuro. Eles

pensam na nota e nao no futuro.” (A22)

A fala evidencia que a pressao por resultados pode fazer com que o
estudante associe o estudo a obtencao de uma nota, deixando em
segundo plano o proprio processo de aprendizagem e sua relacao
com o futuro. O relato chama atencao para uma concepgao de
avaliacao centrada no resultado, o que pode intensificar a

preocupacao com o desempenho e o medo de errar.

Os dados, portanto, nao indicam apenas a presenc¢a de sintomas de
Ansiedade Matematica, mas também situacdes escolares nas quais

esses sentimentos aparecem com maior intensidade.

4.4.1. Atitudes Docentes Relacionadas a Minimizacao da

Ansiedade Matematica



Diante das situagdes relatadas, os participantes apontaram atitudes
qgue podem contribuir para tornar a experiéncia com a Matematica

Mais segura e reduzir a Ansiedade Matematica.

Entre elas, destacaram-se a ressignificacao da avaliacao e a reducao
da pressao por resultados, além da utilizacdo de linguagem
acessivel, da explicacao paciente, da retomada de conteudos
matematicos de anos anteriores, da pratica acompanhada dos

exercicios e do acolhimento diante das dificuldades.

A retomada de conteudos é Iimportante porgue algumas
dificuldades apresentadas pelos estudantes nao estavam
necessariamente relacionadas ao conteudo trabalhado naquele
momento, mas a conhecimentos anteriores que nao haviam sido
consolidados. Nesses casos, avancar sem recuperar aprendizagens
anteriores pode ampliar a dificuldade e, consequentemente, a

inseguranca do estudante.

A explicacdo também apareceu como elemento importante.
Quando o estudante nao compreende a linguagem utilizada pelo
professor, a dificuldade pode ser interpretada como incapacidade
pessoal. A utilizacdo de uma linguagem mais acessivel e a
adaptacao da explicacao podem favorecer a compreensao e reduzir

essa sensagao.

Outra dimensao foi a pratica e a retomada dos exercicios. Os relatos
indicaram que os estudantes valorizam quando o professor
acompanha a realizacao das atividades, orienta as resolucdes e
intervém diante das dificuldades, possibilitando que duvidas sejam

esclarecidas durante o processo.



A forma de tratar o erro também se mostrou relevante. O
acolhimento diante das dificuldades e a possibilidade de errar,
corrigir e tentar novamente podem favorecer a participacao e
permitir ao professor identificar onde estda a dificuldade do
estudante. Nessa perspectiva, o erro deixa de ser compreendido
apenas como resultado negativo e passa a constituir uma

oportunidade de aprendizagem.

Esses dados aproximam-se das discussdoes de Ribeiro e Carmo
(2024), que apontam a existéncia de diferentes estratégias

relacionadas a reducao da Ansiedade Matematica.

5. CONCLUSAO

Esta pesquisa teve como proposito compreender de que forma a
atuacao do professor de Matematica pode favorecer o interesse e a
participacao dos estudantes, contribuindo para a minimizacao da
Ansiedade Matematica. A investigacao partiu da compreensao de
que as dificuldades de aproximacao dos estudantes com a
Matematica nao podem ser analisadas apenas a partir de aspectos
relacionados ao proprio aluno, mas também devem considerar as
relacdes estabelecidas em sala de aula e as formas de mediacao do
conhecimento. A partir da analise das percepcdes de estudantes e
docentes, buscou-se compreender como atitudes e praticas
presentes no cotidiano escolar podem favorecer uma relacao mais

positiva dos estudantes com a disciplina.

Os resultados indicaram que a aproximacao dos estudantes com a
Matematica esta relacionada a um conjunto de atitudes e praticas
docentes, nao sendo identificada uma Unica estratégia capaz de

produzir esse efeito.



Em relacao ao primeiro objetivo, voltado a influéncia do
relacionamento interpessoal do professor no interesse dos
estudantes, os resultados mostraram que a paciéncia, a afetividade,
o acolhimento, a clareza das explicacdes, a adaptacao da linguagem
e o atendimento individualizado foram aspectos recorrentes nas
falas dos participantes. A paciéncia apresentou-se de forma explicita
ou Iimplicita nas manifestacbes de 20 dos 27 estudantes,
especialmente quando relataram que o professor explica
novamente, respeita 0 tempo necessario para a compreensao e
mantém tranquilidade diante das dificuldades. O acolhimento e a
afetividade apareceram associados a construcao de confianca na
relacao professor-estudante, enquanto a clareza e a adaptacao das
explicacbes favoreceram a compreensao dos conteudos. O
atendimento individualizado também se mostrou relevante por
possibilitar que os estudantes apresentassem duvidas e recebessem
orientacdes de acordo com suas necessidades. Esses resultados
indicam que a forma como o professor estabelece relacdes
cotidianas com os estudantes pode favorecer sua aproximacao com

a Matematica e ampliar o interesse pela aprendizagem.

Quanto ao segundo objetivo, relacionado aos fatores que favorecem
a participacao discente, os resultados evidenciaram principalmente
a importancia da seguranca cognitiva. Os estudantes demonstraram
que, em diferentes situacdes, sua participacao esta condicionada a
confianca de que compreenderam a atividade e possuem uma
resposta correta antes de expor suas ideias. Dessa forma, o
conhecimento sobre o que esta sendo solicitado e a percepg¢ao de
que se sabe responder a questao aparecem como condicdes
importantes para que o estudante se manifeste em sala de aula. O
temor de errar e a vergonha também foram identificados como

fatores que podem levar ao siléncio. Além disso, destacaram-se o



protagonismo discente, 0s questionamentos e as provocacoes
realizadas pelo professor, o trabalho em duplas ou grupos, a
configuracao da sala e a realizacao de atividades coletivas, jogos e
desafios. Esses elementos indicam que a participacao nao depende
apenas de oportunidades para falar, mas também das condi¢cdes
gue permitem ao estudante sentir-se preparado para se posicionar

diante da atividade.

No terceiro objetivo, que buscou identificar atitudes docentes
capazes de favorecer o interesse e a afinidade dos estudantes com a
Matematica, os achados apontaram para a importancia de praticas
que ultrapassem a exposicao tradicional dos conteudos.
Destacaram-se as metodologias mais ativas e interativas, a
aproximagao dos conteudos com situacdes do cotidiano, a atuacao
do professor como parceiro que orienta e acompanha o estudante e
uma mediacao didatica acessivel. O tratamento do erro também
apareceu como elemento relevante, especialmente quando permite
ao estudante compreender que a dificuldade ou o erro nao
representa, por si sO, incapacidade para aprender. As atividades
interativas, os jogos e os desafios contribuiram para tornar as
experiéncias de aprendizagem mais dinamicas, enquanto uma
conducao mais descontraida das aulas foi associada a uma relacao
mais positiva com a disciplina. Assim, o interesse pela Matematica
mostrou-se relacionado as possibilidades de compreender,

participar e vivenciar diferentes formas de aprendizagem.

Em relacdao ao quarto objetivo, voltado as atitudes docentes que
podem contribuir para minimizar a Ansiedade Matematica, os
resultados evidenciaram situacdes relacionadas principalmente as
provas, a pressao por notas e resultados, as dificuldades de

compreensao e ao medo de errar. Também foram identificadas



manifestacbdes emocionais, cognitivas e comportamentais
associadas a essas situacdes. Diante disso, destacaram-se como
praticas relevantes a explicacdao paciente, o uso de linguagem
acessivel, a retomada de conteudos anteriores, acompanhamento
individualizado, o acolhimento e a ressignificacao do erro. A
avaliacao também apareceu como aspecto importante, indicando a
necessidade de que o processo avaliativo nao seja reduzido
exclusivamente a obtencao de notas. Os dados sugerem que essas
praticas podem contribuir para diminuir situacdées de pressao e
inseguranca vivenciadas pelos estudantes diante da Matematica,

especialmente em momentos de avaliacao.

A anadlise conjunta dos resultados evidencia que a atuacao do
educador matematico se constitui por diferentes atitudes e praticas
gue se relacionam entre si no cotidiano escolar. A paciéncia, o
acolhimento, a escuta, a clareza das explicacbes e o
acompanhamento das dificuldades contribuem para estabelecer
uma relacao de confianca, enquanto a mediacao didatica, as
diferentes formas de participacao e a atencao as necessidades dos
estudantes favorecem condicdes mais adequadas para a
aprendizagem. Ao mesmo tempo, praticas relacionadas a avaliagao,
ao tratamento do erro e a retomada dos conteudos podem
contribuir para enfrentar situacdes associadas a Ansiedade

Matematica.

Diante desses achados, conclui-se que o educador matematico
pode favorecer o interesse e a participacao dos estudantes por meio
de uma atuacao que una a mediacao do conhecimento as relacdes
estabelecidas com os alunos. Paciéncia, acolhimento, escuta, clareza,
acompanhamento e praticas pedagdgicas que favorecam a

segurang¢a cognitiva mostram-se relevantes para a construcao de



experiéncias mais favoraveis de aprendizagem matematica. Os
resultados também indicam que a minimizacao da Ansiedade
Matematica nao estd vinculada a uma pratica isolada, mas a um
conjunto de acdes presentes no cotidiano escolar, especialmente
aguelas que reduzem a pressdao, favorecem a compreensao,
permitem a retomada dos conteudos e possibilitam ao estudante
continuar aprendendo diante das dificuldades e dos erros. Assim, a
atuacao docente pode contribuir para que o0s estudantes
estabelecam uma relacao mais positiva com a Matematica, ampliem
seu interesse e encontrem melhores condicdes para participar do

processo de aprendizagem.
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