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RESUMO

A sifilis constitui importante problema de saude publica e
permanece como desafio para os servicos de saude, inclusive entre
pessoas idosas, com participacao epidemioldgica relevante da
populacao masculina. Nesse grupo, aspectos como baixa percepg¢ao
de vulnerabilidade as infeccdes sexualmente transmissiveis, lacunas
de conhecimento, praticas sexuais desprotegidas e insuficiéncia de
acoes preventivas podem repercutir no percurso do cuidado. Este
estudo tem como objetivo analisar, por meio da literatura cientifica,
as evidéncias disponiveis acerca da adesao ao tratamento da sifilis
em homens idosos, considerando as vulnerabilidades relacionadas
ao percurso do cuidado e as contribuicdes da enfermmagem. Trata-se
de uma revisao de literatura, de abordagem qualitativa e carater
descritivo, realizada a partir de publicacdes cientificas do periodo de
2019 a 2026 e de documentos técnico-institucionais oficiais
relacionados a tematica. Os achados evidenciaram crescimento da
sifilis na populacao idosa, com maior ocorréncia entre homens, além
de vulnerabilidades relacionadas ao conhecimento, a percepc¢ao de
risco e as praticas preventivas. A enfermagem apresenta relevante
atuacao na prevencao, testagem, tratamento, educacao em saude e
acompanhamento dos usuarios. Entretanto, nao foram identificados,
entre oS estudos selecionados, trabalhos direcionados
especificamente a adesao terapéutica de homens idosos com sifilis,
evidenciando uma lacuna na literatura analisada. Conclui-se que o
fortalecimento do cuidado de enfermagem e a ampliacao de
estudos especificos sobre adesao terapéutica nessa populacao sao
necessarios para subsidiar estratégias assistenciais adequadas as
suas particularidades.

Palavras-chave: Sifilis; ldoso;, Saude do homem; Enfermagem;

Adesao ao tratamento.



ABSTRACT

Syphilis is an important public health problem and remains a
challenge for health services, including among older adults, with a
relevant epidemiological burden among men. In this population,
aspects such as low perceived vulnerability to sexually transmitted
infections, knowledge gaps, unprotected sexual practices, and
insufficient preventive actions may affect the care pathway. This
study aims to analyze, through the scientific literature, the available
evidence regarding adherence to syphilis treatment among older
men, considering vulnerabilities related to the care pathway and the
contributions of nursing. This is a qualitative, descriptive literature
review based on scientific publications from 2019 to 2026 and official
technical and institutional documents related to the topic. The
findings showed an increase in syphilis among older adults, with a
higher occurrence among men, as well as vulnerabilities related to
knowledge, risk perception, and preventive practices. Nursing plays
an important role in prevention, testing, treatment, health
education, and patient follow-up. However, none of the selected
studies specifically investigated treatment adherence among older
men with syphilis, revealing a gap in the literature analyzed. It is
concluded that strengthening nursing care and expanding specific
studies on treatment adherence in this population are necessary to
support care strategies appropriate to their particularities.
Keywords: Syphilis; Aged; Men's Health; Nursing; Treatment

Adherence.

1. INTRODUCAO

A sifilis € uma infeccao sexualmente transmissivel (IST) causada pela
bactéria  Treponema  pallidum, de evolugcao sistémica e

potencialmente crénica quando nao diagnosticada e tratada



adequadamente. Apesar da disponibilidade de métodos
diagndsticos e de tratamento eficaz, a infeccao permanece como
importante problema de saude publica, apresentando ocorréncia
em diferentes grupos populacionais, inclusive entre pessoas idosas

(Brasil, 2022a; Brasil, 2023; Cunha; Santos; Lima, 2024).

O envelhecimento populacional e as mudancas relacionadas a
vivéncia da sexualidade na terceira idade tém ampliado a
necessidade de atencao as infecgcdes sexualmente transmissiveis
nessa populacao. A manutencao da vida sexual ativa, quando
associada a baixa percepcao de vulnerabilidade, ao uso reduzido de
preservativos e as lacunas de conhecimento sobre as IST, pode
contribuir para maior exposi¢cao das pessoas idosas. Nesse contexto,
aspectos relacionados a sexualidade, a prevencao e a percepc¢ao de
risco devem ser considerados na abordagem dessa populacao pelos
servicos de saude (Natario et al, 2022; Nascimento et al, 2023;

Ferreira et al.,, 20206).

No caso da sifilis, além das acdes de prevencao e do diagndstico
oportuno, torna-se necessario considerar fatores que possam
interferir na procura pelos servicos de saude, no acompanhamento e
na continuidade do cuidado. Na populacao idosa, a baixa percepcao
de vulnerabilidade, as lacunas de conhecimento sobre as IST e a
insuficiéncia de estratégias preventivas direcionadas a esse grupo
podem contribuir para a manutencao de comportamentos de risco
e dificultar o enfrentamento da infeccao. Tais aspectos assumem
especial relevancia entre os homens idosos, diante da necessidade
de compreender como essas vulnerabilidades podem repercutir no
percurso do cuidado e nas condicdes relacionadas a realizacao e a
continuidade do tratamento (Natario et al, 2022; Nascimento et al,

2023; Cunha; Santos; Lima, 2024).



Nesse contexto, a Atencao Primaria a Saude ocupa posicao relevante
no enfrentamento da sifilis, por constituir espaco para agdes de
promocao da saude, prevencao, diagndstico, tratamento e
acompanhamento dos usuarios. A enfermagem participa
diretamente dessas acdes, especialmente por meio do acolhimento,
da educacdao em saude, da realizacdo de testes rapidos, da
orientagao quanto ao tratamento e do acompanhamento dos
usuarios, contribuindo para ampliar o acesso ao cuidado e favorecer

o controle da infeccao (Frigeri et al., 2026).

A abordagem da populagao masculina idosa requer atencao as
particularidades relacionadas ao envelhecimento, a sexualidade, a
percepcao de vulnerabilidade e as formas de utilizacao dos servicos
de saude. Nesse sentido, compreender as evidéncias disponiveis
acerca da adesao ao tratamento da sifilis e os aspectos relacionados
ao percurso do cuidado pode auxiliar na identificacao de
possibilidades de atuacao da enfermagem voltadas as necessidades

desse grupo.

Diante desse cenario, estabelece-se como questao norteadora deste
estudo: quais evidéncias estao disponiveis na literatura acerca da
adesao ao tratamento da sifiis em homens idosos e das

contribuicdes da enfermagem para o cuidado dessa populacao?

A realizacao deste estudo justifica-se pela relevancia da sifilis na
populacao idosa, especialmente entre os homens, e pela
necessidade de ampliar a compreensao acerca das evidéncias
disponiveis sobre adesdao ao tratamento nessa populacdao. A
abordagem dessa tematica mostra-se pertinente para a
enfermagem por possibilitar a sistematizacao de conhecimentos

relacionados as vulnerabilidades e ao percurso do cuidado, capazes



de subsidiar acdes de educacao em saude, prevencgao, diagnadstico,
tratamento e acompanhamento, particularmente no ambito da
Atencao Primaria a Saude, considerando as especificidades da saude

sexual masculina durante o envelhecimento.

Nesse sentido, o estudo tem como objetivo geral analisar, por meio
da literatura cientifica, as evidéncias disponiveis acerca da adesao ao
tratamento da sifiis em homens idosos, considerando as
vulnerabilidades relacionadas ao percurso do cuidado e as
contribuicées da enfermagem. Como objetivos especificos, busca-se:
descrever o contexto epidemioldégico da sifilis na populagcao idosa,
com atencao ao sexo masculino; identificar vulnerabilidades e
aspectos relacionados ao percurso do cuidado que possam
repercutir na prevencao, no tratamento e no acompanhamento da
sifilis em homens idosos; e analisar as contribuicdes da enfermagem
para a prevencao, o diagnostico, o tratamento, 0 acompanhamento

e a continuidade do cuidado dessa populacao.

2. REFERENCIAL TEORICO

A sifilis é transmitida predominantemente por via sexual, podendo
também ocorrer transmissao vertical. Embora seja uma infeccao
prevenivel e tratavel, permanece como importante problema de
saude  publica. Quando nao diagnosticada e  tratada
adequadamente, pode evoluir de forma crénica e ocasionar
comprometimentos em diferentes 6rgaos e sistemas. Sua evolucao
natural apresenta periodos com manifestacdes clinicas distintas,
intercalados por fases de laténcia, nas quais nao sao observados
sinais ou sintomas (Organizacao Mundial da Saude, 2025; Brasil,

2021).



Clinicamente, a sifilis adquirida é classificada em estagios primario,
secundario, latente e terciario. Na sifilis primaria, a manifestacao
caracteristica € o cancro duro, geralmente representado por lesao
ulcerada no local de entrada do T. pallidum, frequentemente indolor.
Na fase secundaria, podem ocorrer manifestacdes cutaneomucosas,
linfadenopatia e sintomas sistémicos. A fase latente caracteriza-se
pela auséncia de sinais e sintomas clinicos, podendo ser classificada
conforme o tempo de infeccao. Ja a sifilis terciaria pode apresentar
manifestacdes graves, envolvendo, entre outros, os sistemas
cardiovascular e neuroldgico, além de comprometimentos cutaneos

e 0sseos (Brasil, 2022b).

A existéncia de periodos assintomaticos assume particular
importancia para o diagndstico, uma vez que a auséncia de
manifestacdes clinicas nao significa auséncia da infecgao. O
diagnostico da sifilis pode envolver exames diretos e testes
imunoldégicos, sendo estes Ultimos divididos em  testes
treponémicos e nao treponémicos. Os testes rapidos constituem
importante recurso para ampliacdo do acesso ao diagnostico,
especialmente nos servicos de saude, por possibilitarem a realizacao
da testagem de forma oportuna e favorecerem o inicio das condutas

recomendadas (Brasil, 2021; Brasil, 2022b).

O tratamento da sifilis € definido conforme o estagio clinico e o
tempo de evolucao da infeccao, sendo a benzilpenicilina benzatina o
medicamento de escolha para a maioria das formas de sifilis
adquirida. Na sifilis recente (primaria, secundaria ou latente recente),
O esquema preconizado utiliza 2,4 milhdes de unidades
internacionais (Ul), em dose uUnica. Nos casos de sifilis latente tardia,
de duracao ignorada ou terciaria, recomenda-se dose total de 7,2

milhdes de Ul, administrada em trés doses semanais de 2,4 milhdes



de Ul. Situagdes de neurossifilis requerem esquema terapéutico

especifico (Brasil, 2022b).

Além da administracao do medicamento, o manejo adequado da
sifilis envolve acompanhamento clinico e laboratorial, orientacao do
usuario e atencao as parcerias sexuais. O seguimento € importante
para avaliacdo da resposta ao tratamento e para identificacao de
situacdes que exijam nova abordagem. Nesse processo, a
continuidade do cuidado assume relevancia, pois diagnodstico e
prescricao, isoladamente, nao asseguram a conclusao adequada do

acompanhamento terapéutico (Brasil, 2022b).

Na populacado idosa, essas caracteristicas clinicas e assistenciais
devem ser consideradas em conjunto com as particularidades do
envelhecimento e da saude sexual. A possibilidade de periodos
assintomaticos e a necessidade de diagnodstico, tratamento e
seguimento reforcam a importancia de que os profissionais de
saude também reconhecam as pessoas idosas como populacao
sexualmente ativa e potencialmente exposta as |IST. Essa
compreensao torna-se especialmente relevante para o presente
estudo, uma vez que a efetividade do cuidado ndao depende apenas
da disponibilidade do tratamento, mas também das condicdes que

favorecem sua realizagao e continuidade.

3. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de literatura, de abordagem qualitativa e
carater descritivo, desenvolvida com a finalidade de reunir e analisar
producdes cientificas relacionadas a sifilis emm homens idosos, as

evidéncias disponiveis acerca da adesao ao tratamento, as



vulnerabilidades relacionadas ao percurso do cuidado e as

contribuicées da enfermagem no cuidado a essa populacao.

A busca e o levantamento das publicacdes foram realizados no
periodo de maio a setembro de 2026, por meio do Google
Académico, da Scientific Electronic Library Online (SciELO) e da
PubMed. Complementarmente, foram realizadas consultas diretas
aos portais oficiais do Ministério da Saude (MS), da Organizacao
Mundial da Saude (OMS) e da Organizacao Pan-Americana da Saude
(OPAS), para obtencao de documentos técnico-institucionais e

informacodes epidemioldgicas relacionadas a sifilis.

Para a localizacao das publicacdes, foram utilizados termos
relacionados ao objeto de estudo, combinados de acordo com as
caracteristicas de cada base consultada. Empregaram-se os
operadores booleanos AND, para a intersecao entre diferentes
conceitos, e OR, para o agrupamento de termos relacionados dentro
de um mesmo conceito. As estratégias foram progressivamente
refinadas considerando a populacdao de interesse, a adesao ao
tratamento e a atuacao da enfermagem. No PubMed, os termos
pesquisados foram também submetidos ao mecanismo de traducao
automatica da plataforma, que associou termos indexados no
Medical Subject Headings (MeSH) a busca em todos os campos. As

principais estratégias utilizadas estao apresentadas no Quadro 1.

Quadro 1. Estratégias de busca utilizadas nas bases de dados

Base de Estratégia de busca Periodo Resultado
dados s
Google "sifilis" "homens idosos" 2019-2026  aprox. 155

Académico



Google
Académico

Google
Académico

SciELO

SciELO

SciELO

PubMed

PubMed

"sifilis" AND ("homens idosos"
OR idosos) AND ("adesao ao
tratamento" OR "adesao
terapéutica")

"sifilis" AND ("homens idosos"
OR idosos) AND enfermagem

"sifilis" AND (idosos OR
"pessoas idosas")

"sifilis" AND (idosos OR
"pessoas idosas") AND ("adesao
ao tratamento" OR "adesao
terapéutica")

"sifilis" AND (idosos OR
"pessoas idosas") AND
enfermagem

Syphilis AND Aged

Syphilis AND Aged AND Male

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

* Na SciELO, o recorte temporal foi aplicado mediante a selecao,
entre os anos disponibilizados pela plataforma para os resultados
recuperados, daqueles compreendidos entre 2019 e 2026. Os quatro

registros exibidos no periodo

idiomas das publicacdes recuperadas.

Os quantitativos apresentados no Quadro 1 correspondem aos
registros recuperados em cada estratégia de busca e nao foram

somados entre si, considerando a sobreposicao de resultados entre

2019-2026

2019-2026

2019-2026

2019-2026

2019-2026

2019-2026

2019-2026

aprox. 849

aprox.
2.770

4%

1.920

1.554

incluiam versdes em diferentes

as diferentes combinacdes de termos e bases consultadas.



Como critérios de inclusao, foram consideradas publicacdes
cientificas do periodo de 2019 a 2026, nos idiomas portugués, inglés
e espanhol, disponiveis na integra e relacionadas ao objeto da
pesquisa € aos seus eixos de investigacao. Foram contemplados
artigos cientificos e outras producdes académico-cientificas
pertinentes a tematica. Foram excluidas publica¢cdes duplicadas, nao
disponiveis na integra, situadas fora do recorte temporal
estabelecido ou que Nao apresentassem contribuicao para o alcance

do objetivo proposto.

A selecao das publicacdes foi realizada a partir da analise dos titulos
e resumos e, posteriormente, da leitura integral dos trabalhos
considerados pertinentes ao objeto investigado. Em razao da
utilizacao de diferentes estratégias de busca e da consequente
sobreposicao de resultados entre as bases consultadas, nao foi
estabelecido um quantitativo global a partir da soma dos registros
recuperados. Ao final do processo de selecdo, sete producoes
cientificas atenderam aos critérios estabelecidos e apresentaram
conteudo pertinente aos eixos de analise definidos para o estudo,
constituindo o conjunto de publicagcdes cientificas utilizadas na
revisao. A caracterizacao dessas producdes encontra-se apresentada

no Quadro 2.

Quadro 2. Caracterizagao das producdes cientificas selecionadas

para a revisao

Autor/ano Producao Foco Contribuicao para a
cientifica principal revisao

Natario et Sifilis adquirida = Sifilis Subsidiou a

al. (2022) em idosos: uma adquirida na compreensao da
revisao integrativa  populacao ocorréncia da sifilis

idosa em idosos e das



Nascimento
et al. (2023)

Cunha,
Santos e
Lima (2024)

Vidal et al

(2025)

Oliveira et
al. (2020)

Frigeri et al.
(2020)

Vulnerabilidades
em saude as
Infeccdes
Sexualmente
Transmissiveis

pela pessoa idosa

Acquired syphilis
in older people in
Brazil from 2010-
2020

Sifilis em idosos
no Brasil:
abordagem
epidemiologica de

2014 a 2023

uma

Tendéncia da taxa
de deteccao de

sifilis em idosos:
analise de série
temporal, Brasil,
2014-2023

Atuacao do
enfermeiro no

controle da sifilis
Nna atencao

Vulnerabilida
des de
pessoas

idosas as IST

Sifilis
adquirida em
pessoas
idosas no
Brasil

Perfil
epidemiologi
co da sifilis
em idosos

Tendéncia
temporal da
deteccao de
sifilis em
idosos

Atuacao da
enfermagem
no controle
da sifilis

vulnerabilidades

relacionadas a
infeccao nessa
populacao.

Contribuiu  para a
discussao sobre

conhecimento,
percepcao de
praticas preventivas e

risco,

vulnerabilidades
relacionadas ao
percurso do cuidado.

Forneceu evidéncias
epidemiologicas

sobre a sifilis na
populacao idosa
brasileira e
distribuicao segundo
caracteristicas

sociodemograficas.

sua

Contribuiu  para a
contextualizacao da
magnitude e do
comportamento

epidemiolégico  da
sifilis na populacao
idosa brasileira.

Subsidiou a analise
da evolucao temporal
da sifilis em idosos e
das diferencas
observadas segundo
caracteristicas da

populacao estudada.

Fundamentou a
discussao sobre as
contribuicdes da
enfermagem na
prevencao, testagem,



primaria a saude: tratamento,

revisao integrativa educagcao em saude
e acompanhamento
dos usuarios.

Ferreira et Envelhecimento, Envelhecime = Contribuiu para a
al. (2020) sexualidade e nto, discussao das
infeccdes sexualidade e relacdes entre
sexualmente IST na envelhecimento,
transmissiveis: populacao sexualidade,
tendéncias idosa vulnerabilidade as IST
epidemiologicas e necessidade de
Nna populacao estratégias de
idosa brasileira prevencao
direcionadas a

populacao idosa.

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

A analise das producdes selecionadas evidenciou que os estudos
abordavam predominantemente aspectos epidemioldgicos da sifilis
na populacao idosa, vulnerabilidades relacionadas as infeccdes
sexualmente transmissiveis, sexualidade no envelhecimento e
atuacao da enfermagem no controle da sifilis. Nao foram
identificadas, entre as sete producdes selecionadas, investigacoes
direcionadas especificamente a adesao ao tratamento da sifilis em
homens idosos. Dessa forma, os aspectos relacionados a adesao
terapéutica foram analisados a partir das evidéncias disponiveis
acerca das vulnerabilidades e do percurso do cuidado, sem atribuir
aos estudos selecionados conclusdes especificas sobre abandono ou

nao adesao ao tratamento nessa populagao.

Complementarmente, foram utilizados seis documentos técnico-
institucionais provenientes de fontes oficiais, sendo quatro do

Ministério da Saude, um da Organizacao Mundial da Saude (OMS) e



um da Organizagao Pan-Americana da Saude (OPAS). Esses
documentos foram empregados para a caracterizacao da sifilis, a
contextualizacao epidemioldgica e a fundamentacao de aspectos
relacionados a prevencao, ao diagndstico e ao tratamento. Dessa
forma, o conjunto de fontes efetivamente utilizado na
fundamentacao e discussao do estudo foi constituido por 13
referéncias, correspondentes as sete producdes cientificas

selecionadas e aos seis documentos técnico-institucionais oficiais.

ApoOs a selecao, as publicacdes foram submetidas a leitura analitica,
considerando-se a pertinéncia das informacdes ao objeto
investigado. Para adequacao a estrutura do artigo, as informacdes
relativas as caracteristicas da doenca foram apresentadas no
Referencial Tedrico, enquanto os achados da revisao foram
organizados em trés eixos para apresentacao e discussao dos
resultados: Contexto Epidemioldgico; Vulnerabilidades e Aspectos
Relacionados ao Percurso do Cuidado; e Estratégias de Prevencao. A
partir desses eixos, procedeu-se a analise e discussao dos resultados,
com atencao as evidéncias disponiveis acerca da adesao ao
tratamento da sifilis em homens idosos, as vulnerabilidades
relacionadas ao percurso do cuidado e as contribuicbes da
enfermagem para a prevencao, o diagnodstico, o tratamento, o

acompanhamento e a continuidade da assisténcia.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1. Contexto Epidemiolégico

A sifilis adquirida permanece como importante problema de saude
publica no Brasil, apresentando crescimento expressivo ao longo da

ultima década. Dados do Ministério da Saude indicam que, entre



2012 e junho de 2023, foram notificados mais de 1,3 milhao de casos
de sifilis adquirida no pais. Embora tenha sido observada reducao da
taxa de deteccao em 2020, periodo marcado pela pandemia de
COVID-19 e por possiveis impactos No acesso aos servicos de saude e
na notificacao dos casos, verificou-se retomada do crescimento a

partir de 2021 (Brasil, 2023).

Entre as pessoas com 50 anos ou mais, os dados nacionais também
evidenciam aumento da ocorréncia da infeccao. Entre 2021 e 2022, a
taxa de deteccao de sifilis adquirida nessa faixa etaria apresentou
crescimento de 30,4%, passando de 49,9 para 65,1 casos por 100 mil
habitantes. Esse comportamento refor¢ca a necessidade de atencao
as faixas etarias mais avancadas nas estratégias de vigilancia,

prevencao, diagnostico e cuidado relacionadas a sifilis (Brasil, 2023).

Ao analisar especificamente a populacao com 60 anos ou Mmais no
Brasil, Cunha, Santos e Lima (2024) identificaram crescimento dos
casos de sifilis adquirida no periodo de 2010 a 2020, com maior
ocorréncia entre individuos do sexo masculino. Os autores também
observaram média de idade de 68,04 anos entre os casos analisados,
evidenciando a presenca da infeccao em diferentes faixas do

envelhecimento.

Resultados semelhantes foram observados por Ferreira et al. (2026),
ao analisarem as tendéncias epidemioldgicas das infeccdes
sexualmente transmissiveis na populacao idosa brasileira entre 2010
e 2023. Entre as notificacdes de IST consideradas no estudo, a sifilis
correspondeu a 76,44% dos registros selecionados, com maior
ocorréncia no sexo masculino. Esses achados reforcam a relevancia
epidemioldgica da sifilis entre pessoas idosas e a participacao

expressiva dos homens nesse cenario.



Oliveira et al (2026), em analise de série temporal da taxa de
deteccao de sifilis em pessoas idosas no Brasil entre 2014 e 2023,
identificaram 117.297 casos na populacao com 60 anos ou mais,
correspondentes a 8,28% das notificacdes registradas no periodo
analisado. A taxa média de deteccao foi de 59,80 casos por 100 mil
habitantes, sendo superior entre os homens (77,39 por 100 mil) em
comparacao as mulheres (50,65 por 100 mil). Entre as faixas etarias
analisadas, o grupo de 70 a 79 anos apresentou a maior taxa média

de deteccao, com 80,75 casos por 100 mil habitantes.

Vidal et al. (2025), ao analisarem o perfil epidemiolégico da sifilis em
idosos no Brasil entre 2014 e 2023, também identificaram
predominio de casos no sexo masculino, correspondente a 60,09%,
enquanto o sexo feminino representou 39,84%. Em relacao a
distribuicao etaria, os individuos de 60 a 64 anos corresponderam a
38,34% dos casos, seguidos daqueles de 65 a 69 anos, com 26,57%, e

de 70 a 79 anos, com 26,53%.

Em conjunto, os estudos demonstram que a sifilis apresenta
ocorréncia relevante na populacao idosa brasileira, com crescimento
ao longo dos periodos analisados e maior participacao do sexo
masculino. Embora os estudos utilizem periodos, indicadores e
delineamentos distintos, os achados convergem ao evidenciar a
necessidade de inclusao efetiva dos homens idosos nas estratégias
de prevencao, testagem, diagndstico oportuno e acompanhamento
da sifilis, considerando as particularidades relacionadas ao

envelhecimento e a saude sexual.

4.2. Vulnerabilidades e Aspectos Relacionados Ao Percurso do
Cuidado



A analise das publicacbes selecionadas evidenciou que a
vulnerabilidade das pessoas idosas as infeccdes sexualmente
transmissiveis envolve fatores relacionados ao conhecimento, a
percepcao de risco, as praticas preventivas e a abordagem da
sexualidade nos servicos de saude. Esses aspectos assumem
relevancia na compreensao do percurso do cuidado, uma vez que
podem influenciar a procura pelos servicos, 0 acesso as agdes de
prevencao e diagnostico e a continuidade do acompanhamento em

saude.

Nascimento et al (2023), ao analisarem as vulnherabilidades em
saude relacionadas as infeccdes sexualmente transmissiveis entre
pessoas idosas, identificaram fragilidades no conhecimento acerca
das IST e de suas formas de prevencao, além de comportamentos
que podem ampliar a exposicao as infeccdes. Os achados
evidenciam a necessidade de acdes educativas que considerem as
particularidades do envelhecimento e reconhe¢cam a sexualidade

como dimensao presente nessa etapa da vida.

Natario et al. (2022), ao abordarem a sifilis adquirida na populacao
idosa, também destacaram aspectos relacionados a baixa percepcao
de vulnerabilidade, ao conhecimento insuficiente acerca da infeccao
e as praticas sexuais desprotegidas. Esses elementos podem
contribuir para a exposicao a sifilis e para o diagnostico tardio,
reforcando a importancia de estratégias de prevencao e de
ampliacdo do acesso a informacao e a testagem entre pessoas

idosas.

Ferreira et al. (2026) ressaltam que o envelhecimento nao implica
interrupcao da vida sexual e que a permanéncia de concepcdes

sociais que associam a velhice a auséncia de sexualidade pode



contribuir para a invisibilidade das necessidades de saude sexual
dessa populacdo. Nesse contexto, a insuficiéncia de abordagens
preventivas direcionadas as pessoas Iidosas pode limitar
oportunidades de orientacao, identificacao de vulnerabilidades e

diagnostico oportuno das IST.

Na populacao masculina idosa, essas questdes assumem particular
relevancia diante da maior ocorréncia de sifilis entre homens
observada nos estudos epidemiologicos incluidos nesta revisao.
Entretanto, os dados analisados nao permitem estabelecer que o
predominio masculino esteja diretamente relacionado a menor
adesdao ao tratamento. O que as evidéncias selecionadas
demonstram ¢é a presenca de vulnerabilidades que podem
repercutir nas diferentes etapas do percurso do cuidado, desde a
prevencao e a percepcao de risco até a procura pelo servico, a

testagem e o acompanhamento.

Dessa forma, fatores como conhecimento insuficiente sobre as IST,
baixa percepcao de vulnerabilidade, praticas sexuais desprotegidas e
limitacdes nas acdes de saude sexual destinadas as pessoas idosas
devem ser compreendidos como elementos relevantes para a
organizacao do cuidado. Esses achados, contudo, nao constituem
evidéncia direta de abandono, interrupcao ou nao adesao ao
tratamento da sifilis entre homens idosos, uma vez que nenhuma
das sete producdes cientificas selecionadas  investigou

especificamente esse desfecho nessa populacao.

A auséncia de estudos direcionados especificamente a adesao
terapéutica de homens idosos com sifilis constitui, portanto, um
achado relevante desta revisao. Embora a literatura selecionada

permita identificar vulnerabilidades potencialmente relacionadas ao



percurso assistencial, permanece uma lacuna quanto a
compreensao dos fatores diretamente associados a realizacao,
continuidade e conclusao do tratamento nesse grupo. Essa
limitacao evidencia a necessidade de investigacdes especificas que
avaliem a adesao terapéutica entre homens idosos com sifilis e os

fatores que possam favorecer ou dificultar esse processo.

4.3. Estratégias de Prevencao

A prevencao da sifilis na populacao idosa requer estratégias que
considerem as particularidades do envelhecimento, a manutencao
da vida sexual e as vulnerabilidades relacionadas ao conhecimento,
a percepcao de risco e as praticas preventivas. Os achados desta
revisao evidenciam a necessidade de superar a concepg¢ao de que as
pessoas idosas seriam sexualmente inativas e, consequentemente,
pouco suscetiveis as infeccdes sexualmente transmissiveis, uma vez
que essa percepcao pode contribuir para sua menor inclusao nas

acdes de promocao da saude sexual e prevencao das IST.

Nascimento et al (2023) destacam a importancia de estratégias
educativas direcionadas as pessoas idosas, especialmente diante das
lacunas de conhecimento e das vulnerabilidades relacionadas as IST
identificadas nessa populacdao. A educacao em saude constitui,
nesse contexto, importante instrumento para ampliar o acesso a
informacao, favorecer a percepcao de vulnerabilidade e estimular
praticas preventivas, devendo ser desenvolvida de forma compativel

com as necessidades e particularidades desse grupo.

Natario et al. (2022) também evidenciam a necessidade de ampliar
as acdes de prevencao da sifilis entre pessoas idosas, incluindo

orientagcao sobre praticas sexuais seguras, incentivo ao uso de



preservativos e acesso a testagem. Essas medidas tornam-se
relevantes diante da baixa percepcao de risco e das fragilidades de
conhecimento identificadas na populacao estudada, reforcando a
necessidade de que a saude sexual seja abordada também durante

o envelhecimento.

Ferreira et al (2026), ao discutirem envelhecimento, sexualidade e
infeccdes sexualmente transmissiveis, reforcam a necessidade de
estratégias preventivas direcionadas a populacao idosa e de maior
atencao dos servicos de saude as praticas sexuais nessa etapa da
vida. A inclusao sistematica da tematica da sexualidade nas acdes de
salde destinadas as pessoas idosas pode contribuir para a
identificacao de vulnerabilidades e para a ampliacdao das

oportunidades de prevencao e diagnostico das IST.

Nesse cenario, a Atencao Primaria a Saude constitui espaco
relevante para o desenvolvimento de acdes de prevencao,
identificagcao de vulnerabilidades, testagem, diagnostico, tratamento
e acompanhamento da sifilis. Por sua proximidade com os usuarios
e atuacao nas diferentes etapas do cuidado, a enfermagem ocupa
posicao estratégica na abordagem dessa populacao, podendo
contribuir para a ampliacao do acesso as acdes de saude sexual e

para a continuidade da assisténcia.

Frigeri et al. (2026), ao analisarem a atuacao do enfermeiro no
controle da sifilis na Atencao Primaria a Saude, destacam sua
participacao em acdes de educagcao em saude, realizacao de testes
rapidos, orientacao dos usuarios, tratamento e acompanhamento. A
atuacao da enfermagem favorece a identificacao de situacdes de

vulnerabilidade e a oferta de cuidado em diferentes momentos do



percurso assistencial, desde as acdes preventivas até o seguimento

dos usuarios diagnosticados.

Além da atuacao individual, as estratégias de prevencao requerem
abordagem que reconheca as necessidades especificas da
populacdao masculina idosa. Os dados epidemioldgicos identificados
nesta revisao demonstraram maior ocorréncia da sifilis entre
homens idosos, enquanto os estudos sobre vulnerabilidades
evidenciaram lacunas relacionadas ao conhecimento, a percepcao
de risco e as praticas preventivas. A articulacao desses achados
reforca a pertinéncia de acdes educativas e assistenciais que
incluam os homens idosos como publico das estratégias de saude
sexual e prevencao das IST, sem pressupor auséncia de atividade

sexual em razao da idade.

Nesse sentido, as contribuicdes da enfermagem ultrapassam a
realizacao de procedimentos e abrangem acolhimento, educacao
em saude, orientacao, testagem, participagao no tratamento e
acompanhamento dos usuarios. No contexto da sifilis em homens
idosos, essas acdes podem contribuir para reduzir barreiras ao
acesso a informacao e ao cuidado, ampliar oportunidades de
diagnostico e favorecer a continuidade da assisténcia. Entretanto,
considerando a auséncia de estudos especificos sobre adesao
terapéutica nessa populacao entre as producdes selecionadas, nao €
possivel afirmar, com base nos achados desta revisao, que essas
estratégias produzam aumento mensuravel da adesdao ao

tratamento em homens idosos com sifilis.

Assim, o fortalecimento das acdes de enfermagem voltadas a saude
sexual da pessoa idosa, especialmente no ambito da Atencao

Primaria a Saude, mostra-se relevante para a prevencao e o



enfrentamento da sifilis. A inclusao dos homens idosos nas acdes
educativas, preventivas, diagnosticas e assistenciais pode favorecer
um cuidado mais compativel com suas necessidades e contribuir
para a continuidade do acompanhamento, ao mesmo tempo em
gue a lacuna identificada na literatura evidencia a necessidade de
estudos que avaliem especificamente os fatores relacionados a

adesdo terapéutica nessa populacao.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

A presente revisao permitiu analisar as evidéncias disponiveis acerca
da adesao ao tratamento da sifilis em homens idosos, considerando
as vulnerabilidades relacionadas ao percurso do cuidado e as
contribuicées da enfermagem. Os achados evidenciaram que a sifilis
apresenta ocorréncia relevante na populacao idosa brasileira, com
maior participacao masculina nos estudos epidemioldgicos
analisados, reforcando a necessidade de inclusao dos homens
idosos nas agdes de saude sexual e de enfrentamento das infecgoes

sexualmente transmissiveis.

Foram identificadas vulnerabilidades relacionadas ao conhecimento
sobre as IST, a percepgao de risco, as praticas preventivas e a
abordagem da sexualidade durante o envelhecimento. Esses
aspectos mostram-se relevantes para a compreensao do percurso
do cuidado, podendo repercutir na prevencao, na procura pelos
servicos, Nno acesso a testagem e na continuidade do
acompanhamento. Entretanto, os estudos selecionados nao
permitem estabelecer relagcao direta entre essas vulnerabilidades e a

Nnao adesao ao tratamento da sifilis entre homens idosos.



A enfermagem apresenta importante atuacao nas diferentes etapas
do cuidado, por meio de acdes de educagcao em saude, prevencao,
testagem, orientacao, tratamento e acompanhamento dos usuarios,
especialmente no ambito da Atencao Primaria a Saude. A inclusao
da populagcao masculina idosa nessas acdes pode contribuir para
ampliar o acesso a informacao, favorecer o diagndstico oportuno e
fortalecer a continuidade da assisténcia, considerando as

particularidades relacionadas ao envelhecimento e a saude sexual.

Contudo, a revisao evidenciou uma lacuna relevante na literatura
analisada, uma vez que nao foram identificados, entre os estudos
selecionados, trabalhos direcionados especificamente a adesao ao
tratamento da sifilis em homens idosos. Dessa forma, embora as
evidéncias disponiveis permitam reconhecer vulnerabilidades
relacionadas ao percurso do cuidado e importantes possibilidades
de atuacdao da enfermagem, nao € possivel determinar, com base
nos estudos analisados, os fatores diretamente associados a adesao,

a interrupcao ou a conclusao do tratamento nessa populacao.

Conclui-se que o fortalecimento das acdes de enfermagem voltadas
a saude sexual dos homens idosos e sua inclusao sistematica nas
estratégias de prevencao, diagnostico, tratamento e
acompanhamento da sifilis constituem medidas relevantes para
qualificar o cuidado. Recomenda-se, ainda, o desenvolvimento de
pesquisas direcionadas especificamente a adesao terapéutica de
homens idosos com sifilis, capazes de identificar fatores associados a
realizacao e a continuidade do tratamento e subsidiar intervencoes

assistenciais fundamentadas nas necessidades dessa populacao.
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