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RESUMO

Introducao: A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) enquanto
documento obrigatério a ser seguido, agrega conhecimentos
fundamentais basicos em que todos os estudantes precisam ter
acesso no intuito de promover suas autonomias e protagonismaos No
decorrer da Educacao Basica. Dentre as normativas impostas tém-se
como uma das centralidades o desenvolvimento para além das
competéncias cognitivas, voltando o olhar a necessidade de
desenvolver competéncias socioemocionais basicas nos alunos em
ambiente educacional. Objetivo: o objetivo geral desta pesquisa foi
analisar entendimentos sobre as competéncias socioemocionais
trazidas pela BNCC na perspectiva da psicologia. Metodologia:
tratou-se de uma revisao Integrativa da literatura, utilizando as bases
de dados Scielo e CAPES. Apds leitura na integra de 18 artigos, foram
selecionados 08, publicados entre 2017 e 2025. Resultados:
constatou-se que o conceito de competéncias socioemocionais para
a BNCC engloba inteligéncia emocional, regulagcao das emocodes,
criatividade emocional e habilidades sociais, tendo algumas relacdes
com a perspectiva da Psicologia. Na sua promocao, foram
identificados aspectos positivos no desenvolvimento das
competéncias em sala de aula, mas também uma motivacao por
parte da BNCC alinhada a busca em moldar o sujeito as demandas
do capital humano, enquanto que, na Psicologia seu propdsito
fundamental € promover o bem-estar pessoal e aprimorar as
relacdes sociais. Essas competéncias sao muitas vezes desenvolvidas
através de atividades ludicas, reflexivas e vivenciais. Conclusao: no
parecer da Psicologia, as competéncias socioemocionais constituem
um conjunto vital para o bem-estar, sendo o ambiente escolar um
espaco privilegiado para seu desenvolvimento, mas que enfrenta

uma tensao na aplicacao desses conhecimentos psicoldgicos.
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ABSTRACT

Introduction: The Brazilian National Common Curriculum Base
(BNCC) is a document that establishes a set of fundamental
knowledge that all students should acquire during Basic Education.
In addition to cognitive competencies, the BNCC discusses the
imminent need to develop some basic socio-emotional
competencies. Objective: The general objective of this research was
to analyze the understanding of socio-emotional competencies
presented by the BNCC from a psychological perspective.
Methodology: The methodology was an integrative literature review,
using the Scielo and CAPES databases. After reading 18 articles in
full, 8 were selected, published between 2017 and 2025. Results: It
was found that the concept of socio-emotional competencies in the
BNCC (Brazilian National Curriculum Base) encompasses emotional
intelligence, emotion regulation, emotional creativity, and social
skills, having some connections with the perspective of Psychology.
In its promotion, positive aspects were identified in the development
of competencies in the classroom, but also a motivation on the part
of the BNCC aligned with the pursuit of shaping the individual to the
demands of human capital, while in Psychology its fundamental
purpose is to promote personal well-being and improve social
relationships. These competencies are often developed through
playful, reflective, and experiential activities. Conclusion: From a
psychological perspective, socio-emotional competencies constitute
a vital set for well-being, with the school environment being a
privileged space for their development, but one that faces tension in
the application of this psychological knowledge.

Keywords: Socio-emotional skills; Psychology; BNCC (Brazilian



National Curriculum Base); emotional intelligence; socio-emotional

ability.

1. INTRODUCAO

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é um documento
normativo que estabelece um conjunto organizado e gradativo de
conhecimentos fundamentais que todos os estudantes precisam
adquirir durante as fases e modalidades da Educac¢ao Basica. Isso
garante que seus direitos de aprendizagem e desenvolvimento
sejam respeitados, conforme estabelecido pelo Plano Nacional de
Educacao (PNE), além de buscar a autonomia e protagonismo do

aluno no decorrer do percurso escolar.

Durante a Educacao Basica, além das aquisi¢cdes de conhecimento e
desenvolvimento de competéncias cognitivas, a BNCC disserta
acerca da necessidade eminente de no decorrer da vida escolar o
aluno desenvolver algumas competéncias socioemocionais basicas,
O gue ela roga como dez competéncias gerais, essas competéncias
representam, no contexto educacional, os direitos de aprendizagem

e desenvolvimento previstos no documento (Brasil, 2018).

Nesse sentido, as competéncias socioemocionais sao
compreendidas como um grupo de aspectos que abrangem
caracteristicas como, postura, principios, motivacao e desejo de
aprender, tracos de personalidade ou comportamento, como
responsabilidade e sociabilidade, elementos ligados a interacao
social, como capacidade de liderar, empatia e colaboracao, conceitos
relacionados a autoimagem, como autoconfianca e senso de
identidade, praticas relacionadas ao trabalho, como dedicacao,

autocontrole, determinacao e organizacao do tempo, sentimentos



associados a atividades especificas, como empolgacao e nervosismo

(Nakano, Morais, Oliveira, 2019).

Essas habilidades envolvem tanto tracos de personalidade,
especialmente os descritos no modelo dos Cinco Grandes Fatores
(Big Five) - sociabilidade, equilibrio emocional, cordialidade,
diligéncia e receptividade a novas vivéncias (McCrae & John, 1992) -
quanto fatores comportamentais (autoimagem, confianca na
propria capacidade, estimulo, preferéncias e convicgcdes) e
componentes relacionados a cognicao (inventividade, equilibrio
emocional, modo de pensar e auto regulagcao mental). Além disso,
incluem aptidées como Iniciativa, persisténcia, cooperacao,
capacidade de adaptacao, gestao das emocdes e planejamento para
cumprir obrigacdes, que integram o conjunto das competéncias

socioemocionais (Nakano, Morais, Oliveira, 2019).

Dessa forma, a BNCC se apresenta como uma chance de revisar e
reorganizar o curriculo educacional, incorporando tanto as
habilidades socioemocionais quanto as cognitivas de maneira mais
integrada. Sob uma otica psicoldgica, essa visao € fundamental, pois
compreende que o aprendizado académico nao acontece de forma
isolada — ele esta profundamente conectado ao crescimento
emocional, social e intelectual dos estudantes. Portanto, frente a
essa realidade, a principal meta desse estudo € analisar
entendimentos sobre as competéncias socioemocionais trazidas
pela BNCC e pela Psicologia. Logo, os objetivos especificos foram:
explorar o0s principais conceitos e aspectos histdéricos das
competéncias socioemocionais e entender como as competéncias
socioemocionais sao promovidas e desenvolvidas na escola em

conformidade a BNCC e a Psicologia.



Sa (2024) destaca que existe a necessidade de entendimento sobre
conceitos e aplicabilidade funcional de tais competéncias, pois uma
vez medidas pela psicologia escolar, o desenvolvimento desses
atributos em alunos ou pessoas em processo de escolarizacao,
vislumbrar uma saude mental positiva no ambiente escolar que
impacta no desenvolvimento direto de todos os envolvidos nos

cenarios educacionais, seja a nivel cognitivo, emocional ou social.

A metodologia utilizada foi a pesquisa do tipo Revisao Integrativa,
que enquanto estudo de revisao bibliografica, € uma forma de
pesquisa que utiliza como fonte de dados a literatura sobre

determinado tema (Rother, 2007).

Assim, a pesquisa torna-se relevante para um melhor entendimento
dos diferentes aspectos e divergéncia das competéncias
socioemocionais nas areas de analise, tendo em vista que as
competéncias socioemocionais, bem como inteligéncia emocional

sao objetos de estudo das ciéncias de Educacao e da Psicologia.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA OU REVISAO DA LITERATURA

2.1. A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) E a Formacao

Integral na Educacao Basica

A Educacao Basica brasileira tem buscado responder as complexas
demandas da sociedade contemporanea por meio de um modelo
educacional voltado a formacao humana e cidada integral. Nesse
cenario, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) consolida-se
como um documento normativo fundamental que fixa o conjunto
organico e progressivo de aprendizagens essenciais que todos os
alunos devem desenvolver ao longo das diferentes etapas e

modalidades de ensino (Brasil, 2018).



Em alinhamento com as metas fixadas pelo Plano Nacional de
Educacao (PNE), a BNCC busca assegurar os direitos universais de
aprendizagem e desenvolvimento, promovendo a autonomia, a
capacidade critica e o protagonismo do estudante em seu itinerario
formativo (Brasil, 2018). Para além da simples apropriagcao de
conteddos académicos tradicionais, o documento preconiza a
mobilizacao intencional de conhecimentos, habilidades, atitudes e
valores. Essa orientagcao materializa-se nas dez competéncias gerais
da educacao basica, as quais articulam tanto o dominio cognitivo
guanto o desenvolvimento socioemocional dos educandos (Brasil,

2018).

2.2, Conceituagdo e Dimensdes das Competéncias

Socioemocinais

A integracao das competéncias socioemocionais ao ambiente
escolar reflete a evolugao dos conceitos de inteligéncia e
desenvolvimento na Psicologia e na Educacao. De acordo com
Nakano, Morais e Oliveira (2019), as competéncias socioemocionais
configuram um construto amplo e multifacetado, englobando
posturas, principios éticos, motivacao e o interesse intrinseco pelo
aprender. Tais habilidades envolvem desde atributos
comportamentais e de personalidade (como a responsabilidade e a
sociabilidade) até habilidades de interacao interpessoal, destacando-

se a lideranca, a empatia e o trabalho colaborativo.

Ademais, os autores salientam que essas competéncias perpassam
dimensdes da autoimagem (autoconfianca e senso de identidade),
praticas direcionadas a gestao de tarefas (organizacao do tempo,
autocontrole, persisténcia e foco) e a modulacao de estados afetivos

frente as vivéncias escolares, tais como o entusiasmo e o controle da



ansiedade (Nakano; Morais; Oliveira, 2019). Do ponto de vista tedrico-
conceitual, tais habilidades dialogam diretamente com a psicologia
da personalidade, em especial com o Modelo dos Cinco Grandes
Fatores (Big Five), sistematizado por McCrae e John (1992). Essa
taxonomia descreve a estrutura da personalidade a partir de cinco

dimensodes centrais.

2.3. A Interlocucdo Entre Psicologia Escolar e Educacao:

Promocao da Saude Mental e Praxis Pedagoégica

A BNCC abre espaco para a reorganizacao curricular ao postular que
a aprendizagem académica nao ocorre de forma isolada dos
aspectos emocionais, sociais e intelectuais. Sob o olhar da Psicologia,
compreende-se que o desempenho cognitivo e a construcao de
conhecimentos estdao intimamente entrelacados com a saude

emocional dos estudantes.

Nesse ambito, Sa (2024) enfatiza que é imperativo compreender a
aplicabilidade funcional e a delimitacao conceitual de tais atributos.
A identificacao e a mensuracao adequada dessas competéncias pela
Psicologia Escolar subsidiam intervencdes intencionais no cotidiano
pedagdgico, resultando na promocao de um ambiente escolar
caracterizado pela saude mental positiva. O investimento no
desenvolvimento socioemocional impacta de forma direta todos os
atores do cenario educacional, melhorando o clima escolar, as

relacdes interpessoais e o rendimento cognitivo (S3, 2024).

Assim, a analise conjunta das diretrizes da BNCC e dos aportes
tedricos da Psicologia torna-se crucial para identificar estratégias
eficazes de estimulo e promoc¢ao continua dessas competéncias na

rotina das instituicdes de ensino.



3. METODOLOGIA

A metodologia aplicada neste estudo foi a Revisao Integrativa, na
qual utiliza como fonte de dados a literatura sobre determinado
tema. Desse modo, esse tipo de investigacao permite uma analise
da literatura publicada em livros, artigos de revistas (impresso ou
eletrénico), teses e dissertacdes na interpretacao e analise critica do
autor. Os artigos da revisao integrativa sao publicacdées amplas,
usadas para descrever e discutir o desenvolvimento de um

determinado assunto sob dtica tedrica e contextual. (Rother, 2007)

O local para a coleta dos materiais de pesquisa foi o portal CAPES de
Periddicos; Scielo; Banco de Teses e Dissertacdes da CAPES e a
relevancia da selecao levou em consideracao: 1) Aproximagcao com o
tema; 2) Citacao nos textos coletados; e, experiéncia dos autores no

tema pesquisado, avaliada através do Curriculo Lattes dos mesmos.

Foram encontrados 293 artigos, sendo 268 do portal CAPES e 25 do
SCIELO. Os descritores  utilizados foram: competéncias
socioemocionais, competéncias socioemocionais e Psicologia,
competéncias socioemocionais e BNCC, inteligéncia emocional e
Psicologia, Habilidade socioemocional e Psicologia. Apds a leitura do
titulo e resumo, foram selecionados 18 artigos. Logo apods, feita a
leitura na integra, foram escolhidos 10 artigos, representados em
uma tabela. Os artigos apresentaram como predominio a tematica
das competéncias socioemocionais na escola abordando praticas e
conceitos que circulam essa abordagem tanto no viés da Psicologia
como nas abordagens da BNCC. Ademais, o0s autores que
apresentaram uma maior contribuicao foram Angela Helena Marin,
Cecilia Tonial da Silva, Erica Isabel Dellatorre Andrade, Jade

Bernardes, Débora Cristina Fava e Roseli Bonfante.



Com os artigos analisados, foi elaborada uma tabela, que foi utilizada
na categorizacao dos resultados. A tabela € composta pelo titulo dos
artigos, autores, ano, instituicao, estado e os objetivos especificos da
pesquisa, que sao: explorar os principais conceitos e aspectos
historicos das competéncias socioemocionais a partir da Psicologia e
BNCC e entender como as competéncias socioemocionais sao
promovidas e desenvolvidas na escola em conformidade a BNCC e
psicologia. Mediante a tabela, foi feita a busca dos resultados, por
unidade de analise e categorizacao das informacdes tendo como
base estrutural os objetivos do trabalho. Por fim, a categorizacao dos
artigos foi feita da seguinte forma: apods selecionar os 10 documentos
considerados mais relevantes para as finalidades deste estudo, se
relacionaram os pontos divergentes e convergentes nas literaturas
encontradas, que nos proporcionou conclusdées a respeito da
perspectiva Psicologica e da BNCC a respeito das competéncias

socioemocionais.

Figura 1. Fluxograma adaptado da selecdo dos artigos



g

Fonte: autores do artigo

4. RESULTADOS E DISCUSSOES OU ANALISE DOS DADOS

4.1. Conceitos e Aspectos Histéricos das Competéncias

Socioemocionais a Partir da Psicologia e da BNCC

O conceito de competéncia comeca a ser debatido a partir dos anos
1980, com o contexto da crise estrutural do capitalismo. Em 2014, o
Ministério de Educacao brasileiro (MEC) junto a UNESCO
desenvolveram um estudo denominado, “O desenvolvimento das
habilidades socioemocionais como caminho para a aprendizagem e
0 sucesso escolar de alunos da educacao basica”, com o objetivo de
desenvolvimento de politicas voltadas para a promog¢ao das
habilidades socioemocionais nas instituicbdes escolares, pois se
instalava a percepcao da necessidade de uma capacitacao subjetiva
das criancas e jovens para as possiveis demanda do século XXI,

tendo em vista que necessitarao de um melhor tomada de decisoes,



trabalho em equipe, resolucao de problemas, lidar com as emocoes,
estabelecer objetivos e persistirem para o alcance dos mesmos. Com
ISSO, as competéncias socioemocionais envolvem a ampliagcao de
condutas, comportamentos, competéncias e habilidades que
auxiliam na resolucdao de problemas do atual estagio de
desenvolvimento produtivo, garantindo a adaptacao do trabalho em
um mundo onde a rotina laboral estd cada vez mais flexivel e
tecnoldgica. ( Ciervo, Silva, 2019; Costa,2023; Canettieri, Paranahyba,
Santos, 2021)

Competéncias, se refere a habilidade de aplicar aprendizados,
saberes, conceitos, procedimentos e conhecimentos adquiridos para
a resolucao de demandas diaria e cotidiana, sendo necessario
conhecimentos relevantes. No cenario brasileiro e de acordo com
Base Nacional Comum Curricular (BNCC), as competéncias
socioemocionais sao definidas como um conceito abrangente, que
engloba inteligéncia emocional, regulacdao das emocdes,
criatividade emocional e habilidades sociais, sendo o objetivo,
ampliar competéncias de responsabilidade por si e pelos outros,
representando um poderoso conjunto de conhecimentos,
habilidades e atitudes voltados para o autoconhecimento e o
relacionamento interpessoal, com o propdsito essencial de elevar o
bem-estar individual e transformar positivamente as relacdes sociais,
onde envolve consciéncia emocional, expressao auténtica, controle
eficaz e gestao estratégica das emocdes (Barbosa, Silva 2023; Silva,

2022; Carneiro, Lopes; 2020)

Na perspectiva da Psicologia, competéncia socioemocional engloba
varios outros conceitos como o de habilidades, inteligéncia
emocional e desenvolvimento socioemocional. As habilidades

sociais estariam distribuidas em categorias como, autocontrole e



expressividade emocional, civilidade, empatia, assertividade, fazer
amizades, solucionar problemas interpessoais e habilidades sociais
académicas. Categorias que se complementam mas que também
sao particulares em suas constituicées. O uso do termo sécio
emocional esta relacionado a conhecimentos que sao desenvolvidos
nas relacdes interpessoais e afetivas, englobando autoconsciéncia,
autorregulacao, consciéncia social, tomada de decisao e
relacionamento interpessoal (Marin, Silva, Andrade, Bernardes, Fava,

2017).

Outrossim, a Psicologia aponta a inteligéncia emocional como a
capacidade de reconhecer os préprios sentimentos e os dos outros,
assim como a habilidade de lidar com eles, aptidao em criar
motivagcao para si mesmo, persistir no objetivo apesar das
dificuldades, controlar os impulsos, adiar satisfacdes, ser empatico,
autoconfiante e conter a ansiedade. Essas habilidades, podem ser
desenvolvidas e potencializadas ja com pouca idade. (Tessaro,
Lampert, 2019; Bonfante, 2019; Marin, Silva, Andrade, Bernardes,
Fava,2017)Logo, no panorama Psicoldégico a competéncia
socioemocional € o produto da juncao do desempenho soécio
emocional e todas as habilidades intrinsecas a ele que influenciam
em um comportamento adaptativo e eficiente, ou seja, € a
habilidade de englobar recursos, aprendizagens, habilidades
socioemocionais e cognitivas, aprendidos socialmente pelo
individuo, adaptando-as e colocando-as em praticas em uma
determinado contexto ou situacao (Marin, Silva, Andrade, Bernardes,
Fava, 2017).

4.2. Desenvolvendo as CSE Seguindo a BNCC e a Psicologia



Ainda de acordo com Ciervo e Silva (2019) a discussao sobre as
competéncias socioemocionais ha BNCC nao pode se desvincular de
uma analise critica sobre as influéncias do neoliberalismo na
educacao contemporanea. Nessa perspectiva, as competéncias
socioemocionais sao frequentemente interpretadas como um
resultado direto de uma ldgica neoliberal que busca moldar um
sujeito alinhado as demandas do capital humano (Silva, 2017). Sob
esse prisma, a energia psiquica e as qualidades emocionais do
individuo sao direcionadas para a producao continua de si mesmo
como um ‘"produto" flexivel e adaptavel as constantes
transformagdées do mercado de trabalho. Essa visdo nao é
necessariamente pejorativa, visto que a interconexao entre
economia e emocdes € reconhecida pela teoria psicoldgica,
implicando que a esfera emocional ndao pode ser isolada do contexto
social e produtivo (Laval, 2004). Desse modo, observa-se a
emergéncia de um conjunto de técnicas que visam a producao de
"eus" autbnomos e responsaveis, fomentando valores como

autoestima, competéncia e responsabilidade.

Contudo, essa abordagem desenha um sujeito contemporaneo que,
imerso nas formas de governo neoliberais (Corrente de pensamento
surgida a partir dos anos 1970, que sustenta a ideia de que o
mercado deve funcionar com total liberdade, com o minimo de
interferéncia do Estado, cuja atuacao deve se limitar apenas a areas
essenciais e, mesmo nessas, de forma bastante reduzida.), é
constantemente instado a transformacao e a flexibilidade. Como
consequéncia, a escola é "intimada a adaptar seus alunos aos
comportamentos profissionais que lhes sao reclamados mais tarde"

(Laval, 2004, p. 60), priorizando qualidades pessoais "empregaveis" e

conferindo ao conhecimento escolar um carater utilitario.



Ao vincular uma educagcao com pressupostos emocionais a
resolucao de problemas complexos como obesidade, bullying,
depressao ou desigualdades sociais, esvazia-se, de forma
contundente, a funcao essencial da escolarizacao. Conforme Young
(2016) argumenta, o propodsito da escola é justamente estabelecer
uma relacdo com o conhecimento que possibilite ao aluno
transcender o cotidiano. Assim, em relacdo as competéncias
socioemocionais na BNCC, é possivel argumentar que elas estao
sendo apresentadas como um meio de alinhar a educacao ao
desenvolvimento de sujeitos flexiveis e resilientes, prontos para as

demandas da atualidade.

Em termos curriculares, essa abordagem configura a organizacao
dos conhecimentos escolares sob uma Otica psicologica,
culminando no que Silva (2017) denomina emocionalizacao
pedagdgica. Esse processo pode estar intrinsecamente relacionado
ao carater utilitarista atribuido aos conhecimentos escolares
contemporaneos, com o foco no desenvolvimento de competéncias

permeando e direcionando os documentos analisados.

Segundo Barbosa e Silva (2023), em contraste com as afirmativas de
Rodrigues e Silva (2019), afirma que existem alguns desafios ao
fundamentar e desenhar intervencdes embasadas em metodologias
gue contemplem diversidade de objetivos e dos diversos contextos e
individuos, levando em consideracao suas particularidades. Tal
inconsisténcia na sistematizacao do conhecimento, apesar dos
efeitos positivos desses programas elaborados pela BNCC, dificulta a
replicacdo e a generalizacao dos achados. Silva (2022) também
reforca a ideia de generalizacao ao afirmar que a educacao €
reduzida a um perigoso processo de adestramento que deve

produzir reacdes individuais em conformidade com as expectativas



sociais, portanto reacdes estereotipadas,visando produzir esta em

conformidade com as expectativas sociais.

Nesse contexto, o treinamento de competéncias socioemocionais
parece buscar uma cisao artificial entre razao e emocao. O objetivo &
moldar o individuo para que suas reacdes emocionais se alinhem
com o socialmente aceitavel, independentemente de sua percepcao
critica da realidade. Essa conformidade sera ainda mais evidente ao
se identificar o modelo de personalidade que serve de referéncia
para a selecao das competéncias socioemocionais a serem
desenvolvidas. Assim, essas propostas de formacao de competéncias
socioemocionais expressam uma nova forma de "cativeiro", cujo
objetivo final é transformar os individuos que, diante de injusticas, e
especialmente frente a exploracao capitalista do trabalho, em vez de
se indignar e lutar, se conformam e se resignam, esforcando-se para
suprimir qualquer insatisfacao e manifestar contentamento a todo o

momento.

Em consonancia, Magalhaes (2022) afirma que a insercao das
competéncias socioemocionais na Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) pode ser interpretada como uma resposta as demandas do
empresariado nacional e as necessidades da sociabilidade inerente a
l6gica burguesa. Argumenta-se que essas competéncias operam no
sentido de conformar os individuos as condicdes de vida
estabelecidas pelo modo de producao capitalista e pela ideologia
neoliberal vigente. Nela, cada sujeito € instado a construir e assumir
um projeto de vida para alcancar uma suposta realizacao pessoal e
profissional, o que, em JUdltima Iinstancia, centraliza neles a

responsabilidade por seus éxitos ou fracassos.



Desse modo, infere-se que, por meio do desenvolvimento das
competéncias socioemocionais, o capital visa a padronizacao do
comportamento e a homogeneizacao dos individuos, com o
propdsito de moldar personalidades e atitudes cristalizadas que
facilitem a mensuracao e avaliacao dos alunos. Tal abordagem
desconsidera as diversidades sociais e culturais dos sujeitos, suas
experiéncias e vivéncias — sejam elas escolares, familiares ou sociais —
assim como suas caracteristicas individuais singulares, como
personalidade, interesses e aspiracdes. O que se pretende é o
inverso: formar individuos com personalidades, interesses e
aspiracdes construidas pelo capital, visando o controle de
comportamentos nos diversos espagos sociais, como a escola, a

familia e a propria sociedade.

Costa (2023) contribui com tal perspectiva, uma vez que apresenta a
ideia de que o conhecimento tem sido incorporado ao processo
formativo de maneira restrita, nao como saber em si, mas sim como
um vetor para a producao de resultados, aplicacao pratica, uso e
solucao de problemas, entre outras formulacdes reducionistas.
Desse modo, o conhecimento é condicionado a ser uma ferramenta
para a producao de comportamentos e ac¢des dos sujeitos,
funcionando como um potencializador de um processo de
subjetividade produtivista alinhado aos interesses do capital. Além
disso, Canettier e Balduino (2021), em sua pesquisa sobre as
habilidades socioemocionais concluem que é evidente o
direcionamento dos jovens para o mundo do trabalho e
planejamento de vida. Ainda que os materiais observados por elas
sistematizam atividades reflexivas sobre escolhas, consequéncias,
desejos, historias de vida, é gritante a auséncia de um pensamento
critico acerca das condicdes sociais que os determinam, inclusive

que permitem o acesso a uma formacao.



Por outro lado, a incorporacao das competéncias socioemocionais
Nno curriculo escolar revela-se fundamental, com a sala de aula
assumindo um papel proeminente no desenvolvimento de
habilidades que, por diversas razdes, podem nao ser plenamente
cultivadas no ambiente familiar. A atuacao do professor, nesse
cenario, torna-se essencial. Os beneficios decorrentes desse
investimento pedagdgico sao multiplos e significativos, abrangendo
desde a prevencao de transtornos psiquicos, como depressao e
ansiedade, até a diminuicao da incidéncia de bullying, ao promover
O respeito mutuo entre os pares. Adicionalmente, o fomento dessas
competéncias capacita criangcas e jovens com maior autonomia e

responsabilidade.

Nesse sentido, a aplicacdao estratégica das competéncias
socioemocionais no ambiente escolar constitui um forte aliado na
prevencao de transtornos mentais em criancas e adolescentes, cuja
prevaléncia tem sido observada cada vez mais precocemente, com a
ansiedade sendo um exemplo notavel, frequentemente influenciada
pelo ambiente e historico familiar (Carneiro, Maria Daniele Lungas,
2020; Lopes, Cicera Alves Nunes, 2020). Em virtude dessa
abordagem, Roseli Bonfante (2019) elabora que as regras sociais de
expressao emocional tém aprendizado tacito a partir de sinais
observados no ambiente. Perceber emocdes em si propria € nos
outros sao habilidades importantes e necessarias para que a crianca
tenha boas relacdes sociais e essas competéncias devem ser

estimuladas.

Tendo em vista a importancia de trabalhar as habilidades
socioemocionais, ainda € preciso compreender as intervencdes que
podem ser realizadas para tratar da tematica, como atividades

lUdicas, reflexivas e vivenciais podem auxiliar no desenvolvimento



das habilidades referentes a inteligéncia emocional na escola. O
trabalho com as emocdes no contexto escolar objetiva auxiliar a
crianca a obter comportamentos e competéncias que possibilitem a
consciéncia e o manejo adequado de suas emocdes e capacidade
de empatia, € pode ser uma agao preventiva (Tassaro, Fernanda,

2019; Lampert, Daiane Trentin, 2019).

Assim, o contexto escolar emerge como um ambiente fundamental
para o desenvolvimento socioemocional de criancas € adolescentes,
contribuindo significativamente para o aprimoramento de suas
competéncias. Nesse cenario, a relacao com o professor assume um
papel central, atuando como fonte de apoio emocional e seguranca,
e revelando-se preditora tanto para o desenvolvimento de
competéncias quanto para a emergéncia de disfuncodes.
Adicionalmente, o clima escolar exerce influéncia notavel sobre esse
processo. Diante dessa perspectiva, programas de intervencao tém
sido desenvolvidos com o objetivo de estimular a promocao e a
avaliacdo do desenvolvimento socioemocional por meio de
atividades escolares. Tais iniciativas frequentemente preveem
abordagens diversificadas, que podem incluir atividades com a
familia, com os proprios professores ou diretamente com as criancgas
e adolescentes, associando ou nao esses diferentes ambitos de

atuacao (Marin, Silva, Andrade, Bernardes, Fava, 2017).

Para a psicologia, as competéncias socioemocionais representam
um complexo de conhecimentos, habilidades e atitudes sobre si e
sobre os outros, cujo propodsito fundamental € promover o bem-
estar pessoal e aprimorar as relacdes sociais. Isso € alcancado por
meio da consciéncia, expressao, regulacao e administracao das

emocgodes.



O desenvolvimento da inteligéncia emocional, além de cumprir o
seu papel referente aos aspectos emocionais e psicoldgicos, atua
ainda no desempenho pedagdgico das criancas. As atividades
lUdicas e dinamicas podem auxiliar no desenvolvimento das
habilidades referentes a inteligéncia emocional, de modo a abordar
a consciéncia e estratégias de regulacao emocional, visando, dentre
outros objetivos, melhora na autoestima e desenvolvimento de
habilidades de gerenciamento das emocdes (Tassaro, Fernanda,

2019; Lampert, Daiane Trentin, 2019).
5. CONCLUSAO/CONSIDERA(;(")ES FINAIS

Este estudo teve como objetivo analisar os entendimentos acerca
das competéncias socioemocionais abordadas pela Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) e pela Psicologia. Para tanto, buscou-se
explorar os conceitos e aspectos historicos dessas competéncias,
bem como compreender como sao promovidas e desenvolvidas no
contexto escolar, em conformidade com as diretrizes da BNCC e os
preceitos da Psicologia. A metodologia empregada, uma revisao
integrativa da literatura, permitiu uma analise qualitativa e a
identificacao de padrdes, convergéncias e divergéncias nos

discursos académicos.

Assim, ao explorar os principais conceitos e aspectos histdricos das
competéncias socioemocionais, constatou-se que a discussao sobre
competéncias, iniciada nos anos 1980, ganhou relevancia no Brasil
com o estudo desenvolvido pelo Ministério da Educacao e UNESCO,
em 2014, impulsionando a percepcao da necessidade de
capacitacao subjetiva para as demandas do século XXI. Com isso, a
BNCC define as competéncias socioemocionais como um conceito

abrangente, envolvendo inteligéncia emocional, regulacao das



emocdes e habilidades sociais, visando o autoconhecimento e o
relacionamento interpessoal. A Psicologia, por sua vez,
complementa essa Vvisao, englobando habilidades sociais,
inteligéncia emocional (capacidade de reconhecer e lidar com
sentimentos, criar motivacao, persistir e conter impulsos) e o
desenvolvimento socioemocional como um produto da jungao de
desempenho socioemocional e habilidades intrinsecas que

influenciam o comportamento adaptativo e eficiente.

Ja no que tange a como as competéncias socioemocionais sao
promovidas e desenvolvidas na escola em conformidade a BNCC e
psicologia, a analise revelou uma dualidade de perspectivas na
literatura. Nesse sentido, por um lado, foi evidenciada uma critica
contundente a insercao dessas competéncias, interpretada como
uma resposta as demandas do empresariado e a loégica neoliberal.
Argumenta-se que o conhecimento é reduzido a um vetor de
producao de resultados e comportamentos, fomentando uma
subjetividade produtivista para o capital. Essa abordagem buscaria
naturalizar relacdes historicamente produzidas, disfarcando o
individualismmo como projeto coletivo e consolidando a hegemonia
burguesa. Além disso, tal visdo poderia desconsiderar as
diversidades sociais, culturais e individuais, visando padronizar e
homogeneizar comportamentos. A educacao, nessa leitura, seria
"iIntimada a adaptar seus alunos aos comportamentos profissionais',
priorizando  qualidades ‘"empregaveis" e conferindo ao
conhecimento um carater utilitario, esvaziando a funcao essencial
da escolarizagao de transcender o cotidiano. Noutra perspectiva, o
estudo também destacou os Dbeneficios significativos do
desenvolvimento socioemocional no ambiente escolar. A escola é
reconhecida como uma promotora essencial dessas habilidades,

mMuitas vezes suprindo lacunas da formacao familiar.



A relacao com o professor e o clima escolar sao preditores cruciais
para o desenvolvimento saudavel das criancas. Além disso, sob a
Otica da Psicologia, as competéncias socioemocionais constituem
um conjunto vital de habilidades para o desenvolvimento integral e
0 bem-estar, com um papel crucial na promoc¢ao da saude mental e
na qualidade das relacdes interpessoais. O ambiente escolar e a
atuacao docente sao, nesse sentido, reconhecidos como espacos
privilegiados para seu desenvolvimento através de estratégias
pedagodgicas diversas. No entanto, o estudo também sublinha uma
tensdao fundamental na propria aplicacao desses conhecimentos

psicologicos no contexto educacional.
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