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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) apresenta caracteristicas
comportamentais, cognitivas e sensoriais que podem interferir na
alimentacao infantil, favorecendo dificuldades como recusa
alimentar e restricao do repertoério alimentar. Este estudo teve como
objetivo analisar a influéncia da rigidez cognitiva sobre a seletividade
alimentar de criancas com TEA. Foi realizada uma Revisao
Integrativa da Literatura, de natureza descritiva e abordagem
qualitativa, mediante buscas nas bases Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
MEDLINE/PubMed. A rigidez e a resisténcia as mudancas podem
contribuir para a permanéncia desses comportamentos,
especialmente quando associadas as particularidades sensoriais. Os
achados reforcaram a importancia de estratégias individualizadas,
acompanhamento multiprofissional e participacao familiar para
favorecer a ampliacdao progressiva do repertério alimentar e
promover uma alimentacao adequada e diversificada.
Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; Seletividade
alimentar; Rigidez cognitiva; Comportamento alimentar;

Alimentacao infantil.

ABSTRACT

Autism Spectrum Disorder (ASD) presents behavioral, cognitive, and
sensory characteristics that may interfere with children's eating
behaviors, contributing to difficulties such as food refusal and a
restricted food repertoire. This study aimed to analyze the influence
of cognitive rigidity on food selectivity in children with ASD. An
Integrative Literature Review was conducted using a descriptive and
qualitative approach, with searches performed in the Virtual Health

Library (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Latin



American and Caribbean Health Sciences Literature (LILACS), and
MEDLINE/PubMed databases. Cognitive rigidity and resistance to
change may contribute to the persistence of these behaviors,
particularly when associated with sensory characteristics. The
findings reinforced the importance of individualized strategies,
multidisciplinary follow-up, and family involvement to promote the
gradual expansion of the food repertoire and encourage an
adequate and diversified diet.

Keywords: Autism Spectrum Disorder; Food Selectivity; Cognitive
Rigidity; Eating Behavior; Child Nutrition.

1. INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma condicao do
neurodesenvolvimento caracterizada por diferencas na
comunicacao e interacao social, associadas a presenca de padroes
restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades

(Blanco; Eichler, 2020).

Essas caracteristicas podem se manifestar de diferentes formas e
intensidades, tornando cada individuo Unico, durante a infancia, tais
particularidades podem interferir em diferentes aspectos da rotina,

incluindo a alimentacao (Marchionni et al.,, 2025).

Entre as manifestacdes frequentemente observadas em criancas
com TEA, destacam-se dificuldades relacionadas a flexibilidade
comportamental e cognitiva, a rigidez cognitiva pode ser
compreendida como uma tendéncia a manutencao de padrdes de
pensamento e comportamento, dificultando a adaptacao diante de

mudancas ou situacdes novas (Alves; Cunha, 2020).



A alimentag¢ao constitui uma dessas atividades, uma vez que envolve
experiéncias sensoriais, comportamentais e sociais, para algumas
criancas com TEA, modificacdes na rotina alimentar, na
apresentacao dos alimentos ou na introducao de novas preparacoes

podem provocar resisténcia (Campello et al., 2021).

A seletividade alimentar € uma alteracao frequentemente discutida
nesse contexto e pode envolver recusa de determinados alimentos,
repertério alimentar reduzido e preferéncia por preparagcdes com
caracteristicas semelhantes (Dias et al, 2024). Em algumas
situacgdes, a crianca aceita apenas alimentos especificos quanto a
textura, temperatura, sabor, aparéncia ou forma de apresentacao,
esse padrao pode dificultar a ampliacdo gradual da variedade

alimentar (Ferreira, 2025).

Além das caracteristicas proprias dos alimentos, aspectos
relacionados ao ambiente e a rotina também podem influenciar a
aceitacao alimentar, mudancas no local das refei¢cdes, nos utensilios
utilizados ou na maneira como 0s alimentos sao preparados podem
representar situacoes de desconforto para algumas criancas (Santos
et al,, 2022). Quando associadas a dificuldade de adaptacao, essas
mudancas podem intensificar comportamentos de recusa ou

resisténcia durante as refeicoes.

A relacao entre rigidez cognitiva e seletividade alimentar merece
atencao porque a restricao do repertdrio alimentar pode ultrapassar
uma simples preferéncia individual, quando a crianca mantém por
periodos prolongados um consumo limitado de alimentos, pode
ocorrer menor diversidade na ingestao de nutrientes (Ferreira, 2025).

Consequentemente, a qualidade global da alimentacao pode ser



comprometida, especialmente quando grupos alimentares

importantes sao excluidos de forma persistente (Dias et al., 2024).

Outro aspecto relevante corresponde as caracteristicas sensoriais
envolvidas na alimentacao. Criancas com TEA podem apresentar
respostas diferenciadas a estimulos relacionados ao cheiro, sabor,
textura, temperatura e aparéncia dos alimentos (Blanco; Eichler,
2020). Essas particularidades podem interagir com a rigidez
comportamental, tornando a introducao de alimentos
desconhecidos mais dificil e favorecendo a permanéncia de escolhas

alimentares previamente estabelecidas (Marchionni et al., 2025).

Nesse cenario, compreender os fatores associados a seletividade
alimentar é importante para evitar abordagens generalizadas, a
alimentacao da crianca com TEA deve ser analisada considerando
suas caracteristicas individuais, seu repertorio alimentar, suas
respostas sensoriais e sua relagcao com a rotina (Campello et al,

2021).

Uma avaliacao adequada pode contribuir para identificar
dificuldades especificas e direcionar estratégias que favorecam uma
alimentacao mais variada e nutricionalmente adequada (Ferreira,

2025).

A atuacao multiprofissional apresenta relevancia nesse processo,
especialmente quando a seletividade interfere significativamente na
alimentacao e na qualidade de vida da crianc¢a, o nutricionista pode
contribuir para a avaliacao do consumo alimentar, identificacao de
possiveis inadequacdes nutricionais e elaboracao de estratégias

individualizadas (Santos et al., 2022).



Diante da importancia da alimentagdao para o crescimento e
desenvolvimento infantil e da complexidade dos comportamentos
alimentares observados no TEA, torna-se pertinente investigar como
a rigidez cognitiva pode estar relacionada a manutencao de padroes

alimentares restritos (Alves; Cunha, 2020).

Assim, o presente estudo tera como objetivo geral analisar a
influéncia da rigidez cognitiva na seletividade alimentar de criancas
com Transtorno do Espectro Autista, considerando suas
repercussdes sobre a variedade alimentar e o comportamento

durante as refeicoes.

2. METODOLOGIA

O presente estudo foi realizado por meio de uma Revisao Integrativa
da Literatura (RIL), de natureza descritiva e abordagem qualitativa,
com o proposito de reunir e analisar producdes cientificas
relacionadas a influéncia da rigidez cognitiva sobre a seletividade

alimentar de criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE/PubMed), considerando sua relevancia para a obtencéo
de publicacdes nas areas de saude, nutricdo, comportamento e
neurodesenvolvimento. Foram utilizados descritores e palavras-
chave relacionados ao Transtorno do Espectro Autista; rigidez
cognitiva e seletividade alimentar; combinados por meio dos

operadores booleanos “AND"” e “OR"; Foram contemplados termos



em portugués e seus correspondentes em inglés; buscando ampliar

a identificacao de estudos pertinentes a tematica.

A questao norteadora que conduziu a investigacao foi: “De que
maneira a rigidez cognitiva influencia a seletividade alimentar de
criancas com Transtorno do Espectro Autista?”. A partir dessa
pergunta, a estratégia de busca foi direcionada para estudos que
apresentaram informacdes sobre a relacao entre caracteristicas de
inflexibilidade cognitiva ou comportamental e dificuldades
relacionadas a alimentacao. Também foram considerados aspectos
como recusa alimentar, restricdo do repertdrio alimentar,
preferéncia por determinadas caracteristicas dos alimentos e

dificuldades diante da introducao de novas preparacoes.

Foram estabelecidos como critérios de inclusao artigos cientificos
publicados entre 2020 e 2025, disponiveis na integra, nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol, que apresentaram relacdo direta
com a tematica investigada. Foram selecionadas publicacbdes que
envolveram criangas com TEA e abordaram aspectos relacionados a
seletividade alimentar, rigidez cognitiva, inflexibilidade
comportamental, caracteristicas sensoriais ou padrdes restritos de
alimentacao. Foram considerados estudos originais, observacionais,
estudos clinicos e revisbes de literatura que apresentaram
informacdes relevantes para responder a questao norteadora. Ao
término do processo de selecao, foram utilizados 10 artigos
cientificos  considerados mais  pertinentes aos  objetivos

estabelecidos.

Foram excluidos estudos encontrados em duplicidade nas diferentes
bases de dados, publicacdes cujos titulos nao apresentaram relacao

com o tema proposto e trabalhos que nao contemplaram criancas



com Transtorno do Espectro Autista. Também foram retirados da
amostra artigos que nao apresentaram associacao com a
seletividade alimentar ou com caracteristicas relacionadas a rigidez
cognitiva e comportamental, além daqueles sem acesso ao texto
completo. Foram igualmente excluidos trabalhos académicos como
teses, dissertacdes, monografias, cartas ao editor, editoriais, resumos
de congressos e publicacdes que estavam fora do periodo ou dos

idiomas previamente definidos.

Os resultados obtidos a partir dos 10 artigos foram discutidos de
forma Iintegrada, estabelecendo relacdes entre as evidéncias
encontradas e o objetivo proposto para o estudo. A sintese permitiu
analisar de que maneira a rigidez cognitiva contribuiu para a
manutencao de comportamentos alimentares restritivos e quais
aspectos estiveram associados a dificuldade de diversificacao da
alimentacao. Dessa forma, foram reunidos conhecimentos
cientificos que contribuiram para uma compreensao mais ampla da
relacdao entre caracteristicas cognitivas e comportamento alimentar
no TEA, destacando a importancia de estratégias individualizadas e
da atuacao multiprofissional na promocao de uma alimentacao

adequada e diversificada.

3. RESULTADOS E DISCUSAO

Apds a aplicacao dos critérios de inclusao e exclusao estabelecidos,
foram selecionados 10 estudos que apresentaram maior relacao com
a tematica investigada. Os artigos abordaram diferentes aspectos da
seletividade alimentar em criancas com Transtorno do Espectro
Autista, incluindo recusa alimentar, restricao do repertorio,
caracteristicas sensoriais, resisténcia a introducao de novos

alimentos e aspectos cognitivos e comportamentais relacionados a



alimentacao. Para facilitar a organizacdao e a compreensao dos

achados, os estudos foram caracterizados quanto aos autores,

objetivos, métodos e principais resultados, conforme apresentado na

Tabela 1.

Autores

Campello
et al,,
(2021)

Moraes et
al.,
(2021)

Ruthes et
al. (2021)

Objetivos

Analisar a
seletividade
alimentarem
criancas
diagnosticadas
com autismo e
sindrome de
Asperger,
identificando
fatores
relacionados as
dificuldades
alimentares.

Investigar a

presenca de
seletividade
alimentar em

criangas e

adolescentes com

TEA e os

principais fatores

relacionados a
esse

comportamento.

Analisar as
praticas
alimentares e a

reorganizagao da
dinamica familiar

Métodos

Revisao
integrativa da
literatura.

Estudo sobre
seletividade
alimentar em
criangas e
adolescentes
com TEA.

Estudo
descritivo
sobre praticas
alimentares e

Resultados

A seletividade
alimentar mostrou-se
frequente em criancas
com TEA, envolvendo

recusa de alimentos,
repertorio alimentar
reduzido e preferéncia
por caracteristicas
especificas, como
textura, sabor, cheiro e
aparéncia.

Foram identificadas
dificuldades
relacionadas a
variedade alimentar,
recusa de
determinados
alimentos e influéncia
de caracteristicas
sensoriais Na
aceitacao das
refeicoes,
contribuindo para um
repertoério alimentar
mais restrito.

As dificuldades
alimentares das
criancas com TEA
repercutiram na
rotina familiar,



de criancas com

TEA.
Santos et Analisar os
al., desafios
(2022) relacionados a
seletividade e as
restricdes
alimentares
apresentados por
criancas com TEA.
Oliveira e Analisar os efeitos
Souza de uma
(2022) intervencao
baseada em
integracao

sensorial em um
caso de TEA com
seletividade
alimentar.

dindmica
familiar.

Revisao da
literatura.

Estudo de
caso com
intervencao
baseada em
integracao
sensorial.

exigindo adaptacdes
nas refeicdes e
estratégias dos
responsaveis para
lidar com recusas,
preferéncias e
restricdes alimentares.

A seletividade
alimentar esteve
associada a repertorio
alimentar limitado,
recusa de novos
alimentos,
preferéncias
especificas e
dificuldades
sensoriais, podendo
comprometer a
variedade e a
qualidade da
alimentacao.

A abordagem das
alteracdes sensoriais
apresentou
contribuicao para a
aceitacao alimentar,
indicando a
importancia de
considerar respostas
relacionadas a textura,
cheiro, sabor e outras
caracteristicas dos
alimentos no manejo
da seletividade.



Lobo et al.,,
(2023)

Dias et al.,,
(2024)

Ferreira
(2025)

Analisar, por meio
da literatura, os
fatores
relacionados a
seletividade
alimentar em
criancas com TEA.

Investigar as
caracteristicas da
seletividade
alimentar em
uma crianga com
autismo e suas
repercussodes
sobre a
alimentacao.

Analisar a
prevaléncia e os
principais fatores

associados a

seletividade

alimentarem
criancas com TEA.

Revisdo da
literatura.

Estudo de
caso.

Revisao
integrativa da
literatura.

Os estudos
apontaram elevada
ocorréncia de
comportamentos
alimentares seletivos,
incluindo resisténcia a
experimentacao,
preferéncia por
determinados
alimentos e influéncia
de caracteristicas
sensoriais e
comportamentais
sobre a alimentacao.

Foram observadas
limitagcdes na
variedade alimentar e
dificuldades na
aceitacao de
determinados
alimentos,
evidenciando a
necessidade de
acompanhamento
individualizado para
ampliagcao progressiva
do repertdrio
alimentar.

A seletividade
alimentar apresentou
relacao com
diferentes
caracteristicas do TEA,
incluindo alteracdes
sensoriais,
comportamentos
repetitivos, resisténcia
as mudancas e
preferéncia por
alimentos especificos.



Marchionni  Analisar a relacao Revisao A seletividade

et al,, (2025) entre autismo e integrativada  alimentar mostrou-se
seletividade literatura. um problema
alimentar, multifatorial,
destacando os relacionado a
principais aspectos sensoriais e
desafios comportamentais,
envolvidos na com presenca de
alimentacao de recusa alimentar,
individuos com resisténcia a novos
TEA. alimentos e limitacao

da variedade
consumida.

Blanco e Investigar a Estudo de Os resultados
Eichler relacao entre caso. indicaram relacao
(2020) desenvolvimento entre aspectos do

cognitivo e desenvolvimento
construcao de cognitivo e a

regras construcao de regras

alimentares e concepgdes
relacionadas ao relacionadas a
empratamento e alimentacao,

a alimentacao demonstrando a

saudavel. participacao de

processos cognitivos
na organizag¢ao das
escolhas e praticas
alimentares.

Fonte: Os proprios autores (2026)

De acordo com Campello et al, (2021), a seletividade alimentar
constitui uma dificuldade relevante entre criancas com Transtorno
do Espectro Autista, manifestando-se por meio da recusa de
determinados alimentos e da reducao da variedade alimentar. Além
disso, caracteristicas relacionadas a textura, sabor, cheiro e aparéncia

podem interferir na aceitacao dos alimentos e contribuir para a



manutencao de um repertdrio alimentar restrito (Bianco e Eichler,
2020).

Os estudos de Moraes et al, (2021) demonstraram que criangas e
adolescentes com TEA podem apresentar dificuldades relacionadas
a variedade e a aceitacao alimentar, principalmente diante de
determinadas caracteristicas sensoriais dos alimentos. Nesse
contexto, a preferéncia por alimentos especificos e a resisténcia
diante de opcdes diferentes podem dificultar a diversificacao da
alimentacao e favorecer a manutencao de padrdes alimentares

seletivos (Campello et al., 2021).

Entretanto, Ruthes et al, (2021) destacaram que as dificuldades
alimentares apresentadas pelas criangas com TEA também
repercutem na organizag¢ao das praticas alimentares familiares, uma
vez que recusas e preferéncias podem exigir adaptacdes durante as

refeicdes e mudancas na rotina dos responsaveis.

De acordo com Santos et al., (2022), a seletividade e as restricdes
alimentares representam desafios importantes na alimentacao de
criancas com TEA, especialmente quando ocorre limitacao do
repertoério e dificuldade de aceitacao de novos alimentos. Portanto, a
persisténcia desses comportamentos pode dificultar a oferta de
uma alimentacao diversificada e reforcar preferéncias por
preparacdes ou caracteristicas especificas dos alimentos (Bianco e

Eichler, 2020).

Os estudos de Oliveira e Souza (2022) ressaltaram a participacao dos
aspectos sensoriais na seletividade alimentar apresentada por
criancas com TEA, demonstrando a importancia de considerar a

maneira como diferentes estimulos relacionados aos alimentos sao



percebidos pela crianca. Nesse sentido, intervencdes que
considerem textura, cheiro, sabor e outras propriedades sensoriais
podem auxiliar na compreensao das recusas e das dificuldades de

aceitacao alimentar (Moraes et al., 2021).

De acordo com Lobo et al. (2023), a seletividade alimentar em
criancas com TEA envolve diferentes fatores e pode ser caracterizada
pela resisténcia a experimentacao, preferéncia por determinados
alimentos e manutencao de um repertoério alimentar limitado, além
disso, caracteristicas sensoriais e comportamentais podem
participar da formacao desses padrdes e contribuir para dificuldades

diante da diversificacao das refeicdes.

Entretanto, Dias et al. (2024) evidenciaram, a partir da analise de um
caso de seletividade alimentar em crianca com autismo, que as
dificuldades de aceitacao podem apresentar caracteristicas

particulares e demandar avaliacao individualizada, dessa forma.

Os estudos de Ferreira (2025) apontaram que a seletividade
alimentar em criancas com TEA pode estar relacionada a diferentes
fatores, incluindo caracteristicas sensoriais, comportamentos
repetitivos, resisténcia as mudancas e preferéncia por alimentos
especificos. Portanto, a dificuldade diante de modificacdes na
alimentacao pode contribuir para a permanéncia de padrdes
restritivos e para uma menor disposicao em experimentar alimentos
diferentes daqueles ja incorporados a rotina da criancga (Lobo et al,

2023).

De acordo com Marchionni et al,, (2025), a seletividade alimentar no
TEA apresenta carater multifatorial e envolve aspectos sensoriais e

comportamentais que podem interferir diretamente na aceitacao e



na variedade dos alimentos consumidos. Nesse contexto, a recusa
de novos alimentos e a resisténcia as mudancas alimentares
representam desafios para a diversificacao do repertério e indicam a
necessidade de estratégias individualizadas no acompanhamento

dessas criangas (Lobo et al., 2025)

Portanto, Blanco e Eichler (2020) destacaram a participacao dos
processos cognitivos na construcao de regras, concepcdes e praticas
relacionadas a alimentacao, permitindo compreender que o
comportamento alimentar nao depende exclusivamente das
caracteristicas dos alimentos, mas também da forma como regras e
conhecimentos sao organizados cognitivamente. Nesse sentido, a
dimensao cognitiva oferece uma perspectiva importante para a
compreensao da resisténcia a mudancas e da manutencao de
determinados padrdes alimentares, embora a relacao especifica
com criangcas com TEA deva ser interpretada com cautela,
considerando a populacao investigada no estudo (Marchionni et al,

2025).

4. CONCLUSAO

A realizacao deste estudo permitiu compreender que a seletividade
alimentar em criancas com Transtorno do Espectro Autista envolve
diferentes aspectos cognitivos, comportamentais e sensoriais. A
resisténcia as mudancas, a preferéncia por alimentos especificos e a
dificuldade diante da introducao de novos alimentos podem
contribuir para a manutencao de um repertorio alimentar restrito e

pouco diversificado.

Os resultados analisados demonstraram que caracteristicas

relacionadas a rigidez e a inflexibilidade podem interferir na



aceitacao alimentar, principalmente quando associadas as
particularidades sensoriais presentes no TEA. Dessa forma, a
seletividade alimentar deve ser compreendida de maneira ampla e
individualizada, considerando as caracteristicas de cada crianca e os

fatores envolvidos em sua relacao com os alimentos.

Diante dos achados, destaca-se a importancia do acompanhamento
multiprofissional e da utilizacao de estratégias individualizadas que
favorecam a introducao gradual de novos alimentos € a ampliacao
do repertorio alimentar. A participacao da familia nesse processo
também se mostra relevante para promover praticas alimentares
mais adequadas e contribuir para uma alimentacao diversificada e

compativel com as necessidades da crianca com TEA.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ALVES, Camila Silva Viola; CANZIAN, Larissa Gomor. Seletividade e

dificuldades alimentares. Editora Senac Sao Paulo, 2023.

ALVES, Gabriela Manhaes; CUNHA, Teresa Claudina. A importancia
da alimentacao saudavel para o desenvolvimento humano.

Humanas Sociais & Aplicadas, v. 10, n. 27, p. 46-62, 2020.

BLANCO, Vanessa Just; EICHLER, Marcelo Leandro. O
desenvolvimento cognitivo e sua relacdo com a construcao de
regras alimentares: um estudo de caso sobre o empratamento e a
alimentacao saudavel. Scheme: Revista Eletrénica de Psicologia e

Epistemologia Genéticas, v. 12, n. 2, p. 211-239, 2020.

CAMPELLO, Eryka Cardoso Magalhaes et al. Seletividade alimentar

em criancas diaghosticadas com autismo e sindrome de asperger



Nnos tempos atuais: uma revisao integrativa. Revista lbero-Americana

de Humanidades, Ciéncias e Educacgao, v. 7, n. 11, p. 713-727, 2021.

CANZIAN, Larissa Gomor. Nutricdao no autismo e na sindrome de

down. Editora Senac Sao Paulo, 2023

DIAS, Elliana et al. Seletividade Alimentar Em Criancas Com Autismo:

Estudo De Caso. REMUNOM, v. 12, n. 5, p. 1-15, 2024.

DIAS, Elliana et al. Seletividade Alimentar Em Criancas Com Autismo:
Estudo de caso. REMUNOM, v. 12, n. 5, p. 1-15, 2024.

FERREIRA, Carlos Henrique Vieira. Prevaléncia E Fatores Associados
A Seletividade Alimentar Em Criancas Com Transtorno Do Espectro
Autista: Uma Revisao Integrativa. Repositorio Institucional do Unifip,

V.10, n. 1, 2025.

LOBO, Fernanda Souza et al. Seletividade alimentar e criangas com
transtorno do espectro autista: revisao da literatura. Revista

Neurociéncias, v. 31, p. 1-19, 2023.

MARCHIONNI, Filipe et al. Autismo, seletividade alimentar e os
desafios a serem enfrentados: uma mini revisao integrativa. Revista

Educacao em Saude, v. 13, n. Suplemento 2, p. 186-191, 2025.

MORAES, Lilia Schug et al. Seletividade alimentar em criancas e
adolescente com transtorno do espectro autista. Revista da

Associag¢ao Brasileira de Nutricao-RASBRAN, v. 12, n. 2, p. 42-58, 2021.

Oliveira, L.C. B. (2020). O nutricionista no cuidado de individuos com

Transtorno do Espectro Autista (TEA) e seletividade alimentar.



Trabalho de Conclusao de Curso (Graduacao)- Faculdade de Saude

Publica, Universidade de Sao Paulo, Sao Paulo.

Oliveira, P. L, & Souza, A. P. R. (2022). Terapia com base em
integracao sensorial em um caso de Transtorno do Espectro Autista
com seletividade alimentar. Cadernos Brasileiros de Terapia

Ocupacional, 30 (2824).

Rocha, G, et al. (2019). Analise da seletividade alimentar de pessoas
com Transtorno do Espectro Autista. Revista Eletrénica Acervo

Saude, 24, 538.

Ruthes, V. et al. (2021). Praticas Alimentares e reorganizacao da
dindmica familiar de criancas com transtorno do espectro autista.
Revista familia, ciclos de vida e salde no contexto social, 2, 735-745.

Universidade Federal do Triangulo Mineiro.

SANTOS, Fabiana et al. Criancas com transtorno do espectro autista
(TEA): desafios com seletividade e restricdes alimentares. Research,
Society and Development, v. 11, n. 16, p. e371111638522-e371111638522,
2022.

1 Académico de Nutricao - Universidade Nilton Lins Manaus,

Amazonas, Brasil

2 Académica de Nutricao - Universidade Nilton Lins Manaus,

Amazonas, Brasil

3 Académica de Nutricdo - Universidade Nilton Lins Manaus,

Amazonas, Brasil



4 Docente do curso de Nutricao Manaus, Amazonas, Brasil

> Docente do curso de Nutricao Manaus, Amazonas, Brasil



