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RESUMO

Este artigo analisa a proposta do neologismo “Orbufilho” como
possivel designacao para pais e maes que vivenciam a morte de um
filho, focalizando a relacao entre nomeacao, reconhecimento social,
identidade parental e reconstrucao de significado no luto. O
problema de pesquisa é: como pais enlutados percebem a auséncia
de uma palavra especifica para sua condicao e quais possiveis
implicacdes psicoldégicas podem decorrer do contato com a
proposta do termo Orbufilho? Trata-se de estudo qualitativo,
exploratorio e tedrico-conceitual, desenvolvido mediante revisao da
literatura sobre luto parental, luto ndao reconhecido, reconstrucao de
significado, apego e identidade, complementada por analise
documental e etimoldgica da formacao proposta. Os resultados da
analise foram organizados em quatro eixos: funcao comunicacional
da nomeacao; reconhecimento social do luto; reconstrucao da
identidade parental; e plausibilidade linguistica e limites cientificos
do neologismo. A literatura sustenta a relevancia psicologica da
reconstrucao de significado e do reconhecimento da experiéncia de
perda, mas nao permite afirmar que a existéncia de uma palavra
especifica produza, por si so, conforto ou efeito terapéutico. A analise
etimoldégica demonstra que “orbus”, no latim, esta associado a
sentidos de privacao, perda e auséncia de filhos, oferecendo base
para a formacao contemporanea proposta. Conclui-se que Orbufilho
constitui uma hipdtese de nomeacao psicologicamente investigavel,
cuja utilidade subjetiva, comunicacional e social deve ser testada
empiricamente antes de qualquer afirmacao sobre beneficio clinico.
Palavras-chave: Luto parental; Nomeacao; Orbufilho; Psicologia do

luto; Reconstrucao de significado.

ABSTRACT

This article analyzes the proposed neologism “Orbufilho” as a



possible designation for parents who experience the death of a
child, focusing on the relationship between naming, social
recognition, parental identity, and meaning reconstruction in
bereavement. The research question is: how do bereaved parents
perceive the absence of a specific word for their condition, and what
possible psychological implications may arise from exposure to the
proposed term Orbufilho? This is a qualitative, exploratory,
theoretical-conceptual study based on a review of literature on
parental grief, disenfranchised grief, meaning reconstruction,
attachment, and identity, complemented by documentary and
etymological analysis of the proposed formation. The results were
organized into four axes: the communicational function of naming;
social recognition of grief; reconstruction of parental identity; and
the linguistic plausibility and scientific limits of the neologism. The
literature supports the psychological relevance of meaning
reconstruction and recognition of the experience of loss, but does
not establish that a specific word, by itself, produces comfort or
therapeutic effects. Etymological analysis shows that the Latin term
‘orbus” is associated with meanings of deprivation, bereavement,
and childlessness, providing a linguistic basis for the contemporary
formation proposed. It is concluded that Orbufilho constitutes a
psychologically testable naming hypothesis whose subjective,
communicational, and social usefulness should be empirically
examined before any claim of clinical benefit.

Keywords: Parental grief, Naming; Orbufilho; Grief psychology;

Meaning reconstruction.
1. INTRODUGCAO

A linguagem ¢é uma das formas pelas quais pessoas e grupos

organizam, comunicam e compartilham experiéncias. No luto, essa



funcao ganha relevancia porque a pessoa enlutada precisa lidar nao
apenas com a auséncia de alguém significativo, mas também com a
transformacao de papéis, relacdes, expectativas e narrativas sobre a
propria vida. A psicologia contemporanea, contudo, nao sustenta
que uma palavra isolada determine a elaboracao do luto. O processo
€ multidimensional e envolve fatores individuais, relacionais,

culturais e sociais.

A morte de um filho constitui uma forma de perda particularmente
significativa para a psicologia do luto. Pesquisas com pais enlutados
apontam sofrimento intenso, alteracdes na identidade e
necessidade de reconstrucao de significados. Braun e Berg (1994),
por exemplo, identificaram, em estudo qualitativo com maes
enlutadas, um processo de reconstrucao de significado apds a morte
de um filho. Neimeyer (2010) também descreve o |luto como
experiéncia capaz de desorganizar narrativas pessoais e exigir a

reconstrucao de sentidos.

P

E nesse contexto que se situa a questao linguistica examinada neste
artigo. Em portugués, “6rfao” e “vilvo/vilva” sdo categorias
amplamente reconhecidas para determinadas perdas familiares.
Nao ha, no uso corrente, um termo igualmente consolidado que
designe especificamente o pai ou a mae que perdeu um filho. Essa
auséncia nao permite afirmar que exista uma “causa linguistica”
para o sofrimento parental. Ela permite, entretanto, formular uma
pergunta psicoldégica e sociocultural: uma categoria verbal especifica
poderia facilitar a comunicacao, o reconhecimento e a integracao

narrativa de uma experiéncia de perda?

A questao é relevante também porque outras linguas e culturas

apresentam categorias especificas relacionadas ao luto parental. A



literatura sobre pais que perderam o filho Unico na China, por
exemplo, wutiliza a categoria cultural “shidu” para Iinvestigar
experiéncias de sofrimento, identidade e adaptacdao. A existéncia
dessa categoria nao prova qualquer efeito terapéutico da palavra,
mas mostra que a nomeacao de uma condicao de perda pode

tornar-se objeto legitimo de investigacao psicoldgica e social.

-

E nesse espaco que se apresenta Orbufilho, neologismo proposto
pelo autor deste artigo para designar pai ou mae gque vivencia a
morte de um filho. A formacao combina o elemento “orbu-"
inspirado no latim orbus, com o substantivo portugués “filho”. A
escolha nao significa que Orbufilho seja uma palavra latina historica.
O dicionario de Lewis e Short registra orbus com sentidos como
“privado”, “desprovido”, “sem filhos”, “orfao” e ‘“enlutado” em
diferentes contextos; registra ainda orbitas como substantivo
relacionado a perda de pais ou filhos, entre outros sentidos de

privacao.

Essa precisao etimoldgica € importante. Orbufilho deve ser
apresentado como neologismo contemporaneo de formacao
hibrida, inspirado em uma raiz latina e associado a um termo
portugués. Nao se trata de recuperar uma palavra latina esquecida
nem de afirmar que o termo ja pertenca ao Iéxico normativo do

portugués.

O problema de pesquisa deste estudo é: como pais enlutados
percebem a auséncia de uma palavra especifica para sua condicao e
quais possiveis implicacdes psicoldgicas podem decorrer do contato

com a proposta do termo Orbufilho?



O objetivo geral € analisar, sob a perspectiva da psicologia do |luto e
da reconstrucao de significado, o potencial de Orbufilho como
categoria de nomeacao da condi¢cao parental apds a morte de um
filho. Especificamente, busca-se discutir a relacao entre linguagem e
reconhecimento; examinar aspectos psicoldogicos do luto parental;
relacionar a proposta ao conceito de luto nao reconhecido e a
reconstrucao de significado; analisar sua origem etimologica; e
formular hipodteses empiricamente testaveis sobre sua possivel

recepgao.

A contribuicao pretendida é deliberadamente delimitada. O artigo
nao afirma que uma palavra cure o sofrimento, substitua
psicoterapia ou produza automaticamente conforto. A hipotese é
mais especifica: para algumas pessoas, uma categoria linguistica
pode funcionar como recurso de comunicacao, reconhecimento e
organizacao narrativa. Essa hipdtese precisa ser investigada

diretamente com pais e maes enlutados.

2. FUNDAMENTAGCAO TEORICA

2.1. Luto Parental e Reconstrucao de Significado

O estudo do luto passou de modelos excessivamente lineares para
perspectivas que reconhecem trajetorias individuais e contextuais.
Bowlby (1980) destacou a ruptura de vinculos de apego, enquanto
abordagens posteriores enfatizaram processos de adaptacao e
reorganizacao. No caso do luto parental, a morte do filho pode
atingir expectativas de futuro e elementos centrais da identidade

parental.

Braun e Berg (1994) analisaram, por meio de grounded theory, a

reconstrucao de significado vivenciada por dez maes apds a morte



de um filho. O estudo identificou descontinuidade, desorientacao e
ajustamento como componentes do processo, mostrando que o0s
participantes precisavam reinterpretar estruturas de significado

anteriores para integrar a morte a propria historia.

Neimeyer (2010) sintetiza um programa de pesquisa no qual a perda
é compreendida como experiéncia que pode interromper narrativas
pessoais e exigir reconstrucao de significado. O autor destaca
processos de construcao de sentido e continuidade de vinculos

como dimensdes relevantes da adaptacao ao luto.

Estudos qualitativos sobre encontros entre pais enlutados e
profissionais de saude também identificam processos de construcao
de significado, continuidade de vinculos e reconstrucao da
identidade. Em uma pesquisa com 53 pais de 35 criancas falecidas,
foram identificados quatro processos: construcao de sentido,

identificacao de beneficios, continuidade de vinculos e reconstrucao
da identidade.

2.2. Luto Nao Reconhecido

Doka (1989; 2002) desenvolveu o conceito de disenfranchised grief,
traduzido em portugués por diferentes expressoes, entre elas luto
nao reconhecido. A ideia central é que determinadas perdas,
vinculos ou manifestacdes de sofrimento podem nao receber
reconhecimento social suficiente. O conceito é particularmente Uutil
para investigar a dimensao social do luto, pois desloca parte da
atencao da experiéncia exclusivamente intrapsiquica para as

relacdées e normas que cercam o enlutado.

No caso dos pais que perderam filhos, a auséncia de uma

desighacao especifica pode ser examinada como possivel questao



de reconhecimento comunicacional. Entretanto, deve-se evitar uma
conclusao causal simplista. O sofrimento decorre primariamente da
perda e de sua significacao; a linguagem é um dos meios pelos

quais a experiéncia é comunicada e socialmente enquadrada.

Assim, Orbufilho pode ser estudado como recurso de
reconhecimento, e nao como tratamento. A pergunta cientifica nao
é se a palavra “cura”, mas se ela € compreendida, aceita, rejeitada,
percebida como acolhedora ou considerada Util para expressar uma

condic¢ao de vida.

2.3. Linguagem, Identidade e Simbolizacao

Vygotsky (2001) compreende a linguagem como instrumento
cultural relacionado a organizacao do pensamento e a construcao
de significados. Essa perspectiva permite pensar a nomeagao como
uma ferramenta de mediacao: uma palavra pode condensar uma
experiéncia e facilitar sua comunicagdao, embora seu significado

dependa do uso social.

Na perspectiva da reconstrucao de significado, o enlutado precisa
reorganizar narrativas que foram abaladas pela perda. A linguagem
pode participar desse processo ao oferecer categorias para falar de
si, dos vinculos e da continuidade da relacao simbdlica com a pessoa
falecida. Nao se trata de afirmar que a palavra produz a
reconstrucao, mas de reconhecer que ela pode integrar a narrativa

por meio da qual a reconstrugcao ocorre.

A identidade parental também merece atencdao. A morte de um
filhno nao apaga retrospectivamente a relagcao entre pai, mae e filho.
A condicao parental pode permanecer como componente da

histdoria de vida, embora seja transformada pela auséncia. Dessa



forma, uma categoria como Orbufilho poderia, hipoteticamente,
acrescentar uma dimensao a Iidentidade, sem substituir as

categorias pai ou mae.

2.4. A Origem e a Formacao de Orbufilho

A etimologia proposta constitui uma parte central do estudo. O
latim orbus é registrado por Lewis e Short como adjetivo associado a
situagcdes de privacao ou perda, incluindo “bereaved”, “bereft”,
“parentless”, “fatherless” e “childless”. A mesma fonte registra orbitas
como substantivo relacionado a perda de pais ou filhos, além de

outros sentidos de privacao.

Esses dados permitem afirmar que a escolha de orbu- possui
coeréncia semantica com o campo da perda familiar. Nao permitem
afirmar que “Orbufilho” existisse no latim classico. A palavra € uma
criacao lexical contemporanea: elemento de inspiracao latina +

substantivo portugués.

A formacao proposta €. ORBU + FILHO = ORBUFILHO. A forma
feminina proposta € ORBUFILHA. A funcdao semantica pretendida €
designar o pai ou a mae cuja experiéncia parental foi atravessada
pela morte de um filho. A palavra nao pretende dizer que a pessoa
deixou de ser pai ou mae; pretende nomear uma condic¢ao adicional

decorrente da perda.

Do ponto de vista linguistico, a consolidacao futura do termo
dependera de uso efetivo, aceitacdao pelos falantes, estabilidade
semantica e eventual reconhecimento lexicografico. A pesquisa
cientifica pode avaliar sua compreensao e recep¢ao, mas nao pode

declarar previamente que um neologismo se tornou parte da lingua.



Quadro 1. Formacao proposta do neologismo Orbufilho

Elemento Origem/descricdo Funcao na proposta

Orbu- Inspirado no latim orbus, Introduzir o campo
associado a privacao/perda. semantico da perda.

filho Substantivo portugués. Explicitar o vinculo parental
focal.
Orbufilho Neologismo Designar a condicao parental
contemporaneo. apos a morte de um filho.
Orbufilha Flexao feminina proposta. Forma feminina do

neologismo.

Fonte: Elaborado pelo autor (2026), com base em Lewis e Short e na

proposta lexical apresentada neste estudo.

2.5. Experiéncias Interculturais de Nomeacao

A literatura sobre pais que perderam o filho Unico na China oferece
um exemplo relevante para a hipdtese, pois utiliza a categoria shidu.
Estudos nessa populacao investigam sofrimento psicoldgico,
identidade e adaptacao. O valor desse exemplo nao estda em
estabelecer equivaléncia com Orbufilho, mas em demonstrar que
uma categoria linguistica pode tornar uma experiéncia socialmente

reconhecivel e pesquisavel.

A comparacao deve ser cautelosa: shidu esta associado a uma
condicao cultural especifica e nao corresponde exatamente ao
conceito de Orbufilho. A comparacao é util apenas como evidéncia
de que a nomeacao de experiéncias de perda parental é

linguisticamente possivel e socialmente observavel.



3. METODOLOGIA

Trata-se de pesquisa qualitativa, exploratdria e tedrico-conceitual,
com abordagem interdisciplinar entre psicologia do luto, psicologia
social, estudos da linguagem e analise etimoldégica. O desenho foi
escolhido porque o objetivo desta etapa é construir e delimitar uma
hipotese cientifica sobre a funcao possivel de uma nova categoria

lexical, e ndo testar ainda sua eficacia clinica.

As fontes foram artigos cientificos sobre luto parental, reconstrucao
de significado, luto nao reconhecido, identidade e linguagem, além
de repertdrios lexicais de lingua latina. Foram priorizadas fontes
académicas localizaveis e fontes lexicograficas primarias ou de
referéncia. A revisao teve carater narrativo e analitico, organizada
conforme os conceitos diretamente relacionados ao problema de

pesquisa.

A analise foi realizada em quatro eixos: (1) efeitos e caracteristicas
psicologicas do luto parental; (2) reconhecimento social e luto nao
reconhecido; (3) reconstrucao de significado e identidade; e (4)
plausibilidade linguistica e funcao potencial de Orbufilho. A
interpretacao procurou separar evidéncias existentes de hipoteses

ainda nao testadas.

Nao foram utilizados, nesta versao, questionarios ou entrevistas com
pais enlutados. Consequentemente, o artigo nao apresenta
percentuais de aceitacao, conforto ou identificacdao. Qualquer
ndmero dessa natureza exigiria coleta de dados primarios, descricao
da amostra, instrumento, procedimento, consentimento e

apreciacao ética quando aplicavel.



Uma etapa empirica futura devera utilizar entrevistas
semiestruturadas e, posteriormente, instrumentos quantitativos
para avaliar compreensao, identificacao, conforto, reconhecimento,
utilidade comunicacional e rejeicao do termo. Por envolver pessoas
em situagao potencialmente vulneravel, essa etapa devera observar

os procedimentos éticos aplicaveis a pesquisa com seres humanos.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1. Nomeacao e Reconhecimento

O primeiro achado tedrico € que a nomeacao pode ser tratada como
varidvel psicossocial relevante sem ser confundida com causa do
sofrimento. A literatura sobre luto nao reconhecido demonstra que o
contexto social influencia a possibilidade de expressar e legitimar a
perda. Dessa forma, uma palavra especifica pode ser investigada

como instrumento comunicacional.

Aplicado ao caso de Orbufilho, o argumento € que uma pessoa
poderia utilizar o termo para comunicar rapidamente uma
experiéncia que, de outra maneira, exigiria uma explicagcao mais
longa. A hipdtese é especialmente pertinente em situacdes nas
quais o interlocutor nao compreende a permanéncia do vinculo

parental apds a morte.

Entretanto, a mesma palavra pode ser rejeitada. Alguns enlutados
podem preferir “pai/mae enlutado(a)’, “pai/mae que perdeu um
filho”" ou nenhuma categoria adicional. A rejeicao nao invalida a
pesquisa; ela mostra que a funcao da linguagem no luto é individual

e contextual.

4.2. Nomeacao e Reconstrucao de Significado



A literatura de reconstrucao de significado oferece o segundo eixo
interpretativo. Se o luto envolve reorganizar narrativas sobre quem a
pessoa é e sobre como sua vida passou a ser depois da perda, uma
nova palavra pode ser incorporada a essa narrativa. Braun e Berg
(1994) mostram que a reconstrucao de significado é particularmente

relevante no luto parental.

Orbufilho poderia, hipoteticamente, condensar duas dimensdes que
parecem entrar em tensao: a permanéncia da parentalidade e a
realidade da auséncia fisica. O termo nao elimina a perda e nao
pretende fazé-lo. Seu possivel valor estaria em oferecer uma
categoria verbal para dizer que a relacao parental permanece

significativa, embora transformada.

Esse mecanismo é compativel com a literatura sobre reconstrucao
de identidade apds a morte de um filho, mas ainda nao foi
demonstrado especificamente para Orbufilho. Portanto, deve ser

tratado como hipotese.

4.3. Conforto Psicolégico: O Que Pode e o Que Nao Pode Ser

Afirmado

A ideia de que “dar nome acolhe” é intuitivamente atraente, mas,
precisa ser operacionalizada. O conforto ndao deve ser presumido.
Deve ser medido por relatos e indicadores especificos, como
sensacao de reconhecimento, identificacao, validacao, facilidade

para explicar a experiéncia e disposicao para utilizar o termo.

E possivel formular uma hipétese de conforto simbdlico: algumas
pessoas podem sentir alivio ao encontrar uma palavra que condense
uma experiéncia dificil de explicar. Também é possivel formular a

hipotese oposta: a palavra pode ser percebida como fria, artificial,



estigmatizante ou excessivamente centrada na perda. A

investigacao cientifica deve admitir ambos os resultados.

Essa cautela evita transformar o artigo em defesa normativa de
Orbufilho. O objeto cientifico nao é provar que a palavra é boa, mas
investigar o que acontece quando pessoas enlutadas sao

apresentadas a ela.

Quadro 2. Dimensdes que podem ser investigadas na recepc¢ao de

Orbufilho

Dimensao Pergunta investigavel Indicador Interpretacao

possivel

Compreens O participante entende  Definicao livre Clareza

ao O que a palavra do termo. semantica.
pretende designar?

Identificaca O participante se Grau de Adequacao

o reconhece na identificacao. subjetiva.
categoria?

Reconhecim O termo facilita Relato de ser Funcao

ento comunicar a condicao? compreendido. comunicacion

al.

Conforto O contato com o termo  Escala/relato Possivel valor
produz sensacao de de conforto. simbodlico.
acolhimento?

Rejeicao O termo provoca Relato de Limite ou
desconforto ou recusa?  rejeicao. efeito

negativo.

Uso O participante usariaa  Intencao de Aceitacao
palavra no cotidiano? uso. social

potencial.

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).



4.4. Proposta de Validagcao Empirica

Para responder diretamente a pergunta originalmente formulada
neste estudo, recomenda-se uma segunda fase de pesquisa com
participantes. A pergunta pode ser operacionalizada como: “Como
pais e maes que perderam filhos percebem a auséncia de uma
denominacao especifica para sua condicdao e como avaliam a
proposta do neologismo Orbufilho em termos de identificacao,

reconhecimento, conforto e utilidade comunicacional?”

Essa formulacao é preferivel a expressao “qual o impacto” quando o
estudo inicial é qualitativo, porque “impacto” sugere uma relacao
causal que nao pode ser demonstrada apenas por uma entrevista.
Depois de uma etapa qualitativa, um estudo quantitativo ou misto

poderia avaliar possiveis efeitos com desenho comparativo.

Uma entrevista semiestruturada poderia perguntar. como vocé
costuma explicar quem é depois da perda? Vocé sente falta de uma
palavra para essa condicao? O que a palavra Orbufilho significa para
vocé? Ela faz vocé se sentir reconhecido, indiferente ou
desconfortavel? Vocé utilizaria o termo? Em quais situacdes? O que
mudaria, se alguma coisa mudasse, quando alguém reconhecesse

VOCEé por essa palavra?

Uma pesquisa quantitativa poderia comparar Orbufilho com
expressodes ja existentes, como “pai/mae enlutado(a)” e “pai/mée que
perdeu um filho", avaliando compreensao, identificacao, conforto,
reconhecimento e intencao de uso. O desenho deve evitar
perguntas sugestivas que indiguem que Orbufilho necessariamente

é positivo.

5. CONSIDERAGCOES FINAIS



Este artigo analisou a possibilidade de estudar Orbufilho como
neologismo associado a experiéncia de pais e maes que perderam
filhos, com foco na psicologia do luto. A pergunta de pesquisa foi
reformulada para privilegiar dimensdes observaveis — percepcao,
identificacao, reconhecimento, conforto e utilidade comunicacional

— e evitar a pressuposicao de um “impacto” causal.

A fundamentacao tedrica indica que o luto parental envolve
reconstrucao de significado e pode atingir dimensdes importantes
da identidade. A literatura também mostra que o reconhecimento
social da perda participa da experiéncia do enlutado. Esses achados
oferecem fundamento para investigar a nomeacao como fenémeno

psicossocial.

A analise etimoldgica demonstra que orbus é uma palavra latina
relacionada a privacao, perda e situacdes de auséncia de pais ou
filhos. A formacao Orbufilho €, portanto, linguisticamente inspirada
nessa raiz, mas constitui uma criagao contemporanea em
portugués. Nao deve ser apresentada como palavra latina existente

nem como termo ja dicionarizado.

Quanto ao possivel conforto psicologico, a conclusao precisa ser
prudente: existe fundamento tedrico para investigar se uma palavra
pode facilitar reconhecimento e reconstrucdao narrativa, mas nao
existe, nesta etapa, evidéncia para afirmar que Orbufilho produza
conforto ou efeito terapéutico. O valor da proposta permanece uma

hipotese empirica.

A principal contribuicao do estudo é transformar uma intuicao social
e afetiva em pergunta investigavel. Em vez de afirmar que “a dor

agora tem nome"”, formula-se uma questao cientifica: o que



acontece, psicologicamente, qguando uma pessoa enlutada encontra
uma palavra que pretende nomear sua condicao? A resposta deve

vir dos proprios participantes.

As principais limitagdes sao a natureza tedrico-conceitual do estudo,
a auséncia de amostra empirica e a necessidade de validacao
linguistica e psicolégica. Pesquisas futuras poderao utilizar
entrevistas, analise tematica, instrumentos de avaliacao e desenhos
longitudinais para verificar se o termo € compreendido, aceito,

rejeitado ou incorporado pelos pais enlutados.

Assim, Orbufilho pode ser apresentado cientificamente nao como
solucao para o luto, mas como uma hipdtese de nomeacao. Essa
mudan¢a de engquadramento preserva a dimensao humana da
proposta e, simultaneamente, submete-a aos critérios de

investigacao psicoldgica.
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