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RESUMO

Este estudo tem como objetivo analisar a prisao civil do devedor de
alimentos, uUnica forma de prisdo por divida permitida pelo
ordenamento juridico brasileiro se é medida necessaria ou
excedente. Os alimentos sao imprescindiveis e tal medida nao visa
punir ou restringir a liberdade do devedor, mas sim garantir o
cumprimento da obrigagcao alimentar. O tema € complexo e
sensivel, pois envolve direitos fundamentais, como a liberdade
individual e o direito a vida. Na pratica, observa-se que, embora seja
uma medida severa, a prisao civil nem sempre é eficaz em assegurar
o sustento do alimentando. A legislacao existente, mostra-se
insuficiente para atender as necessidades reais de quem depende
da pensdo. Diante disso, destaca-se a importancia da atuag¢ao do
Estado, utilizando mecanismos coercitivos capazes de efetivar a
norma juridica. A prisao civil surge, nesse contexto, como
instrumento de punicao em excesso para garantir o cumprimento
da obrigacao. Contudo, é evidente o descompasso entre o que esta
previsto na teoria € o que se observa na pratica. Torna-se essencial,
portanto, buscar a efetividade da norma, assegurando que a
aplicacao da lei no caso concreto produza resultados justos e
eficazes, respeitando os direitos das partes envolvidas.

Palavras-chave: Prisdo civil; Alimentos; Obrigacao.

ABSTRACT

This study aims to analyze whether civil imprisonment of alimony
debtors—the only form of imprisonment for debt permitted by
Brazilian law—is a necessary or excessive measure. Alimony is
essential, and such a measure is not intended to punish or restrict
the debtor's freedom, but rather to ensure compliance with the
alimony obligation. The issue is complex and sensitive, as it involves

fundamental rights, such as individual liberty and the right to life. In



practice, it is observed that, although a severe measure, civil
imprisonment is not always effective in ensuring the support of the
alimony recipient. Existing legislation proves insufficient to meet the
real needs of those dependent on alimony. Therefore, the
importance of state action is highlighted, utilizing coercive
mechanisms capable of enforcing the legal norm. Civil
imprisonment emerges, in this context, as an instrument of
excessive punishment to ensure compliance with the obligation.
However, the gap between what is provided for in theory and what is
observed in practice is evident. It is therefore essential to seek the
effectiveness of the rule, ensuring that the application of the law in a
specific case produces fair and effective results, respecting the rights
of the parties involved.

Keywords: Civil imprisonment; Food; Obligation.

1. INTRODUCAO

De inicio, vale ressaltar que entende-se como “alimentos” tudo
aquilo que os seres humanos consomem, como bebidas e comidas

para sua sobrevivéncia.

Os alimentos visam assegurar ao alimentando nao apenas o basico
para a sobrevivéncia, mas uma existéncia condizente com sua
realidade social, incluindo aspectos como conforto minimo e acesso

a educacao, bem como uma vida digna.

A definicdo e a cobranca dos alimentos do devedor seguem um
procedimento relativamente simples. A pessoa interessada em
receber os alimentos — como o genitor, a genitora ou quem detém
a guarda legal do menor — pode comparecer ao juizo competente,

pessoalmente ou representado por advogado, para formalizar seu



pedido. Esse pedido deve ser feito por escrito, contendo a
qualificacao completa da parte requerente, a exposicao detalhada
das necessidades do alimentando, além da comprovacao do vinculo
de parentesco ou da existéncia da obrigacao legal do devedor em

prestar alimentos.

Neste ambito, quando nao prestados os alimentos pelo devedor,
surge a possibilidade da prisao civil, gue € uma medida de carater
excepcional no ordenamento juridico brasileiro, ja que, em regra, a

Constituicao Federal proibe a prisao por dividas.

Concomitantemente tem-se como possibilidade de recebimento a
depender do rito, penhora em dinheiro em nome do devedor,
entretanto, o que ocorre com cada vez mais frequéncia é a esquiva
do devedor de alimentos em presta-los, gerando revolta a quem os
cobra, se tornando os meios existentes de execucao de alimentos

meio de vinganca.

Essa utilizacao distorcida da execucao de alimentos, especialmente
da prisao civil do devedor, representa um desvirtuamento do
propdsito originario da norma, que é assegurar a subsisténcia do
alimentando e nao servir como instrumento de retaliagcao ou

vingancga pessoal.

O processo de execucao deve ter como foco a efetividade da
prestacao alimentar e a protecao do direito fundamental a vida e a
dignidade, e nao a satisfacao emocional de quem busca punir o
devedor. Quando a prisao € requerida com essa motivacao, perde-se
o carater humanitario e coercitivo da medida, transformando-a em
uma punicao injusta e contraria aos principios da proporcionalidade,

razoabilidade e boa-fé.



Deste modo, cabe ao Poder Judiciario analisar com cautela cada
situacao, distinguindo os casos de inadimpléncia dolosa daqueles
em gue ha impossibilidade real de pagamento, garantindo, assim, o
equilibrio entre a protecao do credor e a preservacao da dignidade
do devedor, sem permitir gue a lei seja usada como instrumento de

abuso ou vinganca.

2. DA RAZAO DE PRESTAR ALIMENTOS

Sob a luz do mencionado na introducao quanto a “alimento”, o

termo simplesmente se refere a “comida”.

Todavia, na concepcao juridica, os alimentos tém carater mais

amplo, abrangendo muito mais necessidades.

Neste sentido, os alimentos sao elementos essenciais para a
preservacao da vida, em todos seus formatos voltados para
individuos que nao tém meios de adquiri-los por conta propria.

Sobre o tema, diz Orlando Gomes:

Alimentos sdo prestacoes para satisfacao das necessidades
vitais de quem nao pode prové-las por si. A expressao
designa medidas diversas. Ora significa o que é
estritamente necessario a vida de uma pessoa,
compreendendo, tdo somente, a alimentacdo, a cura, o
vestuario e a habitacdo, ora abrange outras necessidades,
compreendidas as intelectuais e morais, variando
conforme a posi¢cdao social da pessoa necessitada. (Gomes,
1999, p. 427).




Conforme descrito nos artigos 1694 e 1920 do Cdédigo Civil Brasileiro,

os alimentos abrangem:

Sustento (comida e bebida)
Assisténcia medica
Instrug¢do

Educacao

Padrao de vida

Vestuario

Habitacdo

Art. 1.694. Podem os parentes, os conjuges ou companheiros pedir
uns aos outros os alimentos de que necessitem para viver de modo
compativel com a sua condicao social, inclusive para atender as

necessidades de sua educacao.

Art. 1.920. O legado de alimentos abrange o sustento, a cura, o
vestuario e a casa, enquanto o legatario viver, além da educacao, se

ele for menor.

A destinacao da prestacao de alimentos ira depender se advinda da

obrigacao alimentar ou do direito a alimentos.

Na obrigacao alimentar decorre da relacao de parentesco, sendo
devida entre familiares. Ela abrange os parentes em linha reta —
como ascendentes e descendentes — e também os colaterais até o
segundo grau, como irmaos e irmas, que podem exigir alimentos

uns dos outros em caso de necessidade.



Ja o direito ao alimento dispde sobre a uma obrigacao que deve ser
cumprida incondicionalmente, refere-se do dever de sustento, que é
caracteristico dos pais aos filhos. Tal dever de sustento dos pais para
os filhos € unilateral e exigivel sempre, independentemente de
possivel reciprocidade ou do bindmio necessidade x possibilidade

(parametro utilizado para fixacao dos alimentos)

Desta forma, devem ser analisadas as necessidades daguele que
recebera os alimentos, e na mesma toada, deve ser analisada a
possibilidade/condicdo econémica daquele que prestard os
alimentos sendo observado o principio da dignhidade da pessoa

humana para ambas as partes.

Este parametro do bindmio necessidade x possibilidade é ancorado

Nno artigo 1.694, §1° do Codigo Civil:

§ 1° Os alimentos devem ser fixados na proporcao das
necessidades do reclamante e dos recursos da pessoa

obrigada.

Comumente os alimentos sao fixados em 30% do rendimento
liquido do alimentante ou do atual salario minimo federal ou
estadual. Entretanto, nao €& regra, mesmo sendo muito aplicado
pelos tribunais. Ressalta-se que o arbitramento dos alimentos é

aberto e fica a critério do magistrado que os fixara.



Imagem 1. Fonte: GI

3. A PRISAO CIVIL DO DEVEDOR DE ALIMENTOS PERANTE O
ORDENAMENTO JURIDICO BRASILEIRO

Conforme apresentado, os alimentos devem ser fixados de forma
que possibilite que o devedor cumpra, entretanto, isso nao
corresponde que a pessoa obrigada a pagar se dignara ao

cumprimento.

Porém, havera consequéncias ao devedor de alimentos que se nega
a0 pagamento, ou que sendo determinado a pagar, faca justificativa

do inadimplemento, que for rejeitada pelo juiz da causa.

Tal consequéncia € a decretacao da prisao civil do devedor, sendo
esta, Unica modalidade de prisao civil admitida no ordenamento
juridico brasileiro nos dias atuais, e que tem age como forma
“corretiva”, uma vez que na maioria das vezes o devedor paga a

divida de uma forma ou outra, para nao ser enviado detido.

Vale ressaltar, que nao se trata de prisao em razao acao configurada
como crime, mas sim, da decretacao da prisao civil por conta do

inadimplemento voluntario da obrigacao alimenticia.



A Constituicao Federal em seu artigo 5° inciso LXVII, prevé que é
possivel a decretacao da prisao civil. No mesmo sentido, dispde o

artigo 528 do Codigo de Processo Civil:

Art. 528. No cumprimento de sentenca que condene ao pagamento
de prestacao alimenticia ou de decisao interlocutdria que fixe
alimentos, o juiz, a requerimento do exequente, mandara intimar o
executado pessoalmente para, em 3 (trés) dias, pagar o débito,

provar que o fez ou justificar a impossibilidade de efetua-lo.

O devedor de alimentos nao adimplindo o valor, em que se permite
a esquiva somente com comprovagcao de fato que resulte em
impossibilidade absoluta de pagamento, sera decretada a prisao no
prazo de 1 a 3 meses, sendo cumprida em regime fechado, ficando
separado dos demais presos. Ressalta-se que a pena imposta nao

livra o devedor do pagamento das prestacdes vencidas e vincendas.

Lembrando que a prisao civil, nao pode ocorrer mais de uma vez por
conta do mesmo débito alimentar, para evitar o bis in idem, que € o
duplo julgamento do mesmo fato, de modo que seria injusta a

prisao de devedor duas vezes e pelo mesmo acontecimento.

A cobranca da divida alimentar pode ocorrer por duas formas

distintas, conforme previsto no Cédigo de Processo Civil:

Pelo procedimento do artigo 528 do CPC, que permite a prisao civil
do devedor. Esse procedimento € utilizado para cobrar as trés
ultimas parcelas vencidas antes do ajuizamento da acao, além das

gue vencerem durante o andamento do processo.

E pelo rito do artigo 523 do CPC, que nao admite prisao, mas permite

a penhora de bens, como valores em contas bancarias, veiculos e



outros ativos. Esse rito € aplicavel a cobranca das parcelas vencidas

anteriormente as trés ultimas.

Fica evidente que, se o devedor deixar de pagar trés parcelas
alimentares, o credor podera ingressar com acao de execug¢ao para
cobrar os valores devidos. Nessa hipdtese, além da possibilidade de
prisao civil, o nome do devedor também podera ser inscrito nos
orgaos de protecao ao crédito, conforme prevé o §1° do artigo 528 e o

§3° do artigo 782 do CPC.

4. DA POSSIBILIDADE DE ACORDO EM PRESTACAO DE
ALIMENTOS

A Terceira Turma do Superior Tribunal de Justica (STJ) reconheceu a
possibilidade de firmar acordo para isentar o devedor de alimentos
da obrigacao de pagar alimentos atrasados, com base no artigo

1.707 do Cdédigo Civil.

A discussao surgiu em torno da impossibilidade ou possibilidade de
homologacao de um acordo firmado dentro de uma acao de
alimentos, com o objetivo de exonerar o devedor dos valores devidos
e Nao pagos, tendo em vista que a obrigacao alimentar &, por sua

natureza, irrenunciavel e personalissima.

No entanto, o STJ entendeu que é possivel sim celebrar acordos
relativos aos alimentos ja vencidos (os chamados alimentos
pretéritos), uma vez que o artigo 1.707 do Codigo Civil permite ao
credor deixar de exercer esse direito, embora nao permita a rendncia

ao direito aos alimentos em si.

Assim, € necessario fazer uma distin¢cao entre o direito aos alimentos

— que ¢ indisponivel e protegido por seu carater essencial — e o



exercicio desse direito pelo credor, que pode optar por nao cobrar os
valores atrasados. Ou seja, ninguém pode ser forcado a exercer esse

direito, mesmo que o tenha.

A regra da irrenunciabilidade e a vedacdao a negociacao nao se
aplicam aos alimentos vencidos, mas apenas aos alimentos
presentes e futuros, que estao diretamente relacionados a
dignidade e a subsisténcia do alimentado. Por isso, nao ha
impedimento para que as partes facam acordos envolvendo os

valores pretéritos.

O STJ, nesse sentido, decidiu que a extingdo da execucao alimentar
com base em acordo homologado, que perdoa os débitos vencidos,
Nnao causa prejuizo ao alimentado, pois os alimentos futuros
(necessarios ao seu sustento) foram preservados. O Tribunal
destacou ainda que o recorrente nao demonstrou qualquer prejuizo
concreto em razao da transacao. Logo, nao ha motivo para impedir
gue as partes negociem os alimentos ja vencidos, especialmente

guando nao ha impacto direto na subsisténcia do alimentado.

Portanto, salvo quando houver prova de prejuizo efetivo ao
alimentado, é possivel que as partes facam acordo em relagao aos
alimentos atrasados, o que nao representa renuncia aos alimentos
futuros. Essa possibilidade incentiva a auto composicao e ajuda a

preservar os vinculos afetivos entre os envolvidos.

Na doutrina, a questao ainda gera debates. Para Flavio Tartuce, a
obrigacao alimentar possui uma natureza especial, que a torna
intransacionavel. Ele sustenta que, por estar baseada na dignidade

da pessoa humana e nos direitos da personalidade, ndao pode ser



extinta por meio de um acordo entre as partes, como ocorre com

dividas patrimoniais comuns.

Em contrapartida, Maria Berenice Dias defende que é possivel sim
celebrar acordos entre as partes. Ela argumenta que a
irrenunciabilidade atinge apenas o direito aos alimentos, e nao
impede que o beneficiario opte por nao exercé-lo. Assim, mesmo
quando o credor € incapaz, € admitida a homologacao judicial de

acordo que reduza ou perdoe a divida alimentar ja vencida.

Apesar dessas divergéncias, o STJ, no julgamento do REsp n°
1.529.532/DF, manteve a decisdo de primeiro grau que homologou
um acordo entre o pai e o filho, isentando o genitor de pagar os
valores atrasados. O recurso, interposto pelo Ministério Publico,
buscava impedir essa transacao, sob o argumento de que seria
impossivel renunciar aos valores devidos ao menor. Contudo, o

Tribunal negou o pedido e confirmou a validade da transacao.

5. DA PRISAO CIVIL EM NIVEL INTERNACIONAL

A Convencao Americana de Direitos Humanos, também conhecida
como Pacto de San José da Costa Rica, € um tratado internacional
que tem como objetivo a protecao dos direitos fundamentais da
pessoa humana no ambito dos paises membros da Organizagao dos
Estados Americanos (OEA). O Brasil aderiu a essa convengao em
1992, e desde entao seus dispositivos passaram a integrar o
ordenamento juridico nacional com status supralegal, ou seja, acima
das leis ordinarias e abaixo da Constituicao Federal, conforme

entendimento do Supremo Tribunal Federal.

Entre os direitos assegurados pela Convencao, destaca-se o disposto

no artigo 7° paragrafo 7° que estabelece que “ninguém deve ser



detido por dividas”, ressalvando, contudo, que esse principio “nao
limita os mandados de autoridade judicial competente expedidos
em virtude de inadimplemento de obrigacao alimentar”. Esse
dispositivo consagra o principio da proibicao da prisao por dividas,
reafirmando o valor da liberdade pessoal como direito fundamental.
A0 mesmo tempo, reconhece uma excecao importante: a prisao civil
por inadimplemento de pensao alimenticia, considerada legitima
por se tratar de uma obrigacao essencial a subsisténcia de outra

pessoa, normalmente dependente do devedor.

Desse modo, a unica hipodtese de prisao civil atualmente admitida
no ordenamento juridico brasileiro é a do inadimplemento
voluntario e inescusavel de obrigacao alimentar. Essa excecao
justifica-se pelo carater humanitario e social da obrigacao alimentar,
gue visa garantir a dignidade e a sobrevivéncia de quem depende
economicamente do devedor. Assim reforca a protecao da liberdade
individual, limitando as hipdteses de privacao da liberdade por
guestdes patrimoniais e alinhando o direito brasileiro aos principios

internacionais de direitos humanos.

6. ESPECIES DE ALIMENTOS

Os alimentos podem ser classificados quanto a origem, sendo:

Legitimos, voluntarios, indenizatorios.

Os legitimos, também chamados de “legais”, decorrem de relacao
familiar, sendo estabelecida uma prestacao em favor de quem
necessita, de modo proporcional as possibilidades do devedor. Sao

regidos pelo Direito de Familia.

Voluntarios, decorrem de ato espontaneo de quem os presta. O

prestador nao é obrigado por lei a prestar alimentos.



Podem ser instituidos por: Ato inter vivos — convencionais: pessoa
Nnao era obrigada por lei a prestar e faz o compromisso de fazé-lo ou
causa mortis — testamentarios: legado sob a forma de alimentos, nas

disposicdes testamentarias

Indenizatodrios, resultam de uma sentenca condenatdria referente a
matéria de Responsabilidade Civil, consistem na reparacao de danos
por meio de prestacdes periddicas, de carater alimentar. E muito
comum, por exemplo, no caso de acidentes que impossibilitam a

pessoa de trabalhar.

Classificados quanto a Natureza, sendo: Civis e naturais.

Os alimentos civis em regra sao destinados a manutencao do credor
em seus aspectos vitais e sociais. Nao saos restritos apenas a manter
viva a pessoa, mas de garantir a dignidade e meios de ter uma vida

digna, que envolvem educacao, cultura, lazer.

Ja os naturais, destinados apenas ao atendimento da subsisténcia e
manutencao fisica do credor. Decorrem de culpa de quem os
pleiteia. E o caso, por exemplo, de divércio que tem como causa os

atos de um dos cénjuges, considerado “culpado”.

Classificacao dos quanto ao momento procedimental de concessao

se dividem em provisorios e definitivos.

Em ambos os casos, a prisao civil € autorizada como medida
coercitiva para o cumprimento da obrigac¢ao (artigo 528 CPC). Tém
natureza irrepetivel: ndao cabe restituicao do que foi pago para a

sobrevivéncia do alimentando.



Os provisorios, tem natureza antecipatoéria, concedidos
liminarmente, bastando a comprovagao pré-constituida de

existéncia da obrigacao alimenticia.

Segundo o artigo 4° da Lei de Alimentos (n° 5.478/68):

Art. 4° Ao despachar o pedido, o juiz fixara desde logo
alimentos provisorios a serem pagos pelo devedor, salvo se

o credor expressamente declarar que deles nao necessita.

Neste sentido, até a sentenca, todos os alimentos sao provisorios.

Os definitivos, sao os alimentos fixados por sentenca, titulo executivo
judicial, proferida em sede de acao de alimentos ou outras que
tragam pedido de alimentos. SGo mantidos enquanto a situacao
fatica justificadora se mantiver. Enquanto os requisitos que |he

deram causa existirem, os alimentos serao devidos.

Submete-se a clausula rebus sic stantibus (‘estando assim as
coisas”), segundo a qual podem ser alterados a qualquer tempo,

desde que haja mudanca das condicdes que |he deram causa.

No caso dos alimentos provisionais nao estao expressamente
previstos no Codigo de Processo Civil. Diferencia-se dos alimentos
provisorios por nao haver prova pré-constituida da existéncia da
obrigacao alimentar. Por exemplo, os pais da crianca tiveram uma

relacao casual.

Existe a possibilidade de requerer uma medida de urgéncia, mesmo

enguanto nao se demonstre a paternidade, com base no fumus boni



iuris e periculum in mora.

Por fim, os alimentos transitdrios, sao alimentos de carater resolUvel,
fixados por prazo determinado, nos casos em que o alimentando
precisa de tempo para resgatar ou conquistar sua independéncia

financeira.

7. O DEVER DE SUSTENTO E O CUMPRIMENTO DA OBRIGAGCAO
ALIMENTAR

A obrigacao alimentar decorre das relacdes de parentesco ou de
dissolucao de uma uniao afetiva, podendo ser ela, casamento, uniao
estavel, unidao homoafetiva ou qualquer outra entidade familiar,
visando, portanto, promover a alguém as devidas condicdes de

subsisténcia e sustento.

Em que pese as diferentes origens da obrigacao, na obrigacao
decorrente do vinculo de parentesco entre ascendentes e
descendentes, ou seja, de pais para os filhos, € direito de toda
crianca e adolescente ter assegurado pelo Estado e pelos pais,
sejam, eles bioldgicos, adotivos ou afetivos, todas as condi¢cdes para
seu desenvolvimento pleno e saudavel, sendo seu direito, portanto, a
assisténcia integral de suas necessidades, conforme previsao

expressa do artigo 227 da Constituicao Federal.

A destinacao dos alimentos visa, portanto, a garantia existencial do
alimentando (aquele que recebera os alimentos - os filhos),
possuindo um carater duplice, como leciona Ana Carolina Brochado
Teixeira, dizendo que trata-se de prestacao financeira com escopo
existencial, ou seja, tem seu “aspecto patrimonial intensamente
funcionalizado a um componente existencial — a subsisténcia do

alimentando”. (Teixeira, 2020)



Quando existente ainda o vinculo conjugal, os pais conjuntamente
provém o sustento e educacao dos filhos. Quando do rompimento
da sociedade conjugal, essa obrigacao passa a ser custeada e
tutelada de forma diversa, podendo os pais espontaneamente
cumprir com a obrigacao e dever em relagao aos filhos ou fugir de
tal responsabilidade, tornando-se inadimplente com seu dever.
Neste caso, € licito aquele que detém a guarda da crianca requerer
judicialmente o pagamento da obrigacdao que nao esta sendo

cumprida de forma espontanea.

Importante dizer que até completada a maioridade civil pela crianca
(18 anos), a necessidade de receber os alimentos é presumida, sendo
desnecessaria a prova de que carece deles, devendo aquele que
detém a guarda simplesmente comprovar através da certidao de
nascimento ou documento de identidade a filiacdo ou
reconhecimento do vinculo socioafetivo para que os alimentos

sejam requeridos e fixados judicialmente.

Assim, o primeiro requisito para fixacao da verba alimentar resta
preenchido: a necessidade de quem os requer. Munido destes dois
requisitos: necessidade x inadimplemento espontaneo daquele que
nao detém a guarda, pode o genitor guardidao interpor Acao de
Alimentos conforme previsto nos artigos 1.694 e 1.695 do Cédigo Civil.
Interposta, distribuida e recebida a acao de alimentos o juiz, de

imediato, fixara alimentos provisorios.

Considerando o carater emergencial da verba alimentar, essa fixacao
€ medida que se impode! Estabelecida entdo a relacao processual,
recebida a citacao pela parte devedora, esta tera o prazo de 15
(quinze) dias para apresentar provas, documentos e defesa, caso

gueira, momento em que demonstrara suas possibilidades de



prestar os alimentos, sendo este o segundo requisito do bindmio

para fixacao da verba: possibilidade.

Realizada a instrucao processual sera definido pelo juiz mediante
sentenca ou homologacao de acordo pelas partes, os alimentos
definitivos, ou seja, o valor dos alimentos a serem pagos de acordo
com o binbmio possibilidade x necessidade, conforme determina o

§1° do artigo 1.694 do Codigo Civil.

De uma forma ou de outra, o certo € que, apods fixacao judicial,
mensalmente, o devedor dos alimentos devera cumprir com sua
obrigacao em favor do(s) filho(s). Para além das diretrizes de carater
normativo, o0s alimentos sao revestidos de pressupostos,
caracteristicas e normas de ordem publica, visto que nao podem ser

afastados pela vontade das partes, o que os torna irrenunciaveis.

Os alimentos sao revestidos ainda por um carater personalissimo, ou
seja, destinado exclusivamente aquele que os necessite. Infere-se,
por forca do artigo 373, Il e Ill e artigo 1.707 do Cdédigo Civil, que os
alimentos sao incompensaveis, nao podendo ser descontados ou
suprimidos de eventual crédito que o devedor de alimentos tenha

em relacao ao credor, sendo, ainda, imprescritiveis.

Assim, uma vez fixados os alimentos por sentenca judicial, sua
revisao para minoracao, majoracao ou exoneragcao somente podera
se dar pela mesma via, qual seja, a judicial, por imposicao prevista no
Cdodigo Civil que determina em seu art. 1699 que, se, fixados os
alimentos, sobrevier mudanca na situacao financeira de quem os
supre, ou na de quem os recebe, podera o interessado reclamar ao
juiz, conforme as circunstancias, exoneracao, reducao ou majoracao

do encargo.



Verifica-se, portanto, que desde as garantias constitucionais até o
implemento de medidas a garantir o cumprimento do dever de
sustento dos pais em relacao aos filhos. Tutelando, ainda, a
Constituicao Federal, a excepcionalidade da prisao civil do devedor

de alimentos pelo descumprimento da obrigacao.

8. CONCLUSAO

A prisao civil do devedor de alimentos € uma excecao ao principio
geral da inadmissibilidade da prisao por dividas, consagrado no
artigo 5° inciso LXVII, da Constituicao Federal. Ela se justifica pela
natureza especial da obrigacao alimentar, que visa garantir o
minimo existencial e a dignidade da pessoa do alimentando,
especialmente quando se trata de criancgas, adolescentes ou pessoas

em situacao de vulnerabilidade.

Nesse contexto, o inadimplemento voluntario e injustificado dessa
obrigacao compromete diretamente a subsisténcia de quem
depende dela, sendo legitima a adocao de medidas mais severas,

COMO a Prisao, para assegurar o cumprimento do dever legal.

Por outro lado, é necessario observar que a prisao civil tem carater
coercitivo, € nao punitivo. Sua finalidade nao é castigar o devedor,
mas sim forca-lo a cumprir com sua obrigacao. Quando o devedor
efetivamente nao possui Meios para arcar com a pensao — e essa
condicao é devidamente comprovada —, a prisao se mostra ineficaz
e até mesmo contraproducente, ja que impede o devedor de
trabalhar, agrava a inadimpléncia e gera custos ao Estado. Nesse
caso, sua aplicacao pode configurar um excesso, violando principios
como o da razoabilidade, proporcionalidade e dignidade da pessoa

humana, também assegurados constitucionalmente.



A jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justica e de diversos
tribunais estaduais ja consolidou o entendimento de que a prisao
civil s6 deve ser aplicada quando houver indicios de que o
inadimplemento € voluntario, e nao motivado por impossibilidade
real. Assim, €& fundamental que o juiz da causa analise
criteriosamente os argumentos e provas apresentadas pelo devedor
antes de decretar a prisao. Caso contrario, corre-se o risco de
banalizar essa medida excepcional, tornando-a uma forma de
vinganca ou humilhacao social, como ja criticado por parte da

doutrina.

Ademais, € importante lembrar que o ordenamento juridico oferece
multiplos meios de coercao patrimonial para garantir o
cumprimento da obrigacao alimentar, como a penhora de bens,
bloqueio de contas bancarias e restricdbes de crédito, conforme
previsto no artigo 523 do CPC. Essas medidas, quando eficazes,
evitam o encarceramento e resguardam o principio da menor
intervencao estatal. Em casos de inadimplemento parcial ou
circunstancial, a preferéncia por esses meios pode representar uma
solucao mais equilibrada, sem comprometer o direito do

alimentando.

Por outro lado, a existéncia da prisao civil como medida extrema
mantém-se como um instrumento necessario para lidar com
devedores contumazes, que agem de ma-fé, se esquivam
intencionalmente do pagamento ou utilizam brechas legais para se
eximir da responsabilidade parental. Nesses casos, a prisao atua
COMO uma resposta proporcional a gravidade da conduta e protege
O interesse superior do alimentando, especialmente menores de
idade. Portanto, sua aplicagcao, quando bem fundamentada, ainda é

legitima e indispensavel.



Acrescenta-se o artigo 7°, paragrafo 7°, da Convencao Americana de
Direitos Humanos (Pacto de San José da Costa Rica) representa um
marco importante na consolidacao dos direitos humanos e na
protecao da liberdade individual. Ao estabelecer a proibicdao da
prisao por dividas, excetuando apenas os casos de inadimplemento
de obrigagao alimentar, o dispositivo reforca o valor da dignidade da
pessoa humana como principio fundamental. Assim, restou
preservada apenas a prisao civil por divida de alimentos, justificada
pelo seu carater essencial a subsisténcia e a protecao de quem
depende economicamente do devedor. Desse modo, o pacto
reafirma o compromisso do Estado brasileiro com a prevaléncia dos
direitos humanos, garantindo o equilibrio entre a protecao da
liberdade pessoal e a efetividade das obrigacdes de natureza

alimentar.

No gue concerne aos os alimentos podem ser classificados sob
diferentes critérios, refletindo sua origem, natureza e momento de
concessao. Quanto a origem, dividem-se em legitimos, decorrentes
de vinculo familiar e regidos pelo Direito de Familia; voluntarios,
estabelecidos por vontade propria de quem os presta, seja por ato
inter vivos ou causa mortis; e indenizatdrios, resultantes de
condenacao judicial em razao de responsabilidade civil, com carater

reparatorio.

Ja no que se refere a natureza, podem ser civis, abrangendo as
necessidades vitais e sociais do alimentando, ou naturais, restritos a
mera subsisténcia fisica. J& quanto ao momento procedimental,
classificam-se em provisorios, concedidos liminarmente com base
em prova pré-constituida; definitivos, fixados por sentenca e sujeitos
a clausula rebus sic stantibus; provisionais, deferidos em carater de

urgéncia quando ainda nao ha prova da obrigacao; e transitorios,



estabelecidos por prazo determinado até que o alimentando
alcance autonomia financeira. Em qualquer dessas modalidades, os
alimentos possuem carater irrepetivel e a prisao civil pode ser
utilizada como meio coercitivo para garantir seu cumprimento,
conforme previsto no artigo 528 do Codigo de Processo Civil,
reafirmando sua funcao essencial de assegurar a dignidade e a

sobrevivéncia do alimentando.

Em resumo, a obrigacao alimentar decorre das relacdes familiares e
tem como finalidade assegurar ao alimentando — especialmente
criancas e adolescentes — as condi¢cdes indispensaveis a
sobrevivéncia, educacao e desenvolvimento digno, conforme
determina o artigo 227 da Constituicao Federal. Essa obrigacao
baseia-se no binbmio necessidade e possibilidade, sendo fixada
judicialmente quando nao cumprida de forma espontanea, e
revestida de caracteristicas de ordem publica, como a
irrenunciabilidade, incompensabilidade e imprescritibilidade. Trata-
se, portanto, de um dever juridico e moral imposto aos pais ou
responsaveis, em atencao ao principio da dignidade da pessoa

humana e a solidariedade familiar.

Dessa forma, uma vez fixados judicialmente, os alimentos somente
podem ser alterados por meio de decisao judicial, conforme o artigo
1.699 do Cdédigo Civil, diante de mudancas na situagao econdmica
das partes. O descumprimento injustificado dessa obrigacao
autoriza a adog¢ao de medidas coercitivas, como a prisao civil do
devedor de alimentos, prevista na Constituicao e regulamentada
pelo Codigo de Processo Civil, em carater excepcional. Tal medida
busca garantir a efetividade do direito alimentar e proteger o

interesse superior do alimentando, reafirmando o papel do Estado



na tutela da familia e na preservacao dos direitos fundamentais dos

seus membros.

Conclui-se, portanto, que a prisao civil por divida alimentar nao deve
ser banalizada nem extinta, mas sim aplicada com cautela, critério e
equilibrio. Sua manutenc¢ao no sistema juridico brasileiro atende a
necessidade de proteger a dignidade do alimentando, porém exige
do Judiciario uma atuacao prudente, sensivel as circunstancias
especificas de cada caso. Dessa forma, sera possivel garantir o
cumprimento da obrigagcao alimentar sem desrespeitar os direitos
fundamentais do devedor, harmonizando a protecao ao vulneravel
com 0s principios constitucionais que regem o Estado Democratico

de Direito.
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