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RESUMO

A resisténcia antimicrobiana constitui um importante desafio para a
saude publica, sendo agravada pelo uso inadequado de antibidticos,
pela automedicacao, pelo abandono do tratamento e pela utilizacao
desses medicamentos sem adequada orientacao profissional. Nesse
contexto, a assisténcia farmacéutica desempenha papel relevante
na promocao do uso racional de antimicrobianos e na prevencao de
problemas relacionados a farmacoterapia. O presente estudo tem
como objetivo analisar a contribuicao da assisténcia farmacéutica
para o0 uso racional de antibiodticos, com énfase na atuacao do
farmacéutico na prevencao da automedicacao € na promogao da
segurangca do paciente. Trata-se de uma revisao integrativa da
literatura, fundamentada na analise de publicacdes cientificas
relacionadas a resisténcia antimicrobiana, ao uso racional de
antibioticos, a automedicacao e a atuacao farmacéutica. Serao
considerados estudos disponiveis em bases de dados cientificas,
selecionados a partir de critérios de inclusao e exclusao previamente
estabelecidos. A anadlise da literatura busca identificar os principais
fatores associados ao uso inadequado de antibidticos, suas
consequéncias e as estratégias de intervencao desenvolvidas no
ambito da assisténcia farmacéutica. Espera-se evidenciar a
importancia da atuacao do farmacéutico na orientagao dos
pacientes, no acompanhamento farmacoterapéutico € na educacao
em saude, contribuindo para a reducao do uso inadequado de
antibidticos e para o enfrentamento da resisténcia antimicrobiana.
Palavras-chave: Resisténcia antimicrobiana; Antibidticos; Uso
racional de medicamentos; Assisténcia farmacéutica; Seguranca do

paciente.

ABSTRACT

Antimicrobial resistance constitutes an important public health



challenge, aggravated by the inappropriate use of antibiotics, self-
medication, treatment discontinuation, and the use of these
medications without adequate professional guidance. In this
context, pharmaceutical care plays a relevant role in promoting the
rational use of antimicrobials and preventing drug therapy-related
problems. The present study aims to analyze the contribution of
pharmaceutical care to the rational use of antibiotics, with emphasis
on the pharmacist's role in preventing self-medication and
promoting patient safety. This is an integrative literature review
based on the analysis of scientific publications related to
antimicrobial resistance, the rational use of antibiotics, self-
medication, and pharmaceutical practice. Studies available in
scientific databases will be considered and selected according to
previously established inclusion and exclusion criteria. The analysis
of the literature seeks to identify the main factors associated with
the Iinappropriate use of antibiotics, their consequences, and
intervention  strategies developed within the scope of
pharmaceutical care. It is expected to demonstrate the importance
of the pharmacist's role in patient counseling, pharmacotherapeutic
follow-up, and health education, contributing to the reduction of
inappropriate antibiotic use and to addressing antimicrobial
resistance.

Keywords: Antimicrobial resistance; Antibiotics, Rational use of

medicines; Pharmaceutical care; Patient safety.

INTRODUGCAO

A resisténcia antimicrobiana constitui um dos principais desafios
contemporaneos para a saude publica, uma vez que compromete a
efetividade dos tratamentos disponiveis e pode favorecer o

prolongamento das infeccdes, 0 aumento das complicacdes clinicas,



das internacdes e dos custos relacionados a assisténcia a saude.
Entre os fatores associados a esse fendbmeno, destaca-se o0 uUso
inadequado de antibidticos, incluindo a utilizacdo sem orientacao
profissional, a automedicacdao, a escolha Iinadequada do
medicamento, o emprego de doses incorretas e a interrupgao do
tratamento. No contexto brasileiro, a problematica assume
importancia adicional diante da necessidade de fortalecer praticas
de uso racional de medicamentos e estratégias de prevencao da
resisténcia antimicrobiana. O uso racional de antibiéticos depende
da utilizacado do medicamento apropriado, na dose e duracao
adequadas, considerando as caracteristicas clinicas do paciente e a
indicacao terapéutica. Nesse cenario, a assisténcia farmacéutica
ultrapassa a dimensao exclusivamente relacionada a dispensacao,
envolvendo acdes de orientagao, educacao em  saude,
acompanhamento farmacoterapéutico e identificacao de problemas
relacionados aos medicamentos. A literatura brasileira recente tem
destacado a participacao do farmacéutico como componente
relevante das estratégias destinadas a racionalizacao da utilizacao
de antimicrobianos e ao enfrentamento da resisténcia bacteriana.
Costa et al. (2025), por exemplo, discutem a atuacao do farmacéutico
como estratégia de enfrentamento da resisténcia bacteriana e de

racionalizacao do uso de antibiodticos.

A relevancia da atuacao farmacéutica também pode ser observada
na atencao primaria. Estudo brasileiro desenvolvido em uma
unidade basica de saude de Sao Paulo investigou a intervencao do
cuidado farmacéutico relacionada ao uso racional de antibidticos,
incluindo a identificacdao e a devolucao de sobras de tratamentos
antimicrobianos. O trabalho demonstra a possibilidade de insercao
do farmacéutico em acdes concretas destinadas a reducao do uso

inadequado e do desperdicio desses medicamentos.



Nesse sentido, a problematica deste estudo esta delimitada pela
seguinte questao: como a assisténcia farmacéutica pode contribuir
para o uso racional de antibidticos e para o enfrentamento da
resisténcia antimicrobiana, especialmente por meio da atuacao do
farmacéutico na prevencao da automedicacao € na promogao da
seguranca do paciente? A questao torna-se relevante porque a
utilizacao inadequada de antimicrobianos nao constitui apenas um
problema individual relacionado a farmacoterapia, mas também um
fenbmeno  capaz de produzir consequéncias  coletivas,
particularmente pela selecao e disseminacao de microrganismos

resistentes.

A atuacao profissional deve, portanto, considerar o paciente de
maneira integral, promovendo informacdes qualificadas sobre
indicacao, posologia, duracao do tratamento, possiveis reacoes
adversas, interacdes medicamentosas, armazenamento e descarte.
A assisténcia farmacéutica também pode contribuir para acdes
educativas destinadas a populacao e para estratégias institucionais
de monitoramento do uso de antimicrobianos. Estudos recentes
publicados no Brasil destacam a importancia dessas acdes e
apontam a participagao do farmacéutico em diferentes niveis de

atencao a saude.

Diante desse contexto, o presente estudo tem como objetivo geral
analisar a contribuicao da assisténcia farmacéutica para o uso
racional de antibidticos, com énfase na atuacao do farmacéutico na
prevencao da automedicacao e na promocao da seguranca do
paciente. Como objetivos especificos, pretende-se identificar os
principais fatores relacionados ao uso inadequado de antibidticos;
descrever as consequéncias da resisténcia antimicrobiana; analisar

OS riscos associados a automedicacao; discutir a atuacao do



farmacéutico na promog¢ao do uso racional; e identificar estratégias
de educacao em saude e acompanhamento farmacoterapéutico

aplicaveis a prevencao da resisténcia antimicrobiana.

Quanto ao percurso metodoldgico, trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, desenvolvida mediante levantamento e
analise de publicacdes cientificas relacionadas a resisténcia
antimicrobiana, ao uso racional de antibiodticos, a automedicacao e a
assisténcia farmacéutica. A pesquisa devera contemplar estudos
disponiveis em bases cientificas, selecionados mediante critérios de
inclusdo e exclusao previamente definidos. Posteriormente, os
estudos elegiveis serao analisados de forma critica e organizada,
buscando identificar convergéncias, divergéncias e lacunas
relacionadas a atuacao farmacéutica no uso racional de

antimicrobianos.

A escolha da revisao integrativa justifica-se pela possibilidade de
reunir e sistematizar diferentes evidéncias cientificas acerca do
problema investigado, permitindo uma compreensao ampliada da
relacdo entre o uso inadequado de antibidticos, a resisténcia
antimicrobiana e a assisténcia farmacéutica. Dessa forma, pretende-
se contribuir para a discussao cientifica sobre estratégias capazes de
fortalecer a seguranca do paciente, qualificar a utilizacdo desses
medicamentos e ampliar a participacao do farmacéutico nas agoes

de enfrentamento da resisténcia antimicrobiana.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa da
literatura, de abordagem qualitativa e natureza descritiva,

desenvolvida com o propdsito de reunir, analisar e sistematizar



conhecimentos cientificos relacionados a resisténcia antimicrobiana,
ao uso racional de antibidticos e a contribuicao da assisténcia
farmacéutica para a promocao da seguranca do paciente. A escolha
desse método possibilita a integracao de diferentes estudos acerca
de uma mesma problematica, permitindo uma compreensao

ampliada do fenédmeno investigado.

A pesquisa bibliografica foi realizada mediante levantamento de
publicacdes cientificas disponiveis nas bases de dados Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e PubMed, além do Google
Scholar como ferramenta complementar de localizacao de estudos.

Para a busca, foram empregados os seguintes descritores e seus

correspondentes em inglés:  “resisténcia antimicrobiana”,
“antibidticos”, “uso racional de medicamentos”, “assisténcia
farmacéutica”, “automedicacao” e ‘“seguranca do paciente”,

combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR,

conforme a necessidade de refinamento dos resultados.

Foram estabelecidos como critérios de inclusao: artigos cientificos
completos, publicados em portugués ou inglés, disponiveis
integralmente nas bases selecionadas e relacionados diretamente a
tematica investigada, priorizando-se estudos publicados nos ultimos
cinco anos. Também foram consideradas publicacdes oficiais e
trabalhos académicos pertinentes a discussao. Foram excluidos
estudos duplicados, trabalhos sem relacao direta com o problema
de pesquisa, publicacdes cujo texto completo nao estivesse
disponivel e documentos que nao apresentassem informacodes

relevantes para os objetivos estabelecidos.



A selecao dos estudos ocorreu inicialmente pela leitura dos titulos e
resumos, seguida da analise do texto completo das publicacdes
potencialmente relevantes. Posteriormente, os estudos incluidos
foram organizados considerando autores, ano de publicacao,
objetivo, metodologia, principais resultados e contribuicdes para a
tematica. A andlise foi realizada de maneira descritiva e
interpretativa, buscando identificar os principais fatores associados
a0 uso inadequado de antibidticos, as consequéncias da resisténcia
antimicrobiana e as estratégias de atuacao farmacéutica

relacionadas a promocao do uso racional desses medicamentos.

Por se tratar de uma pesquisa baseada exclusivamente em dados
provenientes de fontes bibliograficas e documentais de dominio
cientifico, sem participacao direta de seres humanos ou utilizacao
de dados pessoais identificaveis, nao houve necessidade de
aplicacao de instrumentos de coleta junto a participantes. O estudo
foi conduzido mediante respeito aos principios de integridade
académica, com identificacao e referenciacao das fontes utilizadas,
evitando-se a apropriacao indevida de ideias ou informacdes de

outros autores.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise da literatura selecionada evidenciou que a resisténcia
antimicrobiana esta diretamente relacionada a utilizacao
inadequada de antibidticos, constituindo um problema que
ultrapassa a dimensao individual e apresenta repercussdes para a
saude publica. Entre os principais fatores associados ao uso
inadequado destacam-se a automedicacao, a utilizacdo de
medicamentos sem avaliacao profissional, a escolha inadequada do

antimicrobiano, o uso incorreto da dose e a interrupcao do



tratamento. Esses fatores podem favorecer a selecao de
microrganismos resistentes e dificultar o tratamento de infecgoes
posteriores. Estudos brasileiros recentes reforcam a necessidade de
estratégias voltadas a racionalizacao do uso de antibidticos e a

prevencao da resisténcia bacteriana (Costa et al., 2025).

Os estudos analisados também apontaram a automedicacao como
um dos aspectos relevantes relacionados ao uso irracional de
antibidticos. A utilizacao desses medicamentos sem diagnodstico
adequado pode resultar no tratamento inadequado de condicdes
gue nao necessitam de antimicrobianos, além de aumentar a
exposicao desnecessaria aos seus efeitos adversos. Nesse contexto, a
orientacao profissional constitui uma ferramenta importante para
reduzir praticas inadequadas e favorecer maior seguranca na
farmacoterapia. A assisténcia farmacéutica apresenta-se, portanto,
como componente estratégico para a promoc¢ao do uso racional de

medicamentos (Oliveira; Aschenbrenner, 2025).

Em relacao a atuacao profissional, os achados indicaram que o
farmacéutico pode contribuir em diferentes etapas relacionadas ao
uso de antibidticos, incluindo orientagcao ao paciente, identificacao
de problemas relacionados aos medicamentos, acompanhamento
farmacoterapéutico e acdes de educacao em saude. Na atencao
primaria, essas atividades podem favorecer a identificacao de
praticas inadequadas e estimular o uso responsavel dos
antimicrobianos. Santos (2024) destaca o cuidado farmacéutico
como uma possibilidade de intervencao na promocao do uso
racional de antibidticos e no enfrentamento da resisténcia

antimicrobiana (Santos, 2024).



Outro aspecto identificado foi a importancia da atuacao
multiprofissional no enfrentamento da resisténcia antimicrobiana. A
participacao do farmacéutico em programas de gerenciamento do
uso de antimicrobianos pode contribuir para a selecao adequada
dos medicamentos, acompanhamento da farmacoterapia e
avaliacao de possiveis problemas relacionados ao tratamento. Dessa
maneira, a atuacao integrada entre farmacéuticos, méedicos,
enfermeiros e demais profissionais da saude pode fortalecer as
estratégias de seguranca do paciente e qualificar a utilizacao dos

antibidticos (Costa et al., 2025).

Os resultados da revisao demonstram, ainda, que acdes educativas
constituem importante estratégia preventiva. Orientacdes sobre os
riscos da automedicacao, a necessidade de avaliacao profissional, a
utilizagcao correta dos medicamentos e a Iimportancia do
cumprimento da terapéutica prescrita podem contribuir para
modificar comportamentos relacionados ao uso de antibidticos.
Entretanto, a educacao em saude deve estar associada a medidas
institucionais e politicas de controle do uso de antimicrobianos, uma
vez que a resisténcia bacteriana possui carater multifatorial (Oliveira;

Aschenbrenner, 2025).

Dessa forma, a literatura analisada aponta que o farmacéutico ocupa
posicao relevante no enfrentamento da resisténcia antimicrobiana,
especialmente por sua atuacao direta com medicamentos e
pacientes. Embora a assisténcia farmacéutica nao seja capaz de
solucionar isoladamente o problema, sua integracao as estratégias
de prevencao, educacao, acompanhamento farmacoterapéutico e
gerenciamento de antimicrobianos pode contribuir para o uso mais
seguro e racional dos antibidticos. Os achados reforcam, portanto, a

necessidade de ampliar e qualificar a participacao farmacéutica nas



acoes destinadas a prevencao da resisténcia antimicrobiana (Costa

et al., 2025; Santos, 2024).

DESENVOLVIMENTO

Resisténcia Antimicrobiana: Conceitos, Mecanismos e Impactos

na Saude Publica

A resisténcia antimicrobiana representa um fenémeno biolégico no
qual microrganismos, especialmente bactérias, desenvolvem
mecanismos capazes de reduzir ou impedir a acao de
medicamentos destinados ao seu combate. Entre os mecanismos
envolvidos estao a producao de enzimas que inativam antibidticos,
alteracdées nos locais de acao dos farmacos, reducao da
permeabilidade celular e aumento da expulsao de substancias
antimicrobianas. Esse processo pode ocorrer naturalmente ao longo
da evolucao dos microrganismos, mas € favorecido pela exposicao
inadequada aos antimicrobianos. No contexto da saude publica, a
resisténcia bacteriana compromete a efetividade dos tratamentos e

dificulta o controle de infeccdes. (Costa et al., 2025).

A utilizacao inadequada de antibidticos contribui para a selecao de
bactérias resistentes, uma vez que a exposicao aos medicamentos
pode favorecer a sobrevivéncia e a multiplicacao de microrganismos
menos suscetiveis. Consequentemente, infeccdes anteriormente
trataveis podem exigir terapias alternativas, mais complexas ou de
maior custo. Além dos impactos individuais, a resisténcia
antimicrobiana interfere na seguranca de procedimentos médicos,
cirdrgicos e hospitalares, ampliando a necessidade de estratégias
integradas de prevencao e controle. Dessa forma, o enfrentamento

desse problema exige a articulacao entre vigilancia epidemioldgica,



diagnostico adequado, prescricao responsavel e assisténcia

farmacéutica. (Costa et al., 2025).

Uso Inadequado de Antibiéticos e Automedicacao

O uso racional de medicamentos pressupde que o paciente receba o
medicamento apropriado a sua condicao clinica, na dose adequada,
pelo periodo necessario e com acompanhamento profissional. No
caso dos antibidticos, essa utilizacdao deve considerar a indicacao
terapéutica, a possibilidade de infeccao bacteriana, o perfil de
seguranca do medicamento e as caracteristicas individuais do
paciente. A utilizacdo sem avaliacdo clinica, a escolha de
medicamentos por indicacao de terceiros e a interrupgcao do
tratamento sem orientacao profissional constituem praticas que
podem comprometer a efetividade terapéutica e aumentar os riscos
relacionados ao uso de antimicrobianos. (Oliveira; Aschenbrenner,

2025).

A automedicacao com antibidticos constitui um problema relevante
Nno ambito da assisténcia a saude, pois pode ocorrer sem diagndstico
adequado, favorecendo o tratamento de condi¢cdées que nao
necessitam desses medicamentos. Além disso, a utilizagao incorreta
pode provocar reacdes adversas, interacdes medicamentosas e
atrasos na identificacdo de doencas que exigem atendimento
clinico. A orientacao farmacéutica apresenta importancia nesse
cenario, uma vez que possibilita esclarecer duvidas sobre
medicamentos, identificar situacdes que necessitam de
encaminhamento e promover o uso responsavel dos antibidticos.

(Oliveira; Aschenbrenner, 2025).



Outro aspecto relacionado ao uso inadequado de antimicrobianos é
O armazenamento de sobras de tratamentos anteriores e sua
utilizacao em episdédios posteriores de doenca. Essa pratica pode
levar ao emprego de medicamentos inadequados, em quantidades
insuficientes ou fora das condicdes recomendadas. Na atencao
primaria, acdes de cuidado farmacéutico podem contribuir para
identificar problemas relacionados ao uso de antibidticos e
desenvolver estratégias educativas destinadas a populacdao. Nesse
sentido, o trabalho de Santos (2024) investiga o cuidado
farmacéutico como estratégia de promocao do uso racional de
antibioticos e enfrentamento da resisténcia antimicrobiana. (Santos,

2024).

Assisténcia Farmacéutica e Atuacao do Farmacéutico

A assisténcia farmacéutica compreende um conjunto de acdes
voltadas a promogao, protecao e recuperagao da saude, tendo os
medicamentos como um de seus componentes fundamentais. Sua
atuacao envolve etapas relacionadas a selecao, programacgao,
aquisicao, armazenamento, distribuicao, dispensacao e
acompanhamento da utilizacao dos medicamentos. No contexto
dos antibidticos, essas acdes devem estar articuladas as
necessidades dos servicos de saude e as condi¢cdes clinicas dos
pacientes, de modo a favorecer o acesso adequado e a utilizacao

segura dos tratamentos. (Oliveira; Aschenbrenner, 2025).

A atuacao do farmacéutico na promoc¢ao do uso racional de
antibidticos pode ocorrer em diferentes niveis de atencao a saude.
Na farmacia comunitaria, esse profissional pode orientar os usuarios
quanto a utilizagcdao correta dos medicamentos, esclarecer duvidas

sobre prescricdes e identificar situacdes que necessitam de



avaliacao médica. No ambiente hospitalar, sua participacao pode
envolver a analise da farmacoterapia, 0 monitoramento de reacdes
adversas, a avaliacao de interacdes medicamentosas e a integracao
com equipes multiprofissionais. Essas atividades contribuem para o
fortalecimento da seguranca do paciente e para a qualificacdao do

uso de antimicrobianos. (Costa et al.,, 2025).

O cuidado farmacéutico também pode favorecer a identificacao de
problemas relacionados a farmacoterapia e a elaboracao de
intervencgdes individualizadas. A analise de medicamentos utilizados
pelo paciente, a verificacdo da adesao ao tratamento e a
identificacao de dificuldades relacionadas a administracao dos
farmacos constituem acdes importantes para a seguranca
terapéutica. Entretanto, a atuacao farmacéutica deve respeitar as
competéncias profissionais, os protocolos institucionais e a
legislacao vigente, sendo desenvolvida de maneira integrada as

demais categorias da saude. (Santos, 2024).

Estratégias de Prevencao e Promoc¢ao do Uso Racional

A prevencao da resisténcia antimicrobiana depende da adoc¢ao de
medidas que ultrapassam a orientacao individual sobre
medicamentos. Entre as estratégias relevantes estao a educacao em
saude, a qualificacao dos processos de prescricao e dispensacao, o
acompanhamento farmacoterapéutico, a vigilancia da resisténcia
bacteriana e o fortalecimento das agdes de prevencao e controle de
infeccdes. A integracao dessas medidas pode contribuir para reduzir
O uso inadequado de antibioticos e favorecer a identificacao de
situagcdes de risco relacionadas a farmacoterapia. (Oliveira;

Aschenbrenner, 2025).



As acles educativas desenvolvidas pelo farmacéutico podem
abordar a diferenca entre infeccdes bacterianas e virais, os riscos da
automedicacao, a importancia da utilizacdo correta dos
medicamentos e a necessidade de buscar atendimento profissional
diante de sinais de agravamento. Essas orientacdes devem ser
adaptadas ao nivel de compreensao dos usuarios, considerando
fatores sociais, culturais e econdmicos que influenciam o acesso aos
servicos de saude e o comportamento relacionado ao uso de
medicamentos. A educa¢cao em saude, quando articulada as demais
acoes assistenciais, pode favorecer a participacao ativa do paciente
no cuidado e a utilizacao mais segura dos antibiodticos. (Costa et al,,

2025).

No ambito dos servicos de saude, programas de gerenciamento do
uso de antimicrobianos, conhecidos como antimicrobial
stewardship, constituem estratégias destinadas a promover a
utilizacao apropriada desses medicamentos. Tais programas podem
envolver profissionais de diferentes areas, incluindo meédicos,
farmacéuticos, enfermeiros e especialistas em controle de infeccdes.
Entre suas atividades estdo a avaliacdo da necessidade de
tratamento, a escolha adequada do antimicrobiano, o
monitoramento da duracao da terapia e a analise de indicadores
relacionados ao consumo e a resisténcia bacteriana. A participacao
farmacéutica nesse processo fortalece a integracao entre o
conhecimento farmacoldgico e as necessidades clinicas dos

pacientes. (Costa et al., 2025).

A assisténcia farmacéutica, portanto, apresenta potencial para
contribuir com o enfrentamento da resisténcia antimicrobiana por
meio de acdes educativas, clinicas e gerenciais. A efetividade dessas

intervencdes depende, entretanto, da disponibilidade de



profissionais capacitados, da organizagao dos servicos, da integracao
multiprofissional e da existéncia de protocolos que orientem a
utilizacao adequada dos antibiodticos. A literatura brasileira sobre o
tema evidencia a relevancia de ampliar a participacao do
farmacéutico em estratégias de uso racional, especialmente na
prevencao da automedicagdao e na promocao da seguranca do

paciente. (Oliveira; Aschenbrenner, 2025).

CONSIDERAGCOES FINAIS

A presente revisao integrativa permitiu analisar a contribuicao da
assisténcia farmacéutica para o uso racional de antibidticos e para o
enfrentamento da resisténcia antimicrobiana, com énfase na
atuacao do farmacéutico na prevencao da automedicacao e na
promocao da seguranca do paciente. A analise da literatura
demonstrou que a resisténcia aos antimicrobianos constitui uma
problematica complexa, relacionada a diferentes fatores, entre os

quais se destaca o uso inadequado de antibiodticos.

Os estudos analisados evidenciaram que praticas como
automedicacao, utilizagao de antibidticos sem adequada avaliacao
profissional, uso incorreto das doses e interrupcao do tratamento
podem comprometer a efetividade da farmacoterapia e favorecer a
selecao de microrganismos resistentes. Nesse sentido, o uso racional
desses medicamentos nao depende exclusivamente da prescricao
adequada, mas também de ac¢des voltadas a orientacao,

dispensacao, acompanhamento e educacao dos pacientes.

Verificou-se que o farmacéutico desempenha papel relevante nesse
processo, considerando sua formacao e sua relagcao direta com os

medicamentos e os usuarios dos servicos de saude. A atuacgao



profissional pode envolver a identificacado de problemas
relacionados a farmacoterapia, orientacao quanto ao uso correto dos
antibidticos, acompanhamento farmacoterapéutico, promoc¢ao da
adesdo ao tratamento e desenvolvimento de acdes de educacao em
saude. Essas atividades podem contribuir para a utilizacao mais

segura e responsavel dos antimicrobianos.

A revisao também permitiu compreender que o enfrentamento da
resisténcia antimicrobiana exige uma abordagem integrada e
multiprofissional. Embora a assisténcia farmacéutica represente um
componente importante dessa estratégia, a reducao da resisténcia
depende da articulacdao entre profissionais de saude, instituicoes,
gestores e populacdo. Medidas de educacao em saude,
gerenciamento do uso de antimicrobianos, prevencao e controle de
infeccdes e fortalecimento das politicas relacionadas ao uso racional

de medicamentos devem atuar de maneira complementar.

Conclui-se, portanto, que a assisténcia farmacéutica possui papel
estratégico na promocao do uso racional de antibidticos e na
prevencao de praticas que possam contribuir para a resisténcia
antimicrobiana. A ampliacdo da participacao do farmacéutico em
acoes clinicas, educativas e multiprofissionais pode fortalecer a
seguranca do paciente e qualificar o uso desses medicamentos.
Recomenda-se, ainda, o desenvolvimento de novos estudos que
avaliem, em diferentes contextos de atencao a saude, os resultados
concretos das intervencdes farmacéuticas destinadas a promocao
do uso racional de antimicrobianos e a prevencao da resisténcia

bacteriana.
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