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RESUMO

A alopecia € uma condicdao que Ultrapassa a dimensao
dermatoldgica, pois a perda capilar pode afetar a autoimagem, a
autoestima, a saude mental e as relagcdes sociais das mulheres. Em
uma sociedade marcada por padrdes estéticos que associam o
cabelo a feminilidade e a identidade, essa condicao pode provocar
vergonha, ansiedade, tristeza, isolamento social e sofrimento
emocional. Objetivo: analisar os impactos da alopecia na saude
mental e na autoestima de mulheres, considerando fatores
emocionais e sociais relacionados ao enfrentamento da condicao.
Materiais e método: trata-se de uma pesquisa bibliografica. Foram
estudados livros, artigos cientificos disponiveis nas bases SciELO,
PubMed, Google Scholar, publicados entre 2009 e 2026. Foram
considerados estudos sobre alopecia e saude mental, com enfoque
em mulheres. A anadlise foi realizada por meio da analise de
conteudo, com organizacao dos achados em categorias tematicas. A
literatura evidencia que a alopecia feminina esta associada a
reducao da autoestima, a insatisfacdo com a autoimagem, a
ansiedade, a tristeza, a vergonha, ao isolamento social e as
dificuldades nas relacdes interpessoais. Os padrdes de beleza e a
pressao social intensificam a vulnerabilidade emocional. Estratégias
de apoio psicoldégico e ressignificacao da autoimagem podem
contribuir para o bem-estar e a qualidade de vida. Conclusao: a
alopecia deve ser compreendida como uma condicao que produz
repercussoes fisicas, psicoldgicas e sociais. O cuidado deve superar o
tratamento dermatoldgico e incluir acolhimento, escuta qualificada,
apoio psicolégico e atuacao interdisciplinar, com participacao da
enfermagem na identificacdo do sofrimento emocional, na
educacdo em salde e na articulacdo do cuidado)

Palavras-chave: alopecia; autoestima; imagem corporal, mulheres;

saude mental.



ABSTRACT

Alopecia is a condition that goes beyond the dermatological
dimension, as hair loss can affect women's self-image, self-esteem,
mental health, and social relationships. In a society characterized by
aesthetic standards that associate hair with femininity and identity,
this condition can cause shame, anxiety, sadness, social isolation,
and emotional distress. Objective: to analyze the impacts of alopecia
on women’'s mental health and self-esteem, considering emotional
and social factors related to coping with the condition. Materials and
method: this is a bibliographic study. Books and scientific articles
available in the SciELO and PubMed databases and Google Scholar,
published between 2009 and 2026, were analyzed. Studies
addressing alopecia and mental health, with a focus on women,
were considered. The analysis was conducted through content
analysis, with the findings organized into thematic categories. The
literature indicates that female alopecia is associated with reduced
self-esteem, dissatisfaction with self-image, anxiety, sadness, shame,
social isolation, and difficulties in interpersonal relationships. Beauty
standards and social pressure intensify emotional vulnerability.
Psychological support strategies and the reframing of self-image
may contribute to well-being and quality of life. Conclusion: alopecia
should be understood as a condition that produces physical,
psychological, and social repercussions. Care should go beyond
dermatological treatment and include welcoming, qualified
listening, psychological support, and interdisciplinary care, with
nursing professionals participating in the identification of emotional
distress, health education, and coordination of comprehensive care.
Keywords: alopecia; self-esteem; body image; women; mental

health.

1. INTRODUCAO



A alopecia € uma condic¢ao caracterizada pela perda parcial ou total
dos cabelos e pelos, podendo apresentar diferentes causas,
manifestacdes clinicas e graus de extensao. Embora a queda capilar
seja frequentemente associada a uma alteracao de natureza
estética, suas repercussdes podem ultrapassar a dimensao fisica,
afetando a autoestima, a autoimagem, a qualidade de vida e as
relacdes sociais. O cabelo possui importante significado na
construcao da identidade e da percepc¢ao da propria aparéncia, de
modo que sua perda pode produzir repercussdées emocionais

relevantes, especialmente entre as mulheres (Fernandes et al., 2023).

Entre os diferentes tipos de alopecia, a alopecia androgenética e a
alopecia areata apresentam caracteristicas distintas, mas ambas
podem estar relacionadas a impactos psicoldgicos e sociais. A
alopecia androgenética feminina, embora seja considerada uma
condicao clinica benigna, pode provocar alteracdes significativas na
autoestima e na qualidade de vida, uma vez que a perda dos cabelos
pode interferir na percepcao da aparéncia e na forma como a
mulher se relaciona consigo mesma e com o meio social (Fernandes

et al.,, 2023).

A relacao entre a queda capilar e a saude mental também é
evidenciada em estudos que investigam fatores emocionais
associados as doencas capilares. A literatura aponta que situacdes
de estresse e sofrimento emocional podem estar relacionadas ao
surgimento ou agravamento de determinadas condi¢cdes capilares.
Em estudo realizado com pacientes acometidos por alopecia areata,
foram identificados relatos de acontecimentos traumaticos
considerados possiveis desencadeadores da doenca, além de
dificuldades relacionadas ao controle e ao manejo do estresse entre

0s participantes avaliados (Godinho; Yazigi; Andreoli, 2009).



A influéncia dos fatores emocionais também é discutida por Silva e
Dias (2025), que identificaram, a partir de revisao bibliografica, uma
relacao entre saude mental, estresse e alteracdes capilares. Segundo
as autoras, situacdes de estresse podem interferir no ciclo de
crescimento dos cabelos, enquanto a propria queda capilar pode
produzir repercussdées sobre a autoestima e a identidade. Os
achados reforcam a necessidade de compreender a saude capilar
considerando também os aspectos emocionais envolvidos nesse

processo (Silva; Dias, 2025).

Além do estresse e da ansiedade, a alopecia pode estar associada a
sentimentos de vergonha, inseguranca, tristeza e inadequacao.
Esses aspectos sao particularmente relevantes quando a perda
capilar interfere na percepcao da imagem corporal. Estudo realizado
com pessoas acometidas por alopecia identificou niveis mais
elevados de vergonha, ansiedade e sintomas depressivos quando
comparados a populacdao geral, além de menores niveis de
autocompaixao. Os resultados demonstram que as repercussoes
psicoldgicas da alopecia nao estao restritas a insatisfacdo com a
aparéncia, podendo envolver diferentes dimensdes da saude mental

(Simdes, 2024).

No caso da alopecia areata, os fatores emocionais também sao
abordados como elementos que podem  participar do
desenvolvimento ou agravamento da condicao. Oliveira, Paula e
Kaffer (2024) destacam o carater multifatorial da doenca e discutem
a participacao de fatores emocionais, juntamente com fatores virais,
parasitarios, imunoldgicos e outros elementos relacionados ao
organismo. Dessa forma, a compreensao da alopecia exige uma
perspectiva que considere a interacdao entre aspectos fisicos e

psicolégicos.



As consequéncias da alopecia podem ainda atingir a vida social e a
qualidade de vida das pessoas afetadas. A alteracao da aparéncia
pode gerar constrangimento, inseguranca e preocupagcao com a
avaliacao social, favorecendo o afastamento de determinadas
situacdes e interferindo nas relacdes interpessoais. No caso da
alopecia androgenética feminina, Fernandes et al. (2023) destacam
que a perda dos cabelos pode produzir impactos significativos em
diferentes areas da vida da mulher, evidenciando que os efeitos da

condicao nao se limitam as manifestacdes fisicas.

Nesse contexto, o cuidado a pessoa com alopecia deve considerar as
repercussoes psicoldgicas decorrentes da condicao. O tratamento da
queda capilar nao deve desconsiderar os sentimentos, as
percepcdes e as estratégias utilizadas para lidar com as mudancas
Nna aparéncia. Estudos apontam a importancia de uma abordagem
integrada, capaz de contemplar tanto os aspectos fisicos quanto os
emocionais e sociais envolvidos na experiéncia da alopecia (Oliveira;

Paula; Kaffer, 2024, Silva; Dias, 2025).

A relevancia dessa abordagem torna-se ainda maior quando se
considera a relacao entre cabelo, feminilidade, identidade e padrdes
de beleza. A valorizacao social da aparéncia pode intensificar o
sofrimento experimentado por mulheres que vivenciam a perda
capilar, contribuindo para alteracdes na autoestima e na percepcao
da propria imagem. Assim, compreender os impactos da alopecia
sobre a saude mental feminina é importante para reconhecer
necessidades que podem permanecer ocultas quando a condicao é
analisada apenas sob a perspectiva dermatoldgica (Fernandes et al,,

2023; Simoes, 2024).



A investigacao justifica-se pela necessidade de ampliar a
compreensao da alopecia para além de sua dimensao
dermatoldgica, subsidiando praticas de Enfermagem voltadas ao
acolhimento, a identificacdao do sofrimento emocional, a educacao
em saude e ao cuidado interdisciplinar. Diante desse cenario,
formula-se a seguinte questao de pesquisa: quais sao 0s principais
Impactos da alopecia na saude mental, na autoestima e nas relacdes

sociais de mulheres adultas?

Assim, torna-se relevante investigar de que maneira a alopecia pode
repercutir sobre a saude mental e a autoestima das mulheres,
considerando o0s aspectos emocionais, psicologicos e sociais
relacionados a experiéncia da perda capilar. Dessa forma, o presente
estudo tem como objetivo geral analisar os impactos da alopecia na
salde mental e na autoestima de mulheres adultas, considerando
os fatores emocionais e sociais relacionados ao enfrentamento da
condicao. Como objetivos especificos, busca compreender a relacao
entre perda capilar, autoimagem e autoestima; identificar
repercussoes psicoldgicas e sociais; analisar fatores socioculturais
associados ao sofrimento; discutir implicacdes para a assisténcia de

Enfermagem.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA OU REVISAO DA LITERATURA

2.1. Alopecia e Seus Impactos na Autoestima e na Autoimagem

A alopecia € uma condic¢ao caracterizada pela perda parcial ou total
dos cabelos e pelos, podendo apresentar diferentes causas,
manifestacdes clinicas e graus de extensdao. Embora
frequentemente seja percebida como uma alteragcao estética, suas

consequéncias podem ultrapassar a dimensao fisica, atingindo a



autoestima, a autoimagem, a qualidade de vida e as relagdes sociais.
O cabelo possui significado relevante na construcao da identidade e
na percepcao da aparéncia, fazendo com que sua perda possa
produzir repercussdes emocionais importantes, especialmente entre

as mulheres (Fernandes et al., 2023).

Entre os diferentes tipos de alopecia, a androgenética e a areata
apresentam caracteristicas clinicas distintas, mas ambas podem
estar relacionadas a impactos psicologicos e sociais. No caso da
alopecia androgenética feminina, a alteracdo da aparéncia pode
interferir na percepcao que a mulher possui de si mesma € na
mManeira como se relaciona com o ambiente social. Fernandes et al.
(2023) destacam que a associacao cultural entre cabelo, beleza e
feminilidade pode intensificar os efeitos da perda capilar sobre a

autoestima e a qualidade de vida.

A relacdao entre aparéncia e autoestima também pode ser
compreendida a partir da forma como a mulher interpreta a proépria
imagem e acredita ser percebida pelas demais pessoas. Nesse
sentido, a alopecia pode produzir sentimentos de inadequacao,
inseguranca e vergonha, principalmente quando a perda capilar é
visivel e interfere na percepcao da imagem corporal. Simoes (2024),
a0 comparar pessoas com alopecia e individuos da populacao geral,
identificou maiores niveis de vergonha externa, ansiedade e
sintomas depressivos entre aqueles acometidos pela condic¢ao, além

de menores niveis de autocompaixao.

Dessa maneira, a repercussao da alopecia sobre a autoestima nao
esta necessariamente relacionada apenas a quantidade de cabelo
perdido. Aspectos como o significado atribuido ao cabelo, a

percepcao da propria aparéncia e a expectativa de julgamento social



também podem influenciar a maneira como a condicao é
vivenciada. A literatura analisada demonstra, portanto, que a perda
capilar pode modificar a relacdo da mulher com sua propria
imagem e contribuir para diferentes formas de sofrimento

emocional.

2.2. Alopecia, Saude Mental e Sofrimento Emocional

A literatura demonstra uma relacao relevante entre alopecia e
mManifestacdes de sofrimento psicoldgico, especialmente ansiedade,
sintomas depressivos, estresse e vergonha. Rossoni et al. (2024)
identificaram, em sua revisao sobre alopecia areata, impactos
relacionados a ansiedade, depressao, baixa autoestima, isolamento
social e reducao da qualidade de vida. Os autores também
destacam que a imprevisibilidade da doenca pode contribuir para a

preocupacao continua dos individuos acometidos.

Simodes (2024) encontrou resultados semelhantes ao investigar a
influéncia da queda de cabelo sobre a saude mental. Entre os
participantes com alopecia, foram observados maiores niveis de
ansiedade, depressao e vergonha externa quando comparados a
populacao geral. Os resultados também demonstraram associagao
entre autocompaixao e indicadores de sofrimento psicoldgico,
sugerindo que os recursos utilizados pelo individuo para lidar com
sua propria imagem podem influenciar a experiéncia emocional

relacionada a condicao.

Outro aspecto discutido pela literatura é a relacao entre estresse e
alteracoes capilares. Godinho, Andreoli e Yazigi (2009), em estudo
com pacientes acometidos por alopecia areata, identificaram relatos

de acontecimentos traumaticos considerados possiveis



desencadeadores da doenca e dificuldades relacionadas ao controle
e manejo do estresse. Kleinhans (2012), por sua vez, investigou
mulheres com alopecia androgenética e também identificou

aspectos emocionais relacionados ao estresse e a raiva.

Silva e Dias (2025) também identificaram, em revisao bibliografica,
associacao entre estresse cronico, alteracdes hormonais e
modificacdées no ciclo capilar. Entretanto, a literatura analisada
ressalta que o estresse nao deve ser compreendido como causa
isolada da alopecia, considerando a complexidade e a origem
multifatorial de determinadas condi¢cdes. Assim, os fatores
emocionais devem ser analisados em conjunto com aspectos

clinicos, genéticos, imunologicos e ambientais.

Nesse sentido, a relacdao entre alopecia e saude mental deve ser
compreendida de maneira multidimensional. A perda capilar pode
desencadear sofrimento emocional em razdao das alteracdes na
aparéncia, enquanto fatores psicoldégicos podem participar da
experiéncia e, em determinadas condi¢des, da evolucao do quadro.
A literatura, portanto, nao sustenta uma relacao causal simples, mas

evidencia uma interacao entre aspectos fisicos e psicoldgicos.

2.3. Repercussoes Sociais, Qualidade de Vida e Cuidado de

Enfermagem

Além dos efeitos sobre a autoestima e a saude mental, a alopecia
pode interferir nas relacdes sociais e na qualidade de vida. A
preocupacao com a aparéncia, o medo do julgamento e os
sentimentos de vergonha podem levar algumas pessoas a evitar
determinadas situagdes sociais, contribuindo para o isolamento e

para dificuldades nas relagcdes interpessoais. Rossoni et al. (2024)



identificaram o isolamento social como uma das repercussoes

psicoldgicas associadas a alopecia areata.

Entre as mulheres com alopecia androgenética, Fernandes et al.
(2023) também identificaram impactos negativos na qualidade de
vida, associados a problemas de autoestima, ansiedade e depressao.
Cuthrell e Jiménez (2024), ao analisarem os impactos psicologicos da
alopecia areata, ampliaram essa discussao ao relacionar a condicao a
saude mental, qualidade de vida e produtividade profissional. Esses
achados demonstram que as consequéncias da perda capilar

podem alcancar diferentes dimensdes da vida cotidiana.

Diante dessas repercussdes, o cuidado a pessoa com alopecia deve
considerar aspectos que ultrapassem o tratamento da manifestacao
dermatoldgica. A identificacdao de alteracdes na autoestima, na
autoimagem e no estado emocional é relevante para que as
necessidades individuais sejam reconhecidas e encaminhadas
adequadamente. A assisténcia deve considerar as caracteristicas
clinicas da condi¢cao, mas também a maneira como a mulher

vivencia a perda capilar e suas consequéncias sociais e psicoldgicas.

Nesse contexto, a Enfermagem possui papel importante na
assisténcia integral. O profissional pode contribuir para o
acolhimento, a escuta qualificada, a identificacdo de sinais de
sofrimento emocional e a educacao em saude, além de articular o
atendimento com outros profissionais quando houver necessidade
de acompanhamento especializado. A atuacao interdisciplinar
permite que a paciente seja acompanhada considerando nao
apenas a condicao dermatoldgica, mas também seus impactos
sobre a autoestima, a saude mental, as relagcdes sociais e a qualidade

de vida.



Assim, a literatura analisada sustenta a compreensao da alopecia
como uma condicao que possui repercussoes fisicas, psicologicas e
sociais. Embora existam diferencas entre os tipos de alopecia e entre
as experiéncias individuais, os estudos apresentam convergéncia
quanto a presenca de ansiedade, depressao, vergonha, baixa
autoestima, estresse, isolamento social e reducao da qualidade de

vida.

3. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, de abordagem
gqualitativa, com carater exploratério e descritivo, desenvolvida com o
objetivo de analisar os impactos da alopecia na saude mental, na
autoestima e nas relacdes sociais de mulheres adultas. A escolha da
revisao narrativa mostrou-se adequada ao propdsito do estudo, uma
vez que possibilitou reunir e discutir diferentes producdes
académicas relacionadas a tematica, considerando aspectos

psicologicos, emocionais e sociais associados a perda capilar.

A pesquisa foi realizada entre os meses de julho e agosto de 2026,
por meio de levantamento de producdes cientificas e académicas
disponiveis em fontes de informacao eletrénicas. Foram consultados
artigos cientificos, dissertacbes e outros trabalhos académicos
relacionados a alopecia e as suas repercussdes na saude mental
feminina. As buscas foram realizadas nas bases de dados Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e National Library of Medicine
(PubMed), além do Portal de Periddicos da Coordenacao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e do Google
Académico (Google Scholar), este ultimo utilizado como mecanismo
de busca académica para localizacao de producdes cientificas e

trabalhos académicos.



A estratégia de busca foi construida a partir de termos relacionados
ao objeto de estudo, incluindo “alopecia”, “mulheres” e “queda
capilar”, bem como palavras e expressdes similares relacionadas a
tematica. Quando pertinente, os termos foram combinados por
meio de operadores booleanos AND e OR, de acordo com as
possibilidades de cada fonte consultada, buscando ampliar a
recuperacao de estudos que abordassem a relacao entre a perda
capilar e aspectos psicolégicos, emocionais e sociais. A estratégia de
busca foi adaptada conforme as caracteristicas e 0S recursos

disponiveis em cada fonte de informacao.

Foram considerados estudos publicados entre os anos de 2009 e
2026, disponiveis nas fontes consultadas, que apresentassem relacao
com a tematica da pesquisa. Foram priorizadas producdes que
abordassem a alopecia em mulheres adultas e suas repercussoes
sobre a saude mental, autoestima, autoimagem, sofrimento
emocional, qualidade de vida, relacdes sociais ou estratégias de
enfrentamento. Também foram incluidos estudos realizados com
populacdes mistas ou com pessoas com alopecia de forma geral
quando apresentavam informacdes pertinentes aos impactos
psicoldégicos, emocionais ou sociais aplicaveis a compreensao da

experiéncia das mulheres adultas com perda capilar.

Foram excluidas as publicacdes que nao apresentavam relacao
direta com o tema e os objetivos da pesquisa, bem como aquelas
qgque nao contribuiam para a compreensao dos impactos
psicologicos, emocionais ou sociais associados a alopecia. Também
foram desconsiderados estudos que, apods a leitura do titulo, resumo
ou texto completo, nao apresentavam informacdes relevantes para a

guestao de pesquisa.



A selecao das producgdes ocorreu de forma gradual. Inicialmente,
foram analisados os titulos e resumos dos trabalhos localizados nas
fontes consultadas, com o objetivo de verificar sua pertinéncia em
relacdo ao tema. Em seguida, as publicacbes consideradas
relevantes foram lidas na integra, sendo selecionadas aquelas que
apresentavam informacdes compativeis com o0s objetivos
estabelecidos. Nao foram registrados quantitativamente, durante a
realizacao da pesquisa, o numero total de registros identificados, as
duplicidades ou as exclusdes realizadas em cada etapa; por esse
motivo, tais informacdes nao sao apresentadas numericamente

neste estudo.

Apds a selecao, foi realizada a leitura e interpretacao dos estudos
incluidos, com organizagcao dos principais achados de acordo com
sua relagcao com o problema e os objetivos da pesquisa. A sintese
dos resultados foi desenvolvida de forma tematica, a partir da
identificacao dos aspectos recorrentes encontrados na literatura. Os
achados foram organizados considerando, principalmente, as
repercussoes da alopecia sobre a autoestima e a autoimagem, os
impactos na saude mental e no sofrimento emocional, as relagcdes
sociais e a qualidade de vida, além dos fatores relacionados ao

enfrentamento da condicao e a necessidade de cuidado integral.

A analise ocorreu de maneira qualitativa e interpretativa, mediante
comparagao e articulacao dos principais resultados apresentados
nas producdes selecionadas. Dessa forma, buscou-se identificar
convergéncias, diferencas e aspectos recorrentes entre os estudos,
relacionando-o0s ao problema de pesquisa e aos objetivos propostos.
A sintese dos achados permitiu discutir a alopecia para além de suas

manifestacdes dermatoldgicas, considerando suas possiveis



repercussoes psicoldgicas e sociais na experiéncia das mulheres

adultas.

Por se tratar de uma revisao narrativa baseada exclusivamente em
producdes cientificas e académicas ja publicadas e disponiveis nas
fontes consultadas, nao houve participacao direta de seres
humanos, aplicacao de questionarios, entrevistas ou coleta de dados

primarios.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Os estudos selecionados para a revisao apresentaram diferentes
delineamentos metodoldgicos, populacdes e tipos de alopecia,
permitindo uma analise abrangente das repercussodes psicologicas e
sociais associadas a perda capilar. Foram identificadas producdes
voltadas especificamente a populacao feminina, bem como estudos
com populacdes mistas ou com pessoas com alopecia de forma
geral, incluidos por apresentarem informacdes pertinentes a

compreensao dos impactos da condicao sobre as mulheres.

Entre os principais aspectos identificados, destacam-se alteracdes
na autoestima e na autoimagem, ansiedade, depressao, estresse,
vergonha, isolamento social e reducao da qualidade de vida. O
Quadro 1 apresenta a sintese dos estudos analisados, contemplando
seus principais aspectos metodologicos e os achados relacionados

aos objetivos desta pesquisa.

Quadro 1. Sintese dos estudos selecionados sobre os impactos

psicoldégicos da alopecia



A\ Esta tabela possui muitas colunas e foi cortada para impressao. Para visualiza-la

completa, acesse o artigo original em: https://revistatopicos.com.br/artigos/impactos-

da-alopecia-na-saude-mental-da-mulher?noblockage

Fonte: Elaborado pelos autores (2026), com base nos estudos

selecionados.

A alopecia apresenta repercussdes que ultrapassam a dimensao
dermatoldgica, alcancando aspectos relacionados a autoestima, a
autoimagem, a saude mental, as relacdes sociais e a qualidade de
vida. Embora os diferentes tipos de alopecia apresentem
caracteristicas clinicas distintas, os estudos analisados apresentam
convergéncia quanto a existéncia de repercussdes psicologicas

associadas a perda capilar.

A relagcao entre alopecia e autoestima apresenta particular
relevancia na populacao feminina. Fernandes et al. (2023) discutem
a alopecia androgenética feminina considerando o significado
cultural atribuido ao cabelo. Embora a incidéncia da alopecia
androgenética seja maior entre homens, os autores destacam a
importancia de investigar especificamente a experiéncia feminina
diante da perda capilar, considerando os efeitos psicolégicos

relacionados a auséncia dos cabelos.


https://revistatopicos.com.br/artigos/impactos-da-alopecia-na-saude-mental-da-mulher?noblockage
https://revistatopicos.com.br/artigos/impactos-da-alopecia-na-saude-mental-da-mulher?noblockage

Atualmente ja foram desmistificados alguns padroes
estéticos, mas, ainda é predominante uma cultura na qual,
a presenca do cabelo associa-se a beleza ideal,
principalmente a feminilidade e a sensualidade da mulher.
Muitos estudos sobre a AAG tém como foco o publico
masculino visto que ao longo da vida, a incidéncia € maior
nos homens, cerca de 80% em relagcdo as mulheres 50%,
mesmo o publico feminino sendo menor em relagcdo ao
publico masculino, fica evidente a importancia de se ter
mais estudos sobre a alopecia androgenética com foco
feminino, visto o qudo € valioso para as mulheres a
presenca do seu cabelo e o impacto psicologico que sua

auséncia pode causar. (Fernandes et al., 2023, p. 2).

A passagem evidencia que a percepcao da perda capilar feminina
esta relacionada ao significado social atribuido ao cabelo. A
associacao entre cabelo, beleza e feminilidade pode contribuir para
que a alteracao fisica seja percebida também como uma

modificacao da propria imagem corporal.

Fernandes et al. (2023) também apontam que pesquisas anteriores
identificaram entre mulheres com alopecia androgenética impactos
negativos na qualidade de vida, ansiedade, depressao e problemas

relacionados a autoestima.

Essa relacao entre aparéncia e sofrimento psicoldégico também
aparece nos estudos sobre alopecia areata. Rossoni et al. (2024, p.
368) destacam que a doenca produz impactos que ultrapassam a

aparéncia fisica:



Alopecia areata é uma doencga autoimune que nao apenas
afeta a aparéncia fisica dos pacientes, mas tambéem exerce
um Iimpacto profundo na saude mental e emocional. A
condicdo frequentemente leva a sentimentos de
ansiedade e depressdo, prejudicando significativamente a
qualidade de vida dos afetados. Os individuos acometidos
podem enfrentar desafios sociais e psicologicos, como a
baixa autoestima e o isolamento social, tornando crucial o

suporte psicologico como parte integral do tratamento.

Dessa forma, a literatura demonstra que a queda capilar pode
atingir simultaneamente a percepcao que o individuo possui de si, a
forma como acredita ser percebido pelos outros e seu
funcionamento emocional. Entre as mulheres, esse processo pode
ser intensificado pelo significado cultural atribuido ao cabelo e pela
associacao deste com caracteristicas relacionadas a feminilidade e a

aparéncia.

Kleinhans (2012), ao investigar mulheres com alopecia
androgenética, também identificou repercussdes relacionadas ao
estado emocional, especialmente no que se refere ao estresse e a
raiva. O estudo é relevante por analisar especificamente a populacao
feminina e demonstra que a alopecia androgenética nao deve ser
considerada exclusivamente sob a perspectiva de suas

mManifestacdes dermatoldgicas.

Os resultados de Kleinhans (2012), quando analisados em conjunto
com Fernandes et al. (2023), indicam que a experiéncia feminina da
alopecia envolve tanto a percepcao da propria aparéncia quanto

respostas emocionais diante da alteracao capilar.



A relacao entre perda capilar e sofrimento psicolégico também pode
ser compreendida a partir da imagem corporal e da vergonha
relacionada a aparéncia. Nesse aspecto, o estudo de Simoes (2024)
apresenta resultados relevantes, uma vez que comparou 78 pessoas
com alopecia a 325 individuos da populacao geral. Os participantes
com alopecia apresentaram menores niveis de autocompaixao e

maiores niveis de vergonha externa, ansiedade e depressao.

Os resultados foram sintetizados pela autora que concluiu que “estes
resultados indicam que a alopecia esta associada a menores niveis
de autocompaixao e maiores niveis de vergonha interna, vergonha

externa, ansiedade e depressao”. (Simodes, 2024, p. 17).

Na comparacao entre os grupos, a média de ansiedade foi de 5,40
entre as pessoas com alopecia e 4,02 na populacao geral. Para
depressao, as médias foram de 7,08 e 4,85, respectivamente. A
vergonha externa também foi significativamente maior entre as
pessoas com alopecia, com média de 9,00, contra 5,27 na populacao

geral.

A vergonha corporal apresenta importancia porque envolve a
percepcao de como a propria aparéncia € avaliada socialmente.
Simodes (2024) diferencia a vergonha interna da vergonha externa,
sendo esta Ultima relacionada a expectativa de julgamento e

rejeicao social.



Por sua vez, a VE refere-se aos aspetos que o sujeito
considera que seriam rejeitados ou julgados por parte da
sociedade. Esta aparece quando as avaliacbes e o0s
sentimentos sdo focados no ambiente social e externo,
resultando numa percecao de si mesmo como inferior,
inadequado ou julgado pelos outros. Basicamente ocorre
quando experienciamos o ‘eu” atraves da mente dos
outros, prevendo sempre o julgamento negativo (Gilbert,
2003), aumentando a ansiedade e a preocupacao com a

aceitacao social. (Simébes, 2024, p. 8).

Os resultados estatisticos reforcam essa relagdo. Entre as pessoas
com alopecia, a vergonha interna apresentou correlacao negativa
com a autocompaixao (r = -0,52; p < .001), enquanto a vergonha
externa apresentou correlacao negativa ainda semelhante (r = -0,53;
p < .001). As duas dimensdes da vergonha apresentaram correlacao
positiva forte entre si (r = .80; p < .001). Além disso, ansiedade e

depressao apresentaram correlacao positiva forte (r = .66; p <.001).

A analise de regressao demonstrou ainda que a autocompaixao
apresentou papel significativo na explicagcdo dos sintomas

depressivos:



No segundo passo do modelo, também significativo, F (3,
74) = 20.20, p < .00], a autocompaixao foi inserida como
variavel independente, incrementando a explicagdo da
sintomatologia depressiva para 43%. Neste modelo,
apenas a autocompaixao se mostrou um preditor
significativo da sintomatologia depressiva (B = -57, p <
.00]). Tanto a vergonha interna (B = -12, p = .402) como a
externa (B = .27, p = .071) ndo contribuiram para a

explicacdo destes sintomas. (Simébes, 2024, p. 18).

Em relacdo a ansiedade, a inclusao da autocompaixao também

tornou o modelo estatisticamente significativo:

No segundo passo, F (3, 74) = 503, p = .003, foi possivel
confirmar que ao incluir a autocompaixao (B = -40, p =
.003) como variavel independente, o modelo foi
significativo e explicou 14% dos sintomas de ansiedade.

(Simobes, 2024, p. 18).

Esses achados demonstram que a experiéncia psicolégica da
alopecia nao se limita a insatisfacdo com a aparéncia. A vergonha, a
percepcao do julgamento social, a ansiedade e o0s sintomas
depressivos constituem dimensdes relacionadas entre si, enquanto
a autocompaixao apresentou associagcao inversa com esses

indicadores.

No caso da alopecia areata, outro aspecto relevante €& a

imprevisibilidade de sua evolucao. Rossoni et al. (2024) descrevem a



possibilidade de ocorréncia de episddios recorrentes de queda,
alternados com periodos de crescimento capilar, caracteristica que
pode dificultar o progndstico e contribuir para a preocupacao

continua dos pacientes.

A alopecia areata € uma condicdo dermatologica
caracterizada pela sua recorréncia imprevisivel, o que
contribui significativamente para a complexidade do seu
manejo clinico. Os episodios de queda de cabelo podem
ocorrer de forma intermitente ao longo da vida do
paciente, alternando-se com periodos de crescimento
capilar. Essa natureza ciclica da doenca ndo apenas
desafia o prognostico, mas tambéem impacta diretamente
a qualidade de vida dos individuos afetados. Pacientes
frequentemente enfrentam a Incerteza quanto a
frequéncia e gravidade dos episodios de alopecia areata, o
que pode gerar ansiedade e preocupacdo continuas.
(Rossoni et al., 2024, p. 370).

A imprevisibilidade da doenca constitui, portanto, elemento
relevante para compreender a ansiedade associada a alopecia
areata. O paciente pode lidar nao apenas com a perda capilar

presente, mas também com a possibilidade de novos episddios.

Os fatores emocionais também aparecem na literatura relacionada a
alopecia areata. Oliveira, Paula e Kaffer (2024) analisaram a relacao
entre a doenca e diferentes fatores, incluindo elementos virais,
parasitarios e emocionais. Os autores destacam que o estresse

emocional e acontecimentos traumaticos foram relacionados ao



desencadeamento ou agravamento da condi¢cao, reforcando a

necessidade de uma compreensao multifatorial da doenca.

Além disso, fatores ambientais, como estresse emocional,
trauma fisico, infecgées virais e exposicao a toxinas, podem
desempenhar um papel desencadeador ou exacerbante
na alopecia areata. Embora esses fatores ndao sejam
suficientes para causar a doenca por si so, eles podem
desencadear ou agravar o processo autoimune em
individuos geneticamente predispostos. (Oliveira;, Paula;
Kaffer, 2024, p. 5).

A relacdo entre estresse e alopecia também é abordada por Silva e
Dias (2025), que realizaram revisao sobre a influéncia da saude
mental na textura e vitalidade dos cabelos. A analise de dez estudos
identificou associacao entre estresse crénico, aumento dos niveis de

cortisol e alteracdes no ciclo capilar.

Dez estudos indicaram que o estresse cronico e o
aumento do cortisol alteram o ciclo capilar, especialmente
a fase anagena, provocando queda de cabelo. A COVID-19
agravou esse quadro ao estimular respostas inflamatorias
que afetam os foliculos pilosos. Intervencdes psicologicas e
tratamentos estéticos mostraram eficacia na recuperacao
capilar e no suporte emocional dos pacientes. (Silva, Dias,

2025, p. 1).




A relacdao entre estresse e queda capilar, contudo, deve ser
interpretada dentro da complexidade etioldégica das doencas
capilares. A presenca de fatores emocionais ndao permite afirmar que
O estresse seja causa isolada da alopecia, mas demonstra que
aspectos psicologicos podem participar da experiéncia e da

evolucao de determinadas condicdes.

Essa perspectiva também esta presente em Godinho, Andreoli e
Yazigi (2009), que estudaram o manejo do estresse em pacientes
com alopecia areata. O estudo contribui para a compreensao da
necessidade de estratégias especificas para lidar com o componente

emocional associado a doenca.

Buontempo, Shapiro e Lo Sicco (2023), por sua vez, também
analisaram os desfechos psicoldgicos associados a alopecia areata,
contribuindo para a identificacao de manifestacdes de saude mental

entre os pacientes.

A literatura reunida demonstra, portanto, que o estresse pode
ocupar diferentes posicdes na experiéncia da alopecia: pode estar
relacionado ao sofrimento provocado pela perda capilar, pode atuar
como fator associado a evolucao de determinadas condi¢cdes e pode

também ser objeto de intervencao terapéutica.

Além das repercussoes individuais, a alopecia pode interferir nas
relacdes sociais € na qualidade de vida. Rossoni et al. (2024)
identificaram, entre os impactos psicolégicos da alopecia areata,

ansiedade, depressao, baixa autoestima e isolamento social.

A vergonha relacionada a aparéncia pode contribuir para essa
dimensao social. Como demonstrado por Simdes (2024), a vergonha

externa esteve significativamente mais elevada entre pessoas com



alopecia e apresentou relacao com os demais indicadores

psicologicos analisados.

A qualidade de vida também constitui dimensao recorrente na
literatura. Fernandes et al. (2023) apontam que mulheres com
alopecia androgenética podem apresentar impacto negativo na
gualidade de vida associado a ansiedade, depressao e problemas de

autoestima.

Cuthrell e Jiménez (2024), em sua revisao de escopo sobre o impacto
psicologico da alopecia areata, ampliam essa discussao ao relacionar
a condicao a qualidade de vida, saude mental e produtividade no

trabalho.

A inclusao da dimensao laboral € importante porqgue demonstra que
as repercussdes da alopecia podem alcancar atividades cotidianas e
profissionais. A preocupacao com a aparéncia, o sofrimento
emocional e as limitacdes sociails podem repercutir sobre a
participacao social e o funcionamento diario, embora a intensidade

desses efeitos varie entre os individuos.

Assim, os impactos sociais e funcionais devem ser analisados
conjuntamente com o0s aspectos psicoldgicos. A alopecia pode
modificar a forma como a pessoa se percebe e, simultaneamente,
sua maneira de participar de determinadas situa¢des sociais e

profissionais.

Deste modo, os estudos analisados apresentam convergéncia
quanto ao impacto psicoldogico da alopecia, embora utilizem

diferentes métodos e investiguem populacdes distintas.



Fernandes et al. (2023) evidenciam a relevancia da autoestima e da
feminilidade na experiéncia da alopecia androgenética feminina.
Kleinhans (2012) acrescenta a presenca de estresse e alteracdes
relacionadas a expressao da raiva entre mulheres com alopecia
androgenética. Godinho, Andreoli e Yazigi (2009) identificam
dificuldades relacionadas ao manejo do estresse em pacientes com

alopecia areata.

Simodes (2024) amplia a compreensao da dimensao psicologica ao
demonstrar que pessoas com alopecia apresentaram maiores niveis
de vergonha externa, ansiedade e depressao e menores niveis de

autocompaixao que a populacao geral.

Nos estudos sobre alopecia areata, Rossoni et al. (2024) identificam
ansiedade, depressao, baixa autoestima, isolamento social e reducao
da qualidade de vida, enquanto Silva e Dias (2025) relacionam saude

mental, estresse e alteragcdes do ciclo capilar.

Cuthrell e Jiménez (2024) ampliam essa compreensao ao relacionar
a alopecia areata nao apenas a saude mental e a qualidade de vida,
mas também a produtividade profissional, demonstrando que suas
repercussdées podem alcancar diferentes dimensdes da vida

cotidiana.

A literatura também aponta que a experiéncia da alopecia nao pode
ser explicada exclusivamente pela extensdao objetiva da perda
capilar. A percepcgao da prépria imagem, o significado atribuido ao
cabelo, a expectativa de julgamento social, a imprevisibilidade da
doenca e o0s recursos psicologicos disponiveis para enfrenta-la

interferem na intensidade do sofrimento.



Nesse sentido, 0s resultados sustentam a compreensao da alopecia
como uma condi¢cao com repercussoes fisicas, psicologicas e sociais.
Para as mulheres, essa dimensao pode ser intensificada pela
associacao cultural entre cabelo, beleza e feminilidade, aspecto

especialmente destacado por Fernandes et al. (2023).

Os achados de Simdes (2024) acrescentam uma dimensao
importante a essa discussao. A associacao entre vergonha,
ansiedade e depressao, juntamente com os resultados relacionados
a autocompaixao, indica que a maneira como o individuo interpreta
e vivencia sua propria imagem pode interferir na intensidade das

repercussoes psicoldgicas da alopecia.

A literatura analisada, entretanto, ndao permite estabelecer uma
relacao causal simples entre alopecia e sofrimento psicolégico. Os
estudos sobre alopecia areata apontam para uma condicao
multifatorial, na qual aspectos genéticos, imunoldgicos, ambientais
e emocionais podem interagir. Dessa forma, os fatores psicoldgicos
devem ser compreendidos dentro de um conjunto mais amplo de

determinantes.

Também ¢é necessario considerar que o0s estudos analisados
apresentam diferencas quanto ao tipo de alopecia, populacao
investigada, instrumentos utilizados e desenho metodoldgico.
Simdes (2024), por exemplo, realizou investigacao quantitativa e
transversal com 78 pessoas com alopecia, enquanto outros trabalhos
analisados sao revisbes de literatura ou estudos direcionados
especificamente a alopecia androgenética feminina ou a alopecia
areata. Essas diferencas limitam comparacdes diretas entre todos os

resultados.



Ainda assim, existe uma convergéncia suficientemente consistente
para demonstrar que a perda capilar possui potencial para produzir
consequéncias relevantes sobre a saude mental e a qualidade de
vida. A recorréncia de resultados relacionados a ansiedade,
depressao, vergonha, baixa autoestima, isolamento social e estresse
em diferentes estudos reforca a necessidade de considerar essas

dimensodes na assisténcia.

Por fim, os resultados demonstram a necessidade de cuidado
integral. A avaliacao da pessoa com alopecia deve considerar a
condicao dermatoldégica, mas também seus efeitos sobre
autoestima, autoimagem, saude mental, relacdes sociais e qualidade
de vida. A identificacao de sofrimento emocional e a articulagcdao com
profissionais especializados podem contribuir para uma assisténcia

mais abrangente.

Essa perspectiva é especialmente relevante para a assisténcia de
enfermagem, uma vez que o profissional pode participar da
identificacao de alteragdes emocionais, do acolhimento das queixas
relacionadas a autoimagem, da educacdao em saude e do
encaminhamento para acompanhamento  psicolégico ou
dermatoldgico quando necessario. A literatura analisada, portanto,
sustenta uma abordagem interdisciplinar, na qual o controle da
perda capilar seja acompanhado da atencao as repercussoes

psicoldgicas e sociais vivenciadas pelo paciente.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

A realizacao desta revisao permitiu compreender que a alopecia
constitui uma condicao cuja repercussaoc nao deve ser avaliada

exclusivamente a partir da extensao da perda capilar ou de suas



manifestacdes dermatoldgicas. A experiéncia da doenca envolve
aspectos relacionados a percepcao corporal, a autoestima, ao
sofrimento emocional e a interacao social, que podem assumir

diferentes intensidades entre as mulheres.

Os estudos analisados também demonstram a importancia de
reconhecer a subjetividade presente na experiéncia da alopecia. A
mesma manifestacao clinica pode produzir repercussdes distintas
de acordo com a percepcao da propria aparéncia, o significado
atribuido ao cabelo, as experiéncias sociais e 0s recursos individuais
de enfrentamento. Dessa forma, a avaliacdo da condicao deve
considerar tanto os aspectos clinicos quanto as necessidades

psicologicas apresentadas pela pessoa.

No ambito da Enfermagem, os achados reforcam a importancia de
uma assisténcia pautada no acolhimento, na escuta qualificada e na
identificacao de possiveis sinais de sofrimento emocional. A atuacao
profissional pode contribuir para reconhecer alteragcdes na
autoestima e na autoimagem, orientar quanto aos cuidados de
saude e favorecer a articulacao com profissionais de outras areas
quando identificada a necessidade de acompanhamento

especializado.

Entre as limitacdes desta revisao destacam-se a heterogeneidade
dos desenhos metodoldgicos, a inclusao de diferentes tipos de
alopecia, a presenca de estudos com amostras mistas e a auséncia

de padronizacao dos instrumentos de avaliagao psicoldgica.

Como recomendacao para futuras pesquisas, considera-se
pertinente a realizacao de estudos direcionados especificamente a

populacdao feminina brasileira, com amostras maiores e



instrumentos padronizados para avaliacao de autoestima,
ansiedade, depressdao, imagem corporal e qualidade de vida.
Também sao necessarios estudos que investiguem de maneira mais
especifica as diferencas entre os tipos de alopecia e a influéncia de
fatores como extensao e visibilidade da perda capilar, além de
pesquisas voltadas a efetividade de intervencdes psicologicas e

estratégias de cuidado interdisciplinar.

Essas recomendacdes decorrem das limitacdes identificadas no
conjunto da literatura analisada e podem contribuir para ampliar a
compreensao dos impactos psicossociais da alopecia e para o
desenvolvimento de estratégias de cuidado mais adequadas as

necessidades das mulheres afetadas.
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