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RESUMO

A lidocaina € um anestésico local do grupo das aminoamidas que,
ao longo de mais de sete décadas, passou de agente destinado
principalmente a anestesia local para farmaco de amplo interesse na
medicina veterinaria, especialmente em analgesia multimodal,
anestesia locorregional, controle de arritmias ventriculares e manejo
do ileo pods-operatério em equinos. O presente artigo teve como
objetivo revisar a literatura recente sobre a lidocaina na medicina
veterinaria, com énfase nas publicacdes dos ultimos sete anos, sem
excluir referéncias classicas necessarias a contextualizacao historica
e farmacolégica. Foram consultadas publicacdes cientificas,
diretrizes veterinarias, fontes institucionais e obras de farmacologia,
anestesiologia e fisiologia. A literatura atual confirma que a principal
acao anestésica da lidocaina decorre do bloqueio dos canais de
sodio voltagem-dependentes, reduzindo a geracao e a propagacao
do potencial de acao. Em concentracdes sistémicas, entretanto, seus
efeitos clinicos nao dependem apenas do bloqueio neural,
envolvendo modulagao de citocinas, atividade de células
inflamatdrias e outros alvos, o que ajuda a explicar seus efeitos
analgésicos e anti-inflamatoérios. Na cardiologia, atua como
antiarritmico classe IB, sobretudo em arritmias ventriculares agudas.
Em equinos, a administracao intravenosa em infusao continua €
utilizada como adjuvante no tratamento e prevencao do ileo pds-
operatdrio, embora a magnitude do beneficio clinico permaneca
controversa. Ha ainda evidéncias experimentais de efeitos
antimicrobianos e cardioprotetores, mas estes nao devem ser
confundidos com indicacbdes terapéuticas antibacterianas ou
cardioprotetoras  estabelecidas. A aplicacao clinica exige
conhecimento das diferencas entre espécies, concentracao, via, dose
total, velocidade de administragao, condicao hepatica e risco de

toxicidade, com destaque para a maior sensibilidade dos felinos aos



efeitos sistémicos da lidocaina.
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ABSTRACT

Lidocaine is an amino-amide local anesthetic that, over more than
seven decades, has evolved from a drug used mainly for local
anesthesia into a versatile agent in veterinary medicine, particularly
for multimodal analgesia, locoregional anesthesia, control of acute
ventricular arrhythmias, and management of postoperative ileus in
horses. This review aimed to summarize recent evidence on
lidocaine in veterinary medicine, emphasizing publications from the
last seven years while retaining classic references necessary for
historical and pharmacological context. Scientific publications,
veterinary guidelines, institutional sources, and pharmacology,
anesthesia, and physiology textbooks were consulted. Current
evidence confirms that the anesthetic effect of lidocaine is primarily
mediated by blockade of voltage-gated sodium channels, reducing
action-potential generation and propagation. At systemic
concentrations, however, its clinical effects are not limited to neural
sodium-channel blockade and may involve cytokine modulation and
effects on inflammatory cells, helping explain systemic analgesic
and anti-inflammatory actions. In cardiology, lidocaine is a class IB
antiarrhythmic, mainly used for acute ventricular arrhythmias. In
horses, continuous intravenous infusion is used as an adjunct for
prevention or treatment of postoperative ileus, although the
magnitude of clinical benefit remains controversial. Experimental
evidence also supports antimicrobial and cardioprotective
properties, but these findings should not be Iinterpreted as
established antibacterial or cardioprotective indications. Clinical use

requires attention to species differences, concentration, route, total



dose, administration rate, hepatic function, and toxicity, with cats
being particularly sensitive to systemic effects.
Keywords: lidocaine; local anesthetics; analgesia; antiarrhythmics;

veterinary medicine; postoperative ileus.
1. INTRODUGCAO

A lidocaina ocupa posicao singular entre os farmacos utilizados na
anestesiologia e na medicina de emergéncia veterinaria. Trata-se de
um anestésico local aminoamidico com inicio de acao rapido e
duracao intermediaria, capaz de produzir bloqueio reversivel da
conducao nervosa e, quando administrado por via intravenosa em
condicbdes selecionadas, exercer efeitos sistémicos analgésicos,
antiarritmicos e moduladores da resposta inflamatédria (Grubb;

Lobprise, 2020; Margeti et al., 2024).

Na pratica contemporanea, o interesse pela lidocaina ultrapassa a
infiltracao local. Em cdes, gatos e equinos, ela pode integrar
estratégias de analgesia multimodal, reduzir a necessidade de
anestésicos inalatérios, ser empregada no controle de arritmias
ventriculares e, especialmente em equinos, participar de protocolos
destinados ao ileo pos-operatdrio. Diretrizes recentes reforcam a
importancia da analgesia multimodal e reconhecem a utilidade da
lidocaina sistémica em situacdes selecionadas, ao mesmo tempo
em que destacam diferencas importantes entre espécies e a

necessidade de monitorizagcao (Monteiro et al., 2023).

A literatura dos Ultimos sete anos também trouxe uma visao mais
critica sobre algumas propriedades tradicionalmente atribuidas ao
farmaco. O efeito procinético em equinos, por exemplo, continua

sendo amplamente utilizado, mas estudos e revisdes recentes



apontam resultados inconsistentes quanto a prevencao de refluxo,
duracao do ileo e sobrevida. Da mesma forma, efeitos anti-
inflamatdrios, antimicrobianos e cardioprotetores apresentam graus
distintos de evidéncia e nao devem ser apresentados como
equivalentes as indicacdes clinicas consolidadas (Hellstrom; Ziegler;

Blikslager, 2021; Foster et al., 2021; Roth et al., 2021).

Diante desse cenario, esta revisao teve como objetivo reunir e
discutir evidéncias recentes sobre a lidocaina na medicina
veterinaria, abordando a histdria dos anestésicos locais, mecanismo
de acao, farmacocinética, formas de apresentacao, vias de
administracao e principais aplicacdes clinicas, incluindo anestesia
local, analgesia, antiarritmia, procinese, efeitos anti-inflamatérios e
antimicrobianos, além de possiveis efeitos cardioprotetores,

curiosidades e tendéncias atuais.

2. METODOLOGIA DA REVISAO

Foi realizada revisao narrativa da literatura, priorizando publicacdes
entre janeiro de 2019 e agosto de 2026. Foram considerados artigos
originais, revisdes, diretrizes, fontes institucionais e obras de
referéncia em farmacologia, fisiologia e anestesiologia veterinaria. A
busca foi orientada pelos termos em portugués e inglés
“lidocaina/lidocaine”, “veterinary medicine”, “local anesthesia”,
“analgesia”, “antiarrhythmic”, “postoperative ileus”, “prokinetic”,
“anti-inflammatory”, “antimicrobial” e “cardioprotection”,
combinados conforme o tema. Também foram consultadas fontes
institucionais para verificar informacdes contemporaneas sobre
produtos e apresentacdes disponiveis no mercado brasileiro.
Referéncias anteriores a 2019 foram mantidas apenas quando

necessarias para explicar a historia dos anestésicos locais, conceitos



farmacologicos classicos ou trabalhos fundamentais que continuam

sendo citados pela literatura atual.

A seleg¢ao priorizou evidéncias diretamente relacionadas a espécies
veterinarias. Quando uma propriedade, como cardioprote¢cao ou
atividade antimicrobiana, foi sustentada principalmente por estudos
experimentais ou literatura nao veterinaria, isso foi explicitamente

indicado para evitar extrapolacao indevida para a rotina clinica.

3. HISTORIA DOS ANESTESICOS LOCAIS E DA LIDOCAINA

A histdéria da anestesia local esta intimamente ligada ao uso da
cocaina. Em 1859, a cocaina foi isolada por Albert Niemann, e em
1884 Carl Koller demonstrou sua utilidade como anestésico topico
ocular. No mesmo periodo, William Halsted empregou blogueio
regional com cocaina. Apesar da eficacia, a toxicidade e o potencial
de dependéncia estimularam a busca por alternativas mais seguras

(Margeti et al., 2024).

Em 1905, Alfred Einhorn sintetizou a procaina, o primeiro anestésico
local do grupo dos ésteres a alcancar uso clinico amplo. A procaina
permaneceu como referéncia durante décadas, mas apresentava
inicio de acao relativamente lento, duracao limitada e maior
dependéncia da hidrolise por esterases plasmaticas. A necessidade
de moléculas mais estaveis e previsiveis contribuiu para o

desenvolvimento dos anestésicos do grupo das aminoamidas.

Em 1943, os quimicos suecos Nils Lofgren e Bengt Lundqvist
sintetizaram a lidocaina, inicialmente denominada Xylocaine. A
molécula apresentava estrutura diferente dos anestésicos locais
disponiveis até entdao e combinava inicio de acao rapido, boa

poténcia e perfil clinico favoravel. Sua introducao comercial ocorreu



em 1948, marcando uma transicao importante na historia dos
anestésicos locais e inaugurando a geracao moderna de

aminoamidas (Zaragoza et al., 2020; Margeti et al.,, 2024).

A evolucao posterior incluiu mepivacaina, prilocaina, bupivacaina,
ropivacaina e outros agentes. O desenvolvimento de moléculas de
maior duracao e menor cardiotoxicidade relativa ampliou o arsenal
para blogueios locorregionais. Mesmo assim, a lidocaina
permaneceu relevante por sua rapidez de acao, disponibilidade,
versatilidade, custo relativamente baixo e experiéncia clinica

acumulada.

4. FARMACOLOGIA, MECANISMO DE AGCAO E BASES
FISIOLOGICAS

4.1. Estrutura Quimica e Classificagao

A lidocaina € um anestésico local do tipo aminoamida. De modo
geral, anestésicos locais apresentamn uma por¢cao aromatica
lipofilica, uma cadeia intermediaria e uma extremidade aminica
hidrofilica. A natureza da ligacao intermediaria permite a
classificacao em ésteres ou amidas. Essa diferenca influencia
metabolismo, duracao, estabilidade e risco de reacdes adversas

(Riviere; Papich, 2018; Margeti et al., 2024).

Como aminoamida, a lidocaina sofre metabolismo
predominantemente hepatico. A perfusao hepatica e a capacidade
metabdlica influenciam sua depuracao; portanto, condicoes
associadas a reducao do fluxo hepatico ou a disfuncao hepatica
podem aumentar a exposicao sistémica. O entendimento desses
aspectos é particularmente importante quando o farmaco é

utilizado em infusao continua.



4.2. Bloqueio dos Canais de Sédio

O mecanismo anestésico central da lidocaina consiste no bloqueio
reversivel dos canais de sédio dependentes de voltagem presentes
na membrana neuronal. Ao reduzir a entrada rapida de sodio
durante a despolarizacao, o farmaco diminui a velocidade de
ascensao do potencial de acao e impede sua propagacao adequada
ao longo da fibra nervosa. O resultado clinico € a interrupcao da
transmissao de estimulos nociceptivos e, em maior grau, de outras
modalidades sensitivas e motoras (Grubb; Lobprise, 2020; Margeti et

al., 2024).

O blogueio apresenta dependéncia do estado do canal e € mais
pronunciado em fibras que apresentam atividade repetitiva. Fibras
menores e mais frequentemente ativadas tendem a ser bloqueadas
antes das fibras motoras maiores. Esse fendbmeno ajuda a explicar a
chamada diferenciacao ou bloqueio diferencial observado em
determinadas técnicas locorregionais. O diametro da fibra, grau de
mielinizacdo, frequéncia de disparo e concentracao do farmaco

influenciam a instalagcao do bloqueio (Grubb; Lobprise, 2020).

4.3. Bases Fisiolégicas e Cardiovasculares

Os canais de sodio dependentes de voltagem nao estao restritos ao
tecido nervoso. No coracao, a lidocaina reduz a excitabilidade e a
conducao em determinados tecidos, principalmente em situacoes
de maior frequéncia de disparo e despolarizacao. Por isso, a
molécula é classificada como antiarritmico classe IB. A reducao da
velocidade de despolarizacao rapida e a alteracao da excitabilidade
ajudam a suprimir circuitos e focos ventriculares arritmicos (Riviere;

Papich, 2018; MERCK Veterinary Manual, 2026).



A fisiologia cardiovascular também explica parte dos riscos. Em
concentracdes elevadas, a lidocaina pode reduzir a contratilidade,
deprimir conducao e provocar hipotensao, além de produzir sinais
neuroldgicos como sedacao, excitacao, tremores e convulsdes. A
margem de seguranca varia conforme a espécie, sendo os gatos
particularmente sensiveis aos efeitos sistémicos (Grublb; Lobprise,

2020; MERCK Veterinary Manual, 2026).

5. FARMACOCINETICA E FARMACODINAMICA NA MEDICINA
VETERINARIA

Apos administracao local, a absorcao sistémica depende do local de
aplicacao, vascularizagcao, concentracao, volume e eventual
associacao a Vvasoconstritores. A administracao intravascular
acidental produz exposicao imediata e pode desencadear
toxicidade. Em blogqueios locorregionais, o objetivo € maximizar a

concentracao no tecido-alvo e minimizar a concentracao plasmatica.

A lidocaina apresenta inicio de acao rapido, geralmente em
aproximadamente 1-2 minutos e, em muitas situacdes, duracao de
60-120 minutos. Esses valores sao aproximados e dependem da
técnica, local, concentracao, vascularizacao e espécie (Grubb;

Lobprise, 2020).

Na administragao sistémica, a analgesia nao parece depender
apenas de um blogueio direto dos canais de sodio, pois as
concentracdes plasmaticas utilizadas clinicamente sao muito
inferiores as necessarias para produzir um blogueio anestésico
periférico difuso. Diretrizes recentes discutern mecanismos

adicionais, incluindo modulacao de citocinas e interferéncia em vias



excitatorias, como receptores NMDA, contribuindo para efeitos

antinociceptivos e anti-hiperalgésicos (Monteiro et al., 2023).

6. PRINCIPAIS USOS CLINICOS

6.1. Anestésico Local e Locorregional

A anestesia local permanece a aplicacao mais tradicional e previsivel
da lidocaina. Em cdes e gatos, pode ser empregada para infiltracao
de pele e subcutaneo, bloqueios de nervos periféricos, bloqueios de
planos e técnicas odontoldgicas, além de determinadas aplicacdes
epidurais quando a formulacao e a técnica sao apropriadas. A
principal vantagem ¢é produzir analgesia intensa no territério-alvo,
reduzindo a necessidade de opioides e de anestésicos inalatorios

(Grubb; Lobprise, 2020; Margeti et al., 2024).

Uma revisao de 2024 reforcou que a anestesia locorregional integra
a anestesia multimodal e pode diminuir a nocicepcao
intraoperatdria e a dor pos-operatdria. O valor clinico nao esta
apenas em abolir a dor durante o procedimento, mas também em
reduzir sensibilizacdao periférica e central quando o bloqueio é

realizado antes ou durante a agressao cirdrgica (Margeti et al., 2024).

6.2. Analgesia Sistémica e Efeito Poupador de Anestésicos

A lidocaina intravenosa em infusao continua é utilizada como
adjuvante da analgesia multimodal, sobretudo em caes. O objetivo
nao é produzir anestesia local sistémica, mas modular a nocicepgao
e reduzir a necessidade de outros farmacos. Diretrizes da WSAVA
relatam que a evidéncia € mais consistente para o efeito poupador
de anestésicos inalatdorios do que para beneficio analgésico

uniforme em todos os tipos de cirurgia (Monteiro et al., 2023).



Em estudo experimental com caes, El-Hawari et al. (2022)
observaram que a lidocaina, isoladamente, produziu reducao da
concentracao alveolar minima do sevoflurano, enquanto a
combinacao de tramadol, lidocaina e dexmedetomidina produziu
efeito poupador muito maior. O achado reforca a |6gica da analgesia
multimodal, embora nao permita extrapolar diretamente o

protocolo experimental para todos os pacientes.

6.3. Antiarritmico

A lidocaina é um antiarritmico classe IB e sua indicacao veterinaria
mais consolidada é o tratamento agudo de arritmias ventriculares,
particularmente taquicardia ventricular. Seu inicio de acao rapido e
meia-vida curta permitem titulagcao relativamente rapida. Em caes,
referéncias clinicas descrevem bolus intravenoso lento seguido,
quando necessario, de infusao continua. Em gatos, a utilizacao é
Muito mais cautelosa devido a maior sensibilidade aos efeitos no
sistema nervoso central e cardiovascular (MERCK Veterinary Manual,
20206).

As recomendacdes RECOVER atualizadas para suporte avancado de
vida em pequenos animais sugerem lidocaina por via intravenosa ou
intradssea em caes com taquicardia ventricular sem pulso ou
fibrilacao ventricular refrataria apds tentativa inicial de desfibrilacao,
mas nao recomendam seu uso rotineiro na mesma situagcao em
gatos. Isso demonstra como a indicagao do farmaco depende nao
apenas da farmacologia, mas também da espécie e do contexto de

emergéncia (Wolf et al., 2024).

6.4. Procinético e ileo Pés-Operatério



O uso da lidocaina como procinético € especialmente relevante em
equinos submetidos a cirurgia abdominal por cdlica. A sindrome do
ileo pos-operatério envolve uma fase neurogénica seguida de
intensa participacao inflamatdria, o que faz com que um farmaco
com efeitos antinociceptivos e anti-inflamatdrios tenha interesse
aléem do simples estimulo motor direto (Hellstrom; Ziegler;

Blikslager, 2021).

Apesar do amplo uso clinico, a eficacia nao € uniforme. Uma meta-
analise publicada em 2020 avaliou o efeito da lidocaina sobre refluxo
pos-operatdorio em equinos, refletindo a controvérsia sobre sua
capacidade de prevenir ou reduzir esse desfecho (Durket et al,
2020). Revisbes posteriores ressaltaram que o beneficio pode
depender do perfil do paciente, momento da administracao,

protocolo multimodal e mecanismo predominante do ileo.

Em ruminantes e camelideos, Yau et al. (2021) descreveram uma
série retrospectiva de dez animais com ileo tratados com infusao
continua de lidocaina; nove apresentaram melhora e nove
receberam alta, sem efeitos adversos documentados durante a
administracao. Entretanto, o pequeno numero de casos € o desenho

retrospectivo impedem conclusdes definitivas sobre eficacia.

6.5. Acao Anti-Inflamatoéria

A acao anti-inflamatdria da lidocaina € uma das propriedades
sistémicas mais discutidas na literatura recente. Estudos
experimentais e revisdes descrevem reducao de ativacao e migracao
de neutrofilos, modulacao de citocinas e interferéncia em vias
celulares relacionadas a inflamacao. Em equinos com lesao

intestinal isquémica, trabalhos anteriores e revisdes indicaram



reducao de marcadores inflamatoérios e de alteragdes relacionadas a
Mucosa, 0 que pode contribuir para o interesse da lidocaina no ileo

pos-operatorio (Hellstrom,; Ziegler; Blikslager, 2021).

E importante, porém, diferenciar efeito farmacoldgico de indicacdo
terapéutica. A lidocaina nao deve ser considerada substituta de anti-
inflamatdérios ou de tratamento etioldégico de processos
inflamatdrios. Seu papel mais plausivel na pratica é como
componente de estratégias multimodais, especialmente quando
analgesia, modulacao inflamatdria e reducao da necessidade de

anestésicos ou opioides sao objetivos simultaneos.

6.6. Acdo Antimicrobiana/Antibacteriana

Anestésicos locais, incluindo a lidocaina, apresentam atividade
antimicrobiana descrita principalmente em estudos in vitro. Os
mecanismos propostos incluem alteracao da permeabilidade da
membrana microbiana, desorganizacao de componentes de
membrana e perda de conteudo celular. A intensidade do efeito
depende da concentracao, tempo de contato, temperatura, espécie

microbiana e composicao da formulacao.

Entretanto, a literatura veterinaria recente nao sustenta o uso da
lidocaina como antibacteriano clinico. Um estudo de 2020 que
avaliou sua acao contra importantes patdgenos associados a feridas
cirargicas nao observou halo de inibicdao nas condic¢des testadas,
enquanto estudos classicos demonstramm que a atividade
antimicrobiana varia consideravelmente entre microrganismos e
concentracdes (Marques; Nai, 2020). Assim, qualquer efeito

antimicrobiano deve ser interpretado como propriedade



farmacoldgica acessoéria e nao como indicagcao de tratamento de

infeccao.

Em uma aplicagao veterinaria concreta, a lidocaina pode aparecer
associada a antimicrobianos e anti-inflamatoérios em formulacdes
otolégicas, como ocorre com o Otocalm®, que combina
gentamicina, tiabendazol, betametasona e lidocaina. Nesse caso, a
atividade contra agentes infecciosos € atribuida aos componentes
antimicrobiano e antifungico, enquanto a lidocaina tem funcao
anestésica local e contribui para o controle do desconforto (Agener

Unidao, 2026).

6.7. Possiveis Efeitos Cardioprotetores

A cardioprotecao € uma area de interesse translacional. A literatura
experimental descreve que a lidocaina pode atenuar lesbes
associadas a isquemia e reperfusao miocardica, possivelmente por
reduzir influxo de sddio e calcio, modular espécies reativas de
oxigénio e influenciar a bioenergética mitocondrial. Revisao de 2021
destacou que estudos animais demonstraram protecao contra lesao

miocardica por isquemia/reperfusdo (Roth et al., 2021).

Apesar do interesse, a cardioprotecao nao constitui indicacao clinica
rotineira da lidocaina na medicina veterinaria de pequenos animais.
O conceito deve ser tratado como efeito experimental ou
mecanismo potencial, distinto do uso estabelecido como
antiarritmico. Em outras palavras, a lidocaina pode apresentar
propriedades cardioprotetoras em determinados modelos, mas isso
nao significa que deva ser prescrita especificamente para “proteger

o coracao” fora de protocolos clinicos ou experimentais validados.

7. VIAS DE ADMINISTRAGCAO NA MEDICINA VETERINARIA



A escolha da via deve considerar o objetivo terapéutico, o tecido-

alvo, a espécie, a formulacao, a concentracao e o risco de absorcao

sistémica. As principais vias e usos sao apresentadas na Tabela 1.

Tabela 1. Principais vias de administracao da lidocaina e aplicacdes

veterinarias

Via

Topica

Infiltracao
local

Bloqueios
periféricos/lo
corregionais

Epidural

Intravenosa

Principais
aplicacoes

Pele, mucosas,
cavidade oral,
ouvido e algumas
formulacdes
dermatologicas

Suturas, incisoes,
peguenos
procedimentos,
bloqueio de
campo

Nervos
periféricos,
odontologia e
técnicas regionais

Analgesia
regional em

protocolos
selecionados

CRI analgésica,

efeito poupador

de anestésico e
antiarritmico

Vantagens

Analgesia
superficial e
rapida

Alta
concentragcao
no local com
menor
exposicao
sistémica

Analgesia
intensa e
reducao da
nocicepcao

Bloqueio de
ampla regiao
anatémica

Titulacao rapida
e efeito
sistémico
previsivel

Principais
cuidados

Absorcao variavel,
risco de ingestao e
toxicidade em
grandes areas

Dose total,
vascularizacao e
injecao
intravascular
acidental

Conhecimento
anatomico e
calculo rigoroso da
dose

Formulacao
adequada,
assepsia, dose e
risco
neuroldgico/cardio
vascular

Monitorizacao
cardiovascular e
neuroldgica; maior
risco em gatos



Intradssea Emergéncia/ressu Alternativa Uso em protocolos

scitacdo em caes  quando acesso de emergéncia;
em situacoes IV é dificil atencao a
especificas indicacao e a dose
Intramuscula  Uso muito menos Pode ser Nao € a via padrao
r/subcutanea comum para utilizada para analgesia
lidocaina conforme sistémica;
sistémica; formulacao e absorcao e
aplicacdes locais objetivo toxicidade devem
especificas ser consideradas

Fonte: elaborado pelo autor com base em Grubb e Lobprise (2020),
Margeti et al. (2024), Monteiro et al. (2023) e Merck Veterinary Manual
(2026).

8. APRESENTACOES FARMACEUTICAS E MERCADO ATUAL

A apresentacao da lidocaina varia conforme pais, fabricante, registro
e indicacao. Na pratica veterinaria, o médico veterinario pode
encontrar a molécula em solucdes injetaveis, preparacdes topicas,
geis, pomadas, sprays €, em produtos combinados, formulacdes
otoldgicas ou dermatoldgicas. A concentracdo de 2% (20 mg/mL) é
tradicionalmente muito utilizada para infiltracdao e bloqueios,
enquanto concentracdes maiores podem ser encontradas em sprays
de uso topico destinados principalmente a medicina humana. A
escolha da apresentagcao deve considerar se o produto é estéril, se
contém conservantes, qual € a concentragcao e para qual via foi

formulado.

No mercado brasileiro atual, ha produtos veterinarios que contém
lidocaina em associacao com outros principios ativos. O Otocalm®,
por exemplo, € uma solucao otoldgica para caes e gatos que contém

gentamicina, tiabendazol, betametasona e cloridrato de lidocaina,



apresentada em frasco de 14 mL. A propria bula destaca que a
lidocaina atua como anestésico local, enquanto os demais
componentes fornecem acdes antibacteriana, antifungica e anti-

inflamatdria (Agener Uniao, 2026).

Outro exemplo brasileiro € o DM-GCel® Pet, formulacao tdpica
indicada para caes que contém dimetilsulfoxido, dexametasona e
cloridrato de lidocaina. A apresentacao comercial informada pelo
fabricante inclui bisnaga de 50 g e pote de 300 g (VETNIL, 2026).
Esse exemplo demonstra que, no mercado veterinario, a lidocaina
pode ser utilizada como componente de formulacdes combinadas

destinadas ao controle local da dor e inflamacao.

Além das formulacdes veterinarias, preparacdes de uso humano
podem estar disponiveis para utilizacao extrarréotulo quando
legalmente apropriado e sob responsabilidade do médico-
veterinario. Exemplos atuais incluem solucdes injetaveis em
diferentes concentracdes, sprays topicos e outras formas
farmacéuticas. Um spray de lidocaina a 10% registrado no Brasil, por
exemplo, contém 100 mg/mL e libera dose medida por nebulizaco;
entretanto, sua indicacao de registro € humana, nao veterinaria.
Portanto, a existéncia comercial de uma apresentacao nao significa
gue ela seja automaticamente adequada para qualquer espécie ou

via em medicina veterinaria.

Tabela 2. Formas farmacéuticas e caracteristicas de interesse clinico

Forma Concentracdes/ Uso veterindrio Observacao
apresentacoes possivel
usuais
Solucao Comumente 1- Infiltracao, Verificar

injetavel 2%:; outras blogueios, IV/CRI esterilidade,



Spray

Gel/pomada

Formulacdes
otoldgicas

Formulacdes
dermatologi
cas

Adesivos/pat
ches

concentracoes
conforme
produto

Ex:10% em
algumas
apresentacoes
humanas

Variavel

Variavel;
geralmente
combinadas

Variavel,
frequentemente
combinadas

Variavel

quando
apropriado

Anestesia topica
de mucosas em
situacdes
selecionadas

Analgesia/aneste
sia topica

Otite externa
com dor

Dor e inflamacao
localizada

Analgesia
localizada,
principalmente
experimental/ad;j
uvante

conservantes e
registro

Nao confundir
produto humano
com produto
veterinario
registrado

Cuidado com
lambedura e
ingestao

A lidocaina
fornece analgesia;
outros ativos
tratam a causa

A indicacao
depende dos
demais principios
ativos

Absorcao
sistémica
geralmente baixa;
estudos clinicos
ainda limitados

Fonte: elaborado pelo autor com base em Grubb e Lobprise (2020),

Agener Unido (2026), Vetnil (2026) e registros sanitarios consultados.

9. SEGURANCA, TOXICIDADE E ASPECTOS PRATICOS

A toxicidade da lidocaina é dose-dependente e pode ocorrer por

administracao excessiva, absor¢cao rapida de adreas muito

vascularizadas, injecao intravascular acidental ou reducao da

depuracao. Os sinais iniciais podem incluir alteracdes

comportamentais, sedacao ou excitacao, tremores, voOmitos e



alteragdes cardiovasculares. Em niveis mais elevados, podem ocorrer
convulsdes, hipotensao, depressao cardiaca e colapso (Grubb;

Lobprise, 2020; MERCK Veterinary Manual, 2026).

Os gatos apresentam maior sensibilidade aos efeitos sistémicos da
lidocaina. Por isso, infusdes intravenosas de lidocaina em gatos sao
controversas e devem ser reservadas a situacdes cuidadosamente
selecionadas, com monitorizacao hemodinamica e neuroldégica. Em
caes, a lidocaina é mais amplamente utilizada em CRI, enquanto em
equinos a infusao é particularmente importante nos protocolos de
colica e ileo pos-operatdrio (Monteiro et al.,, 2023; MERCK Veterinary

Manual, 2026).

Como referéncia clinica, o Merck Veterinary Manual descreve, para
arritmias  ventriculares em caes, bolus intravenoso de
aproximadamente 2 mg/kg, titulado conforme resposta, com
possibilidade de dose cumulativa e posterior CRI. Para gatos, as
doses sao substancialmente menores. Em cavalos, sdao utilizados
esquemas proprios para espécie, incluindo dose de ataque seguida
de infusdao continua. Esses numeros sao referéncias de literatura e
nao substituem a avaliacdao do paciente, a bula da apresentacao

disponivel ou protocolos institucionais (MERCK Veterinary Manual,
20206).

Em procedimentos de anestesia local, a dose maxima segura deve
ser calculada considerando todas as fontes de lidocaina utilizadas no
Mmesmo paciente. A associagao com outros anestésicos locais exige
cautela porque a toxicidade ¢é aditiva. Também ¢é necessario
confirmar a presenca de vasoconstritores e conservantes,
especialmente quando a via pretendida nao é aquela para a qual o

produto foi formulado.



10. EVIDENCIAS RECENTES (2019-2026)

A Tabela 3 resume alguns dos trabalhos mais relevantes para a

discussao atual, destacando o desenho do estudo e a principal

mensagem clinica. A selecao nao pretende ser exaustiva, mas

evidencia a evolucao recente da compreensao sobre a lidocaina.

Tabela 3. Sintese de evidéncias recentes sobre a

medicina veterinaria

Referéncia

Grubb;
Lobprise
(2020)

Durket et al.
(2020)

Minto et al.
(2020)

Hellstrom;
Ziegler;
Blikslager
(2021)

Foster et al.
(2021)

Espécie/tema

Caes e gatos;
anestesia
local

Equinos;
ileo/refluxo

Caes; feridas
cirdrgicas

Equinos;ileo

Ruminantes/c
amelideos

Achado principal

Lidocaina: inicio
rapido e duracao
intermediaria; papel
central em anestesia

locorregional

Meta-analise sobre

refluxo pos-
operatorio

Aplicacao topica
nao prejudicou
cicatrizacao cutanea

no modelo
estudado

Lidocaina integra

estratégias

procinéticas, mas
eficacia é variavel

9/10 animais
melhoraram;

nenhum efeito

adverso

documentado

Interpretacao

Uso consolidado
para bloqueios e
analgesia
multimodal

Beneficio clinico
permanece
controverso

Apoia seguranca
local em
condicdes
especificas

Necessidade de
abordagem
multimodal

Evidéncia
promissora,
porém limitada
pelo pequeno n

lidocaina na



Roth et al. Modelos Sinais de Area

(2021) experimentais  cardioprotecao em experimental,
; coracao isquemia/reperfuséo nao indicacao
clinica

consolidada

El-Hawari et Caes; Lidocaina reduziu Efeito poupador
al. (2022) anestesia MAC do sevoflurano; de anestésico
combinacgao
multimodal foi mais

potente
Monteiro et Caes e gatos; CRI pode fornecer Uso seletivo e
al. (2023) dor analgesia e efeito monitorizado

poupador; evidéncia

é variavel
Margeti et al. Caes e gatos; Atualizacao de Reforca
(2024) anestesia técnicas e analgesia
locorregional propriedades dos locorregional
anestésicos locais como
componente
multimodal
Wolf et al. Cies/gatos; Lidocaina IV/IO Indicacao
(2024) RCP sugerida em caes dependente da
com PVT/VF espécie e do
refrataria; ndo cenario

sugerida em gatos

Fonte: e/laborado pelo autor a partir das referéncias citadas.

11. CURIOSIDADES E ATUALIDADES

e A lidocaina foi sintetizada em 1943 e comercializada em 1948,
tornando-se um dos primeiros representantes de grande

sucesso dos anestésicos locais aminoamidicos.



A mesma molécula pode atuar como anestésico local,
antiarritmico e adjuvante analgésico, porque os canais de sodio
sao importantes tanto na conducdao nervosa quanto na

eletrofisiologia cardiaca.

A lidocaina é particularmente interessante na anestesia
multimodal porque sua acao sistémica pode reduzir a
concentracao necessaria de anestésicos inalatorios, mas esse

efeito exige ajuste do vaporizador e monitorizacao.

Em equinos, a lidocaina intravenosa tornou-se um dos
farmacos mais conhecidos para o manejo do ileo pos-
operatdrio, embora a literatura recente tenha tornado a

indicagao mais critica e baseada em protocolos multimodais.

A atividade antimicrobiana da lidocaina é biologicamente
plausivel e documentada in vitro, mas nao transforma o
farmaco em antibidtico e ndo deve justificar monoterapia de

infeccoes.

A cardioprotecao por lidocaina € uma area de investigacao
experimental que envolve mecanismos relacionados a sodio,

calcio, espécies reativas de oxigénio e mitocondrias.

A maior sensibilidade dos gatos a lidocaina sistémica é uma
das razdes pelas quais protocolos usados em caes nao devem

ser simplesmente convertidos para felinos.

Produtos comerciais podem combinar lidocaina com
antimicrobianos, antifungicos, corticosteroides ou outros

agentes. Nesses produtos, a indicacao clinica é determinada



pelo conjunto da formulacao, e nao pela lidocaina

isoladamente.

e Adesivos transdérmicos de lidocaina podem produzir
concentracdes locais altas com baixa absorcao sistémica em
caes e gatos, mas a evidéncia clinica ainda é menor que a

disponivel para blogueios convencionais.

12. DISCUSSAO

A analise conjunta das evidéncias mostra que a lidocaina
permanece atual ndo porque seja um farmaco novo, mas porque
apresenta um espectro farmacoldégico particularmente Util para a
medicina veterinaria. Sua capacidade de bloquear canais de sodio,
somada aos efeitos sistémicos em concentracdes subanestésicas,
permite que a mesma molécula seja incorporada a estratégias com

objetivos diferentes.

Na anestesia local, a evidéncia é solida e a lidocaina ocupa papel
classico. O avanco recente esta menos na descoberta de novos
mecanismos e mais na expansao das técnicas locorregionais,
ultrassonografia, bloqueios de planos fasciais e integracao com
analgesia multimodal. Essa evolucao permite reduzir a dependéncia
de opioides e melhorar a recuperacao pos-operatoria (Grubb;

Lobprise, 2020; Margeti et al., 2024).

Na administracao intravenosa, entretanto, a interpretacao deve ser
mais cuidadosa. Os efeitos poupadores de anestésicos sao
relativamente consistentes em caes, enquanto os efeitos analgésicos
variam conforme modelo de dor, tipo de cirurgia e protocolo

concomitante. A literatura atual favorece o uso como adjuvante, e



nao como substituto de analgesia multimodal individualizada

(Monteiro et al., 2023; El-Hawari et al.,, 2022).

O uso procinético representa o melhor exemplo de uma indicacao
amplamente difundida que exige revisao critica. Embora o
mecanismo proposto envolva modulacao neural, inflamatdria e
intestinal, os resultados clinicos nao sao uniformes. Dessa forma, em
equinos com ileo, a lidocaina deve ser considerada parte de um
conjunto que inclui descompressao, fluidoterapia, correcao
eletrolitica, analgesia adequada, alimentacao precoce quando
indicada, monitorizacao ultrassonografica e outras medidas de

suporte (Hellstrom; Ziegler; Blikslager, 2021).

Os efeitos anti-inflamatoérios e antimicrobianos merecem destaque
por ampliarem o conhecimento farmacoldégico, mas nao devem ser
supervalorizados. O primeiro pode contribuir para a agao sistémica
da lidocaina em determinados contextos; o segundo é
principalmente experimental e dependente da concentracao. A
cardioprotecao segue logica semelhante: existe plausibilidade e
evidéncia experimental, mas nao ha justificativa para transformar
essa propriedade em indicacao clinica independente (Roth et al,

2021).

Outro ponto central é a seguranca. A diferenca entre espécies é
suficientemente importante para impedir que a lidocaina seja
tratada como se apresentasse farmacologia idéntica em caes, gatos
e equinos. O mesmo farmaco que é util em infusao continua no cao
pode produzir efeitos adversos em um gato se administrado com o
mesmo protocolo. Essa variabilidade reforca a necessidade de
calculo da dose total, conhecimento da formulacao, controle da

velocidade de administracao e monitorizacao continua.



13. CONCLUSAO

A lidocaina continua sendo um dos farmacos mais versateis da
medicina veterinaria. Sua importancia histérica decorre do
desenvolvimento dos anestésicos locais aminoamidicos, engquanto
sua relevancia atual esta relacionada a combinacao de acdes
anestésica, analgésica, antiarritmica e, em determinados contextos,
anti-inflamatdria e procinética. A literatura recente confirma papel
consolidado na anestesia local e locorregional, utilizacao importante
no tratamento de arritmias ventriculares em caes e aplicagao
sistémica seletiva como adjuvante analgésico e poupador de

anestésicos.

Em equinos, a lidocaina permanece um dos principais farmacos
utilizados em protocolos para ileo pds-operatdrio, mas a evidéncia
atual recomenda interpretar seus beneficios com cautela. A
atividade antimicrobiana e a possivel cardioprotecao sao
propriedades interessantes, principalmente experimentais, mas nao

devem ser confundidas com indicacdes terapéuticas estabelecidas.

Assim, o uso racional da lidocaina na medicina veterinaria depende
de uma abordagem individualizada que considere espécie, objetivo
terapéutico, via, concentracao, dose total, formulacao, estado
cardiovascular e hepatico, além de monitorizacao apropriada. A
tendéncia contemporanea é integrar a lidocaina a estratégias
multimodais, utilizando seus diferentes mecanismos para reduzir
nocicepg¢ao, consumo de anestésicos e, quando apropriado,

complicacdes associadas a dor e a resposta inflamatoria.
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