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RESUMO

A separacao materna precoce e a privagao de cuidados afetivos
constituem experiéncias adversas capazes de repercutir no
desenvolvimento emocional e neurobioldégico durante a
adolescéncia, periodo marcado por elevada sensibilidade as
experiéncias de estresse. Este estudo teve como propdsito analisar
as repercussdes da separacao materna precoce no desenvolvimento
emocional de adolescentes, com énfase nos mecanismos
neurobioldgicos associados a regulacao emocional e a
vulnerabilidade ao Transtorno de Estresse Pos-Traumatico (TEPT).
Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, realizada nas bases
PubMed, Scopus e PsycINFO, mediante descritores relacionados a
separacao materna, estresse precoce, TEPT e adolescéncia.
Inicialmente, foram identificados 63 estudos, dos quais 19 foram
selecionados para compor a analise. Os resultados indicam que a
ruptura dos vinculos afetivos e a negligéncia emocional estao
associadas a alteracdes na regulacao emocional, na resposta ao
estresse e em processos neurobioldgicos relacionados a amigdala,
ao hipocampo, ao cortex pré-frontal e ao eixo hipotalamo-hipdfise-
adrenal. Entretanto, fatores protetores, como apoio social, vinculos
seguros, resiliéncia e intervencdes precoces, podem favorecer
processos adaptativos. Conclui-se que a separa¢gao materna precoce
constitui importante fator de vulnerabilidade ao sofrimento psiquico
na adolescéncia. Os achados contribuem para a area ao reforcar a
necessidade de estratégias interdisciplinares de prevencao,
identificacao precoce e intervencao em saude mental infantojuvenil.
Palavras-chave: Separacao materna precoce; Privacao afetiva;
Adolescéncia; Transtorno de Estresse PdOs-Traumatico; Regulacao

emocional.



ABSTRACT

Early maternal separation and the lack of emotional care are adverse
experiences that can impact emotional and neurobiological
development during adolescence, a period characterized by high
sensitivity to stress experiences. This study aimed to analyze the
effects of early maternal separation on the emotional development
of teenagers, focusing on the neurobiological mechanisms related
to emotional regulation and vulnerability to Post-Traumatic Stress
Disorder (PTSD). This is a narrative review of the literature, carried out
in the PubMed, Scopus, and PsycINFO databases, using descriptors
related to maternal separation, early stress, PTSD, and adolescence.
Initially, 63 studies were identified, of which 19 were selected for the
analysis. The results indicate that the rupture of emotional bonds
and emotional neglect are associated with changes in emotional
regulation, stress response, and neurobiological processes related to
the amygdala, hippocampus, prefrontal cortex, and hypothalamic-
pituitary-adrenal axis. However, protective factors like social support,
secure bonds, resilience, and early interventions can help adaptive
processes. It is concluded that early maternal separation is an
important vulnerability factor for psychological distress Iin
adolescence. The findings contribute to the field by highlighting the
need for interdisciplinary strategies for prevention, early
identification, and intervention in child and adolescent mental
health.

Keywords: Early maternal separation; Emotional deprivation;

Adolescence; Post-Traumatic Stress Disorder; Emotional regulation.
1. INTRODUGCAO

O desenvolvimento humano é influenciado por um conjunto de

fatores bioldgicos, psicologicos, sociais e relacionais que atuam de



mManeira integrada desde os primeiros anos de vida. Nesse processo,
as experiéncias vivenciadas no ambiente familiar assumem
particular importancia, sobretudo aquelas relacionadas a formacao
de vinculos afetivos, a disponibilidade dos cuidadores e a construcao
de condicdes de seguranca emocional. Quando essas condi¢cdes sao
fragilizadas por situacdes de abandono, separacao, negligéncia ou
indisponibilidade afetiva, podem surgir repercussoes relevantes para
o desenvolvimento emocional e para a capacidade do individuo de
responder e adaptar-se a situacdes de estresse ao longo da vida

(Danese, 2020).

Entre as experiéncias adversas da infancia, a separacao da figura
materna constitui um fendmeno que merece atencao,
especialmente quando ocorre em periodos nos quais a crianca
ainda depende intensamente das relacdes de cuidado e protecao. A
separacao materna nao deve, entretanto, ser compreendida
exclusivamente como auséncia fisica da mae. A privacao do cuidado
também pode ocorrer em contextos nos quais a figura cuidadora
esta fisicamente presente, mas apresenta indisponibilidade afetiva,
rejeicao, negligéncia emocional ou baixa responsividade as
necessidades da crianca. Dessa forma, a qualidade do vinculo
estabelecido entre a crianca e seus principais cuidadores constitui
um elemento relevante para a compreensao do desenvolvimento

emocional posterior.

Essa compreensao encontra fundamento na Teoria do Apego,
desenvolvida por Bowlby (2002), segundo a qual a proximidade com
a figura cuidadora primaria desempenha funcées que ultrapassam a
satisfacdo das necessidades fisioldgicas, estando relacionada a
protecao, a seguranca emocional e a organizacao das respostas

diante do medo e do estresse. Sob essa perspectiva, relacdes afetivas



caracterizadas por seguranca e disponibilidade podem favorecer o
desenvolvimento de mecanismos adequados de regulacao
emocional, enquanto experiéncias marcadas por ruptura, rejeicao ou
auséncia de cuidados consistentes podem representar condicdes de

maior vulnerabilidade psicologica.

As evidéncias reunidas na literatura também indicam que as
adversidades vivenciadas durante a infancia podem estar
relacionadas a alteracdes nos processos de desenvolvimento
emocional, social e neurobiolégico. McLaughlin et al. (2020), em
revisdo  sistematica sobre adversidades na infancia e
desenvolvimento neural, destacam associacdes entre experiéncias
adversas precoces, alteracdes no processamento emocional e maior
vulnerabilidade a dificuldades de saude mental ao longo do
desenvolvimento. Na mesma direcao, Teicher et al. (2003) apontam
que experiéncias de estresse e maus-tratos durante periodos
precoces do desenvolvimento podem estar associadas a alteracdes
neurobioldgicas relacionadas a regulacao emocional, a resposta ao
estresse e ao funcionamento de estruturas cerebrais envolvidas no

processamento de memoarias e respostas de medo.

Nesse contexto, a adolescéncia apresenta particular relevancia.
Trata-se de uma etapa do desenvolvimento caracterizada por
profundas transformacdes fisicas, cognitivas, emocionais e sociais,
acompanhadas por importantes processos de reorganizagao e
maturacao cerebral. Essas caracteristicas podem tornar o
adolescente particularmente sensivel as experiéncias de estresse e
as condicdes ambientais nas quais esta inserido. Toyama et al. (2025)
destacam que a adolescéncia e o inicio da vida adulta constituem
periodos criticos para o desenvolvimento de problemas relacionados

a saude mental, embora recursos individuais, relacionais e sociais



possam contribuir para o enfrentamento das adversidades e para a

adaptacao diante do sofrimento.

A relacao entre experiéncias adversas precoces e saude mental pode
ser compreendida, ainda, a partir dos mecanismos neurobioldgicos
envolvidos na resposta ao estresse. Experiéncias prolongadas ou
intensas de estresse podem interferir no funcionamento do eixo
hipotalamo-hipdfise-adrenal, sistema  fundamental para a
organizacao das respostas fisiologicas diante de situacdes
percebidas como ameacadoras. Além disso, alteracdes relacionadas
a amigdala, ao hipocampo e ao cortex pré-frontal podem estar
associadas a processos de medo, memoadria, regulacao emocional,
controle dos impulsos e tomada de decisdes. Dessa maneira, as
repercussdoes das experiéncias traumaticas precoces nao se
restringem as manifestacbes comportamentais observaveis,
podendo envolver diferentes sistemas relacionados a adaptacao
emocional e a resposta ao estresse (Mousikou et al,, 2023; Teicher et

al., 2003).

Entre os possiveis desdobramentos psicolégicos associados as
experiéncias traumaticas encontra-se o Transtorno de Estresse Pos-
Traumatico (TEPT), condicao caracterizada por manifestacdes
decorrentes da exposicao a eventos traumaticos e que pode
comprometer aspectos emocionais, cognitivos, comportamentais e
sociais. No caso de criancas e adolescentes, a manifestacao do
sofrimento relacionado ao trauma pode assumir diferentes formas,
incluindo alteracdes emocionais, dificuldades de regulacao afetiva,
inseguranca, irritabilidade, isolamento social, dificuldades escolares
e respostas aumentadas diante de estimulos percebidos como

ameacadores. A compreensao dessas manifestacdes exige, portanto,



uma perspectiva que considere tanto os aspectos psicoldgicos

guanto os processos relacionais e neurobioldgicos envolvidos.

Estudos sobre adversidades na infancia reforcam a importancia
dessa abordagem. MclLaughlin et al. (2020) identificaram relacdes
entre experiéncias precoces de negligéncia e privacao afetiva,
alteracdes no processamento emocional e maior vulnerabilidade a
problemas de saude mental. Além disso, pesquisas sobre
populacdes expostas a situagdes de separacao e privagao apontam a
presenca de respostas como hipervigilancia e maior sensibilidade a
estimulos sociais potencialmente ameacadores, indicando possiveis
repercussdées na forma como experiéncias interpessoais sao
processadas durante o desenvolvimento (McLaughlin et al, 2020).
Esses achados contribuem para compreender por que experiéncias
de ruptura dos vinculos afetivos na infancia podem constituir um
iImportante campo de investigagcao quando se analisa a saude

mental na adolescéncia.

Apesar dos avancos na compreensao das relagdes entre
adversidades precoces, desenvolvimento emocional e trauma,
permanecem questdes relevantes sobre a maneira pela qual a
separacao materna precoce e a privacao afetiva se relacionam
especificamente com a vulnerabilidade ao TEPT durante a
adolescéncia. Uma das dificuldades consiste em compreender a
separacao materna de maneira ampla, considerando nao apenas a
auséncia fisica da mae, mas também formas menos visiveis de
privacao afetiva, como a indisponibilidade emocional e a
negligéncia. Essa distincao € relevante porque experiéncias de
negligéncia emocional podem ocorrer de maneira silenciosa e nem
sempre sao imediatamente reconhecidas como @ situacdes

potencialmente prejudiciais ao desenvolvimento psicoldgico.



A problematizacao desta pesquisa, portanto, parte da necessidade
de compreender de que maneira a ruptura ou fragilizacao dos
vinculos maternos durante a infancia pode estar relacionada as
condicdes emocionais e neurobioldgicas observadas posteriormente
na adolescéncia, particularmente no que diz respeito a regulacao
emocional e a vulnerabilidade ao TEPT. A questao norteadora que
orienta este estudo é: Quais sao as repercussdoes da separacao
materna precoce no desenvolvimento emocional e na
vulnerabilidade ao Transtorno de Estresse Pés-Traumatico

durante a adolescéncia?

A realizacdao desta pesquisa justifica-se pela relevancia social e
cientifica de ampliar a compreensao sobre as consequéncias das
experiéncias adversas ocorridas nos primeiros periodos do
desenvolvimento. Do ponto de vista social, o estudo pode contribuir
para o reconhecimento precoce de manifestacdes de sofrimento
emocional em adolescentes que vivenciaram rupturas de vinculos
afetivos ou situacdes de negligéncia, favorecendo acdes de
prevencao, acolhimento e promocao da saude mental. O proprio
reconhecimento de manifestacdbes como isolamento social,
irritabilidade, inseguranca emocional e dificuldades escolares como
possiveis sinais associados a experiéncias traumaticas pode auxiliar
profissionais das areas da saude, educacao e assisténcia social na

identificacao de situacdes que demandem atencao especializada.

Do ponto de vista cientifico, a pesquisa mostra-se relevante por
integrar dimensodes psicoldgicas, relacionais e neurobiolégicas na
analise da separacao materna precoce. A literatura examinada no
estudo aponta que experiéncias traumaticas precoces podem estar
relacionadas a alteragdes nos mecanismos de regulagcao emocional,

Nna resposta ao estresse e em estruturas cerebrais envolvidas na



memoria, Nno medo e nas funcdes executivas. AO mesmo tempo,
fatores protetores, como vinculos afetivos seguros, apoio social,
resiliéncia e intervencdes precoces, podem favorecer processos
adaptativos e reduzir a vulnerabilidade diante das adversidades (Cao
et al, 2024, Toyama et al, 2025). Assim, compreender
simultaneamente fatores de risco e fatores de protecao permite uma
abordagem menos determinista do fenémeno e mais adequada as

necessidades de prevencao e intervencao.

Diante desse contexto, o objetivo geral desta pesquisa é analisar, por
meio de uma revisao narrativa da literatura, as repercussdes da
separacao materna precoce no desenvolvimento emocional e na
vulnerabilidade ao Transtorno de Estresse PoOs-Traumatico em
adolescentes, considerando aspectos psicoldgicos e neurobioldgicos

relacionados a regulacao emocional e a resposta ao estresse.

Dessa forma, a presente revisao busca contribuir para uma
compreensao integrada da separagcao materna  precoce,
considerando que suas possiveis repercussdes nao devem ser
analisadas exclusivamente a partir da auséncia fisica da figura
materna, mas também em funcao da qualidade dos vinculos
afetivos e das condicdes de cuidado oferecidas durante o
desenvolvimento. Ao aproximar evidéncias psicologicas, relacionais e
neurobioldgicas, pretende-se ampliar a compreensao dos fatores
associados a vulnerabilidade ao trauma na adolescéncia e reforcar a
importancia da identificacao precoce, do fortalecimento das redes
de apoio e da implementacao de estratégias interdisciplinares de

prevencao e cuidado em saude mental.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA OU REVISAO DA LITERATURA



2.1. Separacao Materna Precoce, Abandono e Negligéncia

Emocional

A separacao materna durante a infancia constitui uma experiéncia
que pode assumir diferentes significados e repercussdes conforme
as circunstancias em que ocorre. A auséncia fisica da mae nao deve
ser analisada isoladamente, pois os efeitos psicologicos de uma
ruptura de vinculo dependem também da qualidade das relacdes
estabelecidas com outras figuras cuidadoras, da estabilidade do
ambiente e da disponibilidade de protecao apds a separacao. A
literatura sobre adversidades na infancia indica que experiéncias de
separacao de cuidadores, negligéncia e outras formas de privacao
podem estar relacionadas a alteracdes nos processos emocionais,
cognitivos e sociais ao longo do desenvolvimento (McLaughlin et al,,
2019).

A negligéncia emocional apresenta particularidades porque pode
ocorrer mesmo quando a crianca permanece fisicamente inserida
em seu ambiente familiar. Nessa situacao, a auséncia pode assumir
a forma de indisponibilidade afetiva, pouca responsividade as
necessidades emocionais, dificuldade de oferecer protecao ou
insuficiéncia de suporte diante de situacdes de medo e sofrimento.
A relevancia dessas experiéncias esta relacionada ao fato de que o
desenvolvimento infantil ocorre em permanente interagcao com o
ambiente, fazendo com que condic¢des persistentes de ameaca ou
privacao possam influenciar  diferentes  dimensdes do

desenvolvimento psicolégico e neural (McLaughlin et al., 2019).

A Teoria do Apego contribui para compreender a importancia das
relacdes estabelecidas entre a crianca e seus cuidadores. Bowlby

(2002) considera que a proximidade com uma figura cuidadora



exerce funcao fundamental na busca de protecdao e seguranca,
sobretudo diante de situacdes percebidas como ameacadoras. A
ruptura ou fragilizacao dessas relagcdes pode, portanto, representar
uma experiéncia emocionalmente significativa, especialmente
quando a crianca nao dispde de outras relacdes capazes de

proporcionar seguranca e estabilidade (Bowlby, 2002).

Entretanto, a separacao materna nao deve ser compreendida como
fator determinante isolado para o desenvolvimento de
psicopatologias. A investigacao contemporanea sobre adversidades
demonstra que seus efeitos variam de acordo com caracteristicas
como tipo de experiéncia, intensidade, duracao, momento do
desenvolvimento e condicdes ambientais posteriores. Essa
perspectiva é particularmente importante para evitar interpretacoes
deterministas segundo as quais toda crianca submetida a separacao
materna necessariamente apresentara alteracdes emocionais ou

transtornos psicologicos posteriormente (MclLaughlin et al., 2019).

2.2. Adolescéncia, Desenvolvimento Emocional e Vulnerabilidade

Psicolégica

A adolescéncia corresponde a uma etapa caracterizada por
importantes transformacdes fisicas, psicologicas, sociais e
neurobioldgicas. Nesse periodo, o individuo passa por mudancas
relacionadas a identidade, autonomia, relacdes interpessoais e
formas de lidar com situacdes estressantes. A exposicao a
adversidades pode interagir com essas transformacdes e produzir
diferentes trajetdrias de adaptacao, sobretudo quando os recursos
individuais e sociais disponiveis sao insuficientes para responder as

demandas ambientais (Masten, 2021).



A relacao entre adolescéncia e estresse também pode ser analisada
sob uma perspectiva fisioldégica. Mousikou, Kyriakou e Skordis (2023)
destacam que infancia e adolescéncia constituem periodos
relevantes do desenvolvimento e podem apresentar maior
sensibilidade aos estressores. A resposta adaptativa ao estresse
envolve mecanismos fisioldgicos, comportamentais e hormonais,
incluindo a ativacao do eixo hipotalamo-hipdfise-adrenal. A
intensidade e a duracao do estressor, assim como as caracteristicas
individuais e o estagio de desenvolvimento, interferem na resposta

apresentada pelo organismo (Mousikou; Kyriakou; Skordis, 2023).

As experiéncias emocionais cotidianas também desempenham
papel importante nesse periodo. Yu e Liu (2025) observaram que
adolescentes com maiores niveis de resiliéncia apresentaram
melhor equilibrio emocional diante de situacdes de estresse
cotidiano e utilizaram com maior frequéncia estratégias adaptativas
de regulacdo emocional, como reavaliacdo cognitiva e
compartilhamento social. Esses resultados indicam que a
adolescéncia deve ser compreendida simultaneamente como
periodo de vulnerabilidade e como etapa de possibilidades de

desenvolvimento de recursos psicoldgicos protetores (Yu; Liu, 2025).

Dessa maneira, adolescentes que vivenciaram rupturas afetivas ou
outras experiéncias adversas durante a infancia podem apresentar
diferentes formas de resposta. Alguns podem desenvolver
dificuldades relacionadas a regulacao emocional, enquanto outros
podem apresentar capacidade de adaptacao favorecida por relacdes
protetoras e recursos pessoais. A compreensao dessas diferencas €
essencial para evitar generalizacdes e reconhecer que a trajetoria
psicolégica resulta da interacao entre fatores de risco, protecao e

desenvolvimento (Masten, 2021).



2.3. Teoria do Apego e Importancia dos Vinculos Afetivos

A Teoria do Apego constitui uma referéncia fundamental para
compreender o papel das relacdes afetivas precoces no
desenvolvimento. Bowlby (2002) propds que a crianga possui uma
tendéncia a buscar proximidade com figuras cuidadoras,
especialmente em situacdes de ameaca ou desconforto. A presenca
de uma figura capaz de oferecer protecao e seguranca contribui
para a organizacao das experiéncias emocionais e para o
estabelecimento de relagdes Iinterpessoais ao longo do

desenvolvimento (Bowlby, 2002).

A qualidade dessas relagcdes possui importancia particular porque as
experiéncias precoces fazem parte do contexto no qual a crianca
aprende a interpretar situacdes sociais e emocionais. Relacdes
caracterizadas por disponibilidade, protecao e estabilidade podem
favorecer a construcao de seguranca, enquanto contextos marcados
por ameaca, negligéncia ou instabilidade podem aumentar a
exposicao a experiéncias de estresse. Essa associacao, contudo, deve
ser compreendida em termos probabilisticos, considerando a
diversidade das trajetdrias individuais (Bowlby, 2002; McLaughlin et
al., 2019).

A literatura neurobioldgica também contribui para ampliar essa
compreensao. MclLaughlin et al. (2019) demonstraram, em revisao
sistematica de estudos de neuroimagem, que diferentes dimensodes
da adversidade infantil estao associadas a padrdes distintos de
desenvolvimento neural. Os autores destacam que experiéncias
relacionadas a ameaca e experiéncias de privacao nao apresentam

necessariamente o0os mesmos efeitos sobre o cérebro em



desenvolvimento, reforcando a importancia de distinguir os

diferentes tipos de adversidade estudados (McLaughlin et al., 2019).

Assim, a ruptura de uma relagao de cuidado nao deve ser reduzida
exclusivamente & auséncia fisica da mae. E necessario considerar a
qualidade global do ambiente relacional em que a crianca se
desenvolve. A existéncia de outros adultos responsivos, relacdes
familiares estaveis e contextos sociais protetores pode modificar
significativamente a forma como uma experiéncia de separacao é
vivenciada e incorporada ao desenvolvimento psicoldégico (Masten,

2021).

2.4. Trauma Psicolégico e Transtorno de Estresse Pés-Traumatico

na Adolescéncia

O Transtorno de Estresse Pos-Traumatico constitui uma condicao
relacionada a exposi¢cao a eventos traumaticos e pode apresentar
manifestacdes que interferem no funcionamento emocional,
cognitivo, social e comportamental. Entre os sintomas descritos nos
critérios diagndsticos encontram-se fendmenos relacionados a
revivescéncia da experiéncia, esquiva, alteracdes negativas em
cognicdes e humor e modificacdes na reatividade e no estado de
alerta. O diagndstico exige avaliacao clinica e nao pode ser
estabelecido simplesmente pela presenca de uma experiéncia

adversa (American Psychiatric Association, 2014).

Durante a adolescéncia, manifestacdes relacionadas ao trauma
podem assumir formas diversas e, em algumas situacdes, podem ser
confundidas com mudancas comportamentais proprias dessa etapa
do desenvolvimento. Alteracdes do sono, irritabilidade, dificuldades

de concentracao, retraimento social e mudancgas emocionais podem



interferir na vida escolar e familiar e precisam ser analisadas dentro
do conjunto de sintomas apresentado pelo adolescente (American

Psychiatric Association, 2014).

A literatura sobre trauma infantil indica que experiéncias adversas
estao associadas a maior risco de problemas de saude mental,
embora essa associacao Nao seja equivalente a uma relacao causal
inevitavel. Danese e Widom (2020), ao analisarem experiéncias
objetivas e subjetivas de maus-tratos na infancia, demonstraram a
importancia de considerar a forma como a experiéncia € vivenciada
e interpretada pelo individuo na compreensao de suas relacdes com
a psicopatologia. Esse resultado reforca a complexidade dos
mecanismos envolvidos entre adversidade e sofrimento psicolégico

(Danese; Widom, 2020).

Nesse sentido, a separacao materna precoce pode ser considerada
um possivel componente de uma trajetéria de adversidade, mas nao
deve ser apresentada como causa direta e universal do TEPT. A
vulnerabilidade ao transtorno resulta da interacdao entre
caracteristicas do evento, experiéncias acumuladas,
desenvolvimento individual, relacdes sociais e mecanismos de
protecao. Essa abordagem é mais compativel com a literatura
contemporanea sobre trauma e desenvolvimento (Danese; Widom,
2020).

2.5. Adversidade Precoce e Desenvolvimento Neurobiolégico

As experiéncias vivenciadas durante a infancia podem interagir com
processos de desenvolvimento cerebral que ocorrem ao longo de
diferentes fases da vida. A revisao realizada por MclLaughlin et al.

(2019), envolvendo 109 estudos com medidas de neuroimagem,



encontrou associagdes entre adversidade infantil e diferencas em
aspectos da estrutura e do funcionamento cerebral. Os resultados
indicaram, especialmente, que experiéncias de ameaca estiveram
associadas a alteracdes envolvendo amigdala, coértex pré-frontal
medial e hipocampo, enquanto experiéncias de privacao
apresentaram padrdes diferentes, envolvendo principalmente

regides frontoparietais (McLaughlin et al.,, 2019).

Esses achados sao relevantes para o presente estudo porque
demonstram que nao é adequado tratar todas as experiéncias
adversas como se produzissem um unico padrao neurobioldgico. A
separacao de cuidadores pode estar relacionada tanto a
experiéncias de privacao quanto a situacdes de ameaca ou
instabilidade, dependendo das circunstancias concretas em que
ocorre. Por essa razao, as repercussdes neurobioldégicas devem ser
discutidas com cautela, evitando atribuir a separacao materna
efeitos cerebrais especificos sem evidéncia diretamente relacionada

a essa condicao (McLaughlin et al., 2019).

Teicher et al. (2003) também demonstraram que o estresse intenso e
0S Mmaus-tratos durante fases precoces do desenvolvimento podem
estar associados a alteracdes em diferentes niveis neurobioldgicos,
incluindo mecanismos relacionados ao eixo hipotalamo-hipdfise-
adrenal e a estruturas cerebrais envolvidas no processamento
emocional. Os autores ressaltam que experiéncias precoces de
estresse podem influenciar pProcessos importantes  do
desenvolvimento cerebral e contribuir para vulnerabilidades

psicopatologicas posteriores (Teicher et al., 2003).

Dessa forma, a relagcao entre experiéncias precoces e funcionamento

cerebral deve ser compreendida como resultado de processos de



desenvolvimento e adaptacao. O cérebro em desenvolvimento
apresenta capacidade de modificacdao diante das experiéncias
ambientais, o que significa que alteracdes observadas em
populacdes expostas a adversidade nao devem ser interpretadas
como estruturas fixas ou como evidéncia de uma determinacao

bioldgica absoluta (McLaughlin et al., 2019).

2.6. Eixo Hipotalamo-Hipéfise-Adrenal e Resposta Ao Estresse

O eixo hipotalamo-hipdfise-adrenal desempenha papel central na
resposta fisioldgica ao estresse. Diante de determinados estressores,
ocorre uma sequéncia de respostas neuroendocrinas que contribui
para a adaptacao do organismo. Mousikou, Kyriakou e Skordis (2023)
explicam que estressores fisicos e psicoldégicos podem ativar esse
sistema, sendo a resposta influenciada pela intensidade, duracao e
natureza do estressor e pelas caracteristicas do individuo (Mousikou;

Kyriakou; Skordis, 2023).

A ativacao aguda da resposta ao estresse possui funcao adaptativa,
permitindo que o organismo mobilize recursos diante de situacdes
desafiadoras. Entretanto, quando a ativacao dos sistemas
relacionados ao estresse ¢é  persistente, podem  ocorrer
consequéncias negativas para diferentes processos fisiologicos.
Mousikou, Kyriakou e Skordis (2023) destacam que o estresse
crénico e a exposicao prolongada a niveis elevados de cortisol
podem interferir em diferentes eixos hormonais e apresentar
repercussdoes para o desenvolvimento e a saude (Mousikou;

Kyriakou; Skordis, 2023).

Teicher et al. (2003) relacionaram experiéncias precoces de estresse

intenso a alteragcdes neurobioldgicas que envolvem, entre outros



mecanismos, o sistema de resposta ao estresse. Esses resultados
contribuem para compreender como experiéncias adversas durante
periodos sensiveis do desenvolvimento podem estar associadas a
mudancas persistentes Nnos processos fisioldgicos e neurais, embora
nao permitam atribuir automaticamente alteracdes especificas a

toda situagao de separacao materna (Teicher et al., 2003).

2.7. Regulacao Emocional e Vulnerabilidade Ao Trauma

A regulacao emocional constitui um componente importante da
adaptacao psicologica porque envolve processos utilizados pelos
individuos para modificar, manter ou administrar suas respostas
emocionais diante das circunstancias vivenciadas. Na adolescéncia,
esses processos continuam em desenvolvimento e podem ser
influenciados pelas experiéncias sociais, familiares e ambientais. Yu e
Liu (2025) verificaram que adolescentes com maior resiliéncia
apresentaram maior equilibrio emocional diante do estresse
cotidiano e maior utilizacdo de determinadas estratégias

adaptativas de regulacao emocional (Yu; Liu, 2025).

Experiéncias adversas durante a infancia podem criar condi¢des nas
quais a regulacao emocional se torna mais dificil, especialmente
quando o individuo esteve exposto repetidamente a situacdes de
ameaca ou privacao. A revisao de MclLaughlin et al. (2019) mostra
que diferentes formas de adversidade estao relacionadas a
alteracbes em sistemas neurais envolvidos no processamento
emocional, na atencao e na aprendizagem, embora os padrdes
observados variem conforme a dimensao da adversidade

(MclLaughlin et al., 2019).



A dificuldade de regulacao emocional, portanto, pode ser
considerada um dos elementos que ajudam a compreender a
relacdo entre adversidade precoce e sofrimento psicoldgico.
Entretanto, nao se deve Iinterpretar essa relacdo como
deterministica. Recursos individuais, experiéncias posteriores e
relacdes protetoras podem contribuir para modificar trajetorias

inicialmente marcadas por maior vulnerabilidade (Masten, 2021).

2.8. Resiliéncia, Suporte Social e Fatores de Protecao

A resiliéncia representa um conceito fundamental para
compreender por que individuos submetidos a experiéncias
adversas podem apresentar trajetdrias diferentes. Masten (2021)
descreve a resiliéncia como uma capacidade de adaptacao de
sistemas diante de desafios que ameacam seu funcionamento,
sobrevivéncia ou desenvolvimento. Essa perspectiva desloca a
atencao de caracteristicas exclusivamente individuais para a
interacao entre pessoas e sistemas sociais, incluindo familia, escola,

comunidade e politicas de protecao (Masten, 2021).

O suporte social constitui outro elemento relevante para a
adaptacao diante da adversidade. Cao et al. (2024), em estudo com
jovens universitarios, encontraram associacao positiva entre suporte
social e resiliéncia psicoldgica e identificaram papel mediador de
estratégias de enfrentamento nessa relacao. Embora a populacao
estudada nao corresponda exatamente a adolescentes que
vivenciaram separacao materna, os resultados contribuem para
compreender a importancia dos recursos sociais e das estratégias de

enfrentamento na adaptacao psicoldgica (Cao et al., 2024).



Stapley et al. (2023), por sua vez, investigaram adolescentes ao longo
de trés anos e identificaram diferentes estratégias de enfrentamento
e fontes de apoio, observando que os tipos e a consisténcia desses
recursos variavam conforme os niveis de adversidade vivenciados e
0s recursos disponiveis nos contextos fisicos e sociais. Esses
resultados reforcam a importancia de considerar o ambiente em
qgque o adolescente esta inserido ao analisar sua capacidade de

enfrentar situacdes dificeis (Stapley et al., 2023).

Yu e Liu (2025) também observaram que adolescentes com niveis
mais elevados de resiliéncia apresentaram melhor equilibrio
emocional diante do estresse cotidiano. O estudo identificou
associacao entre resiliéncia e estratégias de regulacao emocional,
especialmente reavaliacdo cognitiva e compartilhamento social,
indicando que determinados recursos psicoldégicos podem favorecer

respostas mais adaptativas as situacoes estressantes (Yu; Liu, 2025).

2.9. Integracdao Entre Separaciao Materna, Desenvolvimento

Emocional e Vulnerabilidade Ao TEPT

A analise conjunta das evidéncias permite compreender que a
separagcao materna precoce esta inserida em uma rede de fatores
relacionados ao desenvolvimento emocional e a saude mental. A
ruptura de um vinculo significativo pode representar uma
experiéncia de adversidade, mas suas repercussdes dependem das
circunstancias da separacao, da existéncia de outras relacdes de
cuidado, da exposicao a experiéncias posteriores e dos recursos
disponiveis ao longo do desenvolvimento (Bowlby, 2002; Masten,
2021).



Do ponto de vista neurobioldgico, experiéncias adversas durante a
infancia podem estar associadas a alteracbes em sistemas
relacionados a resposta ao estresse e a circuitos envolvidos na
emocao, memoria e regulacdao. Entretanto, os resultados da
literatura nao sustentam a ideia de que a separagao materna
produza obrigatoriamente um padrao cerebral especifico. Os efeitos
variam conforme o tipo de adversidade e as condicdes nas quais ela
ocorre, sendo necessario interpretar os achados com cautela

(MclLaughlin et al., 2019; Teicher et al., 2003).

No ambito psicolégico, experiéncias precoces de adversidade
podem contribuir para trajetdrias de maior vulnerabilidade ao
sofrimento mental, incluindo transtornos relacionados ao trauma.
Contudo, fatores protetores podem modificar essas trajetdrias. A
existéncia de suporte social, relacdes estaveis, estratégias
adaptativas de enfrentamento e ambientes capazes de proporcionar
segurancga constitui elemento relevante para compreender por que
individuos expostos a adversidades apresentam resultados

diferentes (Cao et al,, 2024; Masten, 2021; Stapley et al., 2023).

Assim, a hipotese central nao deve ser formulada como uma relagao
direta entre separacdo materna e desenvolvimento de TEPT. E mais
adequado considerar que experiéncias de separacao e negligéncia
podem participar de trajetdérias de risco, aumentando a
vulnerabilidade em determinadas circunstancias, enquanto fatores
individuais, relacionais e ambientais podem favorecer adaptacao e
recuperacao. Essa interpretacao € compativel com a perspectiva
contemporanea de desenvolvimento, na qual risco e protecao
atuam de maneira dinamica ao longo da vida (Danese; Widom,
2020; Masten, 2021).



2.10. Implicagdes para Prevencao e Intervencao

A compreensao da separacao materna como experiéncia
potencialmente associada a adversidade reforca a importancia da
identificacao precoce de sinais de sofrimento psicologico. A
avaliacdao de criancas e adolescentes deve considerar nao apenas a
ocorréncia de experiéncias negativas, mas também sua intensidade,
duracao, significado subjetivo, contexto familiar e disponibilidade de
suporte. Essa abordagem permite uma avaliagdo mais
individualizada do risco e evita Iinterpretacdes baseadas
exclusivamente na presenca ou auséncia de determinado evento

(Danese; Widom, 2020).

As estratégias preventivas devem contemplar tanto o adolescente
guanto os ambientes nos quais ele esta inserido. A perspectiva
sistémica da resiliéncia destaca que familias, escolas, comunidades e
outros sistemas sociais podem funcionar como recursos
importantes para favorecer adaptacao diante da adversidade
(Masten, 2021). Da mesma forma, estudos com adolescentes indicam
que diferentes fontes de apoio e estratégias de enfrentamento
podem assumir papel importante na maneira como os jovens lidam

com situacodes dificeis (Stapley et al., 2023).

O fortalecimento de recursos sociais também merece atencao. Cao
et al. (2024) identificaram associacao entre suporte social e
resiliéncia, enquanto Yu e Liu (2025) encontraram relacao entre
maior resiliéncia, melhor equilibrio emocional e utilizacdao de
estratégias adaptativas de regulacdo. Esses resultados apoiam a
importancia de intervengdes que nao se concentrem

exclusivamente na reducao dos sintomas, mas também no



fortalecimento dos recursos individuais e sociais disponiveis aos

jovens (Cao et al., 2024, Yu; Liu, 2025).

Dessa forma, a prevencao dos impactos associados as experiéncias
adversas na infancia deve envolver identificacdao precoce,
fortalecimento dos vinculos protetores, ampliacao das redes de
apoio e acesso a intervencdes psicoldogicas adequadas quando
houver sofrimento significativo. A finalidade nao é presumir que
toda crianca submetida a separacao materna desenvolvera
psicopatologia, mas reconhecer situagdes de maior vulnerabilidade
e oferecer condicdes capazes de favorecer trajetdrias de
desenvolvimento mais adaptativas (Masten, 2021; Danese; Widom,

2020).

3. METODOLOGIA

3.1. Delineamento da Pesquisa

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica,
de abordagem qualitativa, desenvolvida por meio de uma revisao
narrativa da literatura. A escolha desse delineamento esta
relacionada a natureza do problema investigado, que envolve um
fendbmeno complexo e multidimensional, situado na interface entre
desenvolvimento humano, neurociéncia, psicologia e saude mental.
A revisao narrativa possibilita reunir e articular conhecimentos
provenientes de diferentes perspectivas tedricas e metodoldgicas,
favorecendo a interpretacao integrada dos achados disponiveis

sobre determinado fenémeno (Green; Johnson; Adams, 2006).

A opc¢ao pela revisao narrativa justifica-se pelo propdsito de realizar
uma sintese interpretativa da literatura, € ndao uma combinacao

estatistica dos resultados dos estudos. Dessa forma, a investigacao



buscou identificar convergéncias, divergéncias, relacdes conceituais
e possiveis mecanismos explicativos presentes na producao
cientifica relacionada a separacao materna precoce e suas

repercussoes no desenvolvimento psicolégico e neurobioldgico.

3.2. Fontes de Informacao e Bases de Dados

O levantamento bibliografico foi realizado nas bases de dados
PubMed, Scopus e PsycINFO, selecionadas em razao de sua
relevancia para estudos cientificos nas areas de saude, neurociéncia,

psicologia, psiquiatria, desenvolvimento humano e saude mental.

A utilizacao de diferentes bases teve como finalidade ampliar a
abrangéncia da busca bibliografica e contemplar diferentes areas de
conhecimento relacionadas ao problema investigado. A PubMed foi
considerada relevante para a identificagcao de estudos vinculados as
ciéncias biomédicas e a saude; a Scopus, pela abrangéncia
multidisciplinar e pela indexacao de ampla producao cientifica; e a
PsycINFO, pela sua especificidade na area da psicologia e das

ciéncias comportamentais.

Foram  priorizadas publicacdes cientificas contemporaneas,
considerando-se o recorte temporal dos Udltimos cinco anos
estabelecido para a literatura recente. Entretanto, referéncias
classicas e marcos tedricos fundamentais para a compreensao dos
conceitos de apego, trauma, estresse precoce e desenvolvimento

neurobioldgico foram utilizados de maneira complementar.

3.3. Estratégia de Busca Bibliografica

A busca bibliografica foi realizada utilizando-se descritores em

lingua inglesa relacionados aos principais componentes da questao



de investigacao: separagao materna e estresse precoce; TEPT e
vulnerabilidade; e adolescéncia. A estratégia de busca empregada

foi:

("maternal separation" OR "early life stress") AND ("post-traumatic
stress disorder" OR "vulnerability") AND ("adolescents"). A estratégia
foi construida mediante o emprego de operadores booleanos. O
operador OR foi utilizado para reunir termos semanticamente
relacionados e ampliar a recuperacao de estudos, enquanto o
operador AND foi utilizado para estabelecer a intersecao entre os

diferentes eixos tematicos da investigacao.

3.4. Procedimentos de Levantamento e Selecao da Literatura

Na etapa inicial, foram identificados 63 artigos cientificos. Apds a
identificacao dos registros, procedeu-se a analise preliminar dos
titulos e resumos, com a finalidade de verificar a pertinéncia de cada
publicacdo em relacdao ao objetivo e a questdao norteadora da
pesquisa. Nessa etapa, foram considerados aspectos como a
correspondéncia do estudo com o fendbmeno da separacao materna
ou do estresse precoce, sua relacao com o desenvolvimento
emocional ou neurobioldgico, a presenca de elementos relacionados
a vulnerabilidade psicolégica ou ao TEPT e a pertinéncia da
populacdao ou faixa etaria investigada. Posteriormente, os estudos
potencialmente relevantes foram submetidos a avaliacdao de
elegibilidade mediante analise de seu conteddo, considerando-se os
critérios previamente estabelecidos. Foram excluidos registros
duplicados, textos incompletos, publicacdes sem relacao suficiente
com o problema investigado e estudos que nao apresentavam

informacodes relevantes para responder a questao de pesquisa.



Apods a analise, foram excluidos 44 artigos por motivos relacionados
a duplicidade, incompletude, auséncia de pertinéncia tematica ou

nao atendimento aos critérios estabelecidos.

Ao final, 0 manuscrito registra a inclusao de 19 artigos considerados
relevantes para a analise dos impactos da separagao materna
precoce sobre o desenvolvimento emocional, neurobioldégico e a

vulnerabilidade ao TEPT durante a adolescéncia.

A selecao dos estudos foi orientada pelo principio de pertinéncia
tematica, buscando-se privilegiar publicacdes capazes de contribuir
diretamente para a compreensao das relacdes entre experiéncias
adversas precoces, desenvolvimento, regulagao emocional, estresse

e vulnerabilidade ao trauma.

3.5. Instrumento de Coleta e Organizacao dos Dados

Por se tratar de uma pesquisa bibliografica, nao foram utilizados
participantes humanos nem instrumentos de coleta de dados
primarios, tais como questionarios, entrevistas, escalas psicométricas
ou testes neuropsicoldgicos. A unidade de analise foi constituida

pelas publicacdes cientificas selecionadas para compor a revisao.

Para sistematizar as informacdes provenientes dos estudos, os dados
foram organizados de acordo com categorias previamente
relacionadas aos objetivos da investigacdao. Foram considerados,
sempre que disponiveis, os seguintes elementos: autor(es), ano de
publicacao, objetivo do estudo, populacao investigada, contexto da
experiéncia adversa, delineamento metodoldgico, principais
variaveis ou fendbmenos analisados, resultados relacionados ao

desenvolvimento emocional, resultados neurobioldgicos, aspectos



relacionados ao TEPT, fatores de risco, fatores de protecao e

principais conclusoes.

A organizacao dessas informacdes permitiu comparar os estudos
selecionados e identificar padrbes de resultados, convergéncias e
divergéncias entre as diferentes publicacdes. Em revisdes narrativas,
a sistematizacao do processo de busca, selecao e organizacao da
literatura contribui para reduzir a arbitrariedade da sintese e ampliar
a transparéncia do percurso investigativo (Green; Johnson; Adams,
2000).

3.6. Procedimentos de Andlise dos Dados

A anadlise dos dados foi realizada por meio de sintese qualitativa,
descritiva e interpretativa dos estudos selecionados. Inicialmente, as
informacdes extraidas das publicacdes foram organizadas segundo
sua proximidade tematica e sua contribuicdao para a questao de
pesquisa. Posteriormente, os resultados foram agrupados em eixos
analiticos relacionados aos principais componentes do fendmeno
investigado, compreendendo: separacao materna precoce e
negligéncia emocional; adolescéncia e desenvolvimento emocional;
vinculos afetivos e teoria do apego; trauma psicolégico e TEPT,
estresse precoce e desenvolvimento neurobiolégico;, mecanismos
fisiolodgicos da resposta ao estresse; regulacao emocional; resiliéncia

e suporte social; e fatores de protecao, prevencao e intervencao.

A analise buscou identificar relacdes entre os diferentes niveis de
funcionamento envolvidos no fendmeno, articulando os aspectos
psicologicos, emocionais e neurobiolégicos descritos na literatura.
Desse modo, os resultados nao foram analisados de maneira isolada,

mas interpretados considerando-se a interagcao entre experiéncias



adversas precoces, processos de desenvolvimento, mecanismos de
resposta ao estresse, capacidade de regulagcao emocional e

condicoes ambientais de protecao.

A sintese realizada foi de natureza narrativa e interpretativa, nao
sendo empregados procedimentos estatisticos de agregacao dos
resultados, calculo de tamanho de efeito ou metanalise. Essa opcao
é compativel com o delineamento adotado, cujo propdsito foi
integrar criticamente diferentes contribuicdes cientificas para

construir uma compreensao abrangente do fenémeno investigado.

A anadlise narrativa permite justamente integrar resultados
provenientes de diferentes desenhos de pesquisa e perspectivas
conceituais, desde que o processo de selecao e interpretacao da
literatura seja explicitado de maneira suficientemente rigorosa

(Green; Johnson; Adams, 2006).

3.7. Sintese dos Achados

ApOs a organizacao e analise dos estudos selecionados, os achados
foram sintetizados de forma descritivo-analitica, buscando-se
estabelecer relacbes entre a separacao materna precoce e seus
possiveis efeitos sobre o desenvolvimento emocional e

neurobioldgico durante a adolescéncia.

A sintese considerou tanto evidéncias relacionadas a fatores de risco
quanto resultados associados a fatores de protecao. Foram
particularmente observados os achados referentes as alteracdes na
resposta ao estresse, regulacao emocional, processos relacionados
ao trauma, funcionamento neurobiolégico e vulnherabilidade ao

TEPT.



Também foram considerados elementos relacionados a resiliéncia,
ao suporte social, a qualidade dos vinculos afetivos e as
possibilidades de prevencao e intervencao. Essa abordagem
permitiu evitar uma interpretacao determinista da separacao
materna, reconhecendo que experiéncias adversas precoces podem
aumentar a vulnerabilidade, mas nao estabelecem, isoladamente,

um resultado psicopatoldgico inevitavel.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES OU ANALISE DOS DADOS

A sintese analitica dos dados coletados na literatura contemporanea
e classica evidencia que a separacao materna precoce e a
negligéncia emocional constituem importantes fatores de risco para
o desenvolvimento de alteragdes emocionais, comportamentais e
neurobioldgicas durante a adolescéncia. Os estudos analisados
sugerem que a interrupcao dos vinculos afetivos primarios pode
comprometer mecanismos fundamentais de regulacao emocional e

adaptacao psicologica (Schore, 2021).

A interrupcao do laco materno nao apenas deflagra o luto, mas
reconfigura os mecanismos de sobrevivéncia do jovem. A partir de
uma comparacao sistematicamente as implicacdées do abandono
material frente a negligéncia afetiva silenciosa (Quadro 1), constatou-
se que a divergéncia teodrica outrora existente entre a psicanalise e a
biologia encontra agora uma convergéncia notavel através da
neuropsiquiatria  translacional. As teorias de Bowlby foi
empiricamente validada e expandida pela demonstracao de que a

falta do apego seguro produz uma verdadeira injuria neuroldgica.

Tabela 1. Comparacao Analitica entre Abandono Fisico e Negligéncia

Emocional.



Variavel Abandono Fisico Negligéncia Emocional

Analitica (Auséncia Material) (Auséncia Afetiva)
Visibilidade Alta, mobiliza redes de Baixa. Silenciosa,
Social protecao do Estado geralmente oculta sob o
(Conselho Tutelar, Varas verniz de uma familia
da Infancia). estruturada.
Padrao de Predominantemente Fortemente Desorganizado.
Apego Gerado Evitativo ou Ansioso. O cuidador é

simultaneamente abrigo e

ameaca.
Consequéncias Luto patoldgico, Dissociag¢ao profunda, vazio
Clinicas distUrbios de existencial cronico,
Principais externalizacao, automutilacao, ideacao
depressao reativa. suicida.
Manifestacao Focada na perda literal Focada na revivescéncia de
do TEPT do provedor primario. abusos psicoldgicos. Intensa
Medo do desamparo sensacao de ser
material e social. inerentemente indesejavel.

Fonte: Elaborado pelos autores (2026)

Os achados apresentados na tabela 1, encontram respaldo em
estudos empiricos sobre adversidades na infancia. Em revisao
sistematica, McLaughlin e colaboradores (2020) demonstraram que
experiéncias precoces de negligéncia e privacao afetiva precoce
estao associadas a alteracdes no processamento emocional,
aumento da hipervigilancia e maior vulnerabilidade a transtornos
mentais ao longo do desenvolvimento. Os autores destacam que a
auséncia de relacdes afetivas seguras compromete mecanismos

fundamentais de adaptagcao emocional e social.

Diferentemente do abandono fisico, que geralmente mobiliza redes

formais de protecao e torna a situacao mais evidente, a negligéncia



emocional costuma ocorrer de forma silenciosa e pouco Vvisivel,
podendo permanecer encoberta mesmo em contextos familiares
aparentemente estruturados. Essa caracteristica dificulta sua
identificacao na pratica clinica, uma vez que manifestacdes como
isolamento, irritabilidade, inseguranca emocional ou dificuldades
escolares sao frequentemente interpretadas como comportamentos
tipicos da adolescéncia. Nesse contexto, torna-se fundamental que
profissionais da saude mental desenvolvam um olhar clinico sensivel
para reconhecer sinais precoces de sofrimento psiquico relacionados
as experiéncias de privacao afetiva, favorecendo intervencodes

oportunas e prevenindo a cronificagao dos sintomas traumaticos.

Tabela 2. Alteracdes Neurobiolégicas no TEPT decorrentes de

Traumas Relacionais.

Estrutura Impacto da Privacgao Consequéncia
Cerebral Materna Cronica Sintomatolégica no
Adolescente
Eixo HPA Desregulacao severa, Exaustao crénica,
resultando em producao desregulacao do sono,
constante e toxica de resposta imune prejudicada,

cortisol. tensao muscular.

Amigdala Hiperativacao e hipertrofia. Reacdes desproporcionais

Hipocampo

Cortex Pré-
Frontal

O centro de alarme
permanece ligado
indefinidamente.

Reducao de volume devido

a apoptose celular induzido

pelo excesso de hormonios
do estresse.

Atraso no amadurecimento
e reducao da

de panico, explosdes de furia
irracional, estado de alerta
paranoico.

Incapacidade de
contextualizar memoarias
temporalmente. O trauma é
vivido como presente
perpétuo.

Impulsividade grave, déficit
de atencao, prejuizos das



conectividade inibitoria funcdes executivas e tomada
com o sistema limbico. de decisoes.

Fonte: Elaborado pelos autores (2026)

Esses resultados solidificam a pesquisa de que o trauma relacional
precoce compromete o alicerce formativo do cérebro. As
abordagens tradicionais de psicoterapia que dependem
exclusivamente das funcdes cognitivas superiores do cortex preé-
frontal encontram barreiras formidaveis ao tratar adolescentes
traumatizados. O tratamento demanda a incorporacao de terapias
focadas na regulacao somatica, no processamento ocular de

memarias e na reconstrucao da seguranca interpessoal visceral.

As alteracdes neurobioldgicas descritas na tabela 2 corroboram com
evidéncias apresentadas por Van der Kolk (2020), Schore (2021) e
Teicher et al. (2003), segundo os quais afirmam que o trauma
relacional precoce interfere no desenvolvimento de circuitos
cerebrais responsaveis pela regulacao emocional, memoria, resposta
ao estresse e funcdes executivas. Dessa forma, as manifestacdes
clinicas observadas em adolescentes expostos a separacao materna
e a negligéncia emocional nao devem ser compreendidas apenas
como alteragdes comportamentais isoladas, mas como
consequéncias de adaptacdes neurobioldgicas provocada pelo

estresse precoce.

Resiliéncia refere-se a capacidade de adaptacao a situacdes dificeis
ou adversidades. E o que proporciona as pessoas a forca psicoldgica
necessaria para lidar com o estresse e as dificuldades (LIN et al,
2022). Além disso, a resiliéncia também pode ser definida como

traco de personalidade;



A resiliéncia como traco de personalidade descreve a
capacidade de uma pessoa se ajustar de forma eficaz e
flexivel ao enfrentar desafios e dificuldades. Ela tem sido
identificada como um importante recurso psicologico que
pode influenciar a forma como os individuos regulam as
emocgodes e lidam com o estresse, o que pode ser relevante
para a compreensao da ansiedade social (LI e ZHENG,

2025).

Com foco em estudantes universitarios, este estudo examinou em
que medida a resiliéncia como traco de personalidade, a regulacao
emocional e as estratégias de enfrentamento contribuem para a
mitigacao da ansiedade social, enfatizando seus potenciais papéis

como mediadores nesse processo psicoldgico (LI e ZHENG, 2025).

Teorias e pesquisas recentes nessa area tém se concentrado cada
vez mais na natureza intrinseca da resiliéncia, em que a adaptacao €
facilitada pelas interacdes entre o individuo e aspectos de seu

ambiente ecologico (STAPLEY et al. 2023).

Acredita-se que a resiliéncia ocorra quando fatores individuais,
sociais e ambientais de promoc&o/protecdo interrompem o caminho

do risco a patologia (LIVINGSTON et al., 2025).

Os jovens geralmente contam com suas familias para seguranca e
apoio quando enfrentam experiéncias que ameacam seu bem-estar.
A forma como os jovens lidam com adversidades ou desafios pode
resultar em desfechos positivos ou negativos, resiliéncia ou patologia
(LIVINGSTON et al., 2025).



5. CONCLUSAO/CONSIDERAGOES FINAIS

A presente pesquisa permitiu compreender o0s impactos da
separacao materna precoce no desenvolvimento emocional e na
vulnerabilidade ao Transtorno de Estresse Pds-Traumatico durante a
adolescéncia. Os estudos analisados demostram que a fragilidade
dos vinculos afetivos e as experiéncias de negligéncia emocional
podem comprometer significativamente o0s mecanismos de
regulacao emocional, favorecendo o surgimento de sofrimento

psiquico e transtornos relacionados ao trauma.

Os resultados demonstram que a adolescéncia representa um
periodo de intensa vulnerabilidade emocional e neurobioldgica, no
qual experiéncias traumaticas precoces podem influenciar
diretamente o desenvolvimento psicolégico e cerebral. Nesse
contexto, a negligéncia emocional mostrou-se especialmente
relevante por seus efeitos persistentes e muitas vezes silenciosos

sobre a saude mental juvenil.

Além dos impactos emocionais, evidéncias neurocientificas
apontam alteracdes em estruturas cerebrais relacionadas a
memoria, ao medo e a autorregulacdao emocional, reforcando a
compreensao do trauma como um fendmeno que envolve aspectos

psicologicos e neurobioldgicos.

A pesquisa também aponta a necessidade de ampliar o debate
sobre saude mental infantojuvenil, especialmente no que se refere a
identificacao precoce dos sinais de sofrimento emocional em
adolescentes expostos a ruptura dos vinculos afetivos. Muitas
manifestacbdes comportamentais, como isolamento  social,

irritabilidade, inseguranca emocional e dificuldades escolares,



podem estar associadas a experiéncias traumaticas e necessitam ser
compreendidas de forma sensivel e acolhedora pelos profissionais

da saude, educacao e assisténcia social.

Dessa forma, torna-se fundamental o fortalecimento de estratégias
de prevencao, acolhimento psicoldgico e promocao da saude
mental voltadas a populacao infantojuvenil. A construcao de redes
de apoio emocional e intervencdes psicoldgicas fundamentadas
cientificamente pode contribuir significativamente para a reducao
dos impactos da privacao afetiva e para o desenvolvimento saudavel

dos adolescentes.

Além das contribuicdes apresentadas, esta revisao evidencia a
necessidade de novas investigacdes sobre os efeitos da separacao
materna no desenvolvimento emocional de adolescentes. Estudos
futuros poderao adotar delineamentos longitudinais para
acompanhar os impactos do trauma relacional ao longo do
desenvolvimento, bem como analisar possiveis diferencas
relacionadas ao sexo, as condi¢cdes socioecondmicas e aos contextos
de acolhimento institucional. Também se mostra relevante
investigar a efetividade de politicas publicas voltadas a protecao da
infancia e adolescéncia, além de intervencdes precoces direcionadas
a promocao da resiliéncia e da saude mental em populagcdes

expostas a adversidades precoces.

Do ponto de vista clinico, os achados reforcam a importancia de
abordagens terapéuticas integrativas no atendimento de
adolescentes expostos a experiéncias traumaticas precoces.
Considerando que o trauma pode produzir repercussoes
emocionais, cognitivas e neurobioldgicas, intervencdes focadas

exclusivamente nos aspectos cognitivos podem nao contemplar



toda a complexidade do sofrimento apresentado por esses
individuos. Nesse sentido, estratégias fundamentadas na
psicoterapia focada no trauma, no fortalecimento dos vinculos
afetivos, na regulacao emocional e em abordagens integrativas
voltadas ao processamento das experiéncias traumaticas podem
contribuir para a promocao da saude mental e para a reducao dos
iImpactos associados a separagao materna e a negligéncia

emocional.

Por fim, conclui-se que a compreensao dos efeitos da separacao
materna precoce exige uma abordagem interdisciplinar que integre
contribuicdées da psicologia, da psicanalise, da psiquiatria e da
neurociéncia, possibilitando uma visao mais ampla acerca das
consequéncias emocionais e neurobioldgicas do trauma psicoldgico

na adolescéncia.
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