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RESUMO

As doencas infecciosas podem apresentar diferentes manifestacoes
cutaneas, tornando o reconhecimento dos sinais dermatolégicos um
importante recurso para o diagnostico clinico e para a conducao
adequada dos casos. Entretanto, a diversidade das apresentacdes
clinicas, a semelhanca entre lesdes de diferentes etiologias e a
possibilidade de manifestacdes atipicas podem representar desafios
para o diagnostico diferencial. O presente estudo tem como objetivo
analisar as principais manifestacdes cutaneas associadas as doencas
infecciosas e os desafios relacionados ao seu diagndstico clinico e
diferencial. Trata-se de uma revisao da literatura, realizada por meio
de busca nas bases de dados PubMed, Scientific Electronic Library
Online (SciElo) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (Lilacs), considerando estudos publicados nos
dltimos cinco anos, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que
abordassem as manifestacdes cutaneas das doencas infecciosas.
Foram excluidos relatos de casos, estudos duplicados e artigos que
nao contemplassem o objetivo proposto. A analise da literatura
permitiu identificar a relevancia do reconhecimento das alteracdes
cutaneas no processo diagnostico, especialmente diante da
diversidade de sinais e sintomas e da sobreposicao de
manifestacdes entre diferentes doencas. Destaca-se a importancia
da avaliacao clinica criteriosa, da identificacao das caracteristicas das
lesbes e da utilizacdo de métodos complementares quando
necessarios para estabelecer o diagndstico diferencial. Conclui-se
que o conhecimento das manifestacdes cutaneas das doencas
infecciosas é fundamental para favorecer o diagnostico adequado,
reduzir possibilidades de erros diagnosticos e contribuir para uma
abordagem terapéutica mais direcionada.
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Infecciosas; Manifestacdes Cutaneas; Lesdes Cutaneas.



ABSTRACT

Infectious diseases can present with different cutaneous
manifestations, making the recognition of dermatological signs an
important resource for clinical diagnosis and the appropriate
management of cases. However, the diversity of clinical
presentations, the similarity between lesions of different etiologies,
and the possibility of atypical manifestations can represent
challenges for differential diagnosis. This study aims to analyze the
mMain cutaneous manifestations associated with infectious diseases
and the challenges related to their clinical and differential diagnosis.
This is a literature review, carried out through a search in the
PubMed, Scientific Electronic Library Online (SciELO), and Latin
American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS)
databases, considering studies published in the last five years, in
Portuguese, English, and Spanish, that addressed the cutaneous
manifestations of infectious diseases. Case reports, duplicate studies,
and articles that did not meet the proposed objective were
excluded. The literature analysis allowed us to identify the relevance
of recognizing cutaneous alterations in the diagnostic process,
especially given the diversity of signs and symptoms and the overlap
of manifestations between different diseases. The importance of
careful clinical evaluation, identification of lesion characteristics, and
the use of complementary methods when necessary to establish a
differential diagnosis is highlighted. It is concluded that knowledge
of the cutaneous manifestations of infectious diseases is
fundamental to facilitating accurate diagnosis, reducing the
possibility of diagnostic errors, and contributing to a more targeted
therapeutic approach.

Keywords: Dermatology; Differential Diagnosis; Infectious Diseases;

Skin Manifestations; Skin Lesions.



1. INTRODUCAO

As doencas infecciosas compreendem um grupo amplo de
condicbes capazes de afetar diferentes 6rgaos e sistemas. Entre
essas manifestacoes, as alteragcdes cutaneas merecem destaque por
serem frequentemente identificaveis ao exame fisico e, em alguns
Ccasos, representam um dos primeiros sinais de um processo
infeccioso ou sistémico. Embora a pele exerca funcdes essenciais de
protecao e barreira, ela também pode refletir alteracdes internas do
organismo e fornecer informacdes relevantes para a formulacao de
hipoteses diagnosticas. Dessa maneira, a avaliacdao dermatoldgica
contribui para o reconhecimento precoce de doencas com

repercussoes sistémicas (SAMPAIO et al, 2021).

A diversidade das manifestacdes cutaneas associadas as doencas
infecciosas representa, entretanto, um importante desafio para a
pratica clinica. Lesdes como maculas, papulas, vesiculas, pustulas,
nodulos, placas, eritema, purpura e alteracdes vasculares podem
ocorrer em diferentes doencas, infecciosas ou nao, dificultando a
definicao da etiologia apenas a partir da aparéncia da lesao. Além
disso, algumas infeccées podem se manifestar de forma atipica ou
simular doencas dermatoldgicas, vasculares, imunoldgicas ou
neoplasicas. Por esse motivo, o diagndstico diferencial deve
considerar, de forma integrada, a morfologia da lesao, a distribuicao
corporal, a evolucao clinica, as manifestacdes sistémicas, 0s
antecedentes epidemioldgicos e as condi¢cdes imunoldgicas do

paciente.

A Importancia da avaliacdao cutanea pode ser observada em
diferentes doencas infecciosas. Na infeccao pelo SARS-CoV-2, por

exemplo, foram descritas manifestacdes como lesdes urticariformes,



lesbes acrais semelhantes a frieiras, lesbes maculopapulares,
vesiculares, eritematosas semelhantes ao sarampo e alteracdes
vasculares, incluindo livedo reticular e livedo racemoso (ZABORSKA
et al, 2024). A variedade desses achados evidenciam que uma
mesma infeccao pode apresentar diferentes padroes

dermatoldgicos, exigindo uma avaliacao clinica cuidadosa.

As infeccbes  oportunistas também podem  apresentar
manifestacdes cutaneas relevantes. A tricosporonose disseminada,
por exemplo, esta associada a espécies do género Trichosporon,
especialmente T. asahii, podendo apresentar comportamento
invasivo e disseminado em individuos imunocomprometidos,
particularmente na presenca de neoplasias hematoldgicas,
neutropenia prolongada ou alteracdes dos neutrofilos (MATSUMOTO
et al, 2024). Esses aspectos reforcam a importancia de interpretar as
alteracdes cutaneas em conjunto com o estado imunoldgico e as

condi¢odes clinicas do paciente.

Outro exemplo da complexidade do diagnodstico esta relacionado as
lesdes roxo-violaceas do sarcoma de Kaposi, heoplasia associada ao
herpesvirus humano tipo 8 (HHV-8). Apesar de sua relacdao com uma
infeccao viral, essas manifestacdes podem ser confundidas com
outras condicdes, como equimoses, angiomatose bacilar,
hemangioma hemossiderdtico, granuloma piogénico e
hemangioendotelioma pseudomiogénico (MAGRI et al, 2021). A
semelhanca morfoldgica entre diferentes condi¢cdes demonstra que
o0 reconhecimento da lesao € apenas uma etapa inicial do processo

diagnostico.

Diante desse cenario, o presente estudo tem como objetivo analisar

as principais manifestacdées cutaneas relacionadas as doencas



infecciosas, destacando os desafios encontrados no diagndstico
clinico e diferencial e a importancia do reconhecimento adequado

das alteracdes dermatoldgicas para a conducao dos pacientes.
2. FUNDAMENTACAO TEORICA

As manifestacdes cutaneas constituem importante elemento para a
compreensao de processos infecciosos, considerando que a pele
pode apresentar alteracdes decorrentes de diferentes condicdes
sistémicas. Nesse sentido, a avaliacao dermatoldgica integra a
investigacao clinica e pode contribuir para a construcao das
hipoteses diagnodsticas, especialmente quando associada a historia
clinica e as caracteristicas apresentadas pelo paciente (SAMPAIO et

al, 2021, LEAL et al, 2021).

A pele, além de exercer funcgdes de protecao e barreira, pode
exteriorizar alteracdes que ocorrem internamente no organismo,
fazendo com que determinadas manifestacdes dermatoldgicas
representem sinais iniciais ou até mesmo as unicas evidéncias de
uma doenca sistémica. Sua acessibilidade também favorece a
realizacao de exames especificos, como a bidpsia, que pode
contribuir para o esclarecimento diagndstico quando a avaliacao
clinica isolada nao é suficiente (SAMPAIO et al, 2021; LEAL et al,
2021).

As possibilidades de apresentacdes dermatoldgicas e de
sobreposicao entre diferentes condicdes tornam necessario o
conhecimento das principais manifestacdes relacionadas as
doencas infecciosas (ZABORSKA et al, 2024, MAGRI et al, 2021). Além
dos aspectos clinicos, a interpretacao das manifestacdes cutaneas

deve considerar o contexto individual do paciente, incluindo



condicbes de imunidade e possiveis fatores associados. Essa
perspectiva permite compreender que alteracdes semelhantes
podem estar relacionadas a diferentes processos, reforcando a
necessidade de uma avaliacao clinica individualizada e criteriosa
para a definicdo da hipodtese diagndstica (MATSUMOTO et al, 2024,
NAPIORKOWSKA-BARAN et al., 2026).

O estado imunolégico também apresenta relevancia na
interpretacdao das alteracdes cutaneas, uma vez que determinadas
manifestacdes podem estar relacionadas a maior suscetibilidade a
infeccdes ou a alteracdes da resposta imunoldgica. Em individuos
com alteracdes imunoldgicas, por exemplo, manifestacdes cutaneas
podem constituir sinais de alerta para condicdes subjacentes e
auxiliar na orientacao da investigacao clinica, especialmente quando
apresentam carater recorrente, grave ou atipico (NAPIORKOWSKA-

BARAN et al, 2026).

Dessa maneira, a fundamentacdao do diagndstico das doencas
infecciosas com manifestacdes cutaneas envolve a integracao entre
a oObservacao dermatoldgica, o contexto clinico e os fatores
individuais do paciente. A analise sistematizada dessas informacdes
contribui para a formulacdao de hipodteses diagndsticas mais
consistentes e estabelece a base para a investigacao complementar
guando necessaria, valorizando a pele como componente relevante
da avaliacao clinica integral (LEAL et al, 2021, NAPIORKOWSKA-
BARAN et al,, 2026).

3. METODOLOGIA

A presente pesquisa consiste em uma revisao da literatura

conduzida de acordo com as recomendacdes dos itens de relatorios



preferenciais para revisoes sistematicas e meta-analises PRISMA.

Estratégia de busca

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados PubMed e
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(Lilacs), com o objetivo de identificar estudos que abordam os
desafios no diagnostico das manifestacdes cutaneas relacionadas as
doencas infecciosas. As pesquisas foram realizadas em agosto de
2026. Utilizaram-se os seguintes termos de pesquisa, selecionados
nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject
Headings (MeSH): cutaneous manifestations OR skin manifestations
(manifestagcdes cutaneas), infectious diseases OR infection (doencas
infecciosas ou infeccdes), diagnos (diagndstico), skin lesions (lesdes
cutaneas), Differential diagnosis (diagnostico diferencial), conforme
descrito e apresentados juntamente com a estratégia de busca
utilizada no PubMed e adaptada aos outros bancos de dados

(Quadro ).

Quadro 1. Estratégias utilizadas na busca eletrénica.

Bases de Estratégia de busca Resultados
dados
PubMed #1 “cutaneous manifestations” [Mesh] 108

#2 “skin manifestations” [Mesh]

#3 “infectious diseases” [Mesh]

#4 “infection” [Mesh]

#5 “diagnos” [Mesh]

#6 #1 AND #2 AND #3 AND #4 AND #5

Lilacs #7 “skin lesions” [Mesh] 65
#8 “Differential diagnosis” [Mesh]
#9 #1 AND #2 AND #3 AND #5 AND #6 AND
#7 AND #8



Total - 173

Fonte: Elaboracao propria.

3.1. Questao de Pesquisa

A questao de pesquisa e a estratégia utilizadas neste estudo foram
baseadas no modelo Populacao, Intervencao, Comparacao,
Desfecho (PICO), comumente aplicado na pratica baseada em
evidéncias e recomendado para revisdes sistematicas. Dessa forma,
pacientes com doencas infecciosas e manifestacdes cutaneas foram
utilizadas como “Populacao”; para “Intervencao”, foi considerado
mManifestacdes cutaneas e sua avaliacao clinica; para “Comparacao”
foi considerado como nao aplicavel e como “Desfecho”, foram
considerados a identificacdo das manifestagcdes cutaneas e
contribuicao para o diagndstico diferencial. Assim, a pergunta final
do PICO foi: Quais as principais manifestacdes cutaneas associadas
as doencas infecciosas e como sua avaliacao pode contribuir para o

diagnodstico clinico e diferencial?

3.2. Critérios de Elegibilidade

Foram incluidos artigos completos em portugués, inglés e espanhal,
publicados nos Ultimos cinco anos. Utilizaram-se os seguintes

critérios de exclusao: revisdes bibliograficas, revisdes sistematicas e

publicacdes com mais de cinco anos.

Selecao dos Estudos

O processo de selecao dos estudos foi realizado por dois revisores
independentes, e qualquer divergéncia foi resolvida por um terceiro

revisor. A selecao dos estudos foi realizada em duas etapas. Na



primeira etapa foram avaliados os titulos e resumos das referéncias
identificadas por meio da estratégia de busca e os estudos
potencialmente elegiveis foram pré-selecionados. Na segunda
etapa, foi realizada a avaliacao do texto na integra dos estudos pré-
selecionados para confirmacao da elegibilidade. O processo de
selecao foi realizado por meio da plataforma Rayyan
(https://mwww.rayyan.ai/). O processo de selecdo dos estudos estd

representado no fluxograma PRISMA apresentado na Figura 1.

3.3. Estudos Incluidos

Apos o processo de selecao, os seguintes estudos foram incluidos:
estudos observacionais, estudos de prevaléncia, estudos
prognosticos, estudos diagnodsticos, ensaios clinicos controlados,
estudos de rastreamento, livros, meta-analises e ensaios controlados

randomizados.

3.4. Extracao dos Dados

Para essa etapa foram utilizados formularios eletronicos
padronizados. Os revisores, de forma independente, conduziram a
extracao de dados com relacao as caracteristicas metodoldgicas dos
estudos, intervencdes e resultados. As diferencas foram resolvidas
por consenso. Os seguintes dados dos estudos foram inicialmente
verificados: autores, ano de publicacao, tipo de estudo, amostra,
meétodos, protocolo de intervencao e grupo controle (caso existisse),

desfechos avaliados, resultados e conclusdes.

3.5. Avaliacao da Qualidade Metodolégica dos Estudos Incluidos

A qualidade metodoldgica e/ou risco de viés dos estudos foi avaliado

de forma independente por dois revisores utilizando as ferramentas


https://www.rayyan.ai/

apropriadas para cada desenho de estudo, como segue: ensaio
clinico randomizado - Ferramenta de Avaliacao do Risco de Viés da
Cochrane, ensaio clinico nao randomizado ou quase experimental -

Ferramenta ROBINS-I.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Inicialmente, foram identificados 173 artigos na base de dados
(quadro 1). Apds a etapa de triagem por meio da leitura dos titulos e
resumos, foram selecionados 48 estudos potencialmente relevantes
para analise. Posteriormente, realizou-se a leitura completa dos
artigos selecionados, resultando na avaliacao de 26 estudos na
integra. Apos aplicacao dos critérios de inclusao e exclusao, 16
artigos foram excluidos por ndao apresentarem relacao direta com o
objetivo da pesquisa. Ao final do processo de selecao, 10 estudos
foram incluidos na presente revisao. O fluxograma com o processo

de selecao dos estudos esta apresentado na Figura 1.

Figura 1. Fluxograma do processo de selecdo dos estudos de acordo

com o PRISMA.
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Fonte: PRISMA 2020.

4.1. A Pele Como Marcador Clinico das Doencas Infecciosas

A pele constitui uma importante interface entre o organismo e o
ambiente externo, entretanto, sua relevancia clinica vai além da
funcao de protecao. Alteracdes cutaneas podem ser manifestacdes
de doencas sistémicas e, em algumas situacdes, representar os
primeiros sinais identificados durante a avaliagao clinica. Sampaio et
al. (2021) destacam que a pele pode revelar os primeiros sinais ou
sintomas de uma doenca interna e, inclusive, constituir a unica

mManifestacao de determinadas doencas sistémicas.

A identificacao de alteracdes morfoldgicas, sua localizacao, extensao,
distribuicdo e evolucao pode contribuir para a elaboracdao de
hipoteses diagnosticas e para a definicao dos exames
complementares necessarios. Leal et al. (2021) ressaltam que a pele

pode exteriorizar processos internos e que sua acessibilidade facilita



a avaliacao clinica e a realizagao de procedimentos como a bidpsia,

gue pode contribuir para o esclarecimento diagndstico.

Assim, diante de uma manifestacao cutanea, o profissional deve
evitar a interpretacao isolada da lesao. A analise deve considerar o
contexto clinico do paciente, incluindo a presenca de sintomas
sistémicos, o histdrico de exposicdes, o uso de medicamentos, as
comorbidades, o estado imunoldégico e as caracteristicas
epidemioldgicas. A integracao dessas informacdes e
particularmente importante, pois manifestacdes semelhantes

podem decorrer de diferentes processos patoldgicos.

4.2. Diversidade das Manifestagoes Cutaneas nas Infecgoes

As doencas infecciosas podem produzir manifestacdes cutaneas
bastante heterogéneas. A variedade pode envolver desde alteragdes
eritematosas e urticariformes até lesdes vesiculares, pustulosas,
purpuricas e vasculares. Essa diversidade é particularmente evidente
na infeccao pelo SARS-CoV-2, na qual foram descritos diferentes

padrdes dermatoldgicos (ZABORSKA et al., 2024).

As lesdes urticariformes relacionadas a infeccao pelo SARS-CoV-2
caracterizam-se por papulas urticariformes bem delimitadas,
geralmente acompanhadas de prurido ou sensacao de queimacao.
De acordo com Zaborska et al (2024), essas lesdes apresentaram
duracao de até 24 horas e foram observadas principalmente em
membros e tronco, embora também tenham sido descritos casos
generalizados e acometimento facial. A identificacao desse padrao,
entretanto, exige cautela, uma vez que a urticaria possui multiplas

causas, incluindo alimentos, medicamentos e outras infecgcdes.



Outro padrao descrito sao as lesdes semelhantes a frieiras, também
chamadas de pseudofrieiras ou lesdes acrais. Essas alteracdes
aparecem geralmente nos dedos das maos e dos pés,
apresentando-se como papulas roxas, eritematosas ou purpuricas e,
em menor frequéncia, como vesiculas ou pustulas. Foram
observadas principalmente em criancas e adultos jovens e, em geral,
apresentaram evolucao favoravel sem formacao de cicatrizes
(ZABORSKA et al., 2024).

A variedade de manifestacdes demonstra que o diagndstico de uma
doenca infecciosa nao deve depender exclusivamente de um padrao
dermatoldgico especifico. Diferentes manifestacdées podem ocorrer
dentro de uma mesma infeccao, e uma mesma lesdao pode estar
associada a diferentes doencas. Dessa forma, a interpretacao deve
ser contextualizada e complementada pela avaliacao clinica e,
quando necessario, por métodos laboratoriais, histopatoldgicos ou

microbioldgicos.

4.3. Infecgoes Oportunistas e a Importancia do Estado

Imunolégico

O estado imunoldégico do paciente constitui outro elemento
importante na interpretacao das manifestacdes cutaneas. Infeccoes
que apresentam manifestacdes relativamente localizadas ou
superficiais em individuos imunocompetentes podem assumir
comportamento mais grave e disseminado em pessoas

imunocomprometidas.

A tricosporonose representa um exemplo dessa relacao. Segundo
Matsumoto et al (2024), a infeccao € causada por espécies de

Trichosporon, principalmente T. asahii. Esses fungos semelhantes a



leveduras podem estar relacionados a manifestacdes superficiais,
como piedra, tinea pedis e onicomicose, mas, em individuos
imunocomprometidos, especialmente aqueles com neoplasias
hematoldgicas, neutropenia prolongada ou disturbios neutrofilicos,

a infeccao pode adquirir carater invasivo e disseminado.

Esse aspecto reforca a necessidade de avaliar a manifestacao
cutanea juntamente com o perfil clinico do individuo. Uma lesao
aparentemente inespecifica pode adquirir significado diagndstico
diferente quando ocorre em um paciente com imunossupressao ou
com histérico de infeccdes recorrentes. Portanto, a anamnese e o
reconhecimento das condicdes predisponentes sao fundamentais

para ampliar a precisao diagnostica.

4.4, Manifestagoes Cutaneas e Doencas Associadas a Imunidade

A relacao entre alteracdes cutaneas, infeccdes e disfuncdes do
sistema imunoldégico também pode ser observada nos erros inatos
da imunidade. Embora essas condi¢cdes nao sejam, por si SO,
doencas infecciosas, suas manifestacbes dermatoldgicas sao
relevantes para o processo diagndstico, uma vez que infecgoes
cutaneas recorrentes podem sinalizar alteracdes imunoldgicas

subjacentes.

Napiorkowska-Baran et al (2026) relatam que as manifestacoes
cutaneas estao entre os sinais mais frequentes e precoces dos erros
inatos da imunidade, afetando aproximadamente 40% dos
pacientes. Entre as alteracdes descritas estao infeccdes cutaneas
recorrentes, dermatite atdpica grave, manifestacdes autoimunes,
dermatoses granulomatosas atipicas, lesdes neoplasicas e alteracdes

de pigmentacao, cabelos e unhas.



Nesse contexto, o reconhecimento das lesdes cutaneas pode
contribuir para a investigacao de uma condi¢ao imunoldgica ainda
nao diagnosticada. A identificacdao de infeccdes cutaneas
recorrentes ou de manifestacdes dermatoldgicas atipicas deve,
portanto, estimular uma avaliacdo mais ampla do paciente,

principalmente quando existem outros sinais clinicos associados.

Os autores ressaltam ainda que a interpretacao adequada das
manifestacdes cutaneas exige correlacdao com a base imunologica
da doenca e colaboragcao interdisciplinar, especialmente entre
dermatologistas e imunologistas (NAPIORKOWSKA-BARAN et al,
2026). Essa abordagem demonstra que a avaliacao dermatoldgica
pode funcionar como ponto de partida para investigacdes clinicas

mais amplas.

4.5. Desafios do Diagnéstico Diferencial

Um dos principais desafios relacionados as manifestacdes cutaneas
das doencas infecciosas € a sobreposicao clinica entre diferentes
doencas. Lesdes com caracteristicas semelhantes podem apresentar
etiologias completamente distintas, sendo necessario considerar
diferentes possibilidades antes de estabelecer uma conclusao
diagnostica. Essa dificuldade torna-se ainda maior quando as
alteracdes cutaneas apresentam caracteristicas pouco especificas ou
quando o paciente apresenta manifestacdes que podem estar

relacionadas a mais de um processo patoldgico.

Nesse contexto, a interpretacao das lesdes nao deve ser baseada
exclusivamente em sua aparéncia. A analise deve considerar o
conjunto de informacdes obtidas durante a anamnese e o exame

fisico, incluindo tempo de evolucao, distribuicdao das alteracdes,



sintomas associados, condicdes clinicas preexistentes e possiveis
fatores de risco. A integracao desses elementos permite restringir as
hipoteses e direcionar a investigacao para as condi¢cdées mais

compativeis com o quadro apresentado.

O sarcoma de Kaposi exemplifica essa complexidade diagndstica. A
doenca apresenta lesdes mucocutaneas que podem assumir a
forma de maculas, placas e nodulos arroxeados, geralmente
indolores e localizados principalmente nos membros inferiores
(MAGRI et al, 2021). Sua associagcao com o HHV-8 €& bem
estabelecida, tendo sido documentada a presenca do virus em mais
de 95% das lesdes de sarcoma de Kaposi das diferentes variantes

descritas pelos autores.

A doenca apresenta quatro variantes principais: classica, endémica,
latrogénica e epidémica, esta ultima relacionada a pacientes com
HIV. A imunossupressao, o desequilibrio de citocinas pro-
inflamatodrias e as coinfeccdes virais podem contribuir para a
reativacao do HHV-8 e para a progressao do processo associado a
doenca (MAGRI et al, 2021). Dessa forma, a identificacao de fatores
relacionados ao estado imunologico do paciente pode acrescentar
informacdes relevantes a interpretacao das manifestacdes

observadas.

Apesar de suas caracteristicas, as lesdes podem ser confundidas
com condi¢cdes como equimose, angiomatose bacilar, hemangioma
hemossiderdtico e granuloma piogénico (MAGRI et al, 2021). Essa
possibilidade demonstra que a diferenciacdao entre condicoes
clinicamente semelhantes pode exigir uma investigagcao mais
aprofundada, principalmente quando a apresentacao nao

corresponde claramente a um padrao especifico.



Outro aspecto relevante € que algumas manifestacdes cutaneas
podem estar relacionadas a condi¢cdes imunoldgicas subjacentes.
Napiorkowska-Baran et al (2026) descrevem que alteracdes
dermatoldgicas podem ocorrer em individuos com erros inatos da
imunidade, incluindo infec¢cdes cutaneas recorrentes, manifestacoes
atdpicas, autoimunes e granulomatosas. Assim, a recorréncia, a
gravidade ou a apresentacao incomum de determinadas alteracdes
pode fornecer informacdes adicionais para a investigacao do

paciente.

Diante disso, o diagnostico diferencial das manifestacdes cutaneas
exige uma abordagem que ultrapasse a identificacao visual da lesao.
A associacao entre caracteristicas dermatoldgicas, contexto clinico,
estado imunolégico e informacdes epidemioldgicas permite
estabelecer uma avaliacdo mais direcionada. Quando a
apresentacao clinica permanece inconclusiva, métodos
complementares podem ser necessarios para aumentar a seguranca

diagnostica.

4.6. Importancia da Avaliacdo Clinica e dos Métodos

Complementares

O diagndstico de doencas com manifestacdes cutaneas deve
fundamentar-se em uma avaliagcao clinica sistematizada. O exame
dermatoldgico permite caracterizar as lesdes quanto a morfologia,
cor, distribuicao, localizacdo, extensao e evolucao. Quando essas
informacdes sdao associadas aos dados obtidos na histdria clinica,
tornam-se Uteis para estabelecer hipdteses e determinar quais

possibilidades devem ser investigadas com maior atencao.



A avaliacdao também deve considerar a relagao temporal entre o
aparecimento das manifestacbes e outros eventos clinicos.
Informacdes sobre inicio e progressao das lesdes podem auxiliar na
compreensao do quadro e na diferenciacao entre processos de
evolucao aguda, recorrente ou persistente. Dessa maneira, ©
acompanhamento da evolucao das alteracdes pode fornecer
informacdes adicionais que nao estao disponiveis em uma avaliacao

isolada.

Leal et al (2021) destacam a importancia da pele como local
acessivel para investigacao diagndstica e realizacao de bidpsias.
Dessa maneira, quando a avaliacao clinica nao é suficiente para
diferenciar condicdes com apresentacdées semelhantes, a
investigacao histopatoldgica pode contribuir para o esclarecimento
da etiologia. A possibilidade de obtencdao de material diretamente
da lesdao constitui uma caracteristica relevante da avaliacao

dermatoldgica.

A utilizacao de exames complementares deve, portanto, estar
integrada a avaliacao clinica e nao substitui-la. O reconhecimento
adequado das caracteristicas dermatoldégicas permite selecionar de
Mmaneira mais direcionada os exames necessarios, evitando tanto a
investigacao insuficiente quanto a solicitacao indiscriminada de
testes. Essa integracao é particularmente importante diante de
manifestacdes pouco especificas, nas quais diferentes condicoes

podem apresentar caracteristicas clinicas semelhantes.

Nos casos em que ha suspeita de comprometimento sistémico, a
investigacao também pode ser ampliada de acordo com os achados
clinicos. A pele, nesse cenario, nao deve ser analisada de forma

isolada, mas como parte de uma avaliacao global do paciente. A



identificacao de alteracdes associadas pode modificar as hipdteses
inicialmente consideradas e orientar a necessidade de avaliagcao por

outras especialidades.

No contexto das infeccdes oportunistas, essa abordagem torna-se
ainda mais importante. Em pacientes imunocomprometidos, por
exemplo, manifestacdes cutaneas podem representar sinais de
infeccao disseminada, exigindo maior atencao as condicdes
predisponentes e a evolucao das lesdes (MATSUMOTO et al, 2024).
Nesses pacientes, a interpretacao adequada dos achados
dermatoldégicos pode contribuir para reconhecer situacdes que

demandam investigagao mais abrangente.

Além disso, a avaliacao de pacientes com manifestacdes cutaneas
de apresentacao recorrente ou atipica pode exigir participacao
interdisciplinar. Napiorkowska-Baran et al (2026) ressaltam a
importancia da colaboracao entre dermatologistas e imunologistas
para a adequada interpretacao de alteracdes relacionadas aos erros
inatos da imunidade. Essa integracao favorece a associagao entre os
achados dermatoldgicos e possiveis alteracdes imunoldgicas

subjacentes.

4.7. A Importancia do Reconhecimento Precoce

O reconhecimento precoce das alteracdes cutaneas pode apresentar
iImpacto relevante na conducao dos pacientes. Isso ocorre porque
determinadas manifestacdes dermatoldgicas podem anteceder
outras manifestacdes sistémicas ou funcionar como pistas para
doencas que ainda nao foram diagnosticadas. Assim, a observacao
cuidadosa da pele pode ampliar as informacdes disponiveis durante

a avaliacao inicial.



Sampaio et al. (2021) ressaltam que manifestacdes cutaneas podem
constituir os primeiros sinais de doencas internas. Essa caracteristica
reforca a necessidade de que alteracdes dermatoldgicas nao sejam
avaliadas apenas de maneira localizada, especialmente quando
apresentam caracteristicas incomuns ou estao associadas a outros
sinais e sintomas. A pele pode, portanto, funcionar como uma fonte
inicial de informacdes para a investigacao de condicdes que

ultrapassam o sistema tegumentar.

Da mesma forma, Napiorkowska-Baran et al. (2026) destacam que
alteracdes cutaneas podem atuar como sinais de alerta para erros
inatos da imunidade e contribuir para o reconhecimento precoce
dessas condicdes. Entre essas manifestacdes estao infeccoes
cutaneas recorrentes, dermatite atdpica grave, manifestacdes
autoimunes, dermatoses granulomatosas atipicas e outras

alteracdes que podem indicar alteragcdes na resposta imunoldgica.

Essa perspectiva reforca a importancia da formacgao dos profissionais
de saude para o reconhecimento das principais alteracdes
dermatoldgicas. O conhecimento das caracteristicas das lesdes pode
facilitar a identificacao de situacdes que necessitam de investigacao
complementar ou encaminhamento especializado. A capacitacao
profissional, portanto, pode contribuir para que manifestacoes
inicialmente consideradas inespecificas sejam adequadamente

valorizadas dentro do contexto clinico.

O reconhecimento precoce também depende da capacidade de
identificar padrées que fogem do esperado. Infeccdes recorrentes,
manifestacdes graves, lesdes atipicas ou alteracdes persistentes
podem justificar uma investigacao mais detalhada, principalmente

gquando associadas a outros achados clinicos. Dessa forma, a



avaliacao da pele pode contribuir ndo apenas para identificar uma
doenca ja suspeitada, mas também para levantar hipdteses que

ainda nao haviam sido consideradas.

A avaliacao dermatoldgica, portanto, nao deve ser compreendida
CcoOmMo uma etapa restrita a dermatologia. Profissionais que atuam na
atencao primaria, emergéncia, infectologia e outras areas também
podem encontrar manifestacbdes cutdneas como parte da
apresentacao inicial de doencas infecciosas ou sistémicas. A
capacidade de reconhecer padrdes suspeitos e estabelecer
hipoteses diagnodsticas pode favorecer uma abordagem mais rapida

e adequada.

Nesse sentido, a valorizacao dos achados cutaneos pode contribuir
para reduzir atrasos na investigacao e favorecer o encaminhamento
oportuno dos pacientes. A atuacao integrada entre diferentes
profissionais e especialidades permite ampliar a interpretacao dos
sinais apresentados e estabelecer uma conducao compativel com as

necessidades individuais de cada paciente.

4.8. Necessidade de Uma Abordagem Integrada

Os estudos analisados apontam para a necessidade de uma
abordagem integrada das manifestacdes cutaneas. A analise isolada
da pele pode nao ser suficiente para determinar a etiologia de uma
lesdo, sendo necessario correlacionar os achados dermatoldgicos
com o estado geral do paciente, antecedentes, fatores de risco e

mManifestacdes sistémicas.

Essa integracao € particularmente importante diante de pacientes
iImunocomprometidos, nos quais as apresentacdes clinicas podem

ser atipicas ou mais graves. A tricosporonose disseminada, por



exemplo, apresenta maior risco de comportamento invasivo em
individuos com determinadas condi¢cdes de Iimunossupressao
(MATSUMOTO et al, 2024). Da mesma forma, a presenca de
mManifestacdes cutaneas recorrentes ou incomuns pode levantar a
possibilidade de alteracdes imunologicas subjacentes

(NAPIORKOWSKA-BARAN et al, 2026).

A atuacao interdisciplinar também se mostra relevante.
Napiorkowska-Baran et al (2026) ressaltam a importancia da
colaboracao entre dermatologistas e imunologistas para a correta
interpretacao das manifestacdes cutaneas e selecao dos exames
necessarios. Essa perspectiva pode ser ampliada para o cuidado das
doencas infecciosas, considerando a participacao de profissionais de

diferentes areas conforme a complexidade do quadro.

4.9. Relevancia do Diagnéstico Diferencial na Pratica Clinica

O diagndstico diferencial € uma etapa fundamental diante de
manifestacdes cutaneas porque muitas lesdes apresentam
caracteristicas semelhantes entre diferentes doencas. A capacidade
de diferenciar condicdes infecciosas, inflamatodrias, vasculares,
neoplasicas e imunoldgicas depende de uma analise sistematica

dos elementos clinicos.

No sarcoma de Kaposi, por exemplo, a presenca de lesdes violaceas
nao permite, isoladamente, estabelecer o diagndstico, devido a
possibilidade de semelhanca com outras condicdes (MAGRI et al,
2021). Da mesma maneira, uma manifestacao urticariforme durante
uma infeccao nao deve ser interpretada isoladamente, considerando
gue a urticaria apresenta diversas causas possiveis (ZABORSKA et al,,
2024).



Dessa forma, o diagndstico diferencial deve partir de uma avaliacao
ampla e considerar a temporalidade da manifestacao, sua relacao
com outros sintomas, distribuicao corporal, fatores desencadeantes
e caracteristicas individuais do paciente. Essa abordagem reduz o
risco de atribuir uma manifestacao cutanea a uma etiologia

incorreta apenas pela aparéncia inicial.

Além disso, a evolucao clinica pode fornecer informacdes adicionais.
Lesbes que desaparecem espontaneamente, que apresentam
progressao, que se disseminam ou que surgem associadas a
manifestacdes sistémicas podem orientar diferentes hipodteses.
Assim, o acompanhamento da evolucao das lesdes também

constitui parte importante do processo diagnostico.

4.10. Implicagcoes para a Pratica Clinica

A avaliacao das manifestacdes cutaneas deve ser valorizada como
parte integrante do exame clinico, e ndao apenas como uma etapa
complementar. A pele constitui uma superficie acessivel a inspecao
e pode revelar alteracdes associadas a doencas infecciosas,
inflamatodrias, neoplasicas, vasculares e sistémicas. Em alguns casos,
essas alteragdes podem preceder outros sinais clinicos ou orientar a

escolha de exames complementares.

A identificacao de lesdes especificas, entretanto, exige
conhecimento das diferentes apresentacdes clinicas e compreensao
das limitacdes do diagndstico exclusivamente morfoldgico. Na
infeccao pelo virus da sindrome respiratéria aguda grave pelo
coronavirus 2 (SARS-CoV-2), foram descritos padroes cutaneos
variados, incluindo lesbes maculopapulares, urticariformes,

vesiculares, acras e livedoides. Essa diversidade demonstra que uma



mesma doenca pode produzir diferentes manifestacoes
dermatoldgicas (ZABORSKA et al, 2024). Além disso, muitas dessas
alteracdes sao inespecificas e podem estar relacionadas a propria
infeccao, a resposta imunoldégica do hospedeiro ou ao uso de

medicamentos.

Por esse motivo, a relacao temporal entre o surgimento das lesdes,
0s sintomas sistémicos e a introducao de novos farmacos deve ser
cuidadosamente investigada. Exantemas maculopapulares e
urticariformes, por exemplo, podem apresentar sobreposicao clinica
com reacdes medicamentosas, tornando indispensavel a analise da

historia farmacoldgica e das demais exposicdes recentes.

O exame dermatoldégico também pode contribuir para a avaliacao
da gravidade e do progndstico. Lesdes livedoides, purpuricas,
necroticas ou  associadas a  isquemia podem  sugerir
comprometimento vascular e devem ser interpretadas em conjunto
com os achados clinicos e laboratoriais. No contexto da COVID-19,
alteracdes vasculares cutaneas foram relacionadas a fendmenos de
lesdo endotelial, ativacdao do complemento e microtrombose,
embora sua interpretacao prognodstica deva permanecer integrada

ao quadro clinico geral.

A semelhanca visual entre diferentes doencas reforca a necessidade
de evitar conclusdes baseadas exclusivamente na aparéncia da
lesdo. O exemplo do sarcoma de Kaposi demonstra que lesdes
violaceas, eritematosas ou nodulares podem estar relacionadas a
uma neoplasia associada ao herpesvirus humano tipo 8 e a estados
de imunossupressao, exigindo confirmacao histopatolégica (MAGRI

et al,, 2021).



Em pacientes imunocomprometidos, essa atencao deve ser
ampliada. LesGes cutaneas podem representar infeccdes
oportunistas, reativacao viral, efeitos adversos de terapias
Imunossupressoras ou Mmanifestacdées de doencas linfoproliferativas
e neoplasicas. Nesses casos, a persisténcia, a progressao, a
multiplicidade ou a mudanca do padrao morfoldégico devem ser

consideradas sinais para investigacao especializada.

A bidpsia cutanea deve ser considerada quando a apresentacao for
atipica, extensa, persistente, ulcerada, necrosada ou refrataria ao
tratamento inicial. No contexto das manifestacdes associadas ao
SARS-CoV-2, estudos demonstram que parte das alteracdes
inicialmente atribuidas a infeccdao correspondia, na realidade, a
entidades dermatoldgicas distintas, como dermatites de contato,
micoses e foliculites. Assim, a histopatologia pode proporcionar

mMaior seguranca diagnaodstica.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

As manifestacdes cutaneas constituem importantes sinais clinicos
associados as doencas infecciosas e podem desempenhar papel
fundamental na identificacao precoce de processos infecciosos e
sistémicos. A pele, por sua acessibilidade e capacidade de refletir
alteracdes internas, pode fornecer informacdes importantes para a
formulacao de hipodteses diagndsticas e para a definicdo da

necessidade de investigacao complementar.

Os estudos analisados demonstram grande diversidade de
apresentacoes dermatoldgicas, incluindo manifestacdes
urticariformes, maculopapulares, vesiculares, purpuricas, acrais e

vasculares, entre outras. Essa diversidade, associada a sobreposicao



entre manifestacdes de diferentes doencas, constitui um dos
principais desafios para o diagnostico clinico e diferencial. Também
se evidencia a importancia da avaliacao do estado imunoldgico, uma
vez que determinadas manifestacdes podem apresentar maior
gravidade ou comportamento disseminado em pacientes
imunocomprometidos. Além disso, lesdes cutaneas recorrentes ou
atipicas podem funcionar como sinais de alerta para alteracdes
imunoldgicas subjacentes, reforcando a necessidade de

investigacao adequada e atuacao interdisciplinar.

Nesse sentido, o diagnostico diferencial deve ser realizado de forma
sistematica, considerando a morfologia das lesdes, sua distribuicao,
evolucao, manifestacdes associadas, antecedentes clinicos e fatores
epidemioldgicos. A avaliagcao dermatoldgica nao deve ser dissociada
da analise clinica global, sendo os exames complementares
utilizados quando necessarios para confirmar ou esclarecer a

hipotese diagnostica.

Conclui-se que o reconhecimento das manifestacdes cutaneas das
doencas infecciosas representa uma ferramenta relevante para a
pratica clinica. A capacitacao dos profissionais para identificar
diferentes padrbdes dermatoldgicos, associada a integracao entre
avaliacao  clinica, exames complementares e  atuacao
multiprofissional, pode contribuir para maior precisao diagnostica,
reconhecimento precoce das doencas e direcionamento adequado

da assisténcia.
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