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RESUMO

O isolamento social configura-se como um dos fatores associados ao
comprometimento da saude mental de pessoas idosas, sobretudo
em contextos de reducao das redes de apoio e de vulnerabilidade
social. Este artigo teve como objetivo analisar, por meio de uma
revisdo narrativa da literatura, de que forma o isolamento social se
associa ao bem-estar psicolégico de idosos, considerando
indicadores como solidao, sintomas depressivos e ansiosos e
percepcao de apoio social. A selecao dos textos foi realizada de
forma intencional nas bases SciELO e Biblioteca Virtual em Saude,
priorizando producdes nacionais publicadas entre 2015 e 2024,
complementadas por referéncias teodricas classicas e por um estudo
brasileiro de base populacional publicado em 2023. A amostra final
foi composta por seis producdes cientificas: trés revisdes integrativas,
uma revisao de literatura, uma metanalise internacional e um
estudo transversal de base populacional. Os achados indicam que o
isolamento social € associado, na literatura consultada, ao aumento
de sintomas depressivos € ansiosos € a maior percep¢ao de solidao,
com efeitos relatados como mais intensos durante a pandemia de
covid-19. Redes de apoio familiar e comunitario e o uso orientado de
tecnologias digitais aparecem como fatores de protecao, enquanto
acdes de promocao da saude mental na atencao primaria, como
grupos de convivéncia e oficinas de memodria, apresentaram
resultados promissores na reduc¢ao da solidao nos estudos revisados.
Por se tratar de revisao narrativa, baseada majoritariamente em
revisdes secundarias, os achados nao permitem inferéncias causais
nem generalizacao para toda a populacao idosa, reforcando a
necessidade de estudos primarios adicionais e de politicas publicas
voltadas ao fortalecimento dos vinculos sociais e ao envelhecimento

ativo.
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ABSTRACT

Social isolation is one of the factors associated with impaired mental
health among older adults, especially in contexts of reduced support
networks and social vulnerability. This article aimed to analyze,
through a narrative literature review, how social isolation is
associated with the psychological well-being of older adults,
considering indicators such as loneliness, depressive and anxious
symptoms, and perceived social support. Texts were purposively
selected from the SciELO and Virtual Health Library (BVS) databases,
prioritizing national studies published between 2015 and 2024,
complemented by classic theoretical references and a Brazilian
population-based study published in 2023. The final sample
comprised six scientific productions: three integrative reviews, one
literature review, one international meta-analysis, and one cross-
sectional population-based study. Findings indicate that social
isolation is associated, in the reviewed literature, with increased
depressive and anxious symptoms and greater perceived loneliness,
with effects reported as more pronounced during the covid-19
pandemic. Family and community support networks and guided
use of digital technologies emerge as protective factors, while
mental health promotion actions in primary care, such as peer
support groups and memory workshops, showed promising results
in reducing loneliness in the reviewed studies. As a narrative review
based mostly on secondary reviews, these findings do not allow
causal inference or generalization to the entire older population,
reinforcing the need for further primary studies and for public

policies aimed at strengthening social bonds and active aging.
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1. INTRODUCAO

O envelhecimento populacional € um fendmeno mundial que vem
se acelerando nas ultimas décadas, acompanhando o aumento da
expectativa de vida e a reducgao das taxas de natalidade. No Brasil, o
NnUmero de pessoas com 65 anos ou mais cresceu 57,4% entre 2010 e
2022, segundo o Censo Demografico realizado pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (Agéncia de Noticias IBGE, 2023).
No Piaui, essa faixa etaria ja representa cerca de 10,7% da populacao
estadual, crescimento que reforca a urgéncia de discutir politicas e
praticas voltadas ao envelhecimento saudavel (Agéncia de Noticias

IBGE, 2023).

Envelhecer, contudo, envolve muito mais do que o avango
cronoldégico da idade. Para Erikson (1998), a velhice corresponde a
etapa psicossocial da integridade do ego versus desespero, na qual o
individuo revisita sua trajetdria de vida em busca de sentido e
aceitacao. Quando essa revisao ocorre em condicdes de isolamento
e auséncia de vinculos afetivos, o desespero tende a prevalecer
sobre a integridade, comprometendo o bem-estar psicoldégico dessa

fase da vida.

O isolamento social figura entre os principais fatores associados ao
adoecimento psiquico na velhice. Mudancas tipicas do
envelhecimento, como a aposentadoria, o luto por entes queridos, a
reducao da mobilidade e as barreiras de acesso as tecnologias
digitais, tendem a restringir as oportunidades de convivio social

(Camarano, 2004, Bezerra; Nunes; Moura, 2021). Estudos indicam que



a auséncia de vinculos sociais significativos esta associada ao
aumento de sintomas depressivos, a sensac¢ao de solidao e a maior
risco de declinio cognitivo (Bezerra; Nunes; Moura, 2021; Oliveira et

al., 2021).

O problema ganhou ainda mais visibilidade a partir da pandemia de
covid-19, quando medidas de distanciamento fisico impuseram um
afastamento social abrupto a populacao idosa, evidenciando de
forma dramatica os efeitos do isolamento sobre a saude mental
(Oliveira et al., 2021). Passados os anos mais criticos da pandemia, o
desafio permanece: parte significativa dos idosos segue em
condicao de isolamento crénico, decorrente de fatores estruturais e
Nao apenas emergenciais. Nos estudos consultados nesta revisao,
observa-se ainda predominancia de pesquisas conduzidas em
contexto pandémico, o que reforca a relevancia de que pesquisas
futuras explorem também periodos de normalidade e regides e
realidades ainda pouco representadas na literatura consultada,

como a de municipios do interior do Nordeste.

Diante desse cenario, este artigo busca responder a seguinte
qguestao: de que forma o isolamento social impacta o bem-estar
psicologico de pessoas idosas? O objetivo é analisar, por meio de
uma revisao da literatura, os efeitos do isolamento social sobre
indicadores de saude mental de idosos, como soliddao, sintomas
depressivos e ansiosos, percepcao de apoio social e funcionamento
cognitivo, além de identificar estratégias de enfrentamento e acdes
de promocao da saude mental discutidas na producao cientifica

recente.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA



2.1. Envelhecimento, Integridade e Desespero

A perspectiva psicossocial de Erikson (1998) situa a velhice como o
momento em que o individuo confronta sua histéria de vida,
elaborando um balanco entre realizacdes e arrependimentos. A
integridade do ego resulta da capacidade de aceitar a propria
trajetdria, enquanto o desespero surge quando essa elaboracao é
interrompida por perdas nao resolvidas, isolamento e falta de
sentido. Essa moldura tedrica ajuda a compreender por que o
afastamento das relacdes sociais na velhice nao é apenas uma
qguestao pratica, mas também um fator que interfere diretamente na

construcao de sentido dessa etapa da vida.

2.2. Teorias Classicas do Envelhecimento: Desengajamento,

Atividade e Continuidade

Antes das perspectivas contemporaneas centradas na qualidade dos
vinculos, a gerontologia social produziu trés modelos classicos para
explicar as mudancas na vida social ao longo do envelhecimento. A
teoria do desengajamento, formulada por Cumming e Henry (1961),
sustentava que o afastamento progressivo de papéis sociais seria um
processo natural, mutuo e funcional tanto para o individuo quanto
para a sociedade, na medida em que prepararia ambos para a morte
do idoso. Em contraposicao, a teoria da atividade, proposta por
Havighurst (1961), defendia que a manutencao do nivel de atividades
e de papéis sociais da meia-idade é o que sustenta a satisfacao e o
bem-estar na velhice, de modo que a reduc¢ao da participag¢ao social

representaria perda, e nao adaptacao saudavel.

Como sintese entre essas duas posicdes, Atchley (1989) propds a

teoria da continuidade, segundo a qual o idoso tende a preservar, na



medida do possivel, as estruturas internas, como personalidade e
valores, e externas, como relacdes e papéis sociais, ja consolidadas
ao longo da vida, adaptando-as as novas circunstancias em vez de
simplesmente abandona-las ou manté-las inalteradas. Essas trés
teorias, ainda que parcialmente superadas por formulacdes mais
recentes, seguem relevantes porque explicitam que a reducao do
numero de contatos sociais na velhice nao é, por si s, sinbnimo de
isolamento patoldgico, podendo ser expressao de escolha adaptativa
ou, ao contrario, de perda social imposta, distincao central para

compreender os efeitos do isolamento sobre a saude mental.

2.3. A Teoria da Seletividade Socioemocional

A teoria da seletividade socioemocional, desenvolvida por
Carstensen, Isaacowitz e Charles (1999), oferece uma leitura mais
contemporanea sobre a reducao das redes sociais no
envelhecimento. Segundo essa perspectiva, a percepg¢ao de que o
tempo de vida é limitado leva o idoso a priorizar metas emocionais
em detrimento de metas relacionadas a ampliagdao de
conhecimento e de contatos sociais, 0 que resulta em uma selecao
mais criteriosa dos vinculos mantidos. Assim, a diminuicao do
numero de relacdes sociais na velhice pode refletir uma estratégia
adaptativa de investimento em vinculos emocionalmente
significativos, e ndo necessariamente um sinal de isolamento social

NOCIVO.

Essa teoria € importante para a presente revisao porque relativiza a
ideia de que menos contatos sociais equivalem automaticamente a
pior saude mental, reforcando que a qualidade e o significado dos
vinculos, mais do que sua quantidade, sao determinantes para o

bem-estar psicolégico do idoso. Ela também ajuda a diferenciar, no



plano tedrico, o isolamento social escolhido do isolamento social
imposto por perdas, barreiras fisicas ou exclusao, distincao retomada

Nna discussao dos achados desta revisao.

2.4. lIsolamento Social e Solidao: Conceitos e Mecanismos

Biopsicossociais

Isolamento social e solidao, embora relacionados, nao sao sinbnimos.
O isolamento social refere-se a reducao objetiva do numero e da
frequéncia de contatos sociais, ao passo que a solidao diz respeito a
percepcao subjetiva de insatisfacdo com a quantidade ou a
qualidade das relacdes sociais (Holt-Lunstad et al., 2015). Uma pessoa
pode viver rodeada de outras e ainda assim sentir-se solitaria, assim
como pode viver objetivamente isolada sem necessariamente

relatar sofrimento por isso.

Do ponto de vista biopsicossocial, Cacioppo e Hawkley (2003)
identificaram quatro mecanismos pelos quais o isolamento social
percebido pode afetar a saude: mudancas na forma como a pessoa
avalia e responde a eventos estressores do cotidiano, alteracdes em
comportamentos de saude, maior reatividade fisioldgica ao estresse
e prejuizo Nos processos de reparacao e manutengao do organismo,
incluindo pior qualidade do sono e cicatrizacao mais lenta de feridas.
Essas evidéncias sustentam que o isolamento social ndao € apenas
um fator de risco psicolégico, mas também um fator biolégico que
compromete a saude fisica, o que reforca sua relevancia como

problema de saude publica para a populacao idosa.

A metanalise conduzida por Holt-Lunstad et al. (2015), reunindo
estudos internacionais, demonstrou que tanto o isolamento social

guanto a solidao e o fato de morar sozinho aumentam de forma



comparavel o risco de mortalidade precoce, em magnitude
semelhante a de fatores de risco ja consolidados na saude publica.
Essa distincao conceitual entre isolamento e soliddao € relevante
porque orienta intervencdes diferentes: ampliar o numero de
contatos sociais nem sempre reduz a sensacao de solidao, sendo
necessario também atuar sobre a qualidade e o significado dos

vinculos.

2.5. Ageismo e a Construcao Social da Velhice

O modo como a sociedade concebe a velhice também interfere no
isolamento social vivido pelos idosos. Butler (1969) cunhou o termo
ageismo para descrever o preconceito etario, isto €, a discriminacao
exercida por um grupo etario contra outro, manifesta em
esteredtipos que associam a velhice a declinio, dependéncia e
improdutividade. O ageismo pode operar tanto em nivel
interpessoal, quando familiares e profissionais tratam o idoso de
forma infantilizada ou o excluem de decisdes, quanto em nivel
estrutural, quando politicas publicas e servicos nao consideram as

especificidades dessa populagao.

No Brasil, revisao conduzida por Silva et al. (2021) sobre o0 ageismo no
contexto da pandemia de covid-19 identificou que discursos etaristas
se intensificaram durante a crise sanitaria, inclusive em critérios de
priorizacao de cuidados intensivos baseados exclusivamente na
idade, o que reforcou sentimentos de desvalorizagao e exclusao
social entre os idosos. Esses achados sugerem que o isolamento
social da pessoa idosa nao decorre apenas de fatores individuais e
familiares, mas também de uma cultura etarista que naturaliza o

afastamento dos idosos da vida social, o que aponta para a



necessidade de abordagens que combinem intervenc¢ao individual e

mudanca cultural.

2.6. Envelhecimento Ativo, Redes de Apoio e Marco Legal

Brasileiro

O conceito de envelhecimento ativo, proposto pela Organizacao
Mundial da Saude, define o processo de otimizacao das
oportunidades de saude, participacao e seguranga, com Vvistas a
melhorar a qualidade de vida a medida que as pessoas envelhecem
(OMS, 2015). Nessa perspectiva, a manutencao de vinculos sociais € o
engajamento em atividades comunitarias sao componentes centrais
do bem-estar na velhice, e ndao meros complementos ao cuidado
fisico. Neri (2018) reforca que as redes de apoio social, formadas por
familiares, amigos e vizinhos, funcionam como recurso protetivo
diante das perdas e transicdes tipicas do envelhecimento,
favorecendo a resiliéncia emocional. A auséncia ou a fragilizacao
dessas redes, por outro lado, tende a acentuar a vulnerabilidade
psicoldgica da pessoa idosa, tornando-a mais suscetivel aos efeitos

do isolamento social.

No plano legal, o Brasil dispde de um arcabouc¢o normativo voltado a
protecao da pessoa idosa que reforca, em nivel institucional, os
principios do envelhecimento ativo. O Estatuto da Pessoa |dosa
(Brasil, 2003) assegura, entre outros direitos, a convivéncia familiar e
comunitaria e determina ser obrigacdao do Estado e da sociedade
garantir a pessoa idosa condi¢cdes de liberdade, respeito e dignidade.
Complementarmente, a Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa
(Brasil, 2006) estabelece diretrizes para a promocao do
envelhecimento ativo e saudavel no ambito do Sistema Unico de

Saude, incluindo acdes de atencao basica voltadas ao fortalecimento



de vinculos sociais e comunitarios. Esse marco legal fornece a base
institucional sobre a qual se apoiam as acdes de promog¢ao da saude
mental discutidas nos Resultados desta revisao, como 0s grupos de
convivéncia e as oficinas de memodria oferecidos na atencao

primaria.

3. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, de abordagem
qualitativa e carater descritivo. Diferentemente da revisao integrativa
ou sistematica, a revisao narrativa nao segue um protocolo de busca
predefinido, ndao emprega triagem por avaliadores independentes
nem apresenta fluxograma de selecdao com numero de registros
identificados, duplicados e excluidos. Optou-se por esse formato
porgue a proposta deste artigo é reunir, de forma intencional e nao
exaustiva, producdes cientificas relevantes sobre o tema para
sustentar uma discussao tedrico-reflexiva, € nao mapear de modo
exaustivo toda a producao disponivel sobre isolamento social e
saude mental de idosos. Essa opgcao € assumida como limitacao

metodoldgica e é retomada na secao de Discussao.

A selecao dos textos foi realizada por meio de buscas exploratoérias
na SciELO e na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os
termos '"isolamento social", "idosos", "salude mental", "bem-estar
psicologico", "envelhecimento", "solidao", "redes de apoio social" e
"ageismo", combinados com o operador booleano AND. Deu-se
preferéncia a artigos nacionais publicados entre 2015 e 2024, por
representarem o estado mais recente da producao brasileira sobre o
tema; um estudo brasileiro de base populacional publicado em 2023
e alguns marcos tedricos internacionais anteriores a esse periodo

foram incluidos por sua relevancia conceitual e por serem



amplamente citados na literatura da area, ainda que fora do
intervalo temporal preferencial. Essa priorizagao foi um critério
orientador da selecao, e nao um critério de exclusao aplicado de

forma rigida.

A amostra final que constitui a base empirica dos Resultados desta
revisdao € composta por seis producdes cientificas centrais. trés
revisdes integrativas, uma revisao de literatura, uma metanalise
internacional e um estudo transversal brasileiro de base
populacional. Essas seis producdes foram lidas na integra e
organizadas por eixos tematicos (impactos psicolégicos do
isolamento, estratégias de enfrentamento e acdes de promocao da
saude mental), de forma qualitativa, sem uso de instrumento
estatistico de metanalise. Por reunir majoritariamente revisdes ja
publicadas, este artigo aproxima-se, em parte, de uma sintese de
revisdes, o que é declarado aqui de forma explicita para que o leitor

dimensione corretamente o alcance das conclusdes apresentadas.

Essa amostra de seis producdes nao se confunde com as referéncias
que fundamentam o Referencial Tedrico (secao 2), como as obras de
Erikson, Cumming e Henry, Havighurst, Atchley, Carstensen,
Isaacowitz e Charles, Butler, Cacioppo e Hawkley, Neri e os
documentos da Organizacao Mundial da Saude e do governo
brasileiro. Essas fontes tedricas e normativas nao foram tratadas
como dados a serem sintetizados nos Resultados, mas como lentes
conceituais utilizadas para interpretar, na Discussao, os achados
extraidos das seis producdes cientificas que compdem a amostra

desta revisao.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES



A literatura consultada é composta majoritariamente por revisdes de
literatura, o que limita o alcance das afirmacdes apresentadas a
seguir a associacdes relatadas na producao secundaria ja publicada,
e Nnao a evidéncias primarias verificadas diretamente pelas autoras
deste artigo. Bezerra, Nunes e Moura (2021), em revisao integrativa
gue reuniu 18 artigos nacionais e internacionais, relataram que
fatores como perda de entes queridos, aposentadoria,
comprometimento funcional e barreiras de mobilidade estao
associados ao isolamento social, e que a solidao dele decorrente foi
relatada com maior frequéncia por mulheres vidvas nos estudos

incluidos nessa revisao.

Oliveira et al. (2021), em revisao de literatura sobre o periodo da
pandemia de covid-19 baseada em 12 artigos, relataram que as
medidas de distanciamento fisico e a interrupc¢cao do convivio social
foram associadas a piora de sintomas de ansiedade, depressao,
alteracdes do sono e medo da morte entre idosos, ressalvando que
essas evidéncias derivam majoritariamente de um contexto
emergencial especifico, o que limita sua generalizacao para periodos

de normalidade.

Em relacao a estratégias de enfrentamento, Kusumota et al. (2022),
em revisao integrativa sobre o uso de midias sociais digitais por
idosos baseada em 11 artigos, identificaram resultado positivo
quanto a reducao da percepcao de solidao em 63,6% dos estudos
analisados, ou seja, em sete dos onze trabalhos incluidos, apontando
gue a internet pode favorecer o contato com familiares e o senso de
pertencimento comunitario quando o uso € acompanhado de
orientacdo adequada. Esse percentual expressa a proporcao de
estudos com achado favoravel dentro da revisao consultada, e nao

uma medida de eficacia comprovada em ensaio controlado.



Souza et al. (2022), em revisao integrativa sobre acdes de promocao
da saude mental na atencao primaria baseada em 15 artigos,
relataram que intervencdes em grupo, como oficinas de memoaria e
grupos de convivéncia, foram associadas a reducao de sintomas
depressivos e ao fortalecimento de espacos de socializacao nos
estudos revisados, apontando o apoio matricial como ferramenta

relevante para qualificar essas praticas.

Diferentemente dos estudos anteriores, Sandy Junior, Borim e Neri
(2023) apresentam dados primarios de um estudo transversal de
base populacional nacionalmente representativo, com 7.957
brasileiros de 50 anos ou mais, a partir da linha de base do Estudo
Longitudinal da Saude dos ldosos Brasileiros (ELSI-Brasil), coletada
em 2015-2016, portanto fora do contexto pandémico. Os autores
identificaram prevaléncia de 16,8% de pessoas que relataram sentir-
se sempre solitarias e de 31,7% que relataram sentir-se solitarias
algumas vezes. Sentir-se sempre solitario associou-se a depressao
(razao de prevaléncia de 4,49), morar sozinho (razao de prevaléncia
de 2,44), baixa escolaridade (razao de prevaléncia de 193), sexo
feminino (razdao de prevaléncia de 1,53) e pior autoavaliagao de saude
(razao de prevaléncia de 1,48). Por se tratar de um estudo transversal,
Os proprios autores ressaltam que nao € possivel estabelecer relacao

de causalidade entre solidao e depressao a partir desses dados.

O quadro 1 sintetiza as principais producdes cientificas consideradas

nesta revisao.

Quadro 1. Principais estudos e revisdes considerados nesta analise

Autor/Ano Delineamen Contexto/Amos Principal achado
to tra relatado



Bezerra,
Nunes e
Moura (2021)

Oliveira et al.
(2021)

Kusumota
et al. (2022)

Souza et al.
(2022)

Sandy
Junior,
Borim e Neri
(2023)

Holt-
Lunstad et
al. (2015)

Revisao
integrativa

Revisao de
literatura

Revisao
integrativa

Revisao
integrativa

Estudo
transversal
de base
populacional

Metanilise

18 artigos
nacionais e
internacionais
sobre
isolamento
social em idosos

12 artigos sobre
saude mental
de idosos na
pandemia de

covid-19

1 artigos sobre
uso de midias
digitais
por idosos

sociais

15 artigos sobre
acdes de saude
mental na
atencao
primaria

7.957 brasileiros
de 50 anos ou
mais, linha de
base do ELSI-
Brasil (2015-2016)

Estudos
internacionais
sobre
mortalidade

Perda de vinculos,
aposentadoria e
limitacao funcional
associadas ao
isolamento; solidao
mais relatada por

Mmulheres vidvas nos

estudos revisados

Distanciamento fisico e
ruptura da rotina social
associados a piora de
ansiedade, depressao e
alteracdes do sono

Achado favoravel
quanto a reducao da
percepcao de solidao
em 7 dos 11 estudos

analisados (63,6%)

Grupos de convivéncia
e oficinas de memodria

associados a reducao
de sintomas
depressivos e ao
fortalecimento da
socializacao

Sentir-se sempre
solitario associado a
depressao  (RP=4,49),
morar sozinho
(RP=2,44) e baixa
escolaridade (RP=1,93);

sem inferéncia causal
por

transversal

delineamento

Isolamento social,

solidao e morar
sozinho associados a

maior risco de



associada a mortalidade precoce,

isolamento em magnitude
social e solidao comparavel a fatores
de risco ja

consolidados

Fonte: elaborado pelas autoras (2026), com base nos estudos e

revisoées consultados.

Os achados reunidos nesta revisao respondem a questao de
pesquisa proposta e sustentam a interpretacao de que o isolamento
social esta associado, na literatura consultada, a piores indicadores
de bem-estar psicolégico em pessoas idosas, incluindo sintomas
depressivos e ansiosos e maior percepcao de solidao. A associacao
com declinio cognitivo, mencionada por Bezerra, Nunes e Moura
(2021) e por Oliveira et al. (2021), aparece de forma mais pontual nas
revisdes consultadas do que os desfechos emocionais, de modo que
essa relacao especifica deve ser lida com cautela nesta sintese,
sendo mais bem sustentada por estudos internacionais de maior
porte gque nao compuseram diretamente a amostra desta revisao. O
estudo primario de Sandy Junior, Borim e Neri (2023), por sua vez,
oferece o achado mais robusto em termos metodoldgicos: a
associacao estatistica entre sentir-se sempre solitario e depressao
em uma amostra nacional de quase oito mil pessoas, ainda que, por
seu delineamento transversal, ndao permita afirmar que a solidao
cause a depressao, podendo a relacao ocorrer também no sentido

inverso ou ser bidirecional.

Esses resultados dialogam com a perspectiva de Erikson (1998), na
medida em que o afastamento das relacdes sociais pode dificultar a
elaboracdao da integridade do ego, favorecendo vivéncias de

desespero na velhice. A distin¢cao entre isolamento social objetivo e



solidao subjetiva, discutida por Holt-Lunstad et al. (2015) e por
Cacioppo e Hawkley (2003), ajuda a explicar por que nem todo idoso
isolado relata sofrimento, e por que intervencdes voltadas apenas a
ampliar contatos sociais podem ter efeito limitado sobre a
percepcao de soliddao. A teoria da seletividade socioemocional
(Carstensen; Isaacowitz; Charles, 1999) reforca esse ponto ao indicar
gque uma rede social menor nao equivale, necessariamente, a
isolamento nocivo, desde que resulte de escolha e preserve vinculos
emocionalmente significativos, o que distingue esse processo do
isolamento imposto por perdas, barreiras fisicas ou exclusao social

identificado por Bezerra, Nunes e Moura (2021).

As teorias classicas do desengajamento e da atividade (Cumming;
Henry, 1961; Havighurst, 1961), lidas a luz dos achados desta revisao,
parecem insuficientes isoladamente: o afastamento social nem
sempre € voluntario, como supunha a teoria do desengajamento, € a
simples manutencao de altos niveis de atividade nao €, por si so,
garantia de protecao a saude mental, como postulava a teoria da
atividade. A teoria da continuidade (Atchley, 1989) mostra-se mais
compativel com os achados, na medida em que os estudos
analisados apontam para a importancia de preservar vinculos e
papeis significativos, adaptando-os as novas condicdes da velhice.
Some-se a isso a dimensao do ageismo discutida por Butler (1969) e
por Silva et al. (2021): parte do isolamento vivido pelos idosos pode
nao decorrer de escolha pessoal nem apenas de perdas individuais,
mas de uma cultura etarista que os afasta de espacos de decisao e
convivio, o que desloca parte da responsabilidade pela reversao do
isolamento social do individuo idoso para a sociedade e para as

politicas publicas.



Quanto as estratégias de enfrentamento, os achados relatados por
Kusumota et al. (2022) e por Souza et al. (2022) indicam que
intervencdes voltadas a qualificar vinculos, seja por meio de
tecnologias digitais orientadas, seja por meio de grupos de
convivéncia presenciais, apresentaram resultados promissores nos
estudos incluidos nessas duas revisdes. Cabe registrar que essas
evidéncias derivam de revisbes que rednem desenhos
metodologicos heterogéneos, muitos deles observacionais, o que
impede afirmar eficacia comprovada no sentido de um ensaio
clinico controlado; o termo mais adequado € o de associacao ou de
resultado favoravel relatado pelos estudos primarios incluidos nessas
revisbes. Comparando os contextos, nota-se ainda uma diferenca
entre os estudos conduzidos durante a pandemia de covid-19
(Oliveira et al, 2021) e aqueles voltados a fatores estruturais do
envelhecimento (Bezerra; Nunes; Moura, 2021; Sandy Junior; Borim;
Neri, 2023): o primeiro grupo evidencia um isolamento social
imposto e temporario, enquanto o segundo aponta para um
isolamento mais crénico, decorrente de perdas, aposentadoria e
limitacdes funcionais, 0 que sugere que politicas publicas precisam
distinguir entre respostas emergenciais e estratégias permanentes
de fortalecimento de redes de apoio, alinhadas ao conceito de
envelhecimento ativo (OMS, 2015) e a nog¢ao de redes de apoio social

discutida por Neri (2018).

Como limitagao, esta revisao baseou-se em numero reduzido de
producdes, majoritariamente revisdes secundarias que sintetizam,
cada uma, um conjunto proéprio e limitado de estudos primarios,
sem gue esta analise tenha reproduzido a busca original de cada
uma delas. Trata-se, portanto, de uma leitura de segunda ordem
sobre a literatura, o que restringe a possibilidade de generalizacao

dos achados para toda a populacao idosa brasileira e nao substitui



uma revisao sistematica ou integrativa com protocolo de busca
documentado, contagem de registros e triagem por multiplos
avaliadores. Também nao foi possivel, dentro do escopo deste artigo,
aprofundar a heterogeneidade cultural, funcional e socioeconémica
que caracteriza a populacao idosa, o que recomenda cautela na
aplicacao direta desses achados a contextos especificos, como o de

municipios do interior do Nordeste.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Este artigo teve como objetivo analisar de que forma o isolamento
social impacta o bem-estar psicoldgico de idosos, a partir de uma
revisdao narrativa da literatura cientifica. Os achados indicam que o
isolamento social esta associado, na literatura consultada, ao
aumento de sintomas depressivos e ansiosos e a maior percepcao
de solidao entre idosos, sendo a qualidade dos vinculos, e nao
apenas sua quantidade, um aspecto relevante para o bem-estar
psicolégico na velhice. A associacao com declinio cognitivo aparece
de forma menos consolidada nesta sintese e merece investigacao
mais aprofundada em revisdes futuras dedicadas especificamente a

esse desfecho.

Entre as estratégias de enfrentamento identificadas, destacam-se o
uso orientado de tecnologias digitais e as acdes de promocao da
saude mental na atencao primaria, como grupos de convivéncia e
oficinas de memodria, que apresentaram resultados promissores nos
estudos consultados quanto a reducdao da soliddao e ao
fortalecimento das redes de apoio social. Esses achados reforcam a
relevancia de politicas publicas voltadas ao envelhecimento ativo,
capazes de articular cuidado em saude, participagao social e

fortalecimento comunitario, sem que se possa, a partir desta revisao



narrativa, generalizar tais resultados para toda a populacao idosa

brasileira.

Recomenda-se que estudos futuros aprofundem a investigacao
sobre o isolamento social em contextos nao pandémicos e em
realidades regionais especificas, como a do interior do Piaui, de
modo a subsidiar intervencdes mais adequadas as particularidades

locais.
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