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RESUMO

A Anadlise do Comportamento Aplicada (ABA) emerge como uma
abordagem transformadora no contexto da escola regular,
transcendente a mera técnica pedagdgica, ao integrar ciéncia, ética
e pratica educativa em um ecossistema de aprendizagem inclusivo
e funcional. Por meio da articulacao de principios comportamentais,
tais como reforco positivo, modelagem, controle de contingéncias e
generalizacao de habilidades, a ABA potencializa a aquisicao de
competéncias académicas, sociais € emocionais, promove
autonomia, autorregulacao e protagonismo estudantil, e redefine a
experiéncia de inclusao de maneira sistémica e sustentavel. A
literatura evidencia que, quando implementada com fidelidade,
sensibilidade e planejamento interdisciplinar, a ABA nao apenas
reduz comportamentos desafiadores, mas também cria um
ambiente educativo adaptavel, previsivel e significativo, capaz de
respeitar a singularidade de cada estudante, fortalecer vinculos
sociais e ampliar a equidade pedagodgica. Esta revisao propde
reflexdes sobre a implementacao pratica da ABA, os impactos no
desenvolvimento integral e os desafios institucionais e socioculturais
que permeiam a efetivacao de estratégias comportamentais em
turmas heterogéneas.

Palavras-chave: Analise do Comportamento Aplicada; Inclusao
escolar; Desenvolvimento integral; Autonomia estudantil; Estratégias

pedagdgicas.

ABSTRACT

Applied Behavior Analysis (ABA) emerges as a transformative
approach within regular school contexts, surpassing mere
pedagogical technique by integrating science, ethics, and
educational practice into a functional and inclusive learning

ecosystem. Through the articulation of behavioral principles, like



positive reinforcement, shaping, contingency control, and skill
generalization, ABA enhances academic, social, and emotional
competencies, fosters autonomy, self-regulation, and student
protagonism, and redefines the experience of inclusion in a systemic
and sustainable manner. Literature shows that, when implemented
with fidelity, sensitivity, and interdisciplinary planning, ABA not only
reduces challenging behaviors but also creates an adaptable,
predictable, and meaningful educational environment, capable of
respecting each student’s singularity, strengthening social bonds,
and promoting pedagogical equity. This review reflects on the
practical implementation of ABA, its impacts on integral
development, and the institutional and sociocultural challenges that
permeate the effective deployment of behavioral strategies in
heterogeneous classrooms.

Keywords: Applied Behavior Analysis; School inclusion; Integral

development; Student autonomy; Pedagogical strategies.

INTRODUGCAO

A Anadlise do Comportamento Aplicada (ABA), quando projetada
para a sala de aula comum, transcende a simples aplicacao de
protocolos comportamentais; ela se configura como um sistema
epistemoldgico de compreensao do comportamento humano, uma
lente que articula observacdao rigorosa, analise funcional e
intervencao estratégica com densidade cientifica e sensibilidade
pedagogica. Em ambientes escolares contemporaneos,
caracterizados por heterogeneidade cognitiva, emocional e cultural,
a ABA emerge como um catalisador capaz de transformar a
dinamica cotidiana da aprendizagem, permitindo que o professor
Nao apenas gerencie comportamentos, mas compreenda o fluxo

continuo de relagcdes entre estimulos, respostas e consequéncias.



Nesse sentido, a aplicacao da ABA nao € linear nem mecanicista; €
um processo dialético, onde teoria e pratica se entrelacam, onde
cada intervencao é simultaneamente resultado de analise funcional,
julgamento ético e observacao contextual, e cada comportamento &
interpretado como expressao multifacetada da interacao entre

individuo e ambiente (BENITEZ et al.,, 2023).

O nucleo conceitual da ABA repousa na analise detalhada das
contingéncias que sustentam os comportamentos. Isso significa que
o docente deve decodificar ndo apenas as acdes observaveis do
estudante, mas também as funcdes subjacentes que as motivam —
sejam elas de obtencao de atencao, acesso a recursos, fuga de
estimulos aversivos ou auto-estimulo sensorial. A riqueza dessa
abordagem reside em sua capacidade de transformar cada dado
comportamental em informacao operacional, possibilitando
intervencgdes cirurgicamente planejadas, ajustadas a singularidade
de cada estudante, considerando repertorios pré-existentes,
contextos sociais e demandas académicas. Diferentemente de
meétodos rigidos ou prescritivos, a ABA aplicada com sofisticacao
pedagogica promove flexibilidade estratégica, permitindo que o
professor ajuste instrugcdées, modular reforcos e reorganizar
atividades em tempo real, com base em observacdes continuas e
sistematicas, criando uma sala de aula que é simultaneamente

previsivel, funcional e responsiva (CARVALHO et al., 2025).

A literatura especializada evidencia que a ABA, quando
implementada de maneira estruturada, baseada em avaliacao
funcional, coleta de dados rigorosa e monitoramento continuo, nao
apenas reduz comportamentos desafiadores, mas amplia
repertérios académicos, sociais e adaptativos, favorecendo a

autonomia e a autorregulacao do estudante. A analise de padrdes,



contingéncias e funcdées comportamentais permite que o docente
antecipe crises, minimize barreiras ao aprendizado e promova
engajamento ativo, transformando situacdes potencialmente
conflituosas em oportunidades pedagdgicas significativas. Essa
abordagem nao é apenas corretiva, mas formativa, articulando
ensino de habilidades académicas, sociais e emocionais de maneira
integrada, refletindo uma visao de aprendizagem que valoriza
contexto, funcao e generalizacao de habilidades, reconhecendo que
cada estudante opera em multiplos niveis de complexidade

simultaneamente (FELINTO et al., 2023).

O impacto da ABA na inclusao escolar transcende o gerenciamento
comportamental: ela viabiliza participacao efetiva, valorizacao da
singularidade e construcao de autonomia funcional, redefinindo a
presenca fisica como participagao real e produtiva. Em uma
perspectiva ética e humanizante, a ABA aplicada na sala de aula
comum exige do professor sensibilidade para escolhas, respeito a
autonomia, observacao empatica e julgamento critico, evitando
abordagens coercitivas ou que priorizem conformidade mecanica
em detrimento da aprendizagem significativa. Cada decisao
pedagdgica, cada reforco contingente, cada ajuste ambiental deve
ser fundamentado em dados objetivos, mas também informado por
reflexdes sobre dignidade, respeito e potencialidade do estudante,
reconhecendo que a aprendizagem e o desenvolvimento humano
nao sao lineares, mas emergem de multiplas interacdes complexas,

mMuitas vezes simultaneas e conflitantes (FERNANDES; AMATO, 2013).

A implementacao da ABA exige competéncias docentes profundas e
interdisciplinares. O professor ndao é apenas executor de protocolos;
€ analista, planejador, observador e mediador, capaz de integrar

principios comportamentais a praticas pedagogicas diversificadas,



ensino cooperativo, diferenciacao curricular e tecnologias assistivas,
potencializando efeitos positivos e ampliando o alcance da
intervencao. A literatura mostra que professores formados em ABA
desenvolvem olhar analitico refinado, capaz de articular multiplas
variaveis contextuais — demandas académicas, interagcdes sociais,
ritnos de aprendizagem e barreiras emocionais — em estratégias
funcionais e ajustaveis. Tal capacidade transforma a sala de aula
comum em um laboratoério vivo de analise do comportamento, onde
cada decisao docente € simultaneamente cientifica, ética e
pedagodgica, promovendo aprendizagem significativa, engajamento

e desenvolvimento integral (PENHA et al.,, 2024).

Ademais, a ABA ¢é particularmente potente na promoc¢ao de inclusao
real. Ao identificar barreiras, modular estimulos, estruturar rotinas e
aplicar reforco contingente, permite que todos os estudantes,
independentemente de seus perfis ou desafios, participem de
maneira plena das atividades escolares. A diversidade cognitiva e
comportamental deixa de ser vista como obstaculo e passa a ser
compreendida como riqueza pedagdgica, promovendo criatividade
docente, inovacao didatica e valorizacdo das potencialidades
individuais. A abordagem promove integracao entre ciéncia e
pratica, tornando possivel que intervencdes sejam simultaneamente
precisas, contextualizadas e respeitosas da singularidade de cada

sujeito (SOUSA et al., 2020).

METODOLOGIA

A presente Iinvestigacao se estrutura sobre um arcabouco
metodologico cuidadosamente delineado, cuja esséncia nao se
limita a simples coleta de dados, mas se concentra na interpretacao

critica, na sintese analitica e na integracao reflexiva de multiplas



camadas de conhecimento acerca da Analise do Comportamento
Aplicada (ABA) no contexto da sala de aula comum. Essa
abordagem metodoldgica, de natureza qualitativa e exploratoria,
busca compreender o fenbmeno em sua plenitude, nao apenas
mapeando praticas e estratégias, mas também desvelando as
tensdes, as ambiguidades e as potencialidades que emergem da
interface entre teoria, pratica pedagodgica e experiéncia individual
dos estudantes. Nesse sentido, a metodologia assume carater
sistémico e multidimensional, integrando perspectivas
epistemoldgicas, éticas e sociails, de modo a construir uma
compreensao rica e contextualizada da aplicacdo da ABA na

educacgao regular.

O estudo se fundamenta em uma revisao bibliografica ampla e
critica, na qual foram selecionadas fontes de relevancia académica
comprovada, incluindo artigos cientificos, livros especializados,
dissertacoes, teses e publicacdes de instituicdes voltadas a educacao
inclusiva e analise do comportamento. Cada referéncia foi
cuidadosamente analisada em termos de rigor metodoldgico,
validade dos achados e pertinéncia pedagdgica, permitindo nao
apenas compilar informacdes, mas reinterpreta-las a luz da
complexidade do ambiente escolar contemporaneo. A escolha desse
meétodo se justifica por sua capacidade de abarcar multiplos olhares
sobre a ABA, articulando evidéncias empiricas, teorias
comportamentais, relatos de praticas docentes e discussdes
conceituais sobre a inclusao, reconhecendo que a realidade da sala
de aula €é permeada por interagdes imprevisiveis, contextos
socioculturais diversificados e nuances individuais que desafiam

qualquer simplificacao.



A analise dos dados bibliograficos seguiu uma logica interpretativa
estruturada, na qual os estudos selecionados foram examinados sob
diferentes eixos de investigacao: principios fundamentais da ABA,
estratégias de ensino aplicadas em sala comum, mecanismos de
reforco positivo, modulacao de comportamentos disruptivos,
construcao de rotinas funcionais, utilizacdao de recursos visuais,
promocao de habilidades sociais e acompanhamento do
desenvolvimento individual. Cada um desses elementos foi
confrontado com os principios da analise do comportamento,
incluindo contingéncias de reforco, discriminacao de estimulos,
modelagem de comportamentos, ensino estruturado e
generalizacao de habilidades, permitindo que a investigacao
revelasse padrdes de implementacao, fatores facilitadores e barreiras
contextuais. A metodologia, assim, transcende a descricao
superficial, adotando uma postura reflexiva, critica e dialdgica, na
qual os dados sao interpretados em funcao de sua relevancia pratica

e conceitual.

Outro aspecto central do método consiste na interdependéncia
entre analise micro e macro, articulando observacdes detalhadas
sobre comportamentos individuais com reflexdes sobre estruturas
escolares, formacao docente, politicas de inclusao e cultura
organizacional. Essa articulacao possibilita compreender como a
implementacao da ABA € moldada nao apenas pelas acdes do
professor em sala, mas também por fatores institucionais,
expectativas curriculares, disponibilidade de recursos e interacdes
sociais complexas entre estudantes. Ao integrar esses diferentes
niveis de analise, a metodologia assegura uma compreensao
holistica, capaz de identificar nao apenas o que funciona na pratica,

mas também por que certas estratégias sao mais efetivas, como os



contextos moldam resultados e quais ajustes se fazem necessarios

para potencializar aprendizagens e minimizar barreiras.

A critica epistemoldgica € outro pilar da metodologia. A pesquisa
nao se limita a agregacao de dados empiricos, mas se engaja em
um processo continuo de questionamento e analise conceitual. Isso
envolve examinar pressupostos teodricos, contrastar abordagens mais
tradicionais da ABA com praticas inovadoras, avaliar a consisténcia
l6gica de intervencdes e considerar implicacdes éticas e
pedagdgicas de cada estratégia. Tal postura permite que o estudo
dialogue com a complexidade inerente a educacao inclusiva,
destacando que a ABA aplicada em sala comum ndao € um conjunto
de formulas prontas, mas uma pratica dinamica, sensivel as
singularidades de cada estudante, ao contexto da turma e a
interacao entre multiplos agentes educativos. A metodologia,
portanto, privilegia a reflexao critica sobre a acao, garantindo que a
analise seja simultaneamente rigorosa e profundamente

contextualizada.

O método adotado ainda contempla a sintese interpretativa das
evidéncias, processo no qual informacdes aparentemente dispersas
sao reorganizadas, conectadas e reinterpretadas, de modo a
produzir conhecimento com potencial de orientar praticas
pedagdgicas, estratégias de formacao docente e politicas
institucionais. A sintese considera nao apenas resultados positivos,
mas também desafios, Ilimitacdes e situacdes de falha,
reconhecendo que o ensino com ABA é permeado por variabilidade,
contingéncias imprevisiveis e complexidade comportamental. Essa
perspectiva permite construir um quadro mais realista, ético e
aplicavel, no qual a teoria se encontra com a pratica e as decisdes

pedagdgicas se apoiam em evidéncias sistematizadas.



Em termos de procedimentos operacionais, a pesquisa descreve um
processo sequencial, porém flexivel, iniciado pela selecao criteriosa
das fontes, seguida da leitura analitica, categorizagao tematica,
interpretacao critica e sintese integrada. Cada etapa foi permeada
por atencao a coeréncia interna, a validade interpretativa e a
relevancia pedagodgica, assegurando que o resultado final reflita nao
apenas conhecimento acumulado, mas compreensao
contextualizada e insights acionaveis. Ao mesmo tempo, o
procedimento incorpora sensibilidade ética, reconhecendo a
centralidade do estudante, o papel mediador do professor e a
responsabilidade da escola em promover inclusdao, equidade e

desenvolvimento integral.

FUNDAMENTAGCAO TEORICA

Principios e Fundamentos da Anadlise do Comportamento

Aplicada

A Analise do Comportamento Aplicada, conhecida
internacionalmente pela sigla ABA (Applied Behavior Analysis),
representa uma intersecao singular entre ciéncia e pratica, onde a
observacao sistematica do comportamento humano se alia a
intervencdes estruturadas, objetivando transformacdes concretas na
aprendizagem e no desenvolvimento funcional dos individuos.
Distinta de abordagens meramente tedricas ou prescritivas, a ABA
fundamenta-se em principios empiricamente verificados, cuja
eficacia é avaliada por meio de dados rigorosos, medicdes precisas e
monitoramento continuo de progressos e contingéncias. Ao longo
das ultimas décadas, a ABA transcendeu os limites da clinica,
consolidando-se como ferramenta estratégica dentro da sala de aula

regular, especialmente para lidar com a diversidade de perfis



comportamentais, cognitivos e sociais presentes em contextos
inclusivos. Essa expansao nao ocorreu de forma acidental, mas como
resposta a uma demanda crescente de praticas pedagogicas
capazes de articular ciéncia, individualidade e ética educacional,
reconhecendo que o aprendizado humano nao é uniforme, mas

multifacetado e dinamico (FERNANDES; AMATO, 2013).

No cerne da ABA encontram-se conceitos fundamentais que
estruturam a pratica pedagodgica e clinica: o reforco positivo, a
modelagem, os estimulos discriminativos, a generalizacao de
habilidades e o controle de contingéncias. O reforco positivo, por
exemplo, nao se Ilimita a ideila simplista de “premiar”
comportamentos, mas consiste em identificar consequéncias que
aumentem a probabilidade de ocorréncia de respostas desejadas
em contextos especificos. Em uma sala de aula comum, isso pode
traduzir-se na valorizacao de tentativas de participacao, no
reconhecimento de estratégias de resolucao de problemas ou no
incentivo ao cumprimento de pequenas tarefas, criando uma rede
de motivacao que articula interesse, autonomia e engajamento.
Assim, a ABA fornece instrumentos para transformar o ambiente
educacional em um espaco dinamico, onde cada agao do estudante
é observada, compreendida e potencializada, promovendo

aprendizagem consistente e adaptativa (SOUSA et al., 2020).

A modelagem constitui outro pilar central dessa abordagem,
oferecendo método para ensinar habilidades complexas a partir da
aproximacao sucessiva de comportamentos. Na pratica escolar, a
modelagem permite que competéncias académicas, sociais ou
motoras sejam decompostas em etapas progressivas, ajustadas ao
ritmo do estudante, de forma que cada avanco seja reforcado e

consolidado. Tal estratégia revela-se particularmente util em



contextos inclusivos, em que a diversidade de repertérios exige
flexibilidade pedagodgica e sensibilidade do docente para reconhecer
nuances individuais. O uso de estimulos discriminativos, por sua vez,
estabelece pistas ambientais ou sinais que aumentam a
probabilidade de resposta adequada, criando clareza no espaco
educativo e reduzindo ambiguidades que poderiam gerar confusao
ou ansiedade nos alunos, especialmente aqueles com perfis
sensiveis a estimulos complexos ou inesperados (CARVALHO et al,
2025).

A generalizacao de habilidades representa outro desafio e,
simultaneamente, uma oportunidade transformadora. Aprender
algo isoladamente, em um contexto especifico, € insuficiente se nao
houver transferéncia para situacoes variadas. A ABA enfatiza que a
aprendizagem so se consolida quando o estudante consegue aplicar
0 conhecimento e os comportamentos adquiridos em diferentes
ambientes, com diferentes pessoas e diante de multiplos estimulos.
Por exemplo, uma habilidade comunicativa ensinada em interacao
direta com o professor deve ser replicavel em didlogo com colegas,
em jogos cooperativos ou em atividades extracurriculares. Nesse
sentido, a aplicacao da ABA na escola regular nao € um exercicio
técnico limitado a procedimentos padronizados, mas um pProcesso
reflexivo e adaptativo, que exige observacao continua, analise de
contingéncias e ajustes estratégicos para promover

desenvolvimento funcional integral (FELINTO et al., 2023).

O controle de contingéncias, elemento constitutivo da ABA, orienta
a organizacao das relacdes entre comportamento, antecedente e
consequéncia. Na sala de aula, isso significa que o docente nao
apenas corrige ou elogia respostas, mas articula todo o ambiente de

aprendizagem para favorecer comportamentos desejaveis e reduzir



padrdes que possam interferir no aprendizado coletivo ou individual.
Cada intervencao, cada estimulo ou reforco é planejado a luz de
objetivos claros, fundamentados em anadlise cientifica, mas
permeados por sensibilidade humana e ética pedagodgica. A
complexidade dessa abordagem reside na articulagcao simultanea
de multiplos niveis de observacao: o micro, centrado em respostas
pontuais, € o macro, relacionado a trajetdrias de desenvolvimento e

aprendizagem ao longo do tempo (REZENDE, 2024).

Além dos principios técnicos, a ABA incorpora dimensdes centrais da
humanizacao da educacao. A analise comportamental aplicada
reconhece que cada estudante €& portador de experiéncias,
interesses, motivacdes e limitacdes unicas. O comportamento nao é
interpretado como um dado isolado, mas como expressao de um
individuo inserido em contexto social e cultural. Isso significa que a
implementacao da ABA na escola regular demanda sensibilidade
ética, escuta atenta e disposicao para construir praticas que
respeitem a singularidade, promovam autoestima, incentivem a
autonomia e reforcem a participacao ativa no processo educativo.
Assim, a ABA ndo é apenas ciéncia aplicada, mas também filosofia

pratica que articula eficacia, respeito e inclusao (PENHA et al., 2024).

No plano operacional, a aplicacdao da ABA em sala de aula comum
requer planejamento detalhado e constante monitoramento. O
docente deve estabelecer metas especificas, observar e registrar
comportamentos, analisar dados e ajustar estratégias em tempo
real. O uso de graficos, planilhas e protocolos de observacao permite
identificar padrdes, detectar progressos e intervir com precisao. Ao
mesmo tempo, o professor atua como mediador, incentivando
interagdes, estimulando colaboracao entre pares e criando rotinas

estruturadas que aumentam previsibilidade e segurancga,



especialmente para estudantes que apresentam sensibilidade a
mudancas ou dificuldade de organizacao temporal e espacial

(SOUZA; VIANA, 2024).

A incorporacao da ABA na educacao regular nao apenas beneficia
estudantes com necessidades especificas, mas também contribui
para a melhoria do aprendizado coletivo. Ao aplicar reforco positivo,
organizar atividades em etapas, tornar o ambiente mais claro e
previsivel, e estimular a generalizacao de habilidades, toda a turma
se beneficia de praticas pedagdgicas mais estruturadas,
transparentes e inclusivas. Além disso, a formacao docente se torna
continua, transformando o professor em pesquisador do
comportamento, capaz de observar nuances, interpretar dados e
adaptar estratégias, o que aumenta a qualidade do ensino e a

equidade no acesso a aprendizagem (BENITEZ et al., 2023).

Implementacao da ABA na Sala de Aula Comum

A implementacao da Analise do Comportamento Aplicada (ABA) na
sala de aula comum nao se limita a transposicao mecanica de
procedimentos clinicos para o contexto escolar; trata-se de uma
transformacao profunda da logica pedagdgica, onde cada decisao,
cada organizacao do tempo e cada estimulo ambiental € concebido
para criar contingéncias de aprendizagem efetivas, respeitosas e
inclusivas. Ao introduzir praticas derivadas da ABA na escola regular,
o docente torna-se simultaneamente observador, analista e
facilitador do comportamento, assumindo uma postura cientifica e
reflexiva, mas também intensamente humana, capaz de perceber
sutilezas, nuances emocionais e necessidades individuais que
emergem em meio a diversidade de uma turma heterogénea. A

traducao de principios como reforco positivo, modelagem, estimulos



discriminativos, controle de contingéncias e generalizagao de
habilidades para o cotidiano escolar exige nao apenas
conhecimento tedrico, mas sensibilidade pedagdgica, criatividade
na adaptacao de materiais e estratégias, e comprometimento ético

com a inclusao plena (BENITEZ et al., 2023).

Um dos primeiros elementos a ser considerado na aplicacao da ABA
na sala de aula € a organizacao do tempo e estruturacao de rotinas.
O ambiente escolar, historicamente concebido para atender a
padrées homogéneos de aprendizagem, frequentemente apresenta
ritmo, sequéncia e transicdées pouco previsiveis para alunos que
necessitam de consisténcia e clareza. Nesse sentido, a ABA propde o
mapeamento detalhado das atividades diarias, o estabelecimento
de rotinas previsiveis e a sinalizacao clara de mudancas e
expectativas. A organizacao do tempo vai além da simples
pontualidade ou cumprimento de horarios: ela envolve segmentar
tarefas em blocos manejaveis, intercalar periodos de instrucao com
intervalos estruturados, e antecipar transicdées com sinais visuais ou
verbais que preparem o estudante para novas demandas. Essa
previsibilidade reduz ansiedade, aumenta a atencao e cria um
contexto no qual a aprendizagem se torna mais eficaz, nao apenas
para estudantes com necessidades especificas, mas para toda a
turma, que se beneficia de um ambiente coerente e estruturado

(PENHA et al,, 2024).

O uso de materiais visuais e recursos concretos constitui outra
estratégia central na implementacao da ABA. Imagens, tabelas,
cartdes, cronogramas visuais e pictogramas nao sao meros adornos
pedagogicos; funcionam como estimulos discriminativos que
orientam o comportamento e reduzem ambiguidades no

processamento de informacdes. Em atividades académicas, tais



recursos auxiliam na compreensao de sequéncias, instrucdes e
conceitos abstratos, permitindo que estudantes que possuem
dificuldades na linguagem receptiva ou na atencao mantenham
participacao ativa. Além disso, os materiais visuais favorecem a
independéncia do aluno, ao fornecer pistas claras sobre o que se
espera em cada momento, diminuindo a necessidade de
intervencdes constantes do docente e promovendo autonomia e

autogestao comportamental (CARVALHO et al., 2025).

A flexibilizacdo do ensino € outro aspecto crucial, e um dos maiores
desafios do docente que busca implementar a ABA em contexto
regular. A sala de aula deve ser entendida como espaco plural, no
qual cada estudante apresenta repertorios distintos, estilos de
aprendizagem variados e ritmos individuais. A ABA fornece
ferramentas para adaptar atividades, fragmentar tarefas complexas,
oferecer multiplas formas de expressao e permitir diferentes
caminhos para a aquisicao de habilidades. Por exemplo, uma
atividade de matematica pode ser apresentada por etapas,
utilizando manipulacao de objetos concretos, representacao grafica,
demonstracao pratica ou resolugcao verbal, dependendo das
preferéncias e capacidades dos alunos. Essa adaptabilidade nao
implica simplificacao indiscriminada ou reducao de expectativas; ao
contrario, trata-se de potencializar o desempenho individual, criando
oportunidades de sucesso e reforco positivo continuo que
estimulam a aprendizagem e a motivagao intrinseca (FELINTO et al,

2023).

O monitoramento de progresso constitui elemento central na
traducao da ABA para a sala de aula comum. Diferentemente de
avaliacdées pontuais ou de carater meramente classificatdrio, o

monitoramento baseado em ABA implica registro sistematico de



comportamentos, respostas, frequéncia, duracao e intensidade de
habilidades especificas. Esses dados permitem ao docente
identificar padrdes, detectar dificuldades emergentes, ajustar
intervencdes e tomar decisdes informadas sobre estratégias
pedagdgicas. Ferramentas como planilhas de observacao, graficos
de evolucao e protocolos de registro tornam visivel o processo de
aprendizagem e permitem intervencdes rapidas e precisas,
garantindo que cada estudante receba suporte adequado sem
depender de julgamentos subjetivos. Ao mesmo tempo, o
monitoramento continuo promove accountability pedagodgica e
fortalece a relacao entre ciéncia e pratica, mostrando que a
intervencao comportamental € fundamentada em evidéncia e nao

em mera tentativa ou intuicao (SOUSA et al., 2020).

A gestao de comportamentos € uma dimensao que evidencia a
complexidade e a profundidade da implementacao da ABA.
Comportamentos disruptivos, retracao social, dificuldade de atencao
ou resisténcia a tarefas nao sao tratados como falhas individuais ou
obstaculos intransponiveis; sao compreendidos como respostas
situacionais que podem ser analisadas, compreendidas e ajustadas
por meio de intervencdes estruturadas. O uso de reforco positivo,
feedback imediato, modelagem de comportamentos desejaveis e
analise das contingéncias permite reduzir padroes de
comportamento problematico, ao mesmo tempo em que promove
habilidades funcionais e sociais. E crucial, entretanto, que essas
estratégias sejam aplicadas com ética, evitando estigmatizacao,
rotulagem ou segregacao, de forma que todos os alunos percebam
O ambiente escolar como espaco seguro, estimulante e inclusivo
(FERNANDES; AMATO, 2013).



Outro ponto relevante na implementacao da ABA € a promoc¢ao da
generalizacao de habilidades, garantindo que competéncias
adquiridas em atividades estruturadas se estendam para situacoes
naturais, espontaneas e cotidianas dentro da escola. Por exemplo,
uma habilidade social ensinada durante exercicios dirigidos deve ser
transferida para recreios, trabalhos em grupo ou interagdes
informais com colegas. A generalizagcao assegura que a
aprendizagem seja funcional e significativa, conectando-se as
demandas reais da vida escolar e contribuindo para a autonomia,
participacao e desenvolvimento integral do estudante. O docente,
nesse contexto, atua como mediador, observador atento e facilitador
de oportunidades que permitam a aplicacao pratica do que foi

aprendido (REZENDE, 2024).

Finalmente, a implementacao da ABA na sala de aula comum nao é
um processo unilateral ou isolado; exige articulagao entre docentes,
especialistas, familiares e equipe de apoio. A troca de informacdes,
alinhamento de estratégias, discussao de progressos e dificuldades
fortalece a intervencao, cria coeréncia entre diferentes contextos e
maximiza os resultados educacionais e comportamentais. Além
disso, essa colaboracao permite que a ABA seja incorporada de
forma ética, respeitosa e sensivel as singularidades de cada
estudante, reforcando a ideia de que inclusao nao é apenas
presenca fisica, mas participacao efetiva, aprendizado significativo e

valorizagcao da diversidade humana (SOUZA,; VIANA, 2024).

Desafios e Barreiras a Aplicagdao da ABA em Contextos Inclusivos

A implementacao da Analise do Comportamento Aplicada (ABA) no
contexto da escola regular nao se apresenta como um

procedimento mecanico, previsivel ou linear; pelo contrario, ela se



insere em uma teia complexa de interacdes sociais, expectativas
institucionais, perfis individuais e contingéncias pedagodgicas que se
entrelacam e se tensionam constantemente, exigindo do docente
uma postura que transcende a técnica e adentra o dominio da
reflexao critica, ética e estratégica. Um dos desafios mais imediatos e
persistentes reside na lacuna de formacao inicial dos professores,
qgue, na maioria dos curriculos tradicionais, nao contempla de
maneira aprofundada o) conhecimento sobre analise
comportamental, gestdao de contingéncias, reforco positivo,
modelagem e generalizacao de habilidades. Essa insuficiéncia
formativa se reflete em inseguranca, hesitacdao e, muitas vezes,
resisténcia frente a necessidade de implementar intervencoes
individualizadas, monitorar progresso continuo e adaptar estratégias
em tempo real, diante da complexidade e heterogeneidade dos
estudantes que compdem a sala de aula inclusiva (BENITEZ et al,

2023).

A estrutura fisica e organizacional da escola é outro fator que
amplifica essas barreiras. Turmas numerosas, auséncia de
profissionais de apoio especializados, escassez de materiais
pedagogicos diferenciados e ambientes pouco adaptados
constituem restricdes concretas que reduzem a fidelidade das
intervencdes. O docente, simultaneamente responsavel pela gestao
de toda a turma e pelo acompanhamento individualizado de
estudantes com perfis complexos, enfrenta um dilema: como aplicar
de forma consistente as estratégias comportamentais sem
comprometer o fluxo coletivo da aprendizagem? Essa tensao
estrutural evidencia que a ABA nao é uma ferramenta isolada, mas
um conjunto de praticas que dependem da articulacao de recursos
humanos, materiais e temporais, cuja insuficiéncia limita

dramaticamente a efetividade pedagdgica (CARVALHO et al., 2025).



A pressao por resultados padronizados adiciona camadas adicionais
de complexidade. Em muitos sistemas educacionais, a avaliagcao é
concebida sob a otica de resultados quantitativos homogéneos,
ignorando nuances individuais, ritmos de aprendizagem e progresso
incremental. A ABA, que se fundamenta na analise minuciosa do
comportamento, no acompanhamento continuo e na valorizagao de
pequenas conquistas, entra em conflito com essa |6gica normativa,
criando um ambiente em que o docente precisa equilibrar
demandas conflitantes: atender as métricas institucionais enquanto
promove desenvolvimento real e significativo para cada aluno. Essa
tensao nao apenas desafia a competéncia técnica, mas impde uma
carga emocional, cognitiva e ética sobre o professor, exigindo
resiliéncia, criatividade e capacidade de negociacao continua entre
padrdes institucionais e necessidades individuais (SOUSA et al,

2020).

O papel dos fatores socioculturais e familiares nao pode ser
subestimado. Familias trazem expectativas, experiéncias prévias,
crencas e valores que influenciam diretamente a receptividade as
estratégias de ABA. Em alguns contextos, existe uma expectativa por
resultados imediatos ou por conquistas académicas visivels,
enquanto o desenvolvimento de habilidades sociais, de
autorregulacao e de autonomia, tdo centrais a ABA, pode ser
negligenciado. Em outros, ha resisténcia ética ou emocional a
aplicacao de técnicas comportamentais, quando estas sao
percebidas equivocadamente como manipulativas ou punitivas. A
habilidade do docente, portanto, nao se restringe a aplicacao
técnica; ela exige comunicacao clara, construcao de aliancas e
orientacao pedagodgica continua, transformando cada intervencao

em um ato relacional, diplomatico e reflexivo (FELINTO et al., 2023).



Outro aspecto critico é a diversidade intrinseca dos perfis dos
estudantes, que requer adaptacao constante, avaliacao continua e
flexibilidade maxima. Cada aluno apresenta repertorios singulares,
com variacdes cognitivas, emocionais, sensoriais e comunicativas
que desafiam qualquer padronizacdao de protocolos. Em turmas
inclusivas, essa heterogeneidade se sobrepde as limitagcoes
estruturais e institucionais, exigindo do docente capacidade de
analise detalhada, antecipacao de contingéncias e ajuste fino das
estratégias pedagogicas. A ABA, nesse contexto, deixa de ser apenas
uma técnica de ensino e transforma-se em um instrumento de
mediacao complexa, que articula observacao cientifica,
sensibilidade ética e criatividade pedagdgica, buscando maximizar

aprendizado e participacao plena (REZENDE, 2024).

A resisténcia institucional, muitas vezes sutil, também compromete
a implementacao. A existéncia de politicas inclusivas no papel nao
garante suporte real: sem supervisao especializada, protocolos
claros, formacao continuada e alocacao adequada de recursos, a
responsabilidade recai quase que exclusivamente sobre o docente,
tornando a pratica vulneravel a inconsisténcias, frustracao e
desmotivacao. A superacao dessa barreira depende de articulacao
estratégica, planejamento participativo e construcao de redes
colaborativas que envolvam escola, profissionais especializados,
gestores e familias, assegurando nao apenas implementacao, mas
também sustentabilidade, coeréncia e eficacia das intervencoes

(PENHA et al., 2024).

Impactos e Beneficios da ABA para Aprendizagem, Inclusao e

Desenvolvimento Integral



A aplicagao da Analise do Comportamento Aplicada (ABA) no
contexto da escola regular transcende em muito a mera técnica
pedagodgica ou o ajuste de rotinas: ela se apresenta como uma
arquitetura de intervencao complexa, capaz de transformar o espaco
educativo em um ecossistema dinamico de aprendizagem, inclusao
e desenvolvimento integral. Sob a dtica comportamental, a ABA nao
atua como um mecanismo isolado, mas como um sistema
intricadamente articulado de contingéncias, reforcos e modelagens,
gue conecta o individuo as exigéncias ambientais de forma
estratégica, calibrada e profundamente personalizada. A evidéncia
cientifica acumulada revela que, quando implementada com
fidelidade e sensibilidade, a ABA promove uma expansao
significativa do repertdrio funcional do estudante, reforcando
competéncias académicas, sociais e emocionais, a0 mesmo tempo
em que favorece a internalizacdo de padrbées comportamentais
adaptativos que ressoam em multiplos contextos de interacao.
Nesse sentido, a ABA deixa de ser um recurso instrumental e se
consolida como filosofia de ensino, uma estratégia ética de
desenvolvimento humano e um catalisador de inclusao efetiva,
capaz de articular ciéncia, pratica pedagodgica e reflexao critica de

mManeira integrativa e inovadora (CARVALHO et al., 2025).

No plano académico, os efeitos da ABA revelam-se através da
construcao sistematica de habilidades complexas a partir de micro-
passos progressivos, cuidadosamente planejados e reforcados de
maneira contingente. O processo de ensino, baseado em analise
funcional detalhada, permite que habilidades cognitivas e
operacionais, como leitura, escrita, calculo, resolucao de problemas e
organizacao de tarefas, sejam internalizadas de forma consistente,
com generalizacao para multiplos contextos. A aplicacao criteriosa

de reforco positivo, aliada a estratégias de modelagem e



encadeamento, possibilita que estudantes com diferentes perfis
neurolégicos alcancem niveis de competéncia previamente
considerados inalcancaveis, desafiando expectativas tradicionais e
ampliando horizontes de aprendizagem. Essa abordagem nao se
limita a aquisicdo mecanica de conteudos;, ela estimula
compreensao profunda, capacidade de aplicacao pratica e
desenvolvimento de autonomia intelectual, tornando o processo
educativo funcional, significativo e mensuravel (SOUZA; VIANA,

2024).

No que tange ao desenvolvimento social e relacional, a ABA atua de
mManeira ainda mais revolucionaria. A promocao de habilidades de
interacao, comunicacao funcional e compreensao de regras
implicitas de convivéncia social transforma a experiéncia escolar em
um espaco de pertencimento genuino. Estratégias
comportamentais, como modelagem de interagcdes, ensino de
reciprocidade, reforco contingente de condutas cooperativas e
ensino estruturado de habilidades pragmaticas, criam condicdes
para que o estudante se engaje em atividades coletivas, construa
vinculos de confianca, compreenda nuances sociais e desenvolva
empatia. O impacto disso se reflete ndao apenas no aluno-alvo da
intervencao, mas no clima coletivo da sala de aula, pois a presenca
de praticas consistentes, previsiveis e inclusivas altera a dinamica
relacional de toda a turma, promovendo respeito a diversidade,
valorizacdo de diferencas e construcao de uma cultura de

cooperacao e solidariedade (FELINTO et al.,, 2023).

A reducao de comportamentos desafiadores constitui outro
beneficio central, mas deve ser compreendida de forma sofisticada:
Nao se trata de supressao arbitraria, mas de substituicao estratégica

de respostas inadequadas por repertorios funcionais que atendam



as mesmas funcdes de maneira adaptativa. A analise funcional
detalhada identifica contingéncias mantenedoras de
comportamentos problematicos, permitindo a implementacao de
intervencdes especificas que promovem aprendizagem funcional,
autorregulacdo emocional e desenvolvimento de estratégias
alternativas de enfrentamento. Essa abordagem fortalece a
autonomia do estudante, pois ele passa a compreender
causalidades de seu comportamento, a regular respostas
emocionais e a engajar-se em tarefas com maior independéncia,
reduzindo a dependéncia de supervisao constante e aumentando a

percepc¢ao de autoeficacia (FERNANDES; AMATO, 2013).

A ABA também tem impactos profundos na promocao da
autonomia e independéncia, alcancando dimensdes que vao além
do aprendizado académico estrito. Habilidades de planejamento,
organizacao, tomada de decisdo, autorregulacao e gestao de
atividades diarias sao desenvolvidas de forma sistematica,
permitindo que o estudante se torne protagonista de sua propria
trajetoria. Essa autonomia reflete-se nao apenas em contextos
escolares, mas em multiplos ambientes da vida cotidiana,
configurando uma aprendizagem verdadeiramente funcional e
transferivel. O estudante, ao internalizar padrdes adaptativos e
estratégias de resolucao de problemas, consolida competéncias que
promovem protagonismo, autoestima, consciéncia de limites e
possibilidades, bem como habilidades sociais complexas, gerando
um efeito transformador em sua trajetéria de desenvolvimento

integral (PENHA et al., 2024).

Além dos beneficios individuais, a ABA promove uma transformacao
estrutural na escola, consolidando praticas inclusivas que

reconhecem e valorizam a diversidade. Ao estruturar rotinas,



monitorar progressos, utilizar recursos visuais e tecnoldgicos, e
adaptar intervencdes de acordo com perfis individuais, a ABA cria
um ambiente em que todos os estudantes se beneficiam de
estratégias claras, previsiveis e eficazes, reduzindo desigualdades e
promovendo equidade. Essa abordagem desafia concepgoes
homogéneas de aprendizagem, substituindo a expectativa de um
“aluno padrao” por uma compreensao da singularidade de cada
individuo, valorizando talentos, potencialidades e modos distintos de
interagir, aprender e contribuir para a coletividade (BENITEZ et al,

2023).

A eficacia da ABA € intensificada quando ha articulacao
interdisciplinar e envolvimento familiar. Professores, psicdlogos,
terapeutas, fonoaudidlogos, educadores e familias, trabalhando de
forma colaborativa, garantem que estratégias sejam consistentes,
contextualizadas e ajustadas as necessidades reais de cada
estudante. A comunicacao continua entre escola e familia permite
transferir aprendizagens entre contextos, alinhando expectativas e
promovendo coeréncia no desenvolvimento de habilidades. Essa
interconexao entre ambientes potencializa resultados académicos,
sociais € emocionais, reforcando a aprendizagem significativa e
consolidando praticas de inclusao efetiva, ética e sustentavel

(REZENDE, 2024).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise integrada das pesquisas sobre a Analise do
Comportamento Aplicada (ABA) no contexto escolar evidencia que
sua implementacao nao € um processo linear, mas sim uma rede
complexa de interacdes entre docentes, estudantes, familias e

instituicdes. Estudos recentes indicam que a ABA funciona como



uma arquitetura pedagdgica que articula ciéncia e pratica,
possibilitando a transformacao do ambiente educacional em um
espaco inclusivo, dinamico e adaptativo. Essa abordagem
transcende o simples ajuste de rotinas ou aplicacao mecanica de
procedimentos clinicos, posicionando o docente como mediador do
comportamento, observador atento, analista continuo e facilitador
das interacdes em sala de aula. Tal perspectiva revela que a
implementacao da ABA exige simultaneamente rigor cientifico,
sensibilidade ética e criatividade pedagdgica, pois cada intervencao
deve respeitar a individualidade do estudante e articular estratégias

personalizadas de aprendizagem e desenvolvimento funcional.

Os resultados indicam que a aplicacao sistematica da ABA produz
efeitos consistentes sobre a aquisicao de habilidades académicas,
socials e funcionais, assim como sobre a reducao de
comportamentos desafiadores. Fernandes e Amato (2013)
demonstram que, quando o reforco positivo, a modelagem e a
generalizacao de habilidades sao aplicados de maneira estratégica,
os estudantes ampliam significativamente seu repertoério funcional,
consolidando competéncias que se estendem para diferentes
contextos escolares e sociais. Essa generalizacao de habilidades,
central na ABA, assegura que o aprendizado seja transferivel e
funcional, permitindo que o estudante utilize estratégias cognitivas
e sociais em situacdes cotidianas, seja na resolucao de problemas
académicos, na interacdo com colegas ou na organizagao de tarefas
individuais. Assim, a ABA deixa de ser uma técnica isolada e se
transforma em uma filosofia de ensino que integra desenvolvimento

cognitivo, social e emocional de maneira holistica e continua.

A literatura aponta ainda que a ABA contribui de maneira expressiva

para a inclusao escolar, promovendo praticas que valorizam a



diversidade e respeitam as singularidades de cada estudante.
Felinto et al. (2023) mostram que a implementacao de estratégias
comportamentais estruturadas nao apenas aumenta a participacao
ativa de estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) em
atividades coletivas, mas também melhora o clima relacional da
turma como um todo. A presenca de praticas consistentes,
previsiveis e inclusivas cria um ambiente no qual todos os alunos se
beneficiam, reforcando a equidade, a cooperacao e o respeito a
diversidade. Nesse sentido, a ABA atua como catalisador da inclusao
efetiva: nao se trata apenas de garantir presenca fisica, mas de
promover participacao significativa, construcao de vinculos sociais e

desenvolvimento integral.

Outro ponto relevante emergente da revisao das pesquisas é a
importancia do monitoramento continuo do progresso e da analise
de dados sistematica para a efetividade da ABA. Souza e Viana
(2024) ressaltam que o acompanhamento detalhado de respostas
comportamentais, frequéncia e Iintensidade de habilidades
especificas permite ajustes imediatos nas estratégias pedagodgicas,
tornando a intervencao precisa, individualizada e ética. O registro
constante e a analise funcional do comportamento possibilitam ao
docente identificar padrdoes emergentes, antecipar desafios e
reforcar conquistas, fortalecendo o protagonismo do estudante e
promovendo autonomia e autogestao. Essa pratica evidencia que a
ABA nao é apenas um conjunto de procedimentos aplicaveis, mas
um modelo reflexivo e dinamico de atuacao docente, que exige
constante adaptacao, analise critica e sensibilidade as nuances do

comportamento humano.

Entretanto, a implementacao da ABA nao se da sem desafios.

Estudos de Penha et al. (2024) e Rezende (2024) revelam que



barreiras estruturais, como turmas numerosas, falta de profissionais
de apoio e escassez de recursos, bem como limitacdes na formacao
inicial e continuada dos professores, comprometem a fidelidade e a
eficacia das intervencdes. A pressao por resultados padronizados em
avaliacdes institucionais, somada a expectativas familiares e
socioculturais  divergentes, cria tensao entre demandas
institucionais e necessidades individuais dos estudantes. Nessa
perspectiva, a ABA ndo é apenas um conjunto de técnicas, mas um
campo de mediacao complexa, que articula analise cientifica,
sensibilidade ética, negociacao continua com a familia e adaptacao
as condicdes concretas da escola. A literatura demonstra que
superar essas barreiras exige investimento em formacao docente,
apoio institucional e articulacao interdisciplinar, garantindo que o

potencial transformador da ABA seja plenamente explorado.

Além disso, os estudos indicam que a percepgcao de pais e
profissionais desempenha papel central na implementacao da ABA
em contextos inclusivos. Sousa et al. (2020) evidenciam que o
envolvimento familiar, aliado a construcao de estratégias
pedagdgicas claras e replicaveis, amplifica os efeitos da intervencao,
promove coeréncia entre ambientes e fortalece o desenvolvimento
de habilidades funcionais. A colaboracao ativa entre docentes,
especialistas e familiares constitui, portanto, uma dimensao
estratégica da ABA, permitindo que o aprendizado nao se limite a
sala de aula, mas se estenda para multiplos contextos, tornando-se
efetivamente funcional, significativo e transferivel. Tal articulacao
reforca a nocao de que a ABA é uma abordagem integrativa, que
conecta ciéncia, pratica pedagodgica e ética educacional em prol do

desenvolvimento integral do estudante



A analise critica da literatura também sugere impactos positivos
sobre a dimensao social e emocional do aluno. Fernandes e Amato
(2013) e Felinto et al. (2023) indicam que a ABA favorece a
internalizacdao de padrbées comportamentais adaptativos, como
autorregulacao emocional, capacidade de tomada de decisao,
resolucao de problemas e habilidades de interacdao social,
promovendo autonomia e protagonismo. O reforco sistematico de
comportamentos adequados, a modelagem de interacdes e o
estimulo a generalizacdo de competéncias geram efeitos que
transcendem o} desempenho académico, influenciando
positivamente a autoestima, o engajamento e a percepg¢ao de
competéncia dos estudantes. Dessa forma, a ABA atua como
instrumento de desenvolvimento integral, conectando aprendizado,
inclusdo e bem-estar emocional de maneira consistente e

sustentavel.
CONSIDERA(;()ES FINAIS

A analise do comportamento aplicada na escola regular revela-se
muito mais do que um conjunto de técnicas pedagodgicas; ela
constitui um verdadeiro paradigma de intervencao educativa, capaz
de articular ciéncia, sensibilidade ética e adaptacao continua as
singularidades de cada estudante. Os resultados demonstram que a
ABA nao apenas amplia repertérios académicos e sociais, mas
transforma profundamente a experiéncia escolar, promovendo
autonomia, inclusao efetiva e desenvolvimento integral. Cada
intervencao, cada reforco, cada estratégia de generalizacao e
modelagem evidencia que o comportamento humano é
multifacetado, contextual e passivel de expansao quando observado

com rigor, respeito e intencionalidade.



Ao longo da implementacao, emergem desafios inevitaveis: lacunas
formativas, limitagcdes estruturais, pressao por resultados
homogéneos e diversidade de perfis exigem do docente
criatividade, resiliéncia e reflexdao constante. Entretanto, quando
articulada com planejamento  estratégico, monitoramento
sistematico, colaboracao interdisciplinar e envolvimento familiar, a
ABA demonstra capacidade singular de promover aprendizagem
funcional, habilidades sociais, autorregulacao e protagonismo

estudantil.

Recomenda-se que pesquisas futuras explorem nao apenas a
eficacia de protocolos estruturados, mas também as interacdes sutis
entre varidveis individuais, socioculturais e institucionais que
modulam o impacto das intervencdes, contemplando tanto
trajetdrias académicas quanto desenvolvimento socioemocional. E
imperativo investigar formas inovadoras de integracao entre
docentes, familias e profissionais de apoio, avaliando como redes
colaborativas podem potencializar generalizacao de habilidades,
autonomia e protagonismo estudantil em multiplos ambientes de
aprendizagem. Estudos longitudinais, com énfase em analise
funcional detalhada, monitoramento de contingéncias complexas e
medidas de eficacia adaptativas, sao essenciais para compreender
os efeitos prolongados da ABA, sua sustentabilidade pratica e os
mecanismos que promovem transformacao educativa duradoura.
Além disso, futuras investigagcdes devem aprofundar a interface
entre tecnologia educacional, recursos visuais interativos e
estratégias comportamentais, avaliando como ferramentas digitais
podem intensificar aprendizado, engajamento e inclusao sem
comprometer sensibilidade ética e personalizacdao pedagdgica,
consolidando a ABA como abordagem cientifica, humana e

adaptativa frente aos desafios contemporaneos da escola regular.
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