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RESUMO

O artigo analisa como o racismo estrutural repercute na saude
mental e no desenvolvimento educacional de estudantes
quilombolas. O ponto de partida € que o racismo nao se resume a
atitudes individuais: ele esta na organizacao historica, politica,
econdmica e institucional da sociedade brasileira. Na escola isso
aparece de formas concretas: a cultura afro-brasileira some do
curriculo, o preconceito e a discriminagcao seguem presentes no dia
a dia, a infraestrutura é precaria, faltam materiais que dialoguem
com a realidade quilombola e o proprio acesso a escola, bem como a
permanéncia nela, nem sempre esta garantido. Dessas condic¢oes
podem nascer sofrimento psiquico, baixa autoestima, inseguranca,
isolamento social e um sentimento de pertencimento cada vez mais
fragil, o que compromete tanto a aprendizagem quanto a
participacao dos estudantes. Trata-se de uma pesquisa qualitativa,
bibliografica e documental, feita a partir de livros, artigos cientificos,
legislacbes e documentos oficiais sobre relagcdes étnico-raciais,
saude mental e educacao escolar quilombola. Os resultados
apontam que o fortalecimento da identidade, a valorizacao da
memoria coletiva, a formacao de professores e a construcao de
praticas pedagdgicas antirracistas sao indispensaveis para uma
educacao democratica e inclusiva. A conclusao é que enfrentar o
racismo estrutural exige acdes intersetoriais e politicas publicas que
reconhecam as especificidades historicas, culturais e territoriais das
comunidades quilombolas.

Palavras-chave: Racismo estrutural; Saude mental; Educacao
escolar quilombola; Desenvolvimento educacional; Relacdes étnico-

raciais.

ABSTRACT

This article discusses how structural racism affects the mental health



and the school trajectory of quilombola students, starting from the
understanding that racism is not limited to the behavior of a single
person, but runs through the historical, political, economic and
institutional organization of the country. Inside the school this
becomes concrete: Afro-Brazilian culture disappears from the
curriculum, prejudice and discrimination remain part of daily life,
infrastructure is precarious, teaching materials that speak to the
quilombola reality are missing, and access to school, as much as
staying in it, is not always guaranteed. These conditions may give rise
to psychological distress, lower self-esteem, insecurity, isolation and
a sense of belonging that grows weaker over time, undermining
both learning and participation. The study, qualitative in approach
and bibliographical and documentary in nature, drew on books,
scientific articles, legislation and official documents concerning
ethnic-racial relations, mental health and quilombola school
education. The results point to the strengthening of identity, the
valuing of collective memory, teacher training and the construction
of anti-racist pedagogical practices as necessary paths toward a
democratic and inclusive education, and it concludes that
confronting structural racism demands intersectoral action and
public policies attentive to the historical, cultural and territorial
specificities of each quilombola community.

Keywords: Structural racism; Mental health; Quilombola school

education; Educational development; Ethnic-racial relations.

1. INTRODUCAO

A sociedade brasileira formou-se sobre a escravizacao de povos
africanos e sobre relacdes sociais construidas na desigualdade racial.
A abolicao de 1888 encerrou a escravidao no papel, mas nao desfez a

exclusao social, econdmica, politica e educacional que a populacao



negra continuou enfrentando depois dela, e a auséncia de politicas
reparadoras suficientes ajuda a explicar por que essas desigualdades
ainda aparecem hoje nas condi¢cdes de moradia, trabalho, saude e

acesso a educacao.

As comunidades quilombolas sao espacos de resisténcia, memoria,
ancestralidade e preservacao cultural. Sua existéncia nao se resume
a ocupacao de um territério: envolve formas proprias de organizacao
coletiva, de transmissao de conhecimentos, de relacdo com a
natureza e de producao de identidade. Apesar dessa relevancia,
essas comunidades convivem com a demora na regularizagao dos
territdrios, com dificuldades de acesso aos servicos publicos e com a

nao efetivacao de direitos fundamentais.

No campo educacional, os desafios dos estudantes quilombolas
ultrapassam as dificuldades comuns da escolarizacao: escolas
precarias, distancias longas, transporte escolar insuficiente, auséncia
de materiais didaticos contextualizados e professores sem preparo
para lidar com as relagcdes étnico-raciais comprometem 0 acesso, a

permanéncia e o desempenho desses alunos.

O racismo também passa pelas relagcdes interpessoais e
institucionais. Apelidos ofensivos, desvalorizacao da aparéncia,
esteredtipos sobre os territdrios quilombolas e o silenciamento da
historia negra sao experiéncias que geram sofrimento emocional.
Quando a escola nao reconhece essas situagdes, ou quando as trata
como simples brincadeiras, ela contribui para naturalizar a violéncia

racial.

A Lei n°10.639/2003 tornou obrigatdrio o ensino de Histdoria e Cultura

Afro-Brasileira e Africana na educacao basica. Depois dela, as



Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagcao Escolar
Quilombola orientaram a construcao de uma educacao vinculada a
memaoria, a ancestralidade, ao territério e as praticas culturais das
comunidades. A distancia entre o que a lei prevé e o que de fato
acontece nas escolas mostra, porém, que a construcao de uma

educacao antirracista ainda enfrenta obstaculos.

Diante disso, este trabalho parte da seguinte pergunta: de que
Mmaneira o racismo estrutural repercute sobre a saude mental e o

desenvolvimento educacional de estudantes quilombolas?

O objetivo geral € analisar essas repercussdes psicossociais. Como
objetivos especificos, busca-se compreender o conceito de racismo
estrutural, discutir as particularidades da educacao escolar
quilombola, identificar os efeitos da discriminacao racial sobre a
saude mental e a aprendizagem e refletir sobre estratégias

pedagogicas e institucionais de enfrentamento ao racismo.

A relevancia do estudo esta na necessidade de compreender melhor
a relacao entre educacao, saude mental e desigualdade racial.
Defender o direito a educacao quilombola nao € apenas garantir
vagas:. € construir ambientes escolares seguros, representativos e

comprometidos com a dighidade dos estudantes.

2. METODOLOGIA

O estudo é uma pesquisa de abordagem qualitativa, natureza basica
e objetivos exploratdrios e descritivos. A escolha da abordagem
qualitativa se justifica porque o que esta em jogo aqui sao
significados: dimensdes sociais, historicas, culturais e subjetivas do

racismo estrutural, da saude mental e do processo educacional de



estudantes de comunidades quilombolas, que nao se deixam captar

por procedimentos quantitativos.

Quanto aos procedimentos, o trabalho combinou pesquisa
bibliografica e documental. Livros, artigos cientificos, dissertacoes,
teses e outras producdes académicas sobre racismo estrutural,
educacao escolar quilombola, relacdes étnico-raciais e os impactos
da discriminacao sobre a saude mental e o desenvolvimento
educacional foram consultados, ao lado da Constituicao Federal de
1988, da Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (Lei n°
9.394/1996), da Lei n° 10.639/2003, das Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educacdo das Relacdes Etnico-Raciais e da
Resolucdo CNE/CEB n° 8/2012, que estabelece as Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educacao Escolar Quilombola na

Educacao Basica.

O levantamento foi feito no Google Académico, na Scientific
Electronic Library Online (SciELO), no Portal de Periddicos da
Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES) e na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes
(BDTD). Os descritores usados, isolados ou combinados, foram:

" u

saude mental da populacao negra”, “educacao

“racismo estrutural”, “
escolar quilombola”, “estudantes quilombolas”, “desenvolvimento
educacional”, “sofrimento psiquico”, “relacdes étnico-raciais” e

“praticas pedagdgicas antirracistas”.

Como critérios de inclusao, entraram trabalhos em lingua
portuguesa, disponiveis na integra, com relacao direta ao objeto da
pesquisa e que tratassem de pelo menos um destes aspectos:
racismo estrutural, educacao quilombola, saude mental da

populacao negra, desenvolvimento escolar ou praticas educacionais



antirracistas. Algumas obras consideradas fundamentais para
entender historicamente e conceitualmente o tema entraram
mesmo tendo sido publicadas antes do periodo nhormalmente aceito
para artigos cientificos. Ficaram de fora textos duplicados,
publicacdes sem autoria identificada, materiais sem fundamentacao
cientifica, estudos sobre relacdes raciais que nao se relacionavam a
educacao ou a saude mental, e trabalhos que, lidos com atencao,

Nnao ajudavam a responder ao problema proposto.

A selecao aconteceu em etapas. Primeiro, a leitura de titulos e
resumos; depois, a escolha dos estudos mais proximos dos objetivos
propostos; por fim, a leitura integral dos textos, que permitiu
identificar conceitos, argumentos e resultados relevantes para a
discussao. Para organizar o material, utilizou-se a analise tematica de
conteudo, e as informacdes foram reunidas em quatro categorias:
racismo estrutural e desigualdades sociais; educacao escolar e
identidade quilombola; repercussdes psicossociais do racismo; e
praticas pedagodgicas e institucionais de enfrentamento a
discriminacao racial. Essa organizacao permitiu relacionar as
contribuicdes dos autores entre si e com as legislacdes e o0s

documentos examinados.

A interpretacao dos resultados foi feita de forma critica, partindo do
pressuposto de que as dificuldades educacionais dos estudantes
quilombolas nao podem ser atribuidas a caracteristicas individuais
ou familiares. Elas se ligam a processos histéricos de exclusao, as
desigualdades territoriais, a insuficiéncia das politicas publicas e as
mManifestacdes de racismo presentes nas instituicdées e nas relacdes

sociais.



Por se tratar de pesquisa exclusivamente bibliografica e documental,
construida com informacdes publicas e sem contato direto com
participantes, ndo houve submissdo ao Comité de Etica em
Pesquisa. Foram observados, ainda assim, o0s principios de
responsabilidade académica, o respeito as ideias dos autores
consultados, a correta indicacao das fontes e o compromisso com a

representacao ética das comunidades quilombolas.

3. RACISMO ESTRUTURAL E DESIGUALDADES SOCIAIS

Racismo estrutural € uma forma de organizacao social na qual as
desigualdades raciais sao produzidas e reproduzidas pelas
instituicdes, pelas praticas sociais e pela distribuicao desigual de
oportunidades. Como aponta Almeida (2019), o racismo integra o
funcionamento da sociedade e nao pode ser compreendido apenas

como o comportamento isolado de uma pessoa.

Essa estrutura beneficia alguns grupos e mantém outros em
desvantagem, e no Brasil isso aparece na maior exposicao da
populacdao negra a pobreza, a violéncia, ao desemprego, ao trabalho
precario e a dificuldade de acessar servicos publicos: sao

consequéncias concretas sobre as condi¢des de vida, nao hipdteses.

Para as comunidades quilombolas, os efeitos sao agravados pela
desigualdade territorial. Muitas comunidades ficam em areas rurais
com acesso limitado as politicas de saude, educagao, saneamento,
transporte e assisténcia social. A demora na regularizacao dos
territdérios produz, ainda, inseguranca e conflitos que afetam a vida

coletiva.

O racismo institucional acontece quando as instituicdes deixam de

garantir atendimento adequado ou reproduzem  praticas



discriminatorias. Na educacao, ele aparece na falta de investimentos,
na invisibilidade dos saberes quilombolas, na baixa
representatividade negra nos materiais didaticos e na dificuldade de

reconhecer o preconceito racial como violéncia.

Enfrentar esse problema exige reconhecer que tratar todas as
pessoas de maneira formalmente igual nem sempre elimina as
desigualdades que ja existem. A equidade pressupde medidas
especificas para os grupos historicamente prejudicados, levando em
conta suas necessidades, suas experiéncias e suas caracteristicas

culturais.

Os dados do Censo Demografico de 2022 ajudam a dimensionar a
presenca quilombola no pais. O IBGE identificou 1.327.802 pessoas
quilombolas, correspondentes a 0,65% da populacao brasileira.
Desse total, 905.415 viviam no Nordeste, regiao que concentrava
68,19% dessa populacao. Bahia e Maranhao apresentaram o0s
maiores contingentes estaduais, com 397.059. E 269.074 Pessoas

Quilombolas, Respectivamente (IBGE, 2023)

Tabela 1. Indicadores demograficos da populacao quilombola
brasileira (2022)

Indicador Resultado

Populacao quilombola no Brasil 1.327.802 pessoas
Participacao na populacao brasileira 0,65%

Populacao quilombola no Nordeste 905.415 pessoas (68,19%)
Populacao quilombola na Bahia 397.059 pessoas

Populacao quilombola no Maranhao 269.074 pessoas



Municipios com presenca quilombola 1.696 municipios

Fonte: Elaboracao propria com base em IBGE (2023).

A concentracao regional evidencia a necessidade de politicas
educacionais territorializadas. Os numeros, entretanto, nao
representam apenas uma distribuicao demografica: eles indicam a
amplitude da demanda por escolas estruturadas, profissionais
qualificados, transporte adequado e curriculos que respeitem os

conhecimentos e as identidades quilombolas.

Quadro 1. Marcos legais relacionados a educacao escolar quilombola

Marco legal Contribuicao para a educacao

Constituicao Reconhece a igualdade, a diversidade cultural e os

Federal de 1988 direitos das comunidades remanescentes de
quilombos.

Lei n° 9.394/1996 Estabelece as diretrizes e bases da educacao

nacional e orienta a garantia do direito a educacao.

Lei n°10.639/2003 Torna obrigatdrio o ensino de Historia e Cultura Afro-
Brasileira e Africana.

Resolucao Define as Diretrizes Curriculares Nacionais para a
CNE/CEB n° 8/2012 Educacao Escolar Quilombola na Educacao Basica.

Fonte: Elaboracao propria a partir de Brasil (1988, 1996, 2003, 2012).

4. EDUCACAO ESCOLAR QUILOMBOLA E VALORIZACAO DA
IDENTIDADE

A educacao escolar quilombola precisa ser organizada a partir da

historia, da cultura e do territério de cada comunidade, e € isso que



as Diretrizes Curriculares Nacionais pedem quando falam em
memoria coletiva, praticas culturais, oralidade, ancestralidade,
trabalho, relacdes territoriais e conhecimentos tradicionais. Uma
escola dentro de um territério quilombola, por isso, nao pode
funcionar como se estivesse em outro lugar, alheia a comunidade
que a rodeia: precisa conversar com familias, com liderancas, com
gquem vive ali, e relacionar os conhecimentos académicos com o0s
saberes que essas geracdes construiram, sem colocar um em

POSICA0 superior ao outro.

Gomes (2017) ressalta que os movimentos negros tiveram papel
fundamental na producao de conhecimentos e na reivindicagcao de
politicas educacionais. A presenca da histdria e da cultura negra nos
curriculos € uma conquista coletiva e ajuda a questionar narrativas
que apresentaram a populacao negra somente sob a perspectiva da

escravidao.

Quando um estudante encontra na escola referéncias positivas
sobre quem ele €&, sua autoestima e seu sentimento de
pertencimento tendem a se fortalecer. O contrario também é
verdadeiro: curriculos que calam sobre personagens negros, sobre
lutas coletivas, sobre saberes africanos e afro-brasileiros afastam a

escola da realidade de quem estuda ali.

Vale dizer que valorizar a identidade quilombola nao significa limitar
o estudante a histdria da sua comunidade. Significa garantir que ele
tenha acesso aos conhecimentos universais sem precisar negar sua
origem. A educacao intercultural favorece o dialogo entre diferentes
formas de conhecimento e amplia as possibilidades de participacao

social.



5. RACISMO E REPERCUSSOES SOBRE A SAUDE MENTAL

A saude mental esta ligada as condi¢cdes sociais, econdmicas,
culturais e afetivas em que a pessoa vive. Experiéncias frequentes de
discriminacao podem produzir medo, tristeza, ansiedade, vergonha,
irritabilidade e sentimento de inferioridade. Em criancas e
adolescentes, esses efeitos interferem na construcao da identidade e

no desenvolvimento emocional.

Fanon (2008) mostra que o racismo atinge a subjetividade ao impor
representacdées negativas sobre a pessoa negra. A repeticao de
mensagens que inferiorizam a cor da pele, os cabelos, os tracos
fisicos e a cultura pode levar o individuo a desenvolver uma relacao

dolorosa com a propria identidade.

Entre estudantes quilombolas, o preconceito pode mirar tanto a raca
quanto o territério de origem. Comentarios que apresentam as
comunidades como atrasadas ou inferiores desconsideram a historia
de resisténcia que elas carregam, e essas manifestacdes podem vir
de colegas, das praticas docentes ou dos materiais usados pela

escola.

Esse sofrimento nem sempre chega a ser reconhecido. Muitas vezes
O proprio estudante evita relatar o que aconteceu, com receio de
nao ser acolhido, e a escola, quando trata a situagao como
brincadeira, aumenta essa sensacao de desprotecao e deixa espaco

para que as agressdes continuem.

A exposicao constante a discriminacao pode favorecer o isolamento,
a reducao da participacao, a queda da autoestima e o abandono de
espacos coletivos. O estudante passa a evitar apresentacoes,

trabalhos em grupo ou atividades em que se sinta excessivamente



observado. Por isso, cuidar da saude mental na escola inclui criar

espacos de escuta e acolhimento.

6. REPERCUSSOES SOBRE O DESENVOLVIMENTO EDUCACIONAL

O desenvolvimento educacional nao depende sé das capacidades
individuais dos estudantes. As condi¢cdes materiais, emocionais e
sociais influenciam diretamente a aprendizagem, e um ambiente
discriminatério compromete a concentracao, a motivagcao e o

vinculo com a escola.

Quando professores esperam menos de estudantes negros, essa
expectativa rebaixada acaba reproduzindo a desigualdade: a equipe
escolar associa as dificuldades a origem social ou racial do aluno e
para de olhar para o que de fato pesa, a qualidade do ensino, a

infraestrutura disponivel, a adequacao das estratégias pedagdgicas.

Outro problema é a inexisténcia de materiais que representem
positivamente criancas, familias e comunidades quilombolas. Essa
auséncia diz ao estudante, sem precisar dizer com palavras, que sua
histéria nao tem lugar académico. Em sentido contrario, a presenca
de autores, pesquisadores, artistas e liderancas negras amplia as

referéncias e as possibilidades de futuro.

As dificuldades de transporte, alimentacao e acesso a internet
também afetam a continuidade dos estudos. Em comunidades
rurais, os estudantes podem percorrer grandes distancias até a
escola, e em periodos de chuva ou diante da falta de veiculos

adequados a frequéncia se torna irregular.

Esses fatores nao podem ser lidos como falta de interesse das

familias. A analise precisa considerar as desigualdades estruturais



que limitam o exercicio do direito a educagao. Responsabilizar

exclusivamente o estudante pelo proprio desempenho escolar

esconde as condicdes sociais e institucionais que interferem na sua

trajetoria.

Quadro 2. Repercussdes psicossociais e educacionais do racismo

Manifestacgao Repercussao
psicossocial

Ofensas e Vergonha, ansiedade

esteredtipos raciais e reducao da
autoestima

Invisibilidade da Enfraguecimento do

cultura quilombola pertencimento

Baixa expectativa Inseguranca e

sobre o estudante sentimento de

incapacidade

Precariedade de Cansaco, inseguranca
transporte e e estresse
infraestrutura

Possivel efeito
educacional

Menor participagao e
dificuldade de
concentragao

Distanciamento do
curriculo e desmotivacao

Queda no desempenho e
limitacao da autonomia

Faltas, irregularidade da
aprendizagem e risco de
abandono

Fonte: Elaboracao propria com base em Almeida (2019), Fanon

(2008) e Gomes (2017).

Quadro 3. Acdes institucionais para uma educagao antirracista

Eixo Acao recomendada

Curriculo Inserir histdria, cultura,
autoria e conhecimentos
quilombolas durante todo o
ano letivo.

Resultado esperado

Maior representatividade
e pertencimento.



Formacao Promover formacao Reconhecimento e

profissional continuada sobre relacdes intervencao adequada
étnico-raciais e nas situacdes
enfrentamento ao racismo. discriminatoérias.
Acolhimento Criar protocolos de escuta, Protecao dos estudantes
registro e acompanhamento e prevenc¢ao da repeticao
das ocorréncias. das violéncias.
Intersetoriali Articular escola, saude, Atencao integral as
dade assisténcia social, familias e necessidades
liderancas comunitarias. educacionais e

psicossociais.

Fonte: Elaboracao prépria (2026).

7. PRATICAS PEDAGOGICAS ANTIRRACISTAS

Uma educacao antirracista nao se sustenta em acodes isoladas, e a
tematica racial nao pode ficar reservada ao Dia da Consciéncia
Negra: precisa atravessar o curriculo, o planejamento pedagdgico, os
projetos escolares e a formacg¢ao continuada dos profissionais 0 ano

inteiro.

A escola deve ter procedimentos claros para identificar e enfrentar
situacdes de racismo. Os estudantes precisam saber a quem recorrer
e ter a seguranca de que serao acolhidos. Os casos devem ser
registrados, acompanhados e trabalhados pedagogicamente, com

respeito a dignidade das pessoas envolvidas.

A formacao docente € indispensavel para que os profissionais
reconhecam preconceitos naturalizados e desenvolvam praticas
inclusivas. Essa formacao deve contemplar a legislacao, a historia da
populacdao negra, as especificidades quilombolas e as formas de

intervencao diante da discriminacao.



A comunidade também fortalece esse trabalho quando participa
dele. Liderancas, mestres da cultura, trabalhadores, pessoas mais
velhas e familias tém narrativas, praticas, memodrias e
conhecimentos para oferecer, e essa aproximacao transforma a

comunidade em parte ativa da educacao, nao em espectadora dela.

O cuidado com a saude mental ganha forca com a articulacao entre
escola, saude e assisténcia social. Psicélogos, assistentes sociais,
professores e equipes da atengao basica podem atuar em conjunto

na prevenc¢ao das violéncias e no acolhimento dos estudantes.

Também é preciso garantir investimentos publicos em
infraestrutura, transporte, alimentacao, tecnologia e materiais
contextualizados. A pratica antirracista nao depende apenas do
esforco individual do professor: requer compromisso institucional e

responsabilidade do poder publico.

8. RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisao bibliografica e documental organizou os resultados em
quatro eixos: racismo estrutural e desigualdades sociais, educacao
escolar e identidade quilombola, repercussdes psicossociais do
racismo, e praticas pedagdgicas e institucionais de enfrentamento a
discriminacao racial. Esses eixos se atravessam o tempo todo ao
longo dos documentos analisados, e o que eles deixam claro,
tomados juntos, € que o0s obstaculos enfrentados pelos estudantes
quilombolas ndao nascem de limitacdes individuais. Eles sao efeitos
de condicdes historicas, sociais, territoriais e institucionais que
interferem nNo acesso a escola, na permanéncia e no proprio

processo de aprender.



Nos documentos e estudos analisados, o racismo estrutural aparece
por dois caminhos que se somam: o das atitudes discriminatdrias
explicitas e o da omissao do poder publico diante das necessidades
das comunidades quilombolas. Transporte escolar insuficiente,
infraestrutura precaria, dificuldade de acesso a internet, auséncia de
material didatico que faca sentido para quem vive naquele territorio,
tudo isso pesa diretamente sobre a trajetdria educacional desses
estudantes. E o que Almeida (2019) j& dizia: o racismo integra a
organizacao da sociedade e produz desvantagens que vao muito

além das relacdes entre individuos.

O Censo Demografico de 2022 da a medida do desafio. O Brasil
possui  1.327.802 pessoas quilombolas, distribuidas em 1696
municipios, e 68,19% dessa populacao esta concentrada na Regiao
Nordeste. Bahia e Maranhao apresentam os maiores contingentes
estaduais, com 397059 e 269.074 pessoas quilombolas,
respectivamente (IBGE, 2023). Numeros desse porte pedem politicas
educacionais pensadas por territério, sobretudo nas localidades
rurais e de dificil acesso, onde a oferta de servicos publicos costuma

ser mais escassa.

A legislacao brasileira reconhece o direito a educacao escolar
guilombola, mas os resultados mostram uma distancia grande entre
O que a lei determina e o que se encontra nas escolas. A Lei n°
10.639/2003 tornou obrigatério o ensino de Histdria e Cultura Afro-
Brasileira e Africana. A Resolucdo CNE/CEB n° 8/2012 determinou
que a educacao escolar quilombola considere o territdério, a memoaria
coletiva, a ancestralidade, a oralidade e o0s conhecimentos
tradicionais. Ainda assim, a aplicacdao dessas normas segue irregular
e, em algumas instituicdes, se resume a atividades realizadas em

datas comemorativas.



Quando o curriculo nao traz referéncias positivas sobre a populacao
negra e as comunidades quilombolas, a identificacao do estudante
com a escola pode enfraquecer. Se os conteddos nao contemplam
sua historia, seu territério e seus conhecimentos, o aluno pode
entender que sua cultura nao tem importancia no espaco
académico. O inverso também ¢é verdadeiro: a presenca de autores,
personalidades, liderancas e experiéncias quilombolas fortalece a
autoestima, o sentimento de pertencimento, a vontade de participar
das atividades escolares, e isso é justamente o que Gomes (2017)
reconhece nos movimentos negros, produtores de conhecimentos e

agentes fundamentais na transformacao da educacaobrasileira.

A discriminacao racial também cobra caro da saude mental. Ofensas
ligadas a cor da pele, aos cabelos, aos tracos fisicos ou a origem
quilombola podem provocar vergonha, ansiedade, inseguranca,
tristeza e isolamento social, e a repeticao dessas experiéncias
interfere na construcao da identidade e no modo como criancgas e
adolescentes passam a enxergar as proprias capacidades. Fanon
(2008) ja dizia algo parecido: o racismo nao age sO sobre as
condicdes materiais de vida, ele atinge a subjetividade ao impor

representagées negativas sobre as pessoas negras.

Um resultado que chama atencao é a dificuldade das proéprias
instituicoes escolares em reconhecer certas manifestacdes de
racismo. Apelidos, comentarios depreciativos e esteredtipos sao
tratados com frequéncia como brincadeira ou como conflito comum
entre estudantes, e um episddio isolado pode mesmo parecer isso a
guem olha de fora. O problema é que essa leitura diminui a violéncia
sofrida, dificulta a denuncia e abre espaco para que as agressdes

continuem. Sem encontrar acolhimento, o estudante deixa de



comunicar o que aconteceu e passa a evitar apresentagées,

atividades coletivas e outras situacdes de exposi¢cao e convivéncia.

Essas repercussdes emocionais afetam direto o desenvolvimento
educacional. A ansiedade e o medo podem reduzir a concentracao,
a autoestima baixa interfere na participacao e na autonomia, e
guem se sente constantemente desvalorizado tende a criar um
vinculo mais fragil com a escola, apresentando desmotivacao,
frequéncia irregular e queda no desempenho. Em situagdes mais
graves, o sofrimento acumulado pode contribuir para o abandono
escolar. Tratar saude mental e aprendizagem como assuntos
separados, portanto, nao faz sentido, ja que as condicdes emocionais
influenciam a capacidade de aprender e de participar da

vidaescolar.

Os resultados reunidos no Quadro 2 mostram que cada
manifestacdo do racismo tende a produzir consequéncias
psicossociais e educacionais especificas: as ofensas raciais vém
acompanhadas de vergonha e ansiedade, a invisibilidade da cultura
quilombola enfraquece o pertencimento, a baixa expectativa do
professor planta inseguranca, e a precariedade dos servicos vira
estresse e irregularidade na frequéncia. Fica claro, com isso, que o
desempenho escolar nao pode ser lido apenas por notas e
avaliacdes, sem considerar as condicdes em que a aprendizagem

efetivamente acontece.

A expectativa dos professores em relacdao aos estudantes apareceu
como outro elemento de peso. Quando as dificuldades escolares sao
atribuidas de forma automatica a origem racial, territorial ou familiar,
a instituicao deixa de examinar a propria responsabilidade na oferta

do ensino, e a expectativa reduzida acaba limitando as



oportunidades de participacao, transmitindo ao estudante a ideia de
que ele possui menor capacidade. Dessa maneira, praticas
aparentemente comuns podem reproduzir desigualdades e reforcar

esteredtipos construidos historicamente.

Em sentido contrario, os estudos analisados apontam a valorizacao
da identidade quilombola como fator de protecao psicossocial.
Projetos desenvolvidos com a participacao das familias, liderancas
comunitarias, pessoas idosas e mestres da cultura aproximam o
conhecimento escolar das experiéncias vividas no territdrio, e essa
participacao precisa constar de forma permanente do planejamento
pedagdgico, em vez de ficar restrita a apresentacdes culturais. A
comunidade tem saberes que podem contribuir para o ensino de
Historia, Geografia, Ciéncias, Lingua Portuguesa, Artes e outras areas

do conhecimento.

As praticas pedagodgicas antirracistas apresentadas no Quadro 3
oferecem possibilidades concretas de enfrentamento, como a
revisdo do curriculo, a formacao continuada dos profissionais, a
adocao de protocolos para o registro das ocorréncias e a articulacao
entre educacao, saude e assisténcia social. Essas agcdes mostram que
o enfrentamento ao racismo nao pode ficar restrito a iniciativa de
um professor: a instituicdo precisa assumir o compromisso de

prevenir, identificar e acompanhar situagdées discriminatorias.

A formacao continuada pede atencao especial, porque muitos
profissionais nao receberam preparacao suficiente para trabalhar
com as relagcdes étnico-raciais. Conhecer a legislacao, a histéria da
populacdao negra e as especificidades das comunidades quilombolas
ajuda a identificar preconceitos naturalizados e possibilita

intervencdes mais responsaveis. Essa formacao deve ainda levar os



educadores a revisar seus materiais, suas expectativas e suas
praticas de avaliacao, de modo a nao reproduzir discursos que

inferiorizem os estudantes.

A articulagcao intersetorial também se mostrou indispensavel. A
escola consegue perceber mudancas de comportamento,
isolamento, faltas frequentes ou queda no desempenho, mas
sozinha nao da conta de responder a tudo. A aproximagcao com
profissionais da saude e da assisténcia social, junto com as familias,
permite construir estratégias de acompanhamento mais amplas,
desde que respeitadas as caracteristicas culturais e territoriais de
cada comunidade, sem intervencdes padronizadas e distantes da

sua realidade.

No conjunto, os resultados confirmam que o racismo estrutural
afeta, ao mesmo tempo, as condicdées materiais, emocionais e
pedagdgicas da escolarizacao quilombola. A desigualdade de acesso
aos servicos, a invisibilidade curricular e as experiéncias de
discriminacao formam um bloco de obstaculos que fragiliza o direito
a educacao. Na direcao oposta, representatividade, acolhimento
institucional, participagao comunitaria e praticas antirracistas
fortalecem a identidade, a saude mental e o desenvolvimento

educacional.

Garantir matricula e vaga escolar nao é suficiente, e é isso que a
discussao deixa claro. Efetivar o direito a educacao exige escolas
estruturadas, curriculos contextualizados, professores preparados e
ambientes em que os estudantes quilombolas possam aprender
sem esconder ou negar a propria identidade. O enfrentamento ao
racismo precisa estar dentro do projeto politico-pedagdgico e das

acoes institucionais de forma permanente, nao como campanha



pontual: €& responsabilidade compartilhada entre escola,

comunidade e poder publico.

9. CONSIDERAGCOES FINAIS

O racismo estrutural repercute de maneira significativa na vida
escolar e na saude mental dos estudantes quilombolas. Suas
manifestacdes passam por agressdes explicitas, silenciamentos
curriculares, esteredtipos, auséncia de representatividade e

desigualdade no acesso as politicas publicas.

Dessas experiéncias pode nascer sofrimento psiquico, inseguranca,
baixa autoestima e um sentimento de pertencimento cada vez mais
fraco, o que no dia a dia da escola se traduz em frequéncia irregular,
menos participagcao, queda no desempenho e, em casos mais

graves, abandono.

A educacgao escolar quilombola precisa reconhecer o territdrio, a
ancestralidade, a memoaria coletiva e os conhecimentos tradicionais
como parte do proprio processo educativo, e nao como algo a mais
gue se acrescenta quando da tempo. Valorizar essa identidade é dar
ao estudante a condicao de se perceber como sujeito histdrico, e

iIsso € um direito, nao um conteudo complementar.

Superar essas desigualdades requer politicas publicas articuladas,
investimentos adequados, formacao docente e praticas pedagdgicas
antirracistas. A escola deve ser um espaco de protecao,
reconhecimento e desenvolvimento integral, assegurando aos
estudantes quilombolas o direito de aprender sem abandonar suas

identidades e referéncias culturais.
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