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RESUMO

A promoc¢ao da saude mental no ambiente escolar constitui uma
necessidade crescente, considerando o aumento das dificuldades
emocionais e psicossociais entre adolescentes. O presente estudo
teve como objectivo analisar a importancia da promoc¢ao da saude
mental e da literacia emocional no Liceu do Soyo n.° 1040, visando a
elaboracao de uma proposta de intervencao preventiva. A pesquisa
adoptou uma abordagem metodoldégica mista, combinando
procedimentos quantitativos e qualitativos, através da aplicacao de
um questionario estruturado a 241 estudantes das 102 112 e 12°
classes, com idades entre 14 e 23 anos. Os dados quantitativos foram
analisados por meio de frequéncias e percentagens, enquanto as
respostas abertas foram submetidas a analise de conteudo. Os
resultados evidenciaram que o0s estudantes apresentam
conhecimentos sobre saude mental e reconhecem a importancia da
literacia emocional, porém revelam dificuldades na regulacao das
emocoes, gestao do estresse académico e procura de apoio
psicologico. A pressao relacionada as avaliacdes escolares destacou-
se como um dos principais factores de estresse, enquanto os
estudantes manifestaram necessidade de maior apoio emocional,
presenca de profissionais especializados e desenvolvimento de
actividades educativas sobre saude mental. Com base nos
resultados, foi elaborada uma proposta de intervencao preventiva
centrada na educacao emocional, capacitacao dos professores,
técnicas de gestao emocional e envolvimento da comunidade
educativa. Conclui-se que a integracao da literacia emocional no
contexto escolar pode contribuir para a promocao do bem-estar
psicoldégico, prevencao de dificuldades emocionais e construcao de
ambientes educativos mais saudaveis.

Palavras-chave: Saude mental;, Literacia emocional; Intervencao

preventiva.



ABSTRACT

Mental health promotion in the school environment represents a
growing need, considering the increase Iin emotional and
psychosocial difficulties among adolescents. This study aimed to
analyse the importance of mental health promotion and emotional
literacy at Liceu do Soyo No. 1040, with the purpose of developing a
preventive intervention proposal. The research adopted a mixed-
method approach, combining quantitative and qualitative
procedures through the application of a structured questionnaire to
241 students from the 10th, 11th, and 12th grades, aged between 14
and 23 years. Quantitative data were analysed using frequencies and
percentages, while open-ended responses were examined through
content analysis. The results showed that students have knowledge
about mental health and recognise the importance of emotional
literacy; however, they experience difficulties in emotional
regulation, academic stress management, and seeking
psychological support. Pressure related to school assessments
emerged as one of the main sources of stress, while students
expressed the need for greater emotional support, specialised
professionals, and educational activities focused on mental health.
Based on these findings, a preventive intervention proposal was
developed, centred on emotional education, teacher training,
emotional regulation strategies, and the involvement of the
educational community. It is concluded that integrating emotional
literacy into the school context may contribute to psychological well-
being promotion, prevention of emotional difficulties, and the
development of healthier educational environments.

Keywords: Mental health; Emotional literacy; Preventive

intervention.

1. INTRODUCAO



A recente A crescente ocorréncia de problemas emocionais e
comportamentais entre adolescentes em Iidade escolar tem
colocado a saude mental como uma tematica prioritaria nas areas
da educacao, psicologia e saude publica (OMS, 2022). A adolescéncia
constitui uma fase marcada por intensas transformacdes bioldgicas,
cognitivas, emocionais e sociais, envolvendo processos como
construcao da identidade, adaptacao social, pressao académica e
desafios familiares (Erikson, 1968; Santrock, 2014). Essas
caracteristicas tornam os adolescentes mais vulneraveis ao
desenvolvimento de problemas como ansiedade, depressao, baixa
autoestima, isolamento social, dificuldades de aprendizagem e

conflitos interpessoais (Beck, 1976; Papalia & Feldman, 2013).

Atualmente, a saude mental € compreendida para além da auséncia
de transtornos psicoldégicos, sendo definida como um estado de
bem-estar que permite ao individuo desenvolver as suas
capacidades, enfrentar os desafios da vida, estabelecer relacdes
saudaveis e participar activamente na sociedade (OMS, 2001; Keyes,
2007). Neste contexto, a escola assume um papel fundamental, pois
constitui um espaco privilegiado de socializacdao, formacao de
valores, desenvolvimento emocional e construcao das competéncias
necessarias para a vida em sociedade (Bronfenbrenner, 1996; Delors,

1996).

Apesar dessa importancia, muitas instituicdes escolares continuam
a concentrar-se predominantemente nos resultados académicos,
deixando em segundo plano as necessidades emocionais e
psicossociais dos estudantes (Weare & Nind, 2011). Essa realidade
pode favorecer o aparecimento de dificuldades como baixo
rendimento escolar, absentismo, conflitos, comportamentos de risco

e abandono escolar (Patel et al, 2007; OMS, 2021). Assim, torna-se



necessario compreender que o processo educativo nao deve limitar-
se a transmissao de conhecimentos, mas também promover
competéncias emocionais que auxiliem os alunos na gestao das

suas emocoes e nas relacdes interpessoais.

Neste ambito, a literacia emocional apresenta-se como uma
ferramenta essencial para a promocao da saude mental, sendo
entendida como a capacidade de reconhecer, compreender,
expressar e regular as emocodes de forma adequada (Steiner, 2003;
Bisquerra, 2009). O desenvolvimento dessas competéncias favorece
O autocontrolo, a empatia, a resiliéncia e a capacidade de resolucao
de conflitos (Goleman, 1995). Segundo Mayer e Salovey (1997), as
competéncias emocionais estao relacionadas com o ajustamento
psicolégico, o desempenho académico e a qualidade das relagdes

sociais durante a adolescéncia.

Estudos internacionais demonstram que programas de educacao
emocional e promoc¢ao da saude mental no ambiente escolar
contribuem para a melhoria do clima escolar, autoestima,
desempenho académico e prevencao de comportamentos de risco
(Durlak et al.,, 2011; Taylor et al,, 2017). Essas intervencdes possuem
caracter preventivo, pois fortalecem factores de proteccao
psicologica e social antes do agravamento de problemas emocionais

mais complexos (CASEL, 2020).

No contexto angolano, a promocao da saude mental dos jovens
ainda enfrenta desafios relacionados a escassez de profissionais
especializados, insuficiéncia de programas preventivos, estigma
associado aos problemas psicoldgicos e limitada articulagcao entre os
sectores da educacao e saude (Ministério da Saude de Angola, 2018;

OMS, 2022). Consequentemente, muitas escolas ainda apresentam



dificuldades em identificar e responder adequadamente as

necessidades emocionais dos estudantes (UNICEF, 2021).

Essa realidade torna-se particularmente relevante no ensino
secundario, onde os adolescentes enfrentam simultaneamente
exigéncias académicas, pressdes sociais, conflitos familiares e
preocupacodes relacionadas ao futuro profissional. No Liceu do Soyo,
observa-se a necessidade de analisar as condicdes emocionais e
psicossociais dos estudantes, considerando que dificuldades nao
identificadas podem afectar o processo de ensino-aprendizagem, a

convivéncia escolar e o desenvolvimento integral dos alunos.

Deste modo, a presente investigacao torna-se pertinente por
procurar compreender os desafios emocionais enfrentados pelos
estudantes e propor estratégias preventivas adequadas a realidade
escolar. Assim, o estudo tem como objectivo geral analisar a
importancia da promog¢ao da saude mental e da literacia emocional
no Liceu do Soyo, visando a elaboracao de uma proposta de
intervencao preventiva. Especificamente, pretende-se: identificar os
principais desafios emocionais e psicossociais dos estudantes;
compreender a relevancia da literacia emocional na prevencao de
problemas de saude mental; avaliar o papel da escola na promocao
do beme-estar psicoldgico;, e propor estratégias de intervencao

ajustadas ao contexto escolar.

Espera-se que esta investigacao contribua para o fortalecimento do
debate cientifico sobre saude mental escolar em Angola,
incentivando praticas educativas mais humanizadas, inclusivas e
voltadas para o desenvolvimento integral dos adolescentes.
Reconhece-se, portanto, que 0O sucesso académico esta

directamente relacionado nao apenas ao conhecimento adquirido,



mas também ao equilibrio emocional, as relagcdes interpessoais

positivas e a construcao de ambientes escolares saudaveis.

2. METODOLOGIA

A presente pesquisa utilizou uma metodologia mista, priorizando
abordagens quantitativas e complementando com aspectos
qualitativos, ao incluir perguntas fechadas em escala de Likert e
guestdes abertas no mesmo instrumento de coleta de dados

(Creswell & Creswell, 2018).

Inicialmente, foi realizada uma revisao da literatura sobre saude
mental, literacia emocional e bem-estar psicolégico no ambiente
escolar, com a intencao de fundamentar teoricamente a pesquisa e
direcionar a elaboracao do questionario. Em seguida, o instrumento
de coleta foi desenvolvido, organizado em cinco sec¢des: dados
sociodemograficos; literacia emocional; estresse e bem-estar escolar;
sintomas emocionais; e perguntas abertas. As questdes fechadas
foram estruturadas em escalas de cinco pontos, o que possibilitou

avaliar as percepcodes e experiéncias emocionais dos alunos.

A Participaram do estudo 241 estudantes do Liceu do Soyo n.° 1040,
localizado no municipio do Soyo, Provincia do Zaire. Os participantes
apresentaram idades compreendidas entre 14 e 23 anos,
pertencentes a 102, 117 e 122 classes, abrangendo os turnos matinal,
vespertino e noturno. A escolha dos participantes foi feita através de
uma amostragem nao probabilistica por conveniéncia, levando em
consideracao a disponibilidade dos alunos e as condicdes

institucionais para a realizacao do estudo.

O questionario foi aplicado presencialmente. Antes do

preenchimento, foram explicados os objetivos da pesquisa e



garantidos o anonimato, a confidencialidade das respostas e a
natureza voluntaria da participacao. Os dados coletados foram

utilizados exclusivamente para fins académicos e cientificos.

Apos a coleta, os dados quantitativos foram organizados conforme
as trés dimensdes principais do instrumento: literacia emocional
(itens 1 a 10), estresse e bem-estar escolar (itens 11 a 20) e sintomas
emocionais (itens 21 a 30). Em seguida, foi realizado um tratamento
estatistico descritivo, por meio do calculo de frequéncias e
percentagens, permitindo a identificacdo de tendéncias nas
respostas dos participantes (Pestana & Gageiro, 2014). Nos itens
positivos, altas pontuacdes indicaram maior competéncia emocional
e capacidade de adaptacao; nos itens negativos, pontuacdes

elevadas refletiram maior vulnerabilidade emocional e psicoldgica.

Quanto as perguntas abertas, foi utilizada a analise de conteudo,
possibilitando a identificacao das principais categorias relacionadas
a fatores de estresse escolar, dificuldades emocionais e necessidades

de apoio psicoldégico expressas pelos alunos (Bardin, 2016).

Assim, o percurso metodoldgico possibilitou a analise dos niveis de
literacia emocional, estresse escolar e vulnerabilidade psicoldgica
dos alunos das 102, 11.2 e 122 classes do Liceu do Soyo, fornecendo
fundamentos empiricos para a elaboracao de uma proposta de
intervencao preventiva voltada para a promocao da saude mental no

ambiente escolar.

3. REFERENCIAL TEORICO

3.1. Psicologia da Saude e Prevencao



Desde os primoérdios da humanidade, o ser humano procura
compreender as alteracdes e reaccdes manifestadas pelo organismo.
Durante muito tempo, tais manifestacdes foram interpretadas sob
perspectivas misticas e espirituais. Contudo, com o avanco das
ciéncias humanas e da saude, passou-se a compreender que o
comportamento emocional possui relagcao directa com 0s processos

fisicos, psicoldgicos e sociais do individuo (Goleman, 1995).

Com o desenvolvimento da Psicologia da Saude e a contribuicao de
autores como Angerami-Camon (2001), Maciel (2025) e Freitas,
Fernandes e Tomal (2025), consolidou-se a compreensao de que o
ser humano deve ser analisado numa perspectiva integral,
considerando a interligacao entre factores bioldgicos, psicolégicos e

sociais.

Neste contexto, a Psicologia da Saude assumiu um papel
fundamental na compreensao das relacdes entre emocgdes,
comportamento, saude e funcdes cognitivas relacionadas a
aprendizagem, memoaria e inteligéncia. Assim, a promog¢ao da saude
mental passou a integrar estratégias preventivas envolvendo
politicas publicas, instituicdes escolares, familias e comunidade

educativa.

Segundo Murta, Leandro-Franca, Santos e Polejack (2015, p. 25), “as
politicas publicas de tratamento, de prevencao e de promocao da
saude mental se impdem, pois refletem o0 meio em que os alunos
vivem e determinam as condi¢cdes de saude, bem-estar ou de

doenca, fisica ou mental e até mesmo problemas de aprendizagem”.

A promoc¢ao da saude, conforme Cruz et al. (2021), ultrapassa a

auséncia de doenca, compreendendo a saude como um direito



fundamental e uma condicao associada a qualidade de vida. Nesta
perspectiva, a promoc¢ao da saude mental nas escolas envolve o
fortalecimento das capacidades individuais e colectivas dos

estudantes para enfrentar situacdes emocionais adversas.

Para Murta et al. (2015), promover saude mental nao significa apenas
compreender as doencas e controlar os seus efeitos, mas
desenvolver estratégias preventivas, como a literacia emocional,
capazes de auxiliar os estudantes na gestdao das emocdes e no
enfrentamento de factores stressores presentes no ambiente

escolar.

Neste sentido, a Psicologia da Saude, em consonancia com o0s
principios da Primeira Conferéncia Internacional sobre Promocao da
Saude realizada em Ottawa (1986), defende a prevencao das
doencas e a promocao da saude através de cinco campos

fundamentais apresentados por Leal e Ribeiro (2021):

e Elaboracao e implementacao de politicas publicas saudaveis;

e Criagcao de ambientes favoraveis a saude;

e Reforco da accao comunitaria;

e Desenvolvimento de habilidades pessoais;

Reorientacao do sistema de saude.

Deste modo, a promocao da saude mental no contexto escolar deve
priorizar a prevencao antes do aparecimento de problemas
psicologicos, considerando que factores sociais, familiares,

académicos e pessoais influenciam o desempenho escolar, a



motivacao, a aprendizagem e a capacidade dos alunos em lidar com

situacoes de estresse, ansiedade e alteragcdes emocionais.

A prevencao em saude mental escolar centra-se nao apenas Nos
transtornos diagnosticados, mas também no sofrimento psicoldgico
e nos seus determinantes sociais (Leal & Ribeiro, 2021). Assim, torna-
se necessario desenvolver intervencdes preventivas capazes de
fortalecer competéncias emocionais e promover ambientes

educativos mais saudaveis.

Tabela 1. Conceituacdes de intervencdes de prevencao, segundo o

“loughin, Althoff e Hudziak, (2017).

Tipos de Prevencgao (Caplan, 1964)
Primaria Visa diminuir o ndmero de novos casos de um transtorno

Secundari Procura diminuir a taxa de casos estabelecidos de um
a transtorno ou doenca na populacao (prevaléncia)

Terciaria Procura diminuir a quantidade de incapacidade associada a
uma doenca existente

Niveis de prevencao propostos por Gordon (1987)

Universal Segmenta todos na populagcao qualificada

Seletiva Concentra-se apenas em individuos cujo risco de adoecer
estd acima da média (por exemplo, possui fatores de risco
especificos)

Indicada Direcionada a individuos identificados como de alto risco

para o desenvolvimento futuro de uma doenca

Niveis de intervencodes preventivas recomendadas pelo instituto de
medicina (Mrazek & Haggerty, 1994).

Universal Alveja o publico em geral ou um grupo populacional inteiro
gue nao foi identificado com base no risco individual. A



intervencao € desejavel para todos

Seletiva Concentra-se em individuos ou em um subgrupo da
populacao cujo risco de desenvolver transtornos mentais é
significativamente maior que a média. O risco pode ser
iminente ou pode ser um risco vitalicio

Indicada Destina individuos de alto risco que sao identificados como
tendo sinais ou sintomas Mminimos, mas detectaveis, de um
transtorno mental, mas que nao atendem atualmente aos
critérios completos para um diagnostico

Fonte: Elaboracao propria, (2026), adaptado ao Tratado de Saude
Mental da Infancia e Adolescéncia da IACAPAP de o "loughin, Althoff
e Hudziak (2017).

A tabela apresenta diferentes concepcdes de intervencao preventiva,
destacando os modelos de Caplan (1964), Gordon (1987) e Mrazek &
Haggerty (1994). Para este estudo, destaca-se principalmente a
prevencao universal, uma vez que a proposta de intervencao
pretende alcancar estudantes e comunidade educativa de forma
ampla, promovendo competéncias emocionais antes do surgimento

de problemas psicologicos.

A promocgao da saude mental, portanto, nao deve limitar-se a
auséncia de doencas mentais, mas envolver estratégias educativas e
sociais que considerem as necessidades dos estudantes, os seus
determinantes emocionais e as condi¢cdes do contexto escolar. Neste
sentido, a proposta desenvolvida para o Liceu n.° 1040 ZRE-SOYO
procura contribuir para o fortalecimento da literacia emocional,
prevencao de dificuldades psicolégicas e promocao do bem-estar

dos alunos e da comunidade educativa.

4. LITERACIA EMOCIONAL



Diante de tanta pressao social, politica, cultural, religiosa e
tecnoldgica, torna-se pertinente discutir a literacia emocional. Pois
que, estas pressdes todas impactam no estado psicoldgico do
individuo, comprometendo a sua saude mental, a qualidade de vida,

a realizacao das suas atividades diarias, laborais e académicas.

Dai que, a falta de uma literacia emocional, a falta de conhecimentos
sobre medidas preventivas de doencas de forum psicologico e
promog¢ao da saude mental, levam o individuo a manifestar um
estado emocional desequilibrado. Esta condicao, afeta de forma
negativa a sua inteligéncia intrapessoal, interpessoal, o seu nivel de
aprendizagem, sua memorizacao e suas atividades executivas

complexas da cognicao humana.

Desta forma, segundo Woyciekoski, C. & Hutz, C. S. (2009, p.1) “ a
verificacao das relacdes entre cognicao e emocao poderia resultar
no reconhecimento da capacidade do homem lidar com seu mundo
emocional de forma inteligente, compativel com seus objetivos mais

amplos de vida'.

Em consonancia com o exposto, € importante descrever a literacia
emocional como um componente psicoldgico da inteligéncia
emocional, entendido como a capacidade de identificar,
compreender e expressar os proprios sentimentos e emocdes, bem
como reconhecer e compreender as emocdes dos outros, motivar-se
e gerir adequadamente as emocdes em Si Mesmo € Nnos

relacionamentos. (Goleman, 1995).

Ainda o mesmo, salienta que a emocao significa: “impulso para agir,
planos instantaneos para lidar com a vida que a evolucao nos

inferiu”. (1995, p. 6). As emocdes sao primariamente indicios a



respeito de pessoas, situacdes e interacoes. Elas dizem muito ao seu
respeito, de como vocé se sente o0 que ocorre a sua volta e o que

vocé estd vivendo.

Para Schmidt e Spdsito (2025, p.3) aprender a entender o que vocé

sente, por que sente e o que fazer com isso vai te ajudar a:

e Melhores relagées: Se relacionar melhor com seus Amigos e

familia.

o Decisoes conscientes: Tomar decisdes conscientes e evitar

brigas desnecessarias.

o Mais felicidade: Aceitar o que nao esta no seu Controle e seguir

em frente.

Com isso, Goleman; Mayer & Salovey citados por Schmidt e Spdsito
(2025) trazem a luz das pessoas a importancia da inteligéncia
emocional, enfatizando a capacidade de reconhecer, compreender e
regular emocdes como competéncia essencial para o equilibrio
psicologico. Enquanto a literacia emocional, busca refletir sobre a

prevencao das doencas mentais e promoc¢ao da saude mental.

Dizer que, o sofrimento psiquico € uma categoria utilizada para
valorizar a experiéncia do adoecimento, considerando tanto a
singularidade de cada pessoa quanto os determinantes

socioculturais e, as escolas nao fogem desta realidade.

Neste sentido, a escola deve criar espacos e momentos que ajudam
os alunos a desenvolverem as capacidades de entenderem e
compreenderem as suas emocgodes e, ajudando-os a lidarem com as

variadas pressoes que lhes € imposta.



Neste contexto, destaca-se a importancia de implementacao de
proposta de medidas preventivas para o combate de doencas
psicoldgicas e promocao da saude mental nas escolas de forma

particular.

5. RESULTADOS

Os resultados sao apresentados considerando as caracteristicas
sociodemograficas da amostra e as dimensdes avaliadas pelo
instrumento de pesquisa: literacia emocional, estresse e bem-estar
escolar, sintomas emocionais e percepcdes dos estudantes sobre

saude mental no contexto escolar.

5.1. Caracterizacao Sociodemografica da Amostra

A caracterizacao dos participantes permitiu identificar o perfil dos
estudantes quanto ao género, contexto familiar, classe frequentada

e conhecimento prévio sobre saude mental.

Tabela 2. Caracteristicas sociodemograficas dos estudantes

participantes (n=241)

Variavel Categoria Percentagem
(%)
Género Masculino 53,5
Feminino 46,4
Nao informado O}
Residéncia familiar Vive com os pais 35,2
Vive com a mae 22,4

Vive com o pai 9,1



Vive com outros familiares 215

Outra situacao 11,6

Nao informado 0,2
Classe frequentada 10.2 classe 373

1.2 classe 17,4

12.2 classe 452

Nao informado 0,9
Conhecimento sobre J4 ouviu falar sobre saude 99,0
saude mental mental

Nunca ouviu falar sobre 1,0

saude mental

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

A analise dos dados sociodemograficos demonstra uma distribuicao
equilibrada entre os participantes do sexo masculino (53,5%) e
feminino (46,4%). Em relacao ao contexto familiar, verificou-se que a
maioria dos estudantes reside com os pais (35,2%), enquanto os

restantes apresentam diferentes configuracdes familiares.

Quanto ao nivel de escolaridade, observou-se maior participacao dos
estudantes da 122 classe (45,2%), seguidos dos alunos da 10.2 classe
(37,3%). Relativamente ao conhecimento sobre saude mental,
constatou-se que quase a totalidade dos participantes (99%) ja teve

contacto prévio com o tema.

5.2. Literacia Emocional dos Estudantes



A dimensao da literacia emocional avaliou a capacidade dos
estudantes em reconhecer, compreender, expressar e gerir
emocdes, bem como a percepcao sobre o contributo da escola na

promocao da educacao emocional.

Tabela 3. Distribuicao dos indicadores de literacia emocional dos

estudantes
Questdo Indicador avaliado Concordancia
(%)

Q1 Identifico facilmente aquilo que sinto 57

Q2 Consigo diferenciar tristeza, raiva, medo e 57
ansiedade

Q3 Consigo explicar aos outros como me sinto 57

Q4 Sei o que fazer quando estou nervoso(a) 58

Q5 Consigo controlar ou gerir as minhas 43
emocgoes

Q6 Falar sobre emocdes ajuda-me a resolver 54
problemas

Q7 Tenho vergonha de falar sobre aquilo que 50
sinto

Q8 Consigo identificar gquando um colega esta 54
emocionalmente mal

Q9 A escola ensina os alunos a lidar melhor 67
com as emocgoes

Qlo Aprender sobre emocdes melhora o 67

rendimento escolar

Fonte: Dados da pesquisa (2026).



Os resultados evidenciam que o0s estudantes apresentam niveis
moderados de literacia emocional, com maior destague para a
percepcao da importancia da educagcao emocional no ambiente
escolar. Os indicadores relacionados ao papel da escola na
aprendizagem emocional (Q9) e a influéncia desse conhecimento
no rendimento escolar (Q10) apresentaram 0s maiores niveis de

concordancia (67%).

Entretanto, verificou-se menor desempenho no indicador
relacionado a capacidade de controlar ou gerir as proprias emocoes
(Q5), com 43% de concordancia. Este resultado sugere que os
estudantes possuem capacidade de reconhecer emocdes, mas
apresentam limitacdes na adopcao de estratégias praticas de

regulacao emocional.

5.3. Estresse e Bem-Estar Escolar

A avaliacao desta dimensdao procurou compreender a influéncia das
experiéncias de estresse académico no bem-estar dos estudantes,
considerando aspectos relacionados as avaliacbes, relacdes
interpessoais, apoio emocional e capacidade de enfrentar situacoes

adversas.

Tabela 4. Indicadores de estresse e bem-estar escolar dos

estudantes
Questao Indicador avaliado Concordancia
(%)
QM Sinto-me pressionado por causa das 70

avaliacoes



Q12 Tenho dificuldade em dormir quando 38
estou preocupado com a escola

Q13 Tenho preocupagao em falhar na escola 50

Ql4 Tenho dificuldades em lidar com a pressao 40
escolar

Q15 Sinto-me mentalmente cansado devido 40

aos estudos

Ql6 Tenho alguém na escola para conversar 48
sobre problemas emocionais

Q17 Recebo apoio dos professores na gestao 36
das emocoes

Q18 Sinto-me aceite pelos colegas 53
Q19 A pressao escolar afecta o meu humor 47
Q20 Consigo manter a calma em situagdes 43

dificeis na escola

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Os resultados indicam que a pressao relacionada as avaliagdes
escolares constitui o principal factor associado ao estresse entre os
estudantes, com 70% de concordancia. Observou-se igualmente
uma baixa percepcao de apoio emocional por parte dos professores,
uma vez que apenas 36% dos participantes afirmaram receber

auxilio docente na gestao das emocgdes.

Estes dados revelam a necessidade de fortalecer estratégias
institucionais de promocao do beme-estar escolar, incluindo accdes
de orientagcao emocional, acompanhamento psicopedagogico e
capacitacao dos profissionais da educacao para identificacao das

necessidades emocionais dos estudantes.



5.4. Sintomas Emocionais e Impacto no Desempenho Escolar

A andlise dos sintomas emocionais permitiu identificar
manifestacdes associadas a ansiedade, preocupacao, dificuldades
emocionais e percepc¢ao dos estudantes sobre a relagao entre saude

emocional e desempenho académico.

Tabela 5. Distribuicao dos sintomas emocionais relatados pelos

estudantes
Questado Indicador avaliado Concordancia
(%)
Q21 Sinto ansiedade antes dos testes ou provas 41
Q22 Sinto palpitacdes ou aperto no peito por 42
nervosismo
Q23 Tenho dificuldade de concentragao 42
guando estou preocupado
Q24 Sinto tristeza sem saber o motivo 48
Q25 Perco vontade de participar nas aulas 42
guando estou emocionalmente mal
Q26 Tenho pensamentos negativos sobre mim 50
mesmo (discordancia)
Q27 Sinto-me sobrecarregado com 39
responsabilidades escolares (discordancia)
Q28 Procuro ajuda quando estou 42
emocionalmente mal (discordancia)
Q29 Costumo guardar os meus problemas para 42
mim
Q30 A saude emocional influencia o meu 40

desempenho escolar



Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Os resultados demonstram a existéncia de manifestacdes
emocionais entre os estudantes, especialmente relacionadas a
ansiedade antes das avaliacbes, nervosismo e dificuldades de
concentracao. Embora os niveis encontrados sejam moderados,
observa-se uma tendéncia dos alunos em enfrentar individualmente

as dificuldades emocionais, reduzindo a procura por apoio.

A dificuldade em solicitar ajuda quando apresentam problemas
emocionais constitui um aspecto relevante, pois pode limitar a
identificacao precoce de situacdes que afectam o desempenho

escolar e o bem-estar dos estudantes.

5.5. Analise das Questoes Abertas

A analise das questdes abertas permitiu aprofundar a compreensao
das experiéncias emocionais dos estudantes do Liceu do Soyo n.°
1040, identificando os principais factores associados ao estresse
escolar, as estratégias utilizadas pelos alunos para lidar com
situagcdes emocionais adversas, a importancia atribuida a
abordagem da saude mental no espaco escolar e as formas de apoio

consideradas necessarias pelos participantes.

Relativamente a questao sobre as situacdes que mais causam
estresse nos alunos, verificou-se que as respostas estiveram
relacionadas principalmente com factores académicos, relacionais e
institucionais. Os participantes destacaram a relacao estabelecida
entre professores e alunos como um dos principais elementos
geradores de tensao emocional, referindo que dificuldades de
comunicacao, incompreensao e pressao durante o processo de

ensino-aprendizagem afectam o seu bem-estar. Conforme relatou



um dos estudantes, “as vezes o que mais causa estresse é a forma
como alguns professores falam connosco, porque nem sempre
conseguimos explicar as nossas dificuldades” (P12). Outro
participante afirmou que “quando existe falta de entendimento
entre professor e aluno, isso acaba por afectar a nossa tranquilidade
e vontade de estudar” (P37), evidenciando que a qualidade das
relacdes pedagogicas possui influéncia directa na experiéncia

emocional dos estudantes.

Além da relacao professor-aluno, os participantes mencionaram
também situagdes envolvendo a convivéncia com outros membros
da comunidade escolar, especialmente os funcionarios de
seguranca, bem como conflitos entre colegas. Alguns estudantes
relataram que determinadas interaccdes no ambiente escolar
contribuem para sentimentos de inseguranca, desconforto e
preocupacao. Neste sentido, um participante destacou que
“algumas situagdes com o0s segurancas deixam os alunos
preocupados, porque muitas vezes sentimos que nNao somos
compreendidos” (P64). De igual modo, as relacbdes entre colegas
foram apontadas como um factor relevante, uma vez que conflitos
interpessoais, criticas e dificuldades de convivéncia podem interferir
no equilibrio emocional dos alunos. Como afirmou um estudante,
“problemas entre colegas, discussdes e falta de respeito também

fazem aumentar a preocupacao dos alunos” (P91).

As exigéncias académicas também apareceram como uma das
principais fontes de estresse, sobretudo no que diz respeito as
avaliacdes, provas e defesas. Os estudantes associaram estes
momentos a sentimentos de ansiedade, medo de reprovacao e
preocupacao com o desempenho escolar. Um dos participantes

referiu que “as provas e as defesas deixam muitos alunos nervosos



porque temos medo de reprovar ou nao conseguir bons resultados”
(P108). Estes resultados demonstram que o estresse escolar entre os
estudantes nao esta limitado as actividades curriculares, mas resulta
igualmente das relacdes estabelecidas e das condicdées emocionais

vivenciadas no ambiente escolar.

Quanto as estratégias utilizadas pelos alunos quando se sentem
tristes, ansiosos ou irritados, verificou-se uma diversidade de
mecanismos individuais de enfrentamento emocional. Entre as
respostas mais frequentes destacaram-se dormir, ouvir musica,
permanecer sozinho, conversar, praticar exercicios fisicos e beber
agua. Alguns estudantes relataram recorrer ao isolamento
temporario como forma de reorganizar os pensamentos e controlar
as emocoes. Um participante afirmou: “quando estou irritado, gosto
de ficar sozinho até conseguir organizar os meus pensamentos”
(P75). Outros indicaram estratégias de relaxamento, como ouvir
musica, sendo referido que “ouvir musica ajuda-me a acalmar

guando estou nervoso ou com muitos pensamentos” (P46).

Apesar da predominancia de estratégias individuais, alguns
estudantes demonstraram recorrer ao apoio social como forma de
lidar com dificuldades emocionais. Um participante afirmou que
‘guando nao consigo resolver sozinho, procuro conversar com
alguém para me sentir melhor” (P102). Estes resultados indicam que
os estudantes desenvolvem diferentes formas de enfrentamento
emocional, embora se observe uma tendéncia para lidar com os
problemas de forma auténoma, podendo limitar a procura por apoio

especializado.

Relativamente a importancia de a escola abordar mais

frequentemente temas relacionados com emocdes e saude mental,



Os participantes demonstraram uma percepcao amplamente
positiva. Os estudantes consideraram que a educagao emocional
pode contribuir para uma melhor compreensao dos proprios
sentimentos, prevencao de dificuldades psicolégicas e melhoria do
desempenho escolar. Um dos participantes destacou que “é
importante a escola falar sobre emogdes porque muitos alunos
passam por problemas e nao sabem como lidar com eles” (P18).
Outro estudante reforcou a relacao entre equilibrio emocional e
aprendizagem, afirmando que “quando a pessoa nao esta bem

emocionalmente, também tem dificuldades para concentrar-se nos

estudos” (P84).

Os participantes consideraram ainda que a abordagem da saude
mental poderia contribuir para melhorar as relagdes interpessoais no
ambiente escolar, promovendo maior compreensao e respeito entre
os estudantes. Neste sentido, um aluno afirmou que “aprender sobre
emocdes ajudaria os alunos a respeitar mais os colegas e controlar
melhor as suas atitudes” (P119). Estas percepcdes evidenciam que os
estudantes reconhecem a importancia da educacao emocional

como componente complementar do processo educativo.

No que se refere ao tipo de apoio emocional que os estudantes
gostariam que existisse na escola, destacou-se a necessidade da
presenca de profissionais especializados, principalmente psicélogos
escolares. Os participantes associaram a existéncia desse servico a
possibilidade de receber orientacdao e acompanhamento diante de
dificuldades emocionais, psicologicas e académicas. Um estudante
relatou que “seria importante termos um psicoélogo na escola para
conversar com o0s alunos que passam por problemas emocionais”

(P31), enquanto outro afirmou que “muitos alunos precisam de



ajuda, mas nao sabem a quem procurar. A presenca de um

psicologo facilitaria esse apoio” (P97).

Além do acompanhamento psicoldgico, os estudantes sugeriram a
realizacao de palestras, actividades educativas e maior proximidade
dos professores na identificacao das suas necessidades emocionais.
Conforme destacou um participante, “os professores também
podem ajudar mais, conversando com os alunos e tentando
perceber os problemas que enfrentamos” (P143). De forma geral, os
resultados qualitativos revelam que os alunos reconhecem a
existéncia de desafios emocionais no contexto escolar e
demonstram interesse por estratégias institucionais que promovam

Maior apoio, escuta e acompanhamento psicoldgico.

6. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os resultados deste estudo evidenciaram que os estudantes do
Liceu do Soyo n.° 1040 apresentam conhecimentos sobre saude
mental e reconhecem a importancia das competéncias emocionais
no contexto escolar, porém ainda enfrentam dificuldades
relacionadas a regulacao emocional, estresse académico e acesso ao

apoio psicoldgico.

6.1. Literacia emocional dos estudantes

Os resultados demonstraram que o0s estudantes apresentam
capacidade moderada de reconhecer e identificar emocodes,
contudo revelaram limitacdées na gestao emocional, com menor
nivel de concordancia na capacidade de controlar as proprias
emocodes. Este resultado confirma a perspectiva de Mayer e Salovey

(1997), segundo a qual a inteligéncia emocional ndao envolve apenas



reconhecer emocdes, mas também desenvolver competéncias para

regula-las adequadamente.

De acordo com Goleman (1995), a capacidade de gerir emocdes
contribui para o autocontrolo, adaptacao social e tomada de
decisdes. Assim, 0s resultados encontrados sugerem a necessidade
de fortalecer praticas de educacao emocional no ambiente escolar,
uma vez que a consciéncia emocional dos estudantes ainda nao se

traduz plenamente em estratégias eficazes de autorregulacao.

Os estudantes também demonstraram reconhecer o papel da
escola na promoc¢ao da educagcao emocional e na melhoria do
rendimento escolar. Este resultado converge com Durlak et al. (2017),
que defendem que programas de aprendizagem socioemocional
contribuem para melhorar o desempenho académico, as relacdes

interpessoais e 0 bem-estar psicolégico dos estudantes.

6.2. Estresse Académico e Bem-Estar Escolar

Os resultados indicaram que a pressao causada pelas avaliagcdes
constitui uma das principais fontes de estresse entre os estudantes.
Este achado estd de acordo com Santrock (2014), que caracteriza a
adolescéncia como uma fase marcada por multiplas exigéncias

emocionais, sociais e académicas.

A baixa percepcao de apoio emocional por parte dos professores
revela uma fragilidade importante no contexto escolar. Segundo
Weare e Nind (2011), a promoc¢ao da saude mental nas escolas
depende da criacao de ambientes educativos que valorizem nao
apenas o desempenho académico, mas também as necessidades

emocionais dos estudantes.



Deste modo, os resultados indicam que o estresse escolar deve ser
compreendido como um fendémeno influenciado tanto pelas
exigéncias académicas quanto pelas relacdes estabelecidas no

ambiente educativo.

6.3. Sintomas Emocionais e Necessidade de Apoio Psicolégico

Os dados revelaram a presenca de sintomas emocionais associados
a ansiedade, nervosismo, dificuldades de concentracao e tendéncia
para guardar problemas pessoais. Embora estes resultados nao
representem diagnosticos clinicos, indicam sinais de vulnerabilidade

emocional que podem afectar o desempenho escolar.

Segundo a OMS (2022), a adolescéncia constitui uma fase de elevada
vulnerabilidade psicoldgica, sendo fundamental a criacao de
mMmecanismos preventivos e redes de apoio dentro das instituicoes
escolares. Neste sentido, a dificuldade dos estudantes em procurar
ajuda reforca a necessidade de servicos de acompanhamento

psicoldgico e espacos seguros de escuta.

6.4. Papel da Escola na Promoc¢ao da Saude Mental

As respostas qualitativas demonstraram que o0s estudantes
consideram importante a abordagem da saude mental na escola,
destacando a necessidade de palestras, didalogo com professores e
presenca de psicologo escolar. Estes resultados reforcam a
compreensao de que a escola possui uma funcao preventiva e

promotora do desenvolvimento integral dos estudantes.

Esta perspectiva aproxima-se de Bronfenbrenner (1996) e Delors
(1996), que defendem a importancia dos contextos educativos no

desenvolvimento humano e na formacao emocional dos individuos.



Assim, os resultados sustentam a implementacao de estratégias
preventivas baseadas na literacia emocional, capacitacao dos

professores e articulacao entre educacao e saude.

7. PROMOCAO DA SAUDE MENTAL E LITERACIA EMOCIONAL NO
LICEU N.° 1040 ZRE-SOYO: PROPOSTA DE INTERVENCAO
PREVENTIVA

A promocao da saude mental no contexto escolar constitui um
desafio crescente, sobretudo em instituicoes onde existem
limitacdbes relacionadas a disponibilidade de profissionais
especializados em gestao emocional, prevencao de conflitos e
acompanhamento psicologico. No Liceu n.° 1040 ZRE-SOYO,
Provincia do Zaire, verificou-se, através dos resultados deste estudo,
a existéncia de dificuldades relacionadas a gestao das emocdes,
presenca de estresse académico e necessidade de fortalecimento

dos mecanismos de apoio emocional aos estudantes.

Neste sentido, a presente proposta de intervencao preventiva
apresenta-se como uma estratégia educativa destinada a auxiliar
professores, alunos e comunidade educativa no desenvolvimento de
competéncias emocionais € na promog¢ao de um ambiente escolar
mais saudavel. A proposta fundamenta-se na necessidade de
capacitar os profissionais da educacao para compreenderem melhor
as manifestacdes emocionais dos estudantes e desenvolverem
praticas preventivas diante dos desafios psicoldgicos vivenciados no

ambiente escolar.

Segundo Lassance (2023, p. 8), uma proposta de intervencao
corresponde a “um programa estruturado de acao sobre um

problema relevante de politicas publicas”, cuja finalidade consiste



em apresentar solucdes organizadas atraves de processos e accoes
previamente definidos. Assim, esta proposta visa contribuir para a
prevencao de dificuldades emocionais, fortalecendo a literacia
emocional dos estudantes e promovendo estratégias de apoio no

processo de ensino e aprendizagem.

7.1. Objectivos da Proposta de Intervencao Preventiva

Objectivo geral

e Promover estratégias educativas voltadas para a melhoria do
processo de ensino e aprendizagem, através do fortalecimento
da saude mental, literacia emocional e bem-estar escolar dos

estudantes.

Objectivos especificos

o Capacitar professores e gestores escolares sobre literacia

emocional e promog¢ao da saude mental;

e Desenvolver competéncias emocionais nos estudantes para

melhor gestao das suas emocgdes;

o Fortalecer as relacdes entre alunos, professores e comunidade

educativa;

e Contribuir para a prevencao de dificuldades emocionais no

contexto escolar.

7.2. Eixos de Accao e Metodologia



A proposta foi construida com base numa abordagem preventiva,
fundamentada em revisao bibliografica, analise tedrica e sintese dos
conhecimentos cientificos relacionados a saude mental, literacia

emocional e gestao de conflitos.

As actividades propostas tém como finalidade desenvolver
conhecimentos e praticas que permitam aos profissionais da
educacao e estudantes compreenderem 0s processos emocionais,
identificarem sinais de sofrimento psicoldégico e adoptarem

estratégias adequadas de enfrentamento.

7.3. Local e Publico-Alvo da Intervencao

A implementacao da proposta esta prevista para o Liceu n.° 1040
ZRE-SOYO, envolvendo como publico-alvo os estudantes,
professores, direccao escolar, comunidade educativa e demais

intervenientes interessados na promog¢ao da saude mental.

7.4. Proposta de Intervencgao Preventiva

Para concretizacao dos objectivos definidos, foram elaboradas
quatro sessdes de intervencao destinadas a promocao da literacia

emocional e saude mental no ambiente escolar.

SESSAO 1- PALESTRA: LITERACIA EMOCIONAL E PROMOGCAO DA
SAUDE MENTAL

Objectivo: Sensibilizar estudantes e profissionais da educacdo sobre a
importancia da literacia emocional e da promog¢ao da saude mental.

Conteudos: Conceitos de saude mental, reconhecimento das emocdes,
importancia da gestao emocional e influéncia das emocdes no
desempenho escolar.



Accoes: Realizacao de dialogos educativos sobre emocdes,
comportamentos e estratégias de prevencao.

Duracgao: 90 a 120 minutos.

Participantes: Estudantes, professores e comunidade educativa.

Responsaveis: Direccao da escola e responsaveis pela proposta.
SESSAO 2 - EXERCICIOS DE RELAXAMENTO E GESTAO EMOCIONAL

Objectivo: Desenvolver estratégias praticas para auxiliar os estudantes na
regulacao emocional.

Conteudos: Técnicas de relaxamento, controlo da ansiedade, reducao
do estresse e equilibrio emocional.

Accoes: Aplicacao de exercicios de respiracao, relaxamento e autocontrolo
emocional.

Duracgao: 90 a 120 minutos.
Participantes: Estudantes.
Responsaveis: Direccao da escola e responsaveis pela proposta.

SESSAO 3 - FORMAGCAO DOS PROFESSORES: TERAPIA COGNITIVO-
COMPORTAMENTAL

Objectivo: Capacitar os professores para compreenderem a relagcao entre
pensamentos, emocdes e comportamentos dos estudantes.

Conteudos: Principios basicos da Terapia Cognitivo-Comportamental,
identificagcao de pensamentos negativos e estratégias de apoio emocional.

Accoes: Formacao dos professores para intervencao inicial diante de
dificuldades emocionais dos alunos.

Duracgao: 90 a 120 minutos.
Participantes: Professores.

Responsaveis: Direccao da escola e responsaveis pela proposta.



SESSAO 4 - PARTICIPACAO COMUNITARIA NA PROMOGAO DA SAUDE
MENTAL

Objectivo: Sensibilizar as familias e comunidade educativa sobre a
importancia do apoio emocional aos estudantes.

Conteudos: Papel da familia, escola e comunidade na prevencao de
problemas emocionais.

Accoes: Realizagcao de encontros educativos e espacos de dialogo com
encarregados de educacgao.

Duracgao: 90 a 120 minutos.
Participantes: Toda comunidade educativa.

Responsaveis: Direccao da escola e responsaveis pela proposta.

7.5. Avaliacao e Monitorizacao

A avaliacao da intervencao sera realizada através do
acompanhamento das actividades desenvolvidas, verificando a
participacao dos envolvidos, dificuldades encontradas e mudancas

observadas no comportamento emocional dos estudantes.

O processo permitira identificar os efeitos das acc¢des
implementadas e efectuar possiveis ajustamentos para garantir

maior eficacia da proposta.

7.6. Resultados Esperados

Espera-se que a implementacao da proposta contribua para o
fortalecimento da literacia emocional dos estudantes, reducao das
dificuldades relacionadas a gestao das emocdes € melhoria do bem-

estar escolar.



Prevé-se ainda que a intervencao favoreca a capacitacao dos
professores, melhoria das relagcdes interpessoais e criacao de uma

cultura escolar baseada na prevencao, didlogo e apoio emocional.

Deste modo, a proposta pretende constituir uma estratégia
preventiva capaz de contribuir para a promoc¢ao da saude mental no
Liceu n° 1040 ZRE-SOYO, respondendo as necessidades

identificadas no presente estudo.

8. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo analisou a importancia da promog¢ao da saude
mental e da literacia emocional no Liceu n.° 1040 ZRE-SOYO,
procurando compreender os desafios emocionais vivenciados pelos
estudantes e propor estratégias preventivas adequadas ao contexto

escolar.

Em relacao a identificacdao dos principais desafios emocionais e
psicossociais enfrentados pelos estudantes, o0s resultados
evidenciaram dificuldades relacionadas a gestao das emocoes,
pressao académica, ansiedade, dificuldades de concentracao e
limitacdes na procura de apoio emocional. As respostas qualitativas
demonstraram ainda que as relacdes interpessoais, as exigéncias
escolares e as normas institucionais constituem factores relevantes

associados ao estresse dos estudantes.

No que se refere a importancia da literacia emocional na prevencao
dos problemas de saude mental, verificou-se que os alunos
apresentam capacidade para reconhecer emocdes, mas revelam
fragilidades na sua regulacao e controlo. Estes resultados reforcam a

necessidade de desenvolver competéncias socioemocionais que



auxiliem os estudantes na gestao das emocdes, resolucao de

conflitos e enfrentamento das dificuldades quotidianas.

Quanto ao papel da escola na promocao do bem-estar psicoldgico,
constatou-se que a instituicao escolar constitui um espaco
fundamental para a prevencao e promocao da saude mental.
Contudo, os resultados apontam para a necessidade de fortalecer o
apoio emocional, ampliar os espacos de dialogo e capacitar os
profissionais da educacao para responderem as necessidades

emocionais dos estudantes.

Relativamente as estratégias preventivas propostas, foi apresentada
uma intervencao baseada na literacia emocional, formac¢ao dos
professores, actividades educativas, técnicas de regulacao
emocional e envolvimento da comunidade educativa. Esta proposta
constitui uma alternativa para promover um ambiente escolar mais
saudavel, favorecendo o equilibrio emocional e o desenvolvimento

integral dos estudantes.

Conclui-se que a promocao da saude mental no contexto escolar
angolano representa uma necessidade educativa e social, pois o
desenvolvimento emocional dos estudantes influencia directamente
O seu bem-estar e desempenho académico. Apesar das limitagcdes
relacionadas a realizacdao do estudo numa uUnica instituicao e
utilizacdo de uma amostra por conveniéncia, 0s resultados
contribuem para ampliar a compreensao sobre a saude mental
escolar e reforcam a importancia de futuras investigacdes

envolvendo diferentes instituicdes e actores educativos.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS



Angerami-Camon, V. A. (2001). Psicologia da saude: Um novo

significado para a pratica clinica. Pioneira Thomson Learning.

Bardin, L. (2016). Andlise de conteudo. Edicdes 70.

Beck, A. T. (1976). Cognitive therapy and the emotional disorders.

International Universities Press.

Bisquerra, R. (2009). Psicopedagogia das emog¢des. Artmed.

Bronfenbrenner, U. (1996). A ecologia do desenvolvimento humano:

Experimentos naturais e planejados. Artes Médicas.

CASEL. (2020). What is social and emotional learning? Collaborative

for Academic, Social, and Emotional Learning. https://casel.org

Creswell, 3. W., & Creswell, J. D. (2018). Research design: Qualitative,
quantitative, and mixed methods approaches (5° ed.). Sage

Publications.

Cruz, R. M,, Oliveira, S. R,, & Melo, A. C. (2021). Promocao da saude
mental e prevencao em contexto escolar. Revista Psicologia e Saude,

13(2), 45-58.

Czeresnia, D. (2003). Promog¢do da saude: Conceitos, reflexbes e

tendéncias. Fiocruz.

Delors, 3. (1996). Educacao: Um tesouro a descobrir. Cortez Editora.

Durlak, J. A., Weissberg, R. P.,, Dymnicki, A. B., Taylor, R. D, &
Schellinger, K. B. (2011). The impact of enhancing students’ social and

emotional learning: A meta-analysis of school-based universal


https://casel.org/

interventions. Child Development, 82(1), 405-432.
https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.2010.01564.X

Erikson, E. H. (1968). /dentity: Youth and crisis. W. W. Norton &

Company.

Freitas, A., Fernandes, P., & Tomal, R. (2025). Saude mental e
comportamento emocional em contexto educativo. Editora

Académica.

Goleman, D. (1995). Emotional intelligence. Bantam Books.

Keyes, C. L. M. (2007). Promoting and protecting mental health as
flourishing. American Psychologist, 62(2), 95-108.
https://doi.org/10.1037/0003-066X.62.2.95

Lassance, A. (2023). Como elaborar projectos de interveng¢do para a
implementacao de politicas publicas? Texto para Discussao n.° 2926.
Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada (IPEA).

https://doi.org/10.38116/td2926-port

Leal, M., & Ribeiro, T. (2021). Promocg¢ao da saude mental em contexto

escolar. Editora Universitaria.

Maciel, R. (2025). Psicologia da saude e preven¢do psicologica.

Editora Cientifica.

Ministério da Saude de Angola. (2018). Plano nacional de

desenvolvimento sanitario 2012-2025. Ministério da Saude.

Murta, S. G., Leandro-Franca, C., Santos, K. B., & Polejack, L. (2015).

Prevencdo e promog¢do em saude mental: Fundamentos,


https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.2010.01564.x
https://doi.org/10.1037/0003-066X.62.2.95
https://doi.org/10.38116/td2926-port

planejamento e estratégias de interveng¢ao. Sinopsys.

O'loughlin, K, Althoff, R. R, & Hudziak, J. J. (2017). Prevention and
early intervention in child and adolescent mental health. In JACAPAP
textbook of child and adolescent mental health. International
Association for Child and Adolescent Psychiatry and Allied

Professions.

Organizacao Mundial da Saude. (2001). Relatorio mundial da saude:

Saude mental: Nova concepc¢céo, nova esperanca. OMS.

Organizacao Mundial da Saude. (2021). Mental health atlas 20Z20.
OMS.

Organiza¢ao Mundial da Saude. (2022). World mental health report:

Transforming mental health for all. OMS.

Papalia, D. E., & Feldman, R. D. (2013). Desenvolvimento humano (122
ed.). McGraw-Hill.

Patel, V., Flisher, A. J,, Hetrick, S., & McGorry, P. (2007). Mental health
of young people: A global public-health challenge. The Lancet,
369(9569), 1302-1313. https://doi.org/10.1016/S0140-6736(07)60368-7

Pestana, M. H., & Gageiro, J. N. (2014). Analise de dados para ciéncias
sociais: A complementaridade do SPSS (6.2 ed.). Edicdes Silabo.

Santrock, J. W. (2014). Adolescéncia (15.2 ed.). McGraw-Hill.

Schmidt, L., & Sposito, M. (2025). Literacia emocional e saude mental

na adolescéncia. Editora Vozes.


https://doi.org/10.1016/S0140-6736(07)60368-7

Steiner, C. (2003). Emotional literacy: Intelligence with a heart.

Personhood Press.

Taylor, R. D., Oberle, E., Durlak, J. A, & Weissberg, R. P. (2017).
Promoting positive youth development through school-based social
and emotional learning interventions: A meta-analysis of follow-up
effects. Child Development, 88(4), N56-1171.
https://doi.org/10.1111/cdev.12864

UNICEF. (2021). The state of the world’s children 2021: On my mind -
Promoting, protecting and caring for children’s mental health.

UNICEF.

Weare, K, & Nind, M. (2011). Mental health promotion and problem
prevention in schools: What does the evidence say? Health
Promotion International, 26(Suppl. 1), i29-169.
https://doi.org/10.1093/heapro/dar075

Woyciekoski, C., & Hutz, C. S. (2009). Inteligéncia emocional: Teoria,
pesquisa, medida, aplicagcdes e controvérsias. Psicologia: Reflexdo e

Critica, 22(1), 1-11.

T Doutorando em Educacdo com foco em Atencao a Diversidade e
Inclusao no Sistema Educativo, pela Universidade Internacional
Iberoamericana, (UNINI) do México; Docente e Chefe de Seccao do
Departamento de Ensino e Investigacao em Gestao Financeira e
Contabilidade do INSPUNYL. E-mail: acesse o artigo original para
visualizar o e-mail. ORCID: https://orcid.org/0009-0005-8616-5651

2 Mestre em Psicologia Clinica e da Saude, Especialidade Psicologia

da Saude, pela Universidad Europea del Atlantico — Espanha,


https://doi.org/10.1111/cdev.12864
https://doi.org/10.1093/heapro/dar075
javascript:void(0)
javascript:void(0)
https://orcid.org/0009-0005-8616-5651

Professor e Coordenador da opc¢ao de Antropologia, Sociologia e
Psicologia no Liceu N.°1040 Soyo, ZRE-SOYO. E-mail: acesse o artigo
original para visualizar o e-mail. ORCID: https://orcid.org/0009-0006-
3483-067x%

3 Mestre em Intervencao Psicoldégica no Desenvolvimento e na
Educacao, pela Universidad Europea del Atlantico — Espanha,
Subdirectora Pedagodgica do Liceu N.°1040 Soyo, ZRE-SOYO. E-mail:

acesse o artigo original para visualizar o e-mail

4 Mestre em Psicologia Clinica e da Saude; Especialidade: Psicologia
Clinica, pela Universidad Europea del Atlantico — Espanha, Professor
do Liceu N.°1040 Soyo, ZRE-SOYO, E-mail: acesse o artigo original

para visualizar o e-mail


javascript:void(0)
javascript:void(0)
https://orcid.org/0009-0006-3483-067x
https://orcid.org/0009-0006-3483-067x
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)

