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RESUMO

O artigo tem como objetivo explorar a relagao entre direitos
humanos e a dignidade da pessoa humana, utilizando os dialogos
da Teoria Critica frankfurtiana, com destaque para as reflexdes de
Theodor W. Adorno. Baseando-se na dialética negativa, o estudo
busca compreender como as estruturas sociais contemporaneas
contribuem para a manutencao ou violagao da dignidade humana,
especialmente em cenarios marcados pela desigualdade, exclusao e
violéncia. A metodologia utilizada é de carater bibliografico e
tedrico-critico, fundamentada em uma revisao de obras centrais de
Adorno, com énfase em "Dialética do Esclarecimento" e "Educacao
apos Auschwitz". O estudo também faz uma analise comparativa
com documentos internacionais de direitos humanos, como a
Declaracao Universal dos Direitos Humanos de 1948, para
demonstrar os desafios praticos de concretizar o conceito de
dignidade humana em sociedades capitalistas. Os resultados
indicam que, segundo Adorno, a verdadeira dignidade humana esta
atrelada a emancipagcao individual e coletiva, o que exige a
superacao de relacdes opressoras e a promog¢ao de uma educacao
critica que favoreca a autorreflexao e a resisténcia contra formas
sutis de barbarie.

Palavras-chave: Direitos Humanos; Dignidade Humana; Teoria

Critica; Adorno; Educacao Critica.

ABSTRACT

This article aims to explore the relationship between human rights
and human dignity, drawing upon the Frankfurt School's Critical
Theory—specifically the reflections of Theodor W. Adorno. Grounded
in  negative dialectics, the study seeks to understand how
contemporary social structures contribute to the preservation or

violation of human dignity, particularly in contexts marked by



inequality, exclusion, and violence. The methodology is bibliographic
and critical-theoretical, based on a review of key works by Adorno,
with an emphasis on *Dialectic of Enlightenment* and "Education
After Auschwitz" The study also conducts a comparative analysis
with international human rights instruments, such as the 1948
Universal Declaration of Human Rights, to illustrate the practical
challenges of realizing the concept of human dignity in capitalist
societies. The results indicate that, according to Adorno, true human
dignity is linked to individual and collective emancipation; this
requires overcoming oppressive relations and fostering a critical
education that encourages self-reflection and resistance against
subtle forms of barbarism.

Keywords: Human Rights; Human Dignity; Critical Theory; Adorno;

Critical Education.

1. INTRODUCAO

A dignidade da pessoa humana € um dos pilares fundamentais dos
direitos humanos, sendo amplamente reconhecida em tratados e
declaracdes internacionais, como a Declaracao Universal dos Direitos
Humanos de 1948. Contudo, a concretizacao desse principio em
contextos sociais e politicos marcados pela desigualdade e exclusao
permanece um desafio. A Teoria Critica, especialmente a partir dos
escritos de Theodor W. Adorno, oferece um arcabouco filosdfico para
problematizar as condi¢cdes que limitam o pleno reconhecimento da

dignidade humana.

Adorno, ao refletir sobre a barbarie e suas origens, propde uma
critica as estruturas sociais que perpetuam formas de dominacao,
sugerindo que a dignidade s6 pode ser efetivamente alcancada por

meio de um processo emancipatorio. Nesse sentido, a dialética



negativa serve como ferramenta para desvelar as contradi¢coes
inerentes a modernidade e ao sistema capitalista, evidenciando

como estas impactam a realizacao dos direitos humanos.

Este artigo propde-se a discutir a dignidade humana a luz da
perspectiva frankfurtiana, com foco nas contribuicdes de Adorno. O
objetivo € relacionar suas reflexdes filoséficas com os desafios
contemporaneos dos direitos humanos, explorando como a critica
social pode iluminar caminhos para uma sociedade mais justa e
humana. A analise sera fundamentada em uma abordagem tedrica,
baseada na revisdao de obras de Adorno e em documentos
normativos internacionais, destacando a intersecao entre teoria e

pratica.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1. Conceito de Direitos Humanos e Dignidade Humana

Os direitos humanos sao um conjunto de garantias universais,
inalienaveis e indivisiveis, destinadas a proteger a dignidade,
liberdade, igualdade e justica de todos os individuos,
independentemente de raca, género, religido, nacionalidade ou
qualquer outra condicao. Esses direitos abrangem dimensdes civis,
politicas, econdmicas, sociais e culturais, sendo amplamente
reconhecidos como a base para uma convivéncia pacifica e justa

entre os povos (Rodrigues et al., 2017).

Conforme Rodrigues et al. (2017), ao tratar de Direitos Humanos,
direitos do homem e direitos fundamentais, entre outras
denominacdes utilizadas ao longo da historia, diversos instrumentos
foram empregados para disseminar esses Vvalores. Esses

instrumentos incluem tanto declaracdes e documentos formais, que



continuam a ser utilizados atualmente para formalizar tais
principios, quanto mensagens e discursos que promovem a
igualdade universal. A base desses direitos atravessa o tempo, desde
as civilizacdes antigas até as mais contemporaneas, sendo moldada

pelas lutas de classes.

Nunes et al, (2022), também corroboram com a ideia supracitada,
pontuando que a concepcao de Direitos Fundamentais foi
gradualmente consolidada por meio do acumulo de eventos
juridicos ao longo dos séculos, percorrendo desde os principios do
direito natural até a formacao do Estado de Direito. Nesse contexto, a
transformacao de um estado absoluto e desprovido de leis em um
Estado Democratico de Direito, fundamentado nos principios
essenciais € na protecao dos direitos humanos, demandou o

reconhecimento progressivo desses valores.

Avila e Fonseca (2019), ressaltam que a evolucdo dos direitos
humanos €& marcada por um processo historico continuo de
conquistas e desafios, resultando no reconhecimento progressivo de
garantias fundamentais voltadas a protecao da dignidade humana.
De acordo com o autor, na antiguidade, surgiram o0s primeiros
registros de normas que buscavam organizar a convivéncia e
estabelecer principios de justica, ainda que de forma limitada e
desigual, como no Cdédigo de Hamurabi. Durante a Idade Média, a
influéncia religiosa destacou a conexao entre direitos e valores
morais, enquanto a Carta Magna de 1215 representou um avango ao
limitar poderes absolutistas. Com o Iluminismo e a Modernidade, os
direitos humanos ganharam uma dimensao universal, sendo
formalizados em documentos como a Declaragao dos Direitos do
Homem e do Cidadao (1789). No século XX, apods as tragédias da

Segunda Guerra Mundial, a Declaracao Universal dos Direitos



Humanos (1948) consolidou a protecao internacional desses direitos,
abrindo caminho para tratados e convencdes globais que

continuam a moldar sua defesa na contemporaneidade.

Dessa maneira, de acordo com Rodrigues et al. (2017), foi nesse
contexto, que surgiu o Estado de Bem-Estar Social, com o objetivo
de promover maior igualdade entre as classes trabalhadoras e
assegurar uma vida digna para os individuos, sem se afastar das
bases fundamentais do grande capital. Além dos direitos trabalhistas
conquistados, o Estado de Bem-Estar também assumiu o
compromisso de implementar os direitos de segunda geracao,
abrangendo aspectos econdmicos, sociais, culturais e outras areas
essenciais para atender as necessidades basicas, como saude,
moradia, educacao e assisténcia  social. Dessa forma,
complementam-se os direitos de primeira geracao, considerando
que a liberdade plena ndao € possivel sem as condi¢coes

fundamentais para a sobrevivéncia humana.

Todavia, a luta pelos direitos humanos continua a se expandir,
abordando questdes como igualdade de género, protecao
ambiental, direitos digitais e combate a novas formas de
discriminacao. A globalizacao e as tecnologias digitais trouxeram
novos desafios, mas também novas oportunidades para a defesa

desses direitos.

2.2. Breve Histérico da Escola de Frankfurt e Seu Papel no

Pensamento Critico

De acordo com Oliveira (2018), a fundacao do Instituto de Pesquisas
Sociais na Alemanha exerceu uma influéncia significativa sobre o

pensamento intelectual do periodo que antecedeu a Segunda



Guerra Mundial. Nesse contexto, o0s Iintelectuais alemaes
participavam de debates, discussdes e seminarios continuos
voltados para uma autocritica ao marxismo cientifico. Um dos
pontos abordados era a ruptura com o marxismo vulgar e a reflexao
sobre a relagcao entre teoria e pratica, conhecida como "praxis". Em
uma definicdo ampla, a praxis € descrita como uma forma de acao

autocriadora (JAY, 2008, p. 39, italicos do autor).

Pelo contexto histérico o0s pensadores que compuseram o
movimento para que surgisse a Escola de Frankfurt encontravam
dentro da histéria colocada pelo marxismo a pratica em primeiro
plano. O marxismo influenciou a Revolucao Bolchevique e em
seguida abracou a histdria dos movimentos sindicais de libertacao
europeus; a inclinacao das massas aos sindicatos estava no
significado da igualdade entre os homens numa sociedade
comunista que se tinha por realizar seguindo 0os argumentos
propostos por Marx, para o qual o motor da histéria é a luta de
classes, por isso, as lutas do proletariado constituiam-se no sentido
da revolucao e da transformacao da sociedade sem opressao ou

diferencas sociais na superestrutura.

Conforme Oliveira (2018), os pensadores que integraram o
movimento que deu origem a Escola de Frankfurt destacavam a
pratica como elemento central na perspectiva marxista. O marxismo,
ao influenciar a Revolucao Bolchevique, também incorporou a
trajetdria dos movimentos sindicais europeus de libertagcao. Para
Marx, a luta de classes constitui o motor da histdria, e, nesse
contexto, as lutas do proletariado representavam o caminho para a
revolucao e a transformacao social, com o objetivo de construir uma

sociedade livre de opressao e desigualdades na superestrutura.



O distanciamento de posturas irracionais adotadas por idedlogos
marxistas tornou necessaria a busca por autonomia dos tedricos do
Instituto de Pesquisas Sociais, que evitavam alinhamentos ortodoxos
e totalitarios. Esses teoricos, entretanto, reconheciam o desejo dos
militantes pela integracao plena entre teoria e praxis, algo que, até a
década de 1920, permanecia associado ao marxismo-leninismo. Vale
destacar que, conforme Jay (2008, p. 41), foi "durante o periodo de
exilio que se seguiu [dos membros do Instituto] que a Escola de
Frankfurt viria a se tornar uma forca importante na revitalizacao do

marxismo da Europa Ocidental nos anos do pds-guerra'.

Oliveira (2018), frisa que apds Max Horkheimer assumir a lideranca
do Instituto, direcionando os estudos e debates para novas
perspectivas, o Instituto alcangcou seus maiores avancgos,
destacando-se pela aplicacao de métodos nao reducionistas,
voltados para o desenvolvimento de uma sociologia critica. Assim,
Adorno e Horkheimer realizaram uma critica a racionalidade
objetiva, caracterizada pela analogia, que o avanco do capitalismo
utilizava para consolidar o dominio tecnoldgico sobre a pratica e a
existéncia humana. Essa racionalidade se tornou um ponto central
de reflexdo, expondo a falsa harmonia promovida pelo
desenvolvimento, pelo romantismo e pela igualdade entre os seres
humanos. No entanto, no ambito do sistema, essa l6gica servia para
oprimir a classe trabalhadora, que, desprovida de recursos culturais,
permanecia presa a alienagdo social, sustentada por grandes
corporacdes monopolistas do capitalismo administrativo, em

conjunto com o poder estatal.

2.3. Principais contribuicoes de Theodor W. Adorno e Max

Horkheimer na construcao de uma critica social dialética



Neto (2018), destaca que as concepcoes filosoficas de Adorno sao
caracterizadas por reflexdes complexas que abrangem areas como
psicanalise, historia, sociologia e filosofia. Em 1922, ele conheceu Max
Horkheimer e Walter Benjamin, com quem desenvolveu uma
excelente relacao, sendo posteriormente convidado a contribuir para
O primeiro numero da revista do Instituto de Pesquisa Social, sob a
direcao de Horkheimer. Em 1940, em colaboracao com Horkheimer,
escreveu Dialética do Esclarecimento, publicada em 1947. Entre 1944
e 1947, Adorno produziu o livro Minima Moralia: Reflexdes sobre a
Vida Danificada, com um forte enfoque ético-estético, e em 1955
publicou Prismas, uma coletanea de 12 ensaios. Em 1967, lancou
Dialética Negativa, obra na qual discute a verdadeira dialética em
contraste com a visao totalitaria de mundo, abordando o novo
imperativo categdrico moral apés Auschwitz. Adorno faleceu em
1969, deixando sua obra Teoria Estética inacabada, que foi publicada

postumamente por sua esposa, Gretel.

A obra Dialética do Esclarecimento constitui uma contribuicao
fundamental para a "teoria critica" das ciéncias sociais, sendo
elaborada pelos autores da primeira geracao da Escola de Frankfurt,
conhecidos por seu pensamento critico e reflexivo sobre a sociedade
moderna. Segundo Ferreira (2008), Adorno e Horkheimer realizam
uma macro-sociologia, onde o individuo € apresentado como
prisioneiro de uma sociedade profundamente influenciada pelo
processo de '"esclarecimento". Suas reflexdes surgem no contexto
turbulento da Alemanha nazista e sdo um resultado da critica ao

processo de racionalizacao intensificado pelo lluminismo.

Os intelectuais da Escola de Frankfurt, tinham como pressupostos
centrais a critica ao racionalismmo enquanto ideologia dominante na

humanidade, além da critica aos sistemas que perpetuam essa



ideologia e controlam a sociedade. Essa abordagem seguia uma
linha marxista, mas também estava influenciada pelo pensamento

freudiano e weberiano (FERREIRA, 2008).

Ferreira (2008), explica que, no livro Dialética do Esclarecimento, o
termo "dialética" representa as transformacdes continuas da vida
social. A dialética proposta por Adorno e Horkheimer se aproxima da
dialética hegeliana, na qual as transformacdes ocorrem inicialmente
no mundo das ideias, para entao se refletirem na vida material.
Nesse contexto, os autores criticam o racionalismo kantiano, que via
a razao como um instrumento que ajudava o homem a se separar
da natureza, delimitando-a e dominando-a. Para Kant, a razao
libertava o homem do medo da natureza, refletindo os valores

iluministas que separam o homem da natureza e o sujeito do objeto.

Em relacao a expressao “esclarecimento”, Ferreira (2008) afirma que
€ usada como sinbnimo de “lluminismo” ou “llustracao”, referindo-se
também aos modelos racionais de desenvolvimento presentes nas
diversas esferas sociais. Esse sistema racionalizado se mantém
enguanto uma ideologia, subjugando qualquer outra forma de
pensamento ou agcao que nao se baseie na razao. Para Adorno e
Horkheimer, o termo é empregado para descrever o processo no
qual os sujeitos se libertam do medo da natureza desconhecida, a
qual atribuem poderes ocultos para explicar seu desamparo frente a
ela. Assim, o '"esclarecimento" que eles discutem nao é um
movimento filoséfico de uma época especifica, como no lluminismo,
mMas sim um processo histérico no qual os homens se libertam das

poténcias miticas da natureza.

Assim sendo, Ferreira (2008) aponta que o "esclarecimento" criticado

pela Escola de Frankfurt consiste em uma série de fendmenos



modernos, entre os quais se destaca o processo de racionalizacao,
que rompe com as tradicoes e orienta os habitos de vida
contemporaneos pela légica do calculo e da previsibilidade. Esse
processo inclui a desmitologizacao do mundo, que leva o homem
moderno a abandonar crencas antigas e a confiar exclusivamente
em crencas fundamentadas na razdao. Também abrange a
matematizacao do conhecimento, que considera valido apenas
aquilo que pode ser comprovado e testado de acordo com a légica
cientifica moderna. Para Adorno e Horkheimer, o saber se torna um
aparato de dominacao, ja que os detentores do conhecimento
racional exercem dominacao politica e econdmica, associando
poder e conhecimento como sinbnimos. Além disso, o
esclarecimento resulta na alienacao do individuo, tornando-o refém
da técnica racional como a unica verdade. A universalizacao do
fetiche ocorre quando os individuos se deixam enganar pela
aparéncia da sociedade capitalista e seu estilo de vida, enquanto a
exacerbacao da técnica eleva os métodos burocraticos e tecnicistas,
baseados em racionalidade, calculo e disciplina, como os mais

adequados para o desenvolvimento das diretrizes modernas.

Por isso, segundo Adorno e Horkheimer, o "esclarecimento" se torna
totalitario ao estabelecer, de forma antecipada e burocratica, as
relacdes sociais. O homem do "esclarecimento', para esses autores, €
aquele que se engana ao acreditar que é livre, pois qualquer forma
de animismo, particularismo ou dogma cede diante do diagndstico
racional e da busca incessante por verdades. Nesse contexto, o
desencantamento do mundo é visto como a meta da razao
instrumental, e com ele desaparecem costumes, tradicdes, fée,
religiosidades e experiéncias de vida que nao se alinham aos

padrdes racionais de observacao e classificacao (Ferreira, 2008).



Em suma, as contribuicdées de Adorno e Horkheimer para a critica
social dialética foram imensuraveis. Através de suas analises sobre a
razao, a cultura, o capitalismo e o totalitarismo, eles ofereceram uma
compreensao profunda das estruturas de poder que moldam a
sociedade moderna. Suas criticas continuam a ser relevantes para a
analise das dinamicas sociais contemporaneas, fornecendo uma
base sdélida para a reflexao sobre a liberdade, a autonomia e a justica

em um mundo marcado pela desigualdade e pela dominacao.

2.4. A Dialética Negativa

Publicada em 1966, Dialética Negativa (Negative Dialektik) € uma
das ultimas obras de Theodor W. Adorno, fildésofo associado a Escola
de Frankfurt. Este trabalho reflete um elemento central no método e
na analise do autor: a relacao entre razao e verdade. Traduzida para o
portugués apenas em 2009, a obra é resultado de cursos e palestras
ministrados durante a década de 1960 no College de France e na
Universidade de Frankfurt (CATTI, 2009, p. 262). Embora seja Unica
em sua abordagem, ela explora temas recorrentes na producao
intelectual de Adorno. Ao longo de sua trajetoria, o filésofo examinou
as caracteristicas de um periodo histérico marcado pela razao,
heranca do lluminismo, que, em sua forma positivista, desarticulou
vinculos humanos e facilitou episddios de barbarie no século XX,
incluindo as duas guerras mundiais, 0 antissemitismo e 0s campos

de concentracao.

Dessa forma, destaca-se uma oposicao clara entre o fundamento do
pensamento da Teoria Critica da Sociedade e a logica tecnicista,
conhecida como razao instrumental. Essa forma especifica de
racionalidade resulta de processos historicos, sociais e culturais que

promoveram o surgimento de um éthos caracterizado pela



alienacao do sujeito em relagao a si mesmo e ao outro, mediada pela
técnica, pela calculabilidade e pela classificacao. Essa racionalidade
se organiza em torno de dois objetivos principais: o dominio da
natureza e a expansao da economia de mercado. Centrada no
quantum, essa forma de razao representa a antitese do percurso
adotado pela Escola de Frankfurt, sendo talvez o elemento que
confere maior unidade aos diversos autores da primeira geracao,
apesar das dificuldades de estabelecer um conceito fixo que os
defina plenamente. Esses elementos se tornam ainda mais intensos
na medida em que o capital aprofunda suas estratégias de

dominacao.

Logo, Rech e Lima (1975) destacam que Adorno apresenta uma
postura critica em relacdo a consciéncia identificante, que, ao
submeter o sujeito ao objeto e molda-lo pragmaticamente, limita a
razao e o pensamento a uma busca de conformidade com as
relacbes materiais e sociais. Além disso, Adorno rejeita as
concepcdes de negatividade absoluta e do nao idéntico
substancializado, as quais ele considera incompativeis com a
abordagem dialética. Assim, o filésofo, em determinados momentos,
defende a propria identidade e a ideia de totalidade como
elementos que, em oposicao ao nao idéntico, se manifestam

sistematicamente na realidade.

Conforme Pacifico e Rosalino (2021), embora a negatividade ja fosse
uma ideia em destagque no pensamento de Adorno, evidenciada nos
aforismos de Minima Moralia (PUCCI, 2012), foi apenas em Dialética
Negativa que o filésofo se dedicou a uma elaboracao sistematica do
conceito, buscando aplica-lo a uma nova estrutura dialética. Essa
obra tornou-se um marco epistemoldgico para a tradicao filosofica,

especialmente no ambito da Teoria Critica da Sociedade, exercendo



significativa influéncia sobre outros pensadores da Escola de

Frankfurt, como Axel Honneth e Jurgen Habermas.

Apesar de se basear em uma dialética com raizes claramente
hegelianas, Adorno busca transforma-la em uma abordagem
inédita, a que ele chamou de negativa. Nesse contexto, faz sentido a
observacao de Pucci (2012, p. 4), ao afirmar que a dialética negativa
surge "com Hegel, contra Hegel". Isso porque Hegel representa nao
apenas o filésofo, mas também uma tradicao filosdfica
fundamentada em uma dialética onde a razao aspira a totalidade
absoluta. Desse modo, a proposta de Adorno para uma nova

dialética parte de sua ja evidente desconfianca em relacao a razao.

Dessa maneira, Rech e Lima (1975) apontam que Adorno busca
recuperar a dialética como uma forma de critica a metafisica da
identidade e como oposicao a razao instrumental, caracterizada pelo
tecnicismo e calculo, que se colocam a servico de uma ldgica de
dominacao e exploracao, ultrapassando, ou até mesmo violando, os
limites da natureza e da humanidade. Segundo Adorno, o aspecto
negativo da dialética revela aquilo que ha de falso na identidade.
Embora o ato de pensar envolva identificar, € nesse processo que o

nao idéntico se manifesta como contradicao frente a identidade.

Assim, Rech e Lima (1975), explicam que Adorno concebe a via
negativa da dialética como o meio mais adequado para que a razao
critica promova a emancipacao e a liberdade humanas. Diferente da
l6ogica iluminista e instrumental, onde o pensar se limita a
identificacao por projecao do eu, sem espaco para mediacoes,
Adorno contrapde a subjetividade autoritaria e unidimensional de
raiz cartesiana e a dialética especulativa de Hegel. Ele desenvolve a

dialética negativa, em que o conceito esta intrinsecamente ligado ao



nao idéntico, e a subjetividade € compreendida de maneira dialética,

envolvendo mobilidade, contradi¢cao interna e superacao critica.

Todavia, para Adorno, a filosofia deve assumir um carater
autorreflexivo, esclarecendo a sua propria mMa consciéncia e
reconhecendo os resquicios de barbarie, marginalizacao e violéncia
qgue persistem na modernidade tardia. Essa autorreflexao é
fundamental para que a filosofia alcance uma compreensao
adequada de si mesma e da realidade social contraditdéria em que
esta inserida. Contra a assimilagcao alienante imposta pelos padroes
do sistema, Adorno defende uma subjetividade pautada na
vigilancia sistematica. Sua dialética negativa apresenta um
procedimento metodoldgico que se apoia em um paradoxo

inerente, destacando-se como uma abordagem critica e

emancipadora.

A dialética negativa, portanto, nao busca uma sintese conciliadora,
mas sim a exposicao das contradicdes, recusando a pretensao de
totalidade e afirmando o nao idéntico como resisténcia a
assimilacao alienante. Dessa forma, Adorno estabelece um método
critico e emancipador que nao apenas desvela os limites e falhas do
pensamento tradicional, mas também aponta caminhos para uma

razao verdadeiramente reflexiva e libertadora.

2.5. Critica a Barbarie: Adorno, Direitos Humanos e a Superacao

das Estruturas Opressoras

A critica de Theodor W. Adorno a barbarie, que ele aborda com
profundidade em sua obra, € uma das mais significativas dentro da
Teoria Critica, corrente filoséfica da Escola de Frankfurt. Para Adorno,

a barbarie ndao é um conceito isolado ou restrito as formas extremas



de violéncia, como os campos de concentracao ou as guerras
mundiais, mas €, antes, uma consequéncia das contradicdes
estruturais e ideoldgicas da modernidade. O conceito de barbarie,
para Adorno, € diretamente ligado a falha do Illuminismo em
cumprir sua promessa de emancipacao humana. A razao iluminista,
gue deveria ser um caminho para a liberdade e a autonomia, €, na
verdade, instrumentalizada, sendo reduzida a uma ferramenta de
dominacgao e opressao. A barbarie €, portanto, o resultado de uma
racionalidade que, ao invés de libertar, submete os individuos as
estruturas de poder e ao controle, transformando-os em objetos

manipulaveis dentro de um sistema capitalista e autoritario.

Adorno explica que a racionalidade moderna, ao se reduzir a um
principio de eficacia técnica e dominio sobre a natureza, perverteu
seu potencial emancipatoério. Em vez de promover a autonomia e a
liberdade humana, ela se tornou um mecanismo de opressao. Ele
afirma que "O progresso, em si mesmo, hao conduz
necessariamente a liberdade, mas pode, ao contrario, culminar em
novas formas de dominacao" (ADORNO, 2008, p. 120). Essa critica €
central para a compreensao da teoria adorniana, pois aponta que o
proprio desenvolvimento da modernidade e do progresso técnico,
ao invés de libertar a humanidade, pode reforcar as estruturas de
poder e de dominacao. A promessa de uma sociedade mais justa e
igualitaria, que o lluminismo teria sugerido, na verdade, se viu traida
pela aplicacdao dessa razao instrumental que serve, mais uma vez,
aos interesses de um pequeno grupo de poderosos, em detrimento

da maioria da populacao.

Adorno e Max Horkheimer, em sua colaboracao, aprofundam essa
critica a razao moderna em sua obra Dialética do Esclarecimento

(1985). Nela, os dois filéosofos afirmam que "A razdao esclarecida se



tornou uma ferramenta para a manipulacao e o controle, ao invés de
um meio de emancipacao" (HORKHEIMER; ADORNO, 1985, p. 33). A
razao, que se apresenta como o principal veiculo para a
emancipacao humana, foi redirecionada para servir aos interesses
do capital e das formas de poder autoritario. O esclarecimento, que
em sua origem deveria combater a supersticao e a opressao, tornou-
se uma ferramenta para a perpetuacao da opressao, seja por meio
das instituicdes estatais, da industria cultural ou do mercado de
trabalho. Nesse contexto, a barbarie nao se refere apenas aos
eventos extremos da histéria, como as grandes guerras ou 0s
campos de concentracdao, mas também as formas cotidianas de
dominagcao e exploracao que se perpetuam nas sociedades

modernas.

Um aspecto fundamental da critica de Adorno a barbarie é a relacao
entre a barbarie e os direitos humanos. Embora a Declaracao
Universal dos Direitos Humanos tenha surgido como uma resposta a
barbarie, especialmente apds a Segunda Guerra Mundial, Adorno
sustenta que os direitos humanos, por si so, nao sao suficientes para
garantir a dignidade humana. Em sua analise, ele observa que "O
conceito de direitos humanos permanece vazio enquanto as
condicdes materiais que possibilitam sua realizacao nao forem
transformadas" (ADORNO, 2003, p. 101). Ou seja, a simples declaracao
de direitos humanos nao é capaz de proteger os individuos se as
condicdes sociais e econdmicas que permitem a violagao desses
direitos ndao forem modificadas. Os direitos humanos, muitas vezes,
Sa0 uma abstracao que nao se concretiza na pratica devido a
perpetuacao das estruturas de desigualdade e opressao presentes

Nna sociedade capitalista.



Adorno também critica a indiferenca diante do sofrimento alheio,
um traco que se intensifica na sociedade de consumo e no
capitalismo tardio. A transformacao das pessoas em mercadorias, a
busca incessante por consumo e a mercantilizacao de todas as
esferas da vida contribuem para uma alienacao generalizada, na
qual os individuos perdem a capacidade de se identificar com o
sofrimento dos outros. O capitalismo, ao reduzir os seres humanos a
objetos de consumo, contribui para a desumanizagcao e para a
perpetuacao da barbarie. Esse processo € alimentado pela
indiferenca e pela apatia social, que tornam cada vez mais dificil a
construcao de uma solidariedade genuina. Em resposta a essa
situacao, Adorno propde uma “retomada da reflexao critica”, que
deve ser o caminho para a emancipacao. Ele afirma: "Pensar é
resistir' (ADORNO, 2009, p. 15), sugerindo que a reflexao filosdfica
deve desempenhar um papel central na resisténcia a barbarie. A
critica, nesse sentido, nao € apenas uma pratica tedrica, mas uma
acao politica capaz de revelar as contradi¢cdes do sistema e de abrir

espaco para a transformacao social.

Além disso, Adorno propde que a superacao das estruturas
opressoras € da barbarie exige uma mudanca fundamental na
propria razao. Para ele, a razao instrumental, que foi moldada pela
l6gica do mercado e do poder, precisa ser superada e ressignificada.
Adorno (2003, p. 54) argumenta que “A emancipacao nao sera
alcancada pela reproducao das estruturas existentes, mas pela sua
radical transformacao”. Isso implica que a razao nao pode ser usada
apenas para reproduzir as estruturas de dominacao e exploracao; ela
precisa recuperar seu potencial emancipatdrio, questionando as
bases do sistema capitalista e das relacdes sociais que naturalizam

as hierarquias e as desigualdades. A transformacao radical das



estruturas sociais, para Adorno, € a unica forma de alcancar a

verdadeira emancipa¢cao humana.

Em resumo, a critica a barbarie proposta por Adorno nao se limita a
uma analise filosdfica abstrata, mas aponta para a necessidade de
acOes concretas que possam promover a dignidade humana e a
emancipacao. A barbarie ndao é algo que ocorre apenas em
momentos extremos da histdria, mas € uma caracteristica presente
nas proprias estruturas da sociedade moderna. Adorno nos convida
a refletir sobre essas contradicbes e a resistir as forcas que
perpetuam a barbarie, sugerindo que apenas pela superacao dessas
estruturas de dominacao e exploragcao sera possivel construir uma
sociedade verdadeiramente livre e justa. Para Adorno, a resisténcia a
barbarie exige uma mudanca profunda na razdao e nas praticas
sociais, algo que so sera alcancado por meio de uma transformacao

radical da sociedade.

3. CONSIDERACOES PROVISORIAS

O conceito de direitos humanos esta intimamente ligado a ideia de
dignidade humana, pois busca garantir as condicdées minimas para
qgue os individuos possam viver com respeito e liberdade, longe de
opressdes e injusticas. No entanto, como argumentado ao longo
deste trabalho, a realizacao plena dos direitos humanos depende de
uma transformacao profunda das estruturas sociais e econdmicas
gue, muitas vezes, tornam esses direitos apenas uma promessa
vazia. A dignidade humana, portanto, nao pode ser alcancada
apenas por meio de declaracdes abstratas ou ideais normativos, mas
deve ser concretizada em mudancas reais nas condi¢cdées materiais

da vida dos individuos.



A Escola de Frankfurt, fundada na década de 1920, desempenhou
um papel fundamental no desenvolvimento do pensamento critico
contemporaneo. Filésofos como Adorno, Horkheimer e outros
membros dessa escola propuseram uma abordagem dialética para
analisar as contradicdes da sociedade moderna, com o objetivo de
desvelar as forcas que perpetuam a opressao e a desigualdade. A
critica a razao instrumental e a alienacao gerada pelo capitalismo
foram pilares da producao tedrica dessa escola, que procurou
compreender como as estruturas sociais e culturais atuam para
manter as relacdes de poder e dominacao. Seu trabalho permanece
relevante, pois continua a questionar as bases da sociedade
capitalista e a refletir sobre como essas estruturas podem ser

superadas para alcancar uma emancipacao genuina.

Theodor W. Adorno, em particular, contribuiu profundamente para a
critica social e filosoéfica com sua teoria da Dialética Negativa, um
conceito que visa romper com a tradicao filoséfica que busca
resolver as contradicdées de forma positiva. Ao invés disso, Adorno
propds que as contradicdes sejam mantidas e aprofundadas, sem a
tentativa de soluciona-las de maneira simplista, pois elas sao
constitutivas da propria realidade social. A Dialética Negativa busca,
assim, revelar as dinamicas opressivas que estruturam a sociedade e
propor uma critica radical a razao instrumental que, segundo
Adorno, transformma a razao em um instrumento de controle e

dominacao.

A critica a barbarie, central em Adorno, € um dos aspectos mais
importantes de sua filosofia. Ele argumenta que a barbarie nao esta
restrita a eventos histdricos extremos, como o0s campos de
concentracao ou as guerras, mas esta presente de forma mais

insidiosa nas estruturas cotidianas da sociedade moderna. A razao,



que deveria ser o veiculo da emancipacao humana, tornou-se um
instrumento de opressao e violéncia. Nesse contexto, a barbarie se
manifesta na forma como os individuos sdao subjugados a um
sistema de exploracao e alienacao, que os reduz a objetos de
consumo. A critica de Adorno a barbarie também se conecta com
sua reflexao sobre os direitos humanos, pois ele sustenta que, sem
uma transformacao radical das estruturas sociais, os direitos
humanos continuam sendo uma abstracao, incapaz de garantir a

dignidade real dos individuos.

Adorno e Horkheimer sugerem que a superacao das estruturas
opressoras exige uma transformacdao radical da sociedade, que
passa pela superacdao das formas de razao que sustentam a
dominacao. A emancipacao, para eles, nao vira pela simples reforma
das instituicdes existentes, mas pela mudanca estrutural que
permita que a dignidade humana seja efetivamente respeitada. Essa
transformacao, no entanto, nao sera facil, pois envolve uma critica
profunda a sociedade capitalista e uma ruptura com as formas
tradicionais de pensamento que naturalizam as desigualdades e a

exploracao.

Em suma, a critica de Adorno e Horkheimer oferece uma reflexao
profunda sobre as contradicdes da modernidade e os desafios para a
construcao de uma sociedade verdadeiramente livre e justa. A partir
da Dialética Negativa e da critica a barbarie, eles propdéem um
caminho de resisténcia que exige uma reconsideracao radical das
estruturas sociais e do papel da razao na emancipacao humana.
Para alcancar a dignidade humana e a plena realizacao dos direitos
humanos, é necessario ir além das promessas abstratas e
transformar as condi¢cdes materiais que permitem a perpetuacao

das relacdes de opressao. A superacao da barbarie, portanto, requer



uma agao concreta, baseada na critica profunda das estruturas que

sustentam a desigualdade e a exploracao.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ADORNO, Theodor W; HORKHEIMER, Max. (1985), Dialética do
Esclarecimento. Traducdo de Guido Antdénio de Almeida, Rio de

Janeiro, Zahar Editores.

ADORNO, Theodor W. Dialética do Esclarecimento: Fragmentos

Filoséficos. 1. ed. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2008.

ADORNO, Theodor W. Minima Moralia: Reflexdes a partir da vida
danificada. 1. ed. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2003.

ADORNO, Theodor W. Reflexdes sobre a filosofia e a

modernidade. Trad. Sérgio Lessa. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2009.

AVILA, Angelo Roberto Rosa. FONSECA, Vicente. Evolucdo dos
direitos humanos no brasil: da teoria a pratica. Revista Eletrénica
do Programa de Mestrado em Direitos Humanos, Cidadania e
Violéncia/Ciéncia Politica do Centro Universitario Unieuro. I1SSN:
1809-1261 UNIEURO, Brasilia, numero 28, Julho a Dezembro de 2019,
pp. 27-54. Disponivel:
https://revistahegemonia.emnuvens.com.br/hegemonia/article/down

load/295/239/473. Acesso em: 11 de Dez. 2024.

FERREIRA, Walace. Uma analise revisionista de Adorno e
Horkheimer em “A Dialética do Esclarecimento”. CSOnline -
Revista Eletronica de Ciéncias Sociais Ano 2, Volume 5, Dezembro

2008. Disponivel em:


https://revistahegemonia.emnuvens.com.br/hegemonia/article/download/295/239/473
https://revistahegemonia.emnuvens.com.br/hegemonia/article/download/295/239/473

https://periodicos.ufjf.br/index.php/csonline/article/view/17149/8663.
Acesso em: 16 de Dez. 2024.

GATTI, Silvia. Theodor W. Adorno: a critica da razao e a Dialética

Negativa. Sdo Paulo: Editora Unesp, 2009.

JAY, Martin. A imaginacao dialética: histéria da Escola de
Frankfurt e do Instituto de Pesquisas Sociais,1923-1950. Rio de

Jjaneiro: Contraponto, 2008.

NETO, Pedro Savi. Theodor W. Adorno e a dialética negativa.
Conjectura: Filos. Educ., Caxias do Sul, v. 23, n.1, p. 2-18, jan./abr. 2018.
Disponivel em: http://feduca.fcc.org.br/pdf/conjectura/v23n1/2178-
4612-conjectura-23-01-2.pdf. Acesso em: 16 de Dez. 2024,

NUNES, Danilo Henrique. LEHFELD, Lucas De Souza. LEHFELD,
Neide Aparecida de Souza. A evolucao histérica dos direitos
humanos fundamentais no Brasil: do surgimento a sua
transformacdao na contemporaneidade. Revista de Direitos
Humanos e Efetividade | e-ISSN: 2526-0022 | Encontro Virtual | v. 8 |
n. 1 | p. 68 - 89 | Jan/Jul. 2022. Disponivel em:
https://www.indexlaw.org/index.php/revistadhe/article/view/8670.
Acesso em: 11 de Dez. 2024.

OLIVEIRA, Arley da Silva. O pensamento critico da Escola de
Frankfurt para a educacado: curriculo, ideologia e poder. 2018.
Trabalho de Conclusao de Curso (Especializacao em Ensino de
Filosofia no Ensino Médio) — Universidade Federal do Amap3,
Departamento de Educacao a Distancia, Sistema Universidade
Aberta do Brasil - UAB, Amapa, 2018. Disponivel em:
http://repositorio.unifap.br/bitstream/123456789/244/4/TCCE_Pensa

mentoCriticoEscola.pdf. Acesso em: 16 de Dez. 2024.


https://periodicos.ufjf.br/index.php/csonline/article/view/17149/8663
http://educa.fcc.org.br/pdf/conjectura/v23n1/2178-4612-conjectura-23-01-2.pdf
http://educa.fcc.org.br/pdf/conjectura/v23n1/2178-4612-conjectura-23-01-2.pdf
https://www.indexlaw.org/index.php/revistadhe/article/view/8670
http://repositorio.unifap.br/bitstream/123456789/244/4/TCCE_PensamentoCriticoEscola.pdf
http://repositorio.unifap.br/bitstream/123456789/244/4/TCCE_PensamentoCriticoEscola.pdf

PACIFICO, Marsiel. ROSALINO, Israel. Consideracdes sobre dialética
negativa e razao. Problemata: R. Intern. Fil. V. 12. n. 2 (2021), p. 51-65.
Disponivel em:
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/8236677.pdf. Acesso em:
19 de Dez. de 2024.

PUCCI, B. A dialética negativa enquanto metodologia de pesquisa
em educacgado: atualidades. In: Revista e-curriculum, Sao Paulo, v.8
N.1 ABRIL 2012. Disponivel em:
https://revistas.pucsp.br/index.php/curriculum/article/view/9030.
Acesso em: 19 de Dez. de 2024.

RECH, Hildemar Luiz. LIMA, Isaias Batista. A Educagao contra a
barbarie. Educacao e emancipacao, Sdo Paulo: Paz e Terra, 1995c, p.

155-168. ___ o Dialética negativa. Madrid: Taurus Ed., 1975. __.

RODRIGUES, Olinda. SANTOS, Alina Caroline Silva Dos. Gloria, Luani
Lobo da Gloria. Direitos humanos: uma reflexao sobre as
violagdes. Anais do 16° Encontro Nacional de Pesquisadores em
Servico Social. Disponivel em:
https://periodicos.ufes.br/abepss/article/View/23246/16006. Acesso
em: 16 de Dez. 2024.


https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/8236677.pdf
https://revistas.pucsp.br/index.php/curriculum/article/view/9030
https://periodicos.ufes.br/abepss/article/view/23246/16006

