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RESUMO

A Farmacologia constitui um dos pilares da formmacao médica, sendo
essencial para o desenvolvimento do raciocinio clinico e para a
promocao do uso seguro e racional de medicamentos. Entretanto,
seu ensino ainda enfrenta desafios relacionados a fragmentacao
curricular e a dificuldade de articulacao entre conteudos basicos e
aplicacdes clinicas. Assim, a monitoria académica representa uma
estratégia pedagodgica capaz de favorecer a integracao entre teoria e
pratica por meio de metodologias ativas de aprendizagem. O
presente estudo teve como objetivo analisar de que maneira o
ensino transversal da Farmacologia, mediado pela experiéncia da
monitoria, pode contribuir para a formacao do estudante de
Medicina em uma universidade publica de Alagoas. Trata-se de um
relato de experiéncia desenvolvido junto a estudantes de diferentes
periodos do curso, envolvendo atividades como elaboracao de
materiais didaticos, resolucao de questdes, discussao de casos
clinicos, gamificacdao, plantdes de duvidas e mediacao por
ferramentas digitais. Os resultados evidenciaram que a monitoria
favoreceu a aprendizagem ativa, a integracao entre conteudos
basicos e clinicos, o fortalecimento do raciocinio terapéutico e a
producao de materiais estruturados voltados ao ensino baseado em
evidéncias. Também foram identificados desafios relacionados ao
engajamento discente, influenciados pela sobrecarga curricular e
pela cultura académica centrada no desempenho individual. Além
dos beneficios aos estudantes assistidos, observou-se impacto
positivo na formacao pedagodgica e cientifica dos proprios
monitores. Conclui-se que a monitoria académica constitui
importante ferramenta para fortalecer a transversalidade do ensino
da Farmacologia, contribuindo para uma formacao meédica mais

critica, integrada e alinhada as demandas contemporaneas da



pratica clinica.
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ABSTRACT

Pharmacology is a cornerstone of medical education, essential for
developing clinical reasoning and promoting the safe, rational use of
medications. However, teaching the subject still faces challenges
regarding curricular fragmentation and the difficulty of linking basic
science content with clinical applications. Academic peer tutoring
represents a pedagogical strategy capable of fostering the
integration of theory and practice through active learning
methodologies. This study aimed to analyze how the cross-
disciplinary teaching of Pharmacology, facilitated by the peer
tutoring experience, contributes to the training of medical students
at a public university in Alagoas. This is an experience report
involving students at various stages of the program, encompassing
activities such as developing educational materials, solving practice
guestions, discussing clinical cases, gamification, Q&A sessions, and
using digital tools. The results demonstrated that peer tutoring
fostered active learning, the integration of basic and clinical content,
and the strengthening of therapeutic reasoning, while also leading
to the creation of structured materials for evidence-based teaching.
Challenges regarding student engagement were also identified,
influenced by heavy curricular workloads and an academic culture
focused on individual performance. Beyond the benefits to the
students receiving support, a positive impact was observed on the
pedagogical and scientific development of the tutors themselves. It
is concluded that academic peer tutoring is a valuable tool for
strengthening the cross-disciplinary nature of Pharmacology
education, contributing to medical training that is more critical,

integrated, and aligned with the contemporary demands of clinical



practice.
Keywords: teaching assistantship; pharmacology; active learning

methodologies.
1. INTRODUGCAO

A educacao médica tem como objetivo a formacao de profissionais
dotados de conhecimentos e habilidades especializadas,
indispensaveis para a oferta de um atendimento qualificado aos
pacientes. Entretanto, o processo de formacao profissional ainda
enfrenta diversos desafios, muitos dos quais estao associados ao
distanciamento entre o ensino e a realidade social, bemm como as
dificuldades na construcao do pensamento critico. Tais entraves sao
frequentemente reforcados pela adocao de métodos pedagdgicos
conservadores, baseados na fragmentacao dos conteudos e nha
centralidade do ensino tedrico, o que evidencia a necessidade de
redirecionamento das estratégias educacionais. Nesse sentido,
torna-se fundamental o fortalecimento de praticas que promovam a
articulacao entre o ensino superior, 0s servicos de saude e a

sociedade (Berto, Sousa e Cabral, 2022).

A Farmacologia configura-se como um dos pilares fundamentais da
formacao meédica. O tratamento farmacoldgico representa um
marco evolutivo significativo na pratica médica, sendo o uso
adequado de medicamentos parte essencial da conduta clinica.
Assim, o dominio dos principios farmacoldgicos é indispensavel para
gue o estudante de Medicina desenvolva um raciocinio clinico
consistente, capaz de subsidiar decisdées relacionadas ao
diagnostico, tratamento, prevencao de doencas € promog¢ao do uso
racional de medicamentos (Fontes et al, 2017; Berto, Sousa e Cabral,

2022). Contudo, guando ensinada de forma isolada e desarticulada



dos cenarios clinicos, a Farmacologia pode tornar-se um conteuddo
de dificil aplicacao pratica, comprometendo a aprendizagem

significativa.

Diante desse cenario, a transversalidade na formacao médica
apresenta-se como uma estratégia pedagdgica capaz de
potencializar o processo de ensino-aprendizagem. Essa abordagem
pressupde a integracao entre diferentes areas do conhecimento,
permitindo ao estudante vivenciar experiéncias que extrapolam os
limites de uma uUnica disciplina e favorecem a construcao de uma
aprendizagem continua e interdisciplinar (Marinho et al, 2015). No
ensino meédico, a transversalidade se expressa, entre outros
aspectos, pela longitudinalidade do ensino da Farmacologia, que
deve contemplar metodologias ativas e a articulacdo entre os
conhecimentos basicos e clinicos ao longo da graduacao (Miguel et

al, 2023).

Sob essa perspectiva, a monitoria académica emerge como uma
estratégia pedagdgica complementar relevante, ao possibilitar a
aproximacao entre teoria e pratica, estimular o protagonismo
discente e favorecer a integracao dos conteudos farmacoldgicos
com situacdes clinicas vivenciadas durante a formacao. Ao atuar
como espaco de troca de saberes e reforco do aprendizado, a
monitoria pode contribuir para minimizar a fragmentacao do ensino
e fortalecer o desenvolvimento do raciocinio clinico do estudante de

Medicina.

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo analisar de que
maneira o ensino transversal da Farmacologia, por meio da

experiéncia da monitoria académica, pode contribuir para a



formacao do estudante de Medicina em uma universidade do

estado de Alagoas.

2. FUNDAMENTAGCAO TEORICA

2.1. O Ensino de Farmacologia na Formacao Médica

O ensino de Farmacologia no curso de Medicina tem como
finalidade desenvolver a competéncia terapéutica necessaria para
prescrever e manejar medicamentos de forma segura, eficaz e
baseada em evidéncias (Fasinu; Wilborn, 2024). Esse campo do
conhecimento fornece bases essenciais para a compreensao dos
mMecanismos de acao dos farmacos, seus efeitos adversos, interacdes
medicamentosas e aplicacdes clinicas, elementos indispensaveis

para decisdes terapéuticas responsaveis (Luitjes et al, 2024).

Nesse sentido, a formacao em farmacologia deve ir além da
memorizacao de conteudos, promovendo uma compreensao
analitica e aplicada, capaz de estimular o raciocinio clinico, a
autonomia e a capacidade critica do estudante desde os periodos

iniciais da graduacao (Abaei et al, 2024).

2.2. Desafios no Ensino Tradicional da Farmacologia

Contudo, a farmacologia ¢é frequentemente percebida pelos
estudantes como uma disciplina complexa, sobretudo pela
dificuldade de articular os conceitos fundamentais ao contexto

clinico em que serao aplicados (Fasinu; Wilborn, 2024).

Essa percepcao € intensificada quando o ensino se baseia
predominantemente em métodos tradicionais, centrados em aulas

expositivas e na transmissao unilateral do conhecimento, o que



limita a participacao ativa do discente e a aplicacao pratica dos
conteddos (Abaei et al, 2024). Quando apresentada de forma
fragmentada ou dissociada do raciocinio clinico, a disciplina tende a
gerar menor retencao do conhecimento, reducao do engajamento e
insegurangca nNo processo de prescricao, mMmesmo em etapas

avancadas da formacao médica (Luitjes et al., 2024).

2.3. Metodologias Ativas e Integracao Curricular

Nesse contexto, as metodologias ativas emergem como estratégias
promissoras para favorecer um aprendizado mais significativo em
farmacologia. Abordagens como a Aprendizagem Baseada em
Problemas, a aprendizagem em equipe e a sala de aula invertida
demonstram ampliar a compreensao dos estudantes e facilitar a
aplicacao dos conteudos em cenarios clinicos reais (Luitjes et al,
2024; Abaei et al, 2024). O eixo tutorial destaca-se como um espaco
privilegiado para essa construcao do conhecimento, ao inserir o
discente em situacdes problematizadas que exigem a integracao
entre fundamentos das ciéncias basicas e o raciocinio clinico (Fasinu;
Wilborn, 2024). Ao discutir casos, formular hipdteses e buscar
solucdes embasadas em mecanismos farmacoldgicos, o estudante
desenvolve competéncias alinhadas as exigéncias da pratica

profissional (Xiao et al,, 2023).

2.4. Integracao Longitudinal e Modelo em Espiral

A superacao do ensino fragmentado em favor de um modelo
longitudinal mostra-se fundamental para que a farmacologia atue
como um eixo transversal na formacao médica, em vez de
permanecer restrita ao ciclo basico (Cavalli; Carvalho, 2022; Brasil,

2025). Essa perspectiva fortalece a transversalidade do



conhecimento e atende as Diretrizes Curriculares Nacionais, que
preconizam curriculos orientados por competéncias e pela
integracao continua entre teoria e pratica. Ao deslocar o foco da
transmissao passiva de conteudo para a aprendizagem significativa,
O curriculo passa a estimular a autonomia e a reflexao critica do
estudante desde os primeiros periodos (Cavalli; Carvalho, 2022;

Esmore et al, 2023).

Para efetivar essa integracao, o modelo de integracao em espiral —
vertical e horizontal — destaca-se por oferecer multiplos pontos de
contato com os conteudos ao longo de todo o curso. A integracao
vertical articula as ciéncias basicas as clinicas de forma progressiva,
enquanto a integracao horizontal promove a conexao entre
disciplinas de um mesmo periodo. Esse modelo contribui para
minimizar a baixa retencao de informacdes decorrente da constante
introducao de novos farmacos no mercado, permitindo que o
estudante revisite os temas com niveis crescentes de complexidade,
favorecendo a consolidacao do conhecimento a médio e longo

prazos (Rockich-Winston, 2017).

2.5. Farmacologia e Seguranca do Paciente

A aplicacao progressiva do conhecimento em cenarios clinicos €
potencializada pelo uso de metodologias ativas, como a discussao
de casos reais e a Aprendizagem Baseada em Problemas. Nesse
processo, o discente evolui do dominio inicial da “linguagem da
farmacologia” - nomes, doses e mecanismos basicos — para o
desenvolvimento de um raciocinio clinico mais robusto e
contextualizado. Assim, a farmacologia passa a ser compreendida

como um componente estruturante da tomada de decisao



terapéutica, contribuindo para uma pratica profissional mais

resolutiva e segura (Cavalli; Carvalho, 2022; Rockich-Winston, 2017).

Os erros de prescricao frequentemente tém origem em decisdes
médicas inadequadas decorrentes da formacao insuficiente ou de
lacunas no conhecimento farmacoldégico. Essa realidade é
particularmente evidente entre médicos em inicio de carreira, que
frequentemente atuam sob altas cargas de trabalho e em
ambientes estressantes, evidenciando a fragilidade da formacao
técnica como um fator de risco a seguranca do sistema de saude
(Bonella, 2023). Nesse contexto, a farmacologia consolida-se como
um pilar da seguranca do paciente, uma vez que o ato de prescrever
— incluindo a escolha adequada do farmaco, da dose e a analise
criteriosa do histérico medicamentoso — exige dominio sélido da
farmacoterapia para prevenir eventos adversos evitaveis (Shin et al,

2023).

Diante dessa complexidade, o ensino médico assume papel central
na implementagcao de estratégias educativas ativas e continuas
capazes de minimizar falhas no processo de medicacao.
Recomenda-se que a formacao dos estudantes e o treinamento de
meédicos residentes priorizem o desenvolvimento da qualificacao
técnica e o uso de ferramentas de apoio a decisao clinica, reduzindo
erros baseados em lacunas de conhecimento. A seguranca do
paciente depende, portanto, de uma abordagem multidisciplinar, na
qual cada profissional assume responsabilidade compartilhada na
prevencao de erros e na garantia da qualidade da assisténcia

(Kalfsvel, 2024).

2.6. A Monitoria Académica Como Estratégia Pedagdgica



Nesse cenario, a monitoria académica apresenta-se como uma
estratégia pedagodgica relevante para o aprimoramento da formacao
profissional e da qualidade do ensino superior. O monitor atua como
agente ativo no processo educativo, participando do planejamento
de atividades, da elaboracao de materiais didaticos e da avaliacao de
estratégias pedagodgicas. A monitoria configura-se como um espaco
de aprendizagem ampliado, que permite ao estudante desenvolver
vinculos mais profundos com o conhecimento e com as praticas
educacionais, funcionando como uma extensao tedrico-pratica do
curriculo e estimulando a autonomia e o compromisso com a

formacao académica (Loureiro, 2024).

No modelo de aprendizagem entre pares, a monitoria favorece a
troca de experiéncias e o esclarecimento de duvidas de maneira
mMais acessivel e espontanea. Por compartilhar linguagem, vivéncias
e dificuldades semelhantes as dos colegas, o monitor atua como
mediador do conhecimento, facilitando o processo de ensino-
aprendizagem. A atuacdao em pequenos grupos ou duplas
potencializa uma aprendizagem mais colaborativa, personalizada e
participativa, promovendo um ambiente académico pautado na

cooperacao e na confianca mutua (Frison, 2016).

Os beneficios da monitoria estendem-se a todos os envolvidos no
processo. Para os monitores, a experiéncia contribui para o
fortalecimento do conhecimento, o desenvolvimento de habilidades
pedagodgicas e o despertar do interesse pela docéncia, além de
favorecer o aprendizado por meio do ato de ensinar (Souza; Oliveira,
2023). Para os estudantes monitorados, destacam-se vantagens
como feedback mais imediato, maior apoio emocional frente as

demandas do curso e superacao de dificuldades de aprendizagem,



resultando em melhor desempenho académico e maior seguranca

no processo formativo (Frison, 2016).

Diante do exposto, evidencia-se que o ensino da Farmacologia,
quando estruturado de forma longitudinal, integrada e apoiado em
metodologias ativas, constitui elemento central para o
desenvolvimento do raciocinio clinico e da seguranca na prescricao
médica. Nesse contexto, a monitoria académica destaca-se como
uma estratégia pedagdgica capaz de fortalecer a transversalidade
do conhecimento farmacolégico, aproximando teoria e pratica e
contribuindo para a formacao critica e autdbnoma do estudante de
Medicina. Assim, a analise das experiéncias de monitoria em
Farmacologia torna-se relevante para compreender seu potencial
formativo e seu impacto na consolidacdao de competéncias

essenciais ao exercicio profissional.

3. METODOLOGIA

A monitoria foi desenvolvida na disciplina de Tutoria, componente
do eixo basico do curso de Medicina, estruturada nos modulos
Introducao ao Estudo da Medicina, Metabolismo e Formacao e
Concepcao do Ser Humano. As atividades foram direcionadas a
turmas do curso de Medicina, envolvendo estudantes de diferentes
periodos (1°, 4°, 6° 7° e 8° periodos), com participacao variavel de
discentes a cada encontro, de acordo com a tematica abordada e o
formato da atividade. Os temas trabalhados acompanharam a
progressao dos conteudos curriculares e incluiram, no modulo
inicial, vias de administracao e formas farmacéuticas, tipos de
prescricao, comunicacao celular e receptores, farmacodinamica e
farmacocinética. No modulo Metabolismo, foram abordados tépicos

de farmacologia do trato gastrointestinal, com énfase em



antiespasmaodicos, orlistate e antieméticos. Por fim, no moddulo
Formacao e Concepcao do Ser Humano, foram estudados aspectos

farmacoldégicos dos anticoncepcionais.

O planejamento das acdes teve inicio com uma reuniao geral de
apresentacao da monitoria, realizada em 22 de julho de 2025, na
qual foram discutidas as diretrizes gerais do projeto, a organizacao
das atividades do semestre e o alinhamento das abordagens
metodologicas, priorizando o uso de metodologias ativas. Nessa
ocasiao, foram definidos os temas das monitorias integrativas e sua
distribuicao entre os periodos do curso, contemplando conteudos
como anticoncepcionais (1° e 6° periodos), antidepressivos e
estabilizadores de humor (4° e 7° periodos), antibioticoterapia (4°
periodo), prescricao médica (4° e 8° periodos) e uso de farmacos na

gestacao (7° periodo).

Em nova reunidao geral com todos os monitores, realizada em 29 de
julho de 2025, foram consolidadas as decisdes iniciais e
estabelecidos o0s principais objetivos do projeto, incluindo a
aplicacao de metodologias ativas, a construcao de cartilhas
educativas contendo droga de escolha, doses, mecanismo de acao,
efeitos adversos e interacdes medicamentosas, bem como a
elaboracao de artigo cientifico por subgrupos. Ficou definido que
cada dupla de monitores manteria dialogo continuo com os
docentes das disciplinas envolvidas — Saude da Mulher, Saude do
Homem e Introducao ao Estudo da
Medicina/Metabolismo/Formacédo e Concepcdo do Ser Humano -
para alinhamento das monitorias conforme os respectivos planos de

ensino.



As acdes da monitoria foram planejadas com base nas demandas
manifestadas pelos estudantes e na aplicabilidade pratica dos
conteudos. Diversas metodologias de ensino foram utilizadas, de
modo a favorecer diferentes estilos de aprendizagem. Entre elas,
incluiram-se a elaboracao de listas quinzenais de questdes
referentes aos temas discutidos nas sessdes de tutoria, a producao
de resumos de revisao organizados a partir das referéncias indicadas
pelos docentes, além da preparacao de materiais didaticos
especificos, como apresentacdes em slides e modelos de prescricao
meédica utilizados em contextos de internacao e atendimento em
unidades de emergéncia, visando familiarizar os discentes com
documentos comumente empregados nha pratica clinica, sem

interferir no conteddo das tutorias regulares.

Adicionalmente, foram ministradas aulas assincronas destinadas ao
esclarecimento de duvidas surgidas apds as aulas regulares, bem
como sessdes de resolucao guiada de exercicios, especialmente
voltadas a preparacao para avaliacdes tedricas. Desenvolveu-se ainda
uma estratégia gamificada denominada “Game Farmacoldgico’,
conduzida de forma sincrona conforme preferéncia das turmas.
Nessa atividade, os estudantes eram divididos em grupos e
participavam de um quiz elaborado pelos monitores, respondendo a
perguntas relacionadas ao modulo vigente, com atribuicao de

pontuacao para cada acerto.

Outras atividades incluiram a realizacao de plantdes de duvidas por
meio de grupo de WhatsApp, possibilitando que os estudantes
enviassem questionamentos e recebessem orientacao em tempo
oportuno. Enquetes periddicas aplicadas no mesmo canal foram
utilizadas para identificar disponibilidade, necessidades especificas e

preferéncias didaticas das turmas, orientando o planejamento das



acoes subsequentes. Em algumas situacdes, houve necessidade de
readequacao do publico-alvo e do cronograma das atividades, em
funcao de intercorréncias institucionais ou operacionais, garantindo

a continuidade das acdes propostas.

A obtencao de feedback ocorreu de forma continua e sistematica.
Foi mantido um canal de comunicacao com o0s representantes de
turma, assegurando a chegada de demandas coletivas e especificas.
Além disso, enquetes regulares foram empregadas para avaliar a
percepcao dos estudantes quanto as atividades desenvolvidas. Ao
final de cada encontro sincrono, reservou-se um periodo para
didlogo e escuta ativa, permitindo a coleta de sugestbes e a
identificacao de dificuldades individuais ou coletivas, com vistas ao

aprimoramento progressivo do processo de monitoria.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES OU ANALISE DOS DADOS

No desenvolvimento das acdes, a aprendizagem entre pares
apareceu como um diferencial concreto. O canal continuo de
duvidas, as enguetes e o contato frequente com representantes de
turma permitiram ajustes no ritmo, na linguagem e no formato das
atividades ao longo do semestre. Isso foi especialmente relevante
nos momentos em que foi necessario adequar cronograma e
publico-alvo por questdes institucionais. Em vez de comprometer a
proposta, essas adaptacdes fortaleceram a monitoria como espaco
responsivo, proximo da realidade discente e centrado nas

necessidades de aprendizagem de cada turma.

A experiéncia da monitoria evidenciou um conjunto articulado de
acdes voltadas ao suporte académico, a mediacao pedagodgica e a

qualificacao do processo de ensino-aprendizagem no curso de



Medicina. A analise dos relatos das monitoras permitiu identificar

cinco eixos principais: planejamento orientado por diagndstico,

producao estruturada

de materiais

didaticos, utilizacao de

metodologias ativas, mediacao continua por ferramentas digitais e

impacto formativo para as proprias monitoras.

Quadro 1. Sintese dos resultados da monitoria.

Subtépico

1. Monitoria
como
estratégia de

aprendizagem
ativa

2. Producao
estruturada de
materiais
didaticos

3. Desafios de
engajamento e
cultura
académica

Principais resultados

Uso de questionarios

diagndsticos,

metodologias

gamificadas (quizzes) e
discussao
clinicos integrados.

de casos

Elaboracao de estudos
dirigidos, bancos de
guestoes, e-books

baseados em diretrizes
(SBC, ADA, ESC) e jogos

educativos.

Baixa adesao
presencial, preferéncia
por atividades

assincronas e reducao
da participacao no final
do semestre.

Discussao

Rompe com o modelo
tradicional, promovendo um
ensino centrado no

estudante e facilitando a
fixacdo de temas
como farmacocinética e

densos

farmacodinamica.

Os materiais  funcionam
como de
organizag¢ao cognitiva para os
alunos e fortalecem o
dominio do
monitor (processo de dupla

aprendizagem).

instrumentos

conceitual

Reflete a sobrecarga
curricular da Medicina e uma
cultura académica que
privilegia o desempenho

individual e a produtividade
em vez de espacos coletivos
de discussao.



4.  Formacao Desenvolvimento de A monitoria atua como um

pedagdgica e habilidades de espaco de formacao docente
cientifica do planejamento docente, inicial, despertando o)
monitor mediacao de duvidas, interesse pela carreira
gestao de grupos e académica e aprimorando a
producao de artigos comunicagao cientifica
cientificos. indispensavel na  pratica

médica.

Fonte: autoria propria, 2025.

4.1. Monitoria Como Estratégia de Aprendizagem Ativa

A experiéncia relatada evidencia que a monitoria em Farmacologia
foi estruturada nao apenas como espaco suplementar de revisao de
conteudo, mas como estratégia intencional de promoc¢ao da
aprendizagem ativa. A utilizagao de questionarios diagndsticos no
inicio das atividades permitiu identificar lacunas de conhecimento e
dificuldades especificas dos discentes, orientando o planejamento
dos encontros de forma personalizada. Essa abordagem rompe com
o0 modelo transmissivo tradicional e aproxima-se de um ensino
centrado no estudante, no qual o processo de aprendizagem parte
das necessidades reais da turma, e nao apenas da sequéncia

programatica previamente estabelecida.

A aplicacao de metodologias gamificadas, como quizzes em
mMultiplos niveis de dificuldade e dinamicas competitivas em grupo,
favoreceu a participacao ativa dos alunos e estimulou o
engajamento cognitivo. A gamificagcao, quando empregada de
Maneira estruturada, nao se limita ao carater [Udico, mas atua como
ferramenta de reforco conceitual, exigindo mobilizacdao de memoria,
aplicacao de conceitos e tomada de decisdao em tempo real. No

contexto da Farmacologia - disciplina frequentemente percebida



como densa e abstrata - tais estratégias mostraram-se
particularmente relevantes para facilitar a fixacao de conteudos
como mecanismos de acao, farmacocinética, farmacodinamica e

indicacdes terapéuticas.

A discussao de casos clinicos integrados representou outro eixo
central da aprendizagem ativa observada. Ao inserir os conteudos
farmacologicos em situacdes simuladas da pratica médica, os
encontros promoveram a articulacao entre teoria e clinica,
favorecendo o desenvolvimento do raciocinio terapéutico desde os
periodos iniciais do curso. Essa integracao contribui para a
aprendizagem significativa, na medida em que o estudante deixa de
memorizar isoladamente nomes de farmacos e passa a
compreender sua aplicagao dentro de um contexto clinico concreto.
O conhecimento, nesse cenario, passa a ser organizado em redes de
significado, o que amplia a retencao e a capacidade de transferéncia

para situacdes futuras.

A participacao ativa dos discentes, estimulada tanto pelas dinamicas
presenciais quanto pela mediacao continua via plataformas digitais,
reforca o papel da monitoria como ambiente de construcao coletiva
do conhecimento. Diferentemente de aulas expositivas centradas no
professor, as atividades desenvolvidas incentivaram
questionamentos, discussao entre pares e elaboracao de respostas
argumentativas, elementos fundamentais nas metodologias ativas
contemporaneas da educacao médica. Esse modelo favorece nao
apenas a aquisicao de conteudo, mas também o desenvolvimento
de competéncias transversais, como pensamento  critico,

comunicacao e tomada de decisao.



No campo da educacao médica, ha crescente reconhecimento da
necessidade de metodologias que ultrapassem a memorizacao e
estimulem o protagonismo discente. A experiéncia descrita
demonstra que a monitoria pode funcionar como espaco
privilegiado para a aplicagdo dessas estratégias, por oferecer maior
flexibilidade pedagodgica e proximidade entre monitor e estudante.
Nesse sentido, a monitoria ndao atua apenas como apoio académico,
mas como extensao pratica de um modelo de ensino centrado no
estudante, contribuindo para a consolidacao de uma formacao
médica mais critica, reflexiva e alinhada as demandas

contemporaneas da pratica clinica.

Quadro 2. Estratégias de aprendizagem utilizadas na monitoria.

Estratégia Aplicacao Pratica Objetivo e Impacto
aplicada Pedagdgico

Questionarios  Aplicados no inicio das Personalizacdao do  ensino:
Diagnosticos atividades para Permite que o planejamento
identificar lacunas de dos encontros foque nas
conhecimento e necessidades reais dos alunos,
dificuldades especificas rompendo com o modelo

da turma. transmissivo tradicional.
Metodologias  Uso do "Game Engajamento cognitivo:
Gamificadas Farmacoldgico" com Estimula a memodria e a
(Quizzes) quizzes em multiplos aplicacdo de conceitos em
niveis de dificuldade e tempo real, facilitando a
dinamicas fixacao de temas densos como
competitivas em farmacocinética e
grupo. farmacodinamica.
Discussao de Insercao de conteudos Raciocinio terapéutico:
Casos Clinicos farmacoldgicos em Promove a articulacao entre
Integrados situacdes simuladas da teoria e clinica, organizando o
pratica médica real. conhecimento em redes de

significado em vez de



isolada de
nomes de farmacos.

memorizacao

Mediacao por Uso de plataformas Construcao coletiva: Incentiva

Ferramentas digitais (como questionamentos e respostas

Digitais WhatsApp) para argumentativas,
enquetes, duvidas e desenvolvendo competéncias
discussao continua transversais como
entre pares. pensamento critico e

comunicacgao.

Aprendizage Ambiente de troca Protagonismo discente:

m entre Pares  flexivel devido a Fortalece um modelo de
proximidade ensino centrado no estudante,
geracional e de oferecendo um espaco de
linguagem entre acolhimento para a exposicao

Mmonitor e estudante.

de duvidas.

Fonte: autoria proépria, 2025.

4.2. Producao Estruturada de Materiais Didaticos Como Extensao

Pedagégica Ativa

Um dos achados mais consistentes nos relatos analisados foi a
producao sistematica e diversificada de materiais didaticos ao longo
do semestre. Diferentemente de uma atuacdao restrita ao
esclarecimento pontual de duvidas, a monitoria assumiu papel ativo
na construcao e organizacao de recursos pedagdgicos estruturados,
incluindo estudos dirigidos, questdes objetivas, banco de questdes,
elaboracao de e-book, desenvolvimento de casos clinicos, jogos
educativos, além da organizacao de repositorios digitais e da

producao de artigo cientifico relatando a experiéncia.

A elaboracdao de estudos dirigidos sobre farmacocinética,

farmacodinamica, vias de administracao, formas farmacéuticas e

farmacologia aplicada a diferentes sistemas organicos demonstra



intencionalidade pedagdgica voltada a sistematizagao do conteudo.
Estes materiais funcionam como instrumentos de organizacao
cognitiva, permitindo que o estudante estabeleca relacdes entre
conceitos, identifique hierarquias de informacdao e consolide
estruturas mentais mais estaveis. Ao estruturar o conteddo em
roteiros orientados, a monitoria favoreceu nao apenas a revisao, mas

a construcao progressiva do conhecimento.

A producao de questdes objetivas e a organizacao de banco de
questdes indicam preocupagcao com o treino cognitivo direcionado
para avaliacao, mas também com o desenvolvimento do raciocinio
aplicado. A formulacao de itens exige do monitor dominio
conceitual aprofundado, clareza nos objetivos de aprendizagem e
capacidade de antecipar erros frequentes dos estudantes. Nesse
sentido, a construcao dessas ferramentas nao apenas beneficia os
discentes, mas também fortalece o processo formativo do monitor,

consolidando a monitoria como espaco de dupla aprendizagem.

Destaca-se ainda a elaboracao de um e-book estruturado com base
em diretrizes atualizadas de sociedades cientificas, como Sociedade
Brasileira de Cardiologia (SBC), American Diabetes Association (ADA)
e European Society of Cardiology (ESC). Esse aspecto amplia
significativamente o escopo da monitoria, ao incorporar o principio
do ensino baseado em evidéncias ja nos periodos iniciais da
graduacao. Ao organizar o conteudo farmacoldgico alinhado a
recomendacdes contemporaneas, promove-se maior aproximagao
entre o conhecimento académico e a pratica clinica real,

contribuindo para uma formacao mais segura e atualizada.

Os jogos educativos e casos clinicos integrados também se inserem

nesse eixo de producao estruturada. Ainda que possuam carater



interativo, sua elaboracdao demandou planejamento, selecao
criteriosa de conteudos e definicao de objetivos pedagodgicos claros.
A monitoria, portanto, Nao operou apenas cComo espaco espontaneo
de discussao, mas como ambiente de design instrucional
intencional, no qual cada material produzido possuia finalidade

formativa especifica.

Outro elemento relevante foi a organizacao de repositorios digitais

para armazenamento dos materiais desenvolvidos. Essa
sistematizacdao confere sustentabilidade ao projeto, permitindo
continuidade e reutilizacao dos recursos em semestres posteriores.
Tal pratica transforma a monitoria em um nucleo de producao

académica cumulativa, e nao apenas episoddica

Quadro 3. Materiais produzidos durante a monitoria.

Tipo de Descricdo e Conteudo Impacto Pedagégico
Material
Estudos Roteiros sobre Atuam como instrumentos de
Dirigidos farmacocinética, organizagao cognitiva,
farmacodinamica, vias ajudando o} aluno a
de administracdo e estabelecer relacdes entre
farmacologia por conceitos e consolidar
sistemas. estruturas mentais estaveis.
Questoes Formulacdo de itens Promove a dupla
Objetivas e para treino cognitivo e aprendizagem: o aluno treina
Banco de preparacao para o raciocinio aplicado e o
Questoes avaliacdes tedricas. monitor fortalece seu dominio
conceitual ao antecipar erros
frequentes.
E-book Material baseado em Incorpora o ensino baseado
Estruturado diretrizes atualizadas em evidéncias, aproximando

de sociedades

o conhecimento académico



cientificas como SBC,
ADA e ESC.

da pratica clinica real e

segura.

Jogos Criacao de dinamicas Exige um design instrucional
Educativos e interativas (quizzes) e intencional do monitor,
Casos Clinicos situacdes-problema transformando a discussao
simuladas. espontanea em uma
atividade com  finalidade

formativa especifica.
Repositorios Armazenamento Confere sustentabilidade ao

Digitais

sistematico de todos os
materiais
desenvolvidos durante
o0 semestre.

projeto,
producao
cumulativa e reutilizada em

permitindo que a

académica seja

semestres futuros.

Fonte: autoria proépria, 2025.

4.3. Desafios de Engajamento e Cultura Académica no Contexto

da Monitoria

Apesar da organizacao estruturada das atividades e da diversidade

metodoldogica adotada, os relatos evidenciaram  desafios

significativos relacionados ao engajamento discente. Entre os
principais aspectos observados destacam-se a baixa adesao as
monitorias, a preferéncia por atividades assincronas, a dificuldade de
conciliacao de horarios e a reducao da participacao na reta final do
semestre. Esses elementos nao devem ser interpretados apenas
como limitacdes operacionais do projeto, mas como manifestacdes

de caracteristicas mais amplas da cultura académica no curso de

Medicina.

A sobrecarga curricular constitui um dos fatores mais relevantes
para compreender esse cenario. A formacao médica € marcada por
carga horaria extensa, multiplas avaliacdes simultaneas e alto nivel

de exigéncia cognitiva. Nesse contexto, atividades extracurriculares,



mesmo quando reconhecidas como relevantes, tendem a competir

com demandas obrigatorias.

A monitoria, embora pedagogica e formativamente rica, pode ser
percebida por parte dos estudantes como atividade complementar
e, portanto, secundaria diante da pressao por desempenho em

avaliacdes formais.

A preferéncia por atividades assincronas também reflete
transformacdes recentes nos modos de estudo. O acesso facilitado a
mMateriais digitais, videoaulas e resumos prontos reforca uma cultura
de aprendizagem individualizada, frequentemente orientada por
produtividade e otimizagao de tempo. Embora o estudo autdbnomo
seja componente essencial da formacao médica, ele pode reduzir a
valorizacao de espacos coletivos de discussao, como a monitoria
presencial, que demandam disponibilidade temporal e

engajamento ativo.

Observou-se ainda queda de participacao na reta final do semestre,
fendbmeno que pode estar associado a fadiga académica acumulada.
O cansaco fisico e mental, somado a ansiedade pré-avaliacdes e ao
acumulo de conteudos, tende a comprometer a motivagao para
atividades opcionais. Esse cenario dialoga com a literatura sobre
saude mental na graduacao meédica, que aponta elevados niveis de
estresse, esgotamento emocional e pressao por desempenho. A
monitoria, embora estruturada como espaco de apoio, também se

insere nesse ambiente competitivo e exigente.

A competicao implicita entre pares constitui outro elemento
relevante. Em ambientes altamente competitivos, a busca por

desempenho individual pode sobrepor-se a construcao coletiva do



conhecimento. A monitoria, por sua natureza colaborativa, exige
abertura para exposicao de duvidas e participagao ativa — aspectos
gue podem ser percebidos como vulnerabilidade em contextos

marcados por comparagéo constante entre estudantes.

Dessa forma, os desafios de engajamento observados nao devem
ser compreendidos apenas como falhas pontuais de adesao, mas
como reflexo de uma cultura académica que privilegia desempenho
individual, produtividade e autossuficiéncia. Esse cenario reforca a
necessidade de integracao mais organica da monitoria ao curriculo
formal e de estratégias institucionais que valorizem espacos

colaborativos de aprendizagem.

Ao mesmo tempo, os obstaculos identificados revelam potencial
transformador da monitoria. Em um ambiente marcado por
sobrecarga e pressao, a criacao de espacos estruturados de
discussao, apoio e construcao coletiva pode funcionar como
estratégia nao apenas pedagdgica, mas também de acolhimento
académico. Assim, compreender os desafios de engajamento torna-
se etapa fundamental para fortalecer o programa e amplia-lo como
ferramenta de suporte formativo no contexto da educacao meédica

contemporanea.

Quadro 4. Principais desafios enfrentados durante a monitoria.

Desafio Raiz na Cultura Académica Impacto e Reflexao
Identificado (Causas) Pedagoégica



Baixa adesao
e

participacao
decrescente

Preferéncia
por
atividades
assincronas

Dificuldade
de exposicao
de duvidas

Focalizacao
no conteudo
para provas

Sobrecarga Curricular:
Carga horaria extensa e
multiplas avaliacoes
simultaneas fazem com

gue a monitoria seja vista
como atividade secundaria
frente a

pressao  por

desempenho.

Cultura de Produtividade:
Foco na
tempo
videoaulas e
prontos,
estudo

otimizacao do
atraveés de
resumos
favorecendo um
individualizado e
utilitarista.

Competicao entre Pares:
Em ambientes altamente
competitivos, mostrar
duvidas pode ser percebido
como Vvulnerabilidade ou

fraqueza.

Foco no Desempenho: A
cultura académica
privilegia a autossuficiéncia
e o resultado imediato em
em

avaliacdes  formais

detrimento do processo

formativo.

A fadiga académica e a
ansiedade pré-avaliagcdes
comprometem a
motivacao, evidenciando o
esgotamento emocional

comum na graduacao.

Reduz a valorizacdao de

espacos coletivos de
discussao, que exigem
maior disponibilidade e

engajamento ativo, mas
promovem aprendizagem
mais profunda.

A busca pelo desempenho

individual muitas vezes
sobrepde-se a construcao
coletiva do conhecimento,
dificultando a natureza

colaborativa da monitoria.

Reforca a necessidade de
integrar
forma mais organica ao
curriculo para que nao seja
vista apenas como um
em

a monitoria de

"extra" descartavel

periodos de estresse.

Fonte: autoria proépria, 2025.

4.4. Monitoria Como Espaco de Formacdao Pedagégica e

Cientifica do Monitor

Para além dos beneficios direcionados aos discentes assistidos, os
relatos analisados evidenciam que a monitoria desempenhou papel

expressivo na formacao académica e pedagodgica das proprias



monitoras. A experiéncia ultrapassou a funcao operacional de apoio
e configurou-se como espaco de desenvolvimento de competéncias
docentes, organizacionais e cientificas, contribuindo para a

formacao integral no contexto da graduacao em Medicina.

A preparacao de estudos dirigidos, elaboracao de questdes,
construcao de jogos educativos, desenvolvimento de casos clinicos e
organizacao de materiais estruturados exigiram planejamento
pedagdgico sistematico. Esse processo implicou definicao de
objetivos de aprendizagem, selecdao criteriosa de conteudos,
adequacao da linguagem ao nivel da turma e escolha de estratégias
metodologicas coerentes. Tais atividades mobilizam habilidades
tipicas da docéncia, como didatizacdo do conhecimento,
organizacao sequencial de conteudos e antecipacao de dificuldades

frequentes dos estudantes.

O exercicio continuo de mediac¢ao de duvidas — tanto em encontros
presenciais quanto por meio de plataformas digitais — favoreceu o
aprimoramento da comunicagao académica. Explicar conceitos
complexos de Farmacologia de maneira clara e acessivel demandou
dominio conceitual aprofundado, capacidade de sintese e
adaptacao da linguagem. Essa pratica contribui para o
fortalecimento da seguranca cientifica do monitor, uma vez que

ensinar exige compreender além do nivel superficial do conteudo.

Além das competéncias pedagogicas, observou-se desenvolvimento
de habilidades organizacionais relevantes, como gestao de
cronogramas, articulacdao com docente orientadora, alinhamento
entre monitoras e administracao de grupos digitais. A necessidade

de conciliar as atividades da monitoria com as demandas regulares



do curso também estimulou maior disciplina e planejamento

pessoal, aspectos essenciais na formacao medica.

Outro ponto de destaque foi a producao académica decorrente da
experiéncia, incluindo elaboragcao de artigo cientifico e
sistematizacao de materiais baseados em diretrizes atualizadas de
sociedades cientificas. Esse movimento integra ensino e iniciacao
cientifica, fortalecendo a monitoria como espaco de construcao de
conhecimento e reflexao critica sobre praticas pedagdgicas. Ao
transformar vivéncia pratica em producao cientifica, o programa
amplia seu alcance formativo e contribui para consolidar a cultura

académica investigativa.

Sob essa perspectiva, a monitoria configura-se como ambiente de
formacao docente inicial, possibilitando que estudantes vivenciem,
ainda na graduacao, processos relacionados ao ensino superior. Essa
experiéncia pode despertar interesse por trajetdrias académicas
futuras, além de contribuir para o desenvolvimento de
competéncias comunicacionais e educativas fundamentais na
pratica médica, onde a capacidade de orientar pacientes, familiares

e equipes multiprofissionais é indispensavel.
5. CONSIDERAGOES FINAIS

A monitoria académica em Farmacologia constitui uma estratégia
pedagodgica relevante para o fortalecimento da transversalidade
entre os ciclos basico e clinico na formacao médica. Ao promover a
articulacao entre conhecimentos farmacoldgicos e situacdes clinicas
contextualizadas, a monitoria favoreceu a construcao de uma

aprendizagem  mais significativa, aproximando conteudos



tradicionalmente considerados abstratos da realidade profissional

vivenciada pelos estudantes.

Os resultados observados demonstram que a utilizacdao de
metodologias ativas, associada a producao estruturada de materiais
didaticos e a mediacao continua por ferramentas digitais, contribuiu
para ampliar o protagonismo discente, estimular a aprendizagem
entre pares e fortalecer o raciocinio clinico aplicado a
farmacoterapia. Além disso, a diversidade de estratégias
empregadas possibilitou maior aproximacao entre teoria e pratica,
favorecendo a compreensao dos conteudos e sua integragcao ao

processo de tomada de decisao terapéutica.

Por outro lado, os desafios relacionados ao engajamento discente
evidenciaram limitacdes que extrapolam o contexto da monitoria e
refletem aspectos da propria cultura académica da graduacao em
Medicina, marcada por elevada carga horaria, pressao por
desempenho e valorizacao de modelos individualizados de estudo.
Nesse sentido, os achados reforcam a necessidade de maior
integracao das atividades de monitoria ao curriculo formal e da
implementacao de estratégias institucionais que estimulem a

participacao em espacos colaborativos de aprendizagem.

Destaca-se ainda que os beneficios da monitoria ndao se restringiram
aos estudantes assistidos. A atuagao como monitor proporcionou o
desenvolvimento de competéncias pedagogicas, organizacionais,
cientificas e comunicacionais, contribuindo para a formacao
académica integral e para o fortalecimento da capacidade de
mediacao do conhecimento. Dessa forma, a monitoria consolidou-se
também como espaco de formacao docente inicial e de incentivo a

producao cientifica.



Conclui-se, portanto, que o ensino da Farmacologia, quando
desenvolvido de forma longitudinal, integrada e apoiado em
metodologias ativas, pode contribuir significativamente para a
formacao de médicos mais criticos, reflexivos e preparados para a
pratica clinica. Nesse contexto, a monitoria académica mostra-se
uma ferramenta capaz de potencializar a aprendizagem, fortalecer a
integracao entre os diferentes momentos da formacao médica e
favorecer o desenvolvimento de competéncias essenciais a

seguranca do paciente e ao exercicio profissional.
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