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RESUMO

A familia constitui um dos principais contextos de desenvolvimento
psicoldgico, emocional e social da crianga, sendo responsavel pela
construcao de vinculos afetivos fundamentais para sua formacao.
Entretanto, situacdes de separacao conjugal marcadas por conflitos
intensos podem expor criancas e adolescentes a dinamicas
relacionais capazes de comprometer seu bem-estar. Nesse contexto,
insere-se a discussao acerca da alienacao parental, fendbmeno que,
embora previsto na legislacao brasileira, permanece envolvido em
controvérsias cientificas, juridicas e profissionais no campo da
Psicologia. O presente artigo teve como objetivo analisar, a partir da
literatura cientifica, as repercussdes associadas a alienacao parental
na saude mental de criancas. Tratou-se de uma pesquisa qualitativa,
exploratdria e descritiva, desenvolvida mediante revisao bibliografica
e documental. Foram considerados artigos cientificos, livros,
legislacao e documentos institucionais relacionados a alienacao
parental, desenvolvimento infantil, Psicologia e saude mental. A
literatura analisada apontou associagcdes entre a exposicao a
comportamentos alienadores e manifestacdes como ansiedade,
sintomas depressivos, inseguranca emocional, baixa autoestima,
sentimentos de culpa, dificuldades relacionais e prejuizos na
manutencao dos vinculos familiares. Contudo, observou-se que o
campo apresenta controvérsias conceituais e limitagcdes
metodoldgicas que impedem interpretacdes lineares ou
diagnosticas. Concluiu-se que a atuacao psicoldgica deve considerar
a complexidade das relacdes familiares e a histdria da criancga,
evitando atribuicdes simplificadoras de causalidade e priorizando a
protecao integral, a escuta qualificada e a garantia de seus direitos.
Palavras-chave: Alienacdao parental; Infancia; Saude mental;

Desenvolvimento infantil; Psicologia.



ABSTRACT

The family constitutes one of the primary contexts for a child's
psychological, emotional, and social development, playing a key role
in forging the affective bonds essential to their growth. However,
marital separation marked by intense conflict can expose children
and adolescents to relational dynamics that may compromise their
well-being. Within this context, the discussion regarding parental
alienation arises—a phenomenon that, despite being addressed in
Brazilian legislation, remains the subject of scientific, legal, and
professional controversy within the field of psychology. This article
aimed to analyze, based on scientific literature, the repercussions of
parental alienation on children's mental health. It was a qualitative,
exploratory, and descriptive study conducted through a review of
literature and documents. Scientific articles, books, legislation, and
institutional documents related to parental alienation, child
development, psychology, and mental health were examined. The
analyzed literature indicated associations between exposure to
alienating behaviors and manifestations such as anxiety, depressive
symptoms, emotional insecurity, low self-esteem, feelings of guilt,
relational difficulties, and impairment in maintaining family bonds.
However, it was observed that the field presents conceptual
controversies and methodological limitations that preclude linear or
diagnostic interpretations. The study concluded that psychological
practice must take into account the complexity of family
relationships and the child's history, avoiding oversimplified
attributions of causality while prioritizing comprehensive protection,
attentive listening, and the safeguarding of the child's rights.
Keywords: Parental alienation; Childhood; Mental health; Child

development; Psychology.

1. INTRODUCAO



A infancia constitui um periodo fundamental do desenvolvimento
humano, no qual sdao construidos vinculos afetivos, formas de
interacao social, recursos emocionais e percepcdes relacionadas a si
mesmo e aos outros. A familia ocupa posicao relevante nesse
processo, uma vez que as experiéncias estabelecidas no ambiente
familiar participam da constituicao da identidade, da autoestima, da
segurang¢a emocional e das relagcdes interpessoais desenvolvidas ao
longo da vida. Nesse sentido, compreender as condicdes relacionais
as quais a crianca esta submetida constitui uma questao relevante
para a Psicologia do Desenvolvimento e para a promoc¢ao da saude

mental.

As transformacdes observadas nas configuracdées familiares
contemporaneas nao representam, por si mesmas, fatores
prejudiciais ao desenvolvimento infantil. Separacdes e divorcios
fazem parte das diferentes possibilidades de reorganizacao da vida
familiar. Entretanto, quando o rompimento conjugal ocorre em meio
a conflitos persistentes, hostilidade e utilizacdao da crianca como
elemento da disputa entre os adultos, podem ser produzidas
situacdes potencialmente prejudiciais ao seu desenvolvimento
psicolégico e emocional. E nesse contexto que se inserem as

discussoes relativas aos chamados atos de alienacao parental.

No ordenamento juridico brasileiro, a Lei n° 12.318, de 26 de agosto
de 2010, define o ato de alienacao parental como a interferéncia na
formacao psicoldgica da crianca ou do adolescente, promovida ou
induzida por genitor, avds ou responsaveis, de maneira que leve ao
repudio de um genitor ou prejudique o estabelecimento ou a
manutencao do vinculo com ele (Brasil, 2010). A legislacao
apresenta, ainda, exemplos de comportamentos relacionados ao

fendmeno, entre eles a realizacao de campanha de desqualificacao



do outro genitor e a criacao de obstaculos a convivéncia familiar. A
norma sofreu alteracbes por meio da Lei n° 14.340/2022, que
modificou procedimentos relativos a sua aplicacao e estabeleceu
garantias adicionais relacionadas a avaliacao e a oitiva de criancas e

adolescentes.

A existéncia de uma definicao juridica, entretanto, nao elimina as
controvérsias existentes no campo cientifico e profissional. O préprio
Conselho Federal de Psicologia (CFP) tem chamado atencao para a
necessidade de uma abordagem critica e contextualizada,
particularmente diante da utilizacao da nocao de alienacao parental
em disputas de guarda. A instituicao destaca que as dinamicas
familiares sao complexas e que as avaliacdes psicoldégicas nao
podem reduzir conflitos parentais a relacdes simples entre um
suposto autor da alienacdo e uma crianga passivamente

influenciada (Conselho Federal de Psicologia, 2019).

Essa cautela torna-se ainda mais importante quando se estabelece a
distingao entre alienacao parental e a denominada Sindrome de
Alienacao Parental (SAP). O Conselho Federal de Psicologia aponta
que a formulacao histérica da SAP foi associada as proposicdes de
Richard Gardner e ressalta as controvérsias cientificas referentes a
sua utilizacdo como categoria clinica (Conselho Federal de
Psicologia, 2022). Portanto, nao é cientificamente adequado
empregar a expressao como se correspondesse, por si s, a um

diagnostico psicoldégico ou psiquiatrico reconhecido.

Paralelamente as controvérsias conceituais, investigacdes cientificas
tém procurado compreender as repercussdées associadas a
exposicao de criancas a comportamentos de interferéncia nas

relacbes parentais. A revisao realizada por Marques, Narciso e



Ferreira (2020), envolvendo 43 estudos empiricos, identificou
crescimento da producao cientifica sobre o tema, mas também
encontrou predominio de pesquisas quantitativas, retrospectivas e
transversais. Esse dado exige prudéncia, sobretudo porque
desenhos  retrospectivos  apresentam  limitacdes para ©
estabelecimento de relagcdes causais entre experiéncias vivenciadas
na infancia e  manifestacbes  psicoldgicas  identificadas

posteriormente.

Estudos mais recentes tém descrito associacdes com diferentes
dimensdes da saude mental. Miralles, Godoy e Hidalgo (2023), em
uma revisao sistematica sobre consequéncias emocionais de longo
prazo, encontraram relatos de sintomas depressivos € ansiosos,
menor autoestima, dificuldades relacionais, sentimentos de perda,
abandono e culpa entre adultos que referiram exposicao a
comportamentos de alienacao parental durante a infancia.
Entretanto, as préprias autoras enfatizaram a quantidade limitada
de estudos disponiveis e suas limitacdées metodoldgicas, indicando a

necessidade de novas investigacoes.

No contexto brasileiro, Magalhdes, Szobot e Magalhdaes (2023)
discutiram as repercussdes da alienacao parental sobre a saude
mental infantojuvenil por meio de um relato de caso, destacando a
possibilidade de consequéncias relevantes para criancas e
adolescentes e de repercussdes posteriores. Por se tratar de relato
de caso, todavia, seus resultados devem ser interpretados dentro dos
limites proprios desse delineamento, nao sendo possivel generaliza-
los para todas as familias ou criancas submetidas a conflitos

parentais.



Diante dessa realidade, formulou-se a seguinte questao de pesquisa:
quais repercussoes psicoldgicas e emocionais associadas a alienacao
parental sao descritas pela literatura cientifica no contexto da saude
mental infantil e quais implicacdes essa problematica apresenta

para a atuacao da Psicologia?

O estudo teve como objetivo geral analisar os impactos associados a
alienacao parental na saude mental de criancas. Especificamente,
buscou-se compreender conceitualmente o fendbmeno e suas
controvérsias; identificar repercussdes psicoldégicas e emocionais
descritas na literatura; analisar possiveis efeitos relacionados a
continuidade dessas experiéncias ao longo do desenvolvimento; e
discutir as contribuicdées e os cuidados necessarios a atuacao

profissional da Psicologia.

A relevancia da investigacdao encontra-se na necessidade de
compreender o fenbmeno sem reduzi-lo exclusivamente a
perspectiva juridica ou a atribuicao individual de culpa. A saude
mental infantil estda inserida em redes complexas de relagdes
familiares, sociais e culturais. Assim, analisar cientificamente as
consequéncias associadas aos conflitos parentais pode contribuir
tanto para a formacao de profissionais quanto para a construcao de

praticas destinadas a protecao integral da crianca.

2. METODOLOGIA

O presente estudo caracterizou-se como uma pesquisa de
abordagem qualitativa, natureza exploratéria e descritiva,
desenvolvida mediante revisao bibliografica e documental. A
escolha dessa abordagem esteve relacionada a necessidade de

compreender aspectos psicoldgicos, emocionais, familiares e sociais



envolvidos nas discussdes sobre alienacao parental e

desenvolvimento infantil.

A revisao contemplou artigos cientificos, livros e producdes
académicas relacionadas ao tema, bem como documentos oficiais e
legislacao brasileira. Foram priorizadas publicacdes localizadas em
bases e fontes de producao cientifica, entre elas Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Google Académico e PubMed, além de
documentos publicados pelo Conselho Federal de Psicologia e
textos legislativos oficiais disponiveis no portal da Presidéncia da

Republica.

Foram empregados como termos orientadores das buscas as
expressdes “alienacao parental”, “infancia”, “desenvolvimento

" ou

Psicologia”, “saude mental infantil” e, para recuperacao de

infantil”, “
estudos internacionais, seus correspondentes em lingua inglesa,
com destaque para parental alienation, parental alienating
behaviors, children e mental health. Foram considerados estudos
em portugués e inglés relacionados as consequéncias psicologicas e

emocionais das dinamicas investigadas.

Como critérios de inclusao, foram priorizados estudos disponiveis
integralmente ou com informacdes bibliograficas e metodologicas
suficientes para avaliacdo de sua pertinéncia, publicacdes
diretamente relacionadas ao objeto e documentos oficiais
pertinentes a atuacao psicolégica e ao marco legal brasileiro. Foram
excluidos materiais duplicados, publicacdes sem relacao direta com
a questao norteadora e documentos sem fundamentacao técnico-

cientifica identificavel.



Apos o levantamento, procedeu-se a leitura exploratdria, seletiva,
analitica e interpretativa do material. Os achados foram organizados
em trés eixos tematicos: a) conceituacao e controvérsias acerca da
alienacao parental; b) repercussdes psicoldégicas e emocionais na
infancia e ao longo do desenvolvimento; e ¢) atuacao da Psicologia e

protecao da crianca.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1. Alienacdao Parental: Entre a Definicdo Juridica e as

Controvérsias da Psicologia

A compreensdo da alienacao parental exige inicialmente diferenciar
a existéncia de comportamentos que podem prejudicar vinculos
familiares da utilizacao do fendmeno como explicacao universal para
a rejeicao de uma crianca a determinado genitor. Essa diferenciacao
é fundamental porque as relagcdes parentais sao influenciadas por
Multiplos elementos, entre os quais histéria familiar, conflitos
conjugais, qualidade dos vinculos estabelecidos anteriormente a
separacao, praticas parentais, exposicao a violéncia e experiéncias

particulares da propria crianca.

No Brasil, a Lei n°12.318/2010 estabeleceu uma definicdo juridica para
os atos de alienacao parental e indicou medidas destinadas a
preservacao da convivéncia familiar. Posteriormente, a Lei n°
14.340/2022 introduziu modificacbes importantes, entre elas a
previsdo de avaliacdes periddicas durante acompanhamento
psicologico ou biopsicossocial e a obrigatoriedade de observancia
das regras de escuta protegida quando necessaria a oitiva de

criancas e adolescentes (Brasil, 2010; Brasil, 2022).



Para a Psicologia, entretanto, a existéncia da categoria juridica nao
significa que se possa estabelecer automaticamente uma categoria
psicopatoldgica correspondente. O CFP (2022) recomenda atencao
aos fundamentos técnico-cientificos utilizados nas avaliacdes e
problematiza interpretacdes que transformem conflitos familiares
complexos em diagnosticos simplificados. A analise psicoldgica
precisa considerar contexto, historia relacional, condi¢cdes sociais e
diferentes hipoteses explicativas para o0s comportamentos

apresentados pelas criancgas.

Essa posicao € especialmente relevante diante da histérica utilizacao
da expressao “Sindrome de Alienacao Parental”. A literatura cientifica
Nao apresenta consenso que permita trata-la como diagndstico
clinico independente. Revisdes especializadas também alertam para
a necessidade de distinguir a rejeicao de um genitor decorrente de
manipulacao daquela relacionada a experiéncias legitimas da
propria crianca, incluindo relacdes parentais negativas ou situacdes

de violéncia e maus-tratos.

Marques, Narciso e Ferreira (2020) verificaram que a literatura
empirica sobre alienacao parental aumentou nas ultimas décadas,
mMas permaneceu marcada por debates conceituais e limitacdes
metodoldgicas. Os autores defendem que a complexidade das
relacdes familiares ultrapassa a possibilidade de explicagcdes

baseadas em um Unico diagndstico ou fator causal.

Assim, uma abordagem psicologicamente fundamentada demanda
cautela diante de conclusdes construidas previamente. A crianga
deve ser compreendida como sujeito de direitos e participante ativo

das relacdes familiares, cuja narrativa precisa ser acolhida em seu



contexto e nao interpretada antecipadamente como resultado da

influéncia de determinado adulto.

3.2. Repercussdes Psicoléogicas e Emocionais Associadas a

Alienacgdo Parental

As evidéncias analisadas indicam que criancas submetidas a
conflitos parentais intensos e a comportamentos destinados a
comprometer seus vinculos familiares podem apresentar sofrimento
psicoldgico. Entre as manifestacdes descritas encontram-se
sentimentos de inseguranca, culpa, tristeza, ansiedade, reducao da
autoestima, dificuldades de relacionamento e alteragcdes
comportamentais. Contudo, € necessario distinguir associacao de
causalidade, pois diferentes condicdes individuais, familiares e

sociais podem participar da producao desses sintomas.

Harman, Matthewson e Baker (2022) analisaram as perdas
vivenciadas por criancas afastadas de uma figura parental e
destacaram que a ruptura do vinculo pode ultrapassar a relacao
entre pai ou mae e filho. O afastamento pode envolver também a
perda de contato com integrantes da familia extensa, atividades
compartilhadas, espacos de convivéncia e redes sociais relacionadas
aquele nucleo familiar. Essas experiéncias podem ampliar

sentimentos de perda e isolamento.

A presenca de conflitos de lealdade também merece atencao.
Quando a crianca percebe que demonstrar afeto por uma figura
parental pode significar desagradar a outra, ela pode vivenciar
tensao emocional significativa. Nessa condicao, suas manifestacdes
afetivas passam a ocorrer dentro de um campo relacional

conflituoso, podendo produzir sentimentos ambivalentes, medo de



desapontamento, inseguranca e dificuldades para expressar

espontaneamente suas proprias percepcoes.

Em estudo brasileiro, Magalhaes, Szobot e Magalhaes (2023)
abordaram as repercussdes da alienacao parental para a saude
mental infantil e ressaltaram que as consequéncias podem atingir
diferentes dimensodes da vida da crianca ou adolescente. O trabalho
reforca a importancia da identificacao cuidadosa das dinamicas
familiares e da oferta de acompanhamento adequado as

necessidades psicoldgicas daqueles envolvidos.

As repercussdes nao devem, entretanto, ser apresentadas como
inevitaveis. Nao € cientificamente correto afirmar que toda crianca
exposta a comportamentos dessa natureza desenvolvera depressao,
ansiedade ou qualquer transtorno mental. A manifestacao de
sofrimento depende de diferentes fatores, incluindo intensidade e
duracao dos conflitos, qualidade dos vinculos, existéncia de redes de
protecao, recursos psicologicos individuais e condicdes de cuidado

disponiveis.

3.3. Possiveis Repercussoes Ao Longo do Desenvolvimento

A literatura também tem investigado se experiéncias de
interferéncia nos vinculos parentais durante a infancia podem estar
relacionadas a dificuldades observadas posteriormente na idade
adulta. A revisao sistematica desenvolvida por Miralles, Godoy e
Hidalgo (2023) reuniu 13 pesquisas e encontrou, entre adultos que
relataram exposicao a alienacao parental na infancia, maior
presenca de sintomas depressivos e ansiosos, reducao da

autoestima, dificuldades nos relacionamentos parentais e conjugais,



sentimentos de abandono e culpa, além de prejuizos percebidos na

qualidade de vida.

Verhaar, Matthewson e Bentley (2022), em investigacao qualitativa
realizada com 20 adultos que relataram exposicao a
comportamentos alienadores Nna infancia, identificaram
repercussoes relacionadas a saude mental e as experiéncias de
relacionamento. Os participantes descreveram  sofrimento
emocional e consequéncias que permaneceram significativas apods a

infancia.

Essas evidéncias nao significam, porém, que exista uma trajetoria
psicoldégica Unica ou predeterminada. Grande parte dos estudos
disponiveis possui carater retrospectivo, isto €&, depende da
reconstrucao, na idade adulta, de experiéncias ocorridas anos antes.
Outros utilizam amostras pequenas ou selecionadas a partir de
pessoas que ja se reconhecem como tendo vivenciado alienacao
parental. Tais caracteristicas exigem prudéncia na generalizacao dos

resultados.

A revisao de Marques, Narciso e Ferreira (2020) confirma essa
necessidade de cautela ao demonstrar a predominancia historica de
estudos transversais e retrospectivos. Consequentemente, embora a
literatura ofereca evidéncias de sofrimento associado as experiéncias
analisadas, ainda sao necessarias investigacdes longitudinais,
amostras diversificadas e métodos capazes de distinguir os efeitos
especificamente relacionados aos comportamentos alienadores dos

impactos mais amplos do conflito familiar.

Essa perspectiva impede a patologizacao automatica da crianca e,

a0 mesmo tempo, Nnao minimiza seu sofrimento. Ao contrario,



possibilita compreender que experiéncias familiares adversas
precisam ser analisadas individualmente, considerando tanto os
fatores de risco quanto os elementos protetivos disponiveis durante

o desenvolvimento.

3.4. Atuacao da Psicologia Diante dos Conflitos Parentais

A atuacao da Psicologia em situacdes envolvendo alegacdes de
alienacao parental exige responsabilidade ética, cientifica e técnica.
O profissional pode participar de diferentes contextos, como
atendimento clinico, avaliacao psicoldgica, assisténcia psicossocial
ou atuacao no sistema de Justica. Em todos eles, a prioridade deve
permanecer na protecao dos direitos e no bem-estar psicolégico da

crianca, e nao na busca antecipada por culpados.

O CFP (2022) enfatiza que psicologas e psicologos devem
fundamentar sua atuacao nos referenciais cientificos e nas
normativas profissionais da Psicologia, evitando reproduzir
concepcdes que Nnao possuam sustentacao técnica suficiente.
Também ¢é necessario considerar criticamente a utilizacao dos
conceitos de alienacao parental em processos judiciais, sobretudo
quando interpretacoes simplificadoras podem produzir

consequéncias relevantes para criancas e familias.

A avaliacao psicologica, portanto, precisa contemplar diferentes
fontes de informacao e hipodteses explicativas. A resisténcia ou
rejeicao manifestada por uma crianca em relacao a determinado
familiar ndao pode ser utilizada isocladamente como evidéncia de
alienacao. Cabe investigar a histdria dos vinculos, a qualidade das

interagcdes familiares, as condicdes de cuidado, as experiéncias



relatadas pela criangca e eventuais situacdes de violéncia ou

negligéncia.

A escuta infantil assume importancia particular nesse contexto. A
crianca nao deve ser tratada unicamente como objeto de disputa ou
como fonte de confirmacao das versdes apresentadas pelos adultos.
Sua fala precisa ser acolhida de acordo com seu desenvolvimento,
suas condicdes emocionais e os principios de protecao integral,

respeitando os limites éticos e técnicos da atuacao profissional.

Intervencdes psicoldégicas também podem contribuir para a
construcao de condicdes mais favoraveis ao desenvolvimento da
crianca, especialmente quando direcionadas a reducao dos conflitos
interparentais, a reorganizacao das relacdes familiares e a promocao
de formas de comunicacao que nao coloquem filhos na posicao de

mediadores das disputas conjugais.

Dessa maneira, o trabalho psicolégico diante das alegacdes de
alienacao parental deve afastar-se de explicacdes deterministas. A
complexidade das relacdes familiares demanda uma abordagem
interdisciplinar, contextualizada e orientada pelos direitos da crianca,
na qual a preservacao de vinculos seja considerada conjuntamente

com a garantia de sua seguranca fisica e psicologica.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo analisar as repercussoes
associadas a alienacao parental na saude mental infantil,
considerando tanto as evidéncias apresentadas pela literatura
quanto as controvérsias cientificas existentes em torno do
fenbmeno. Os estudos examinados demonstraram  que

comportamentos capazes de interferir negativamente na



manutencao dos vinculos parentais podem estar relacionados ao
sofrimento emocional de criancas e adolescentes, com
manifestacdes que incluem ansiedade, sintomas depressivos,
inseguranca, baixa autoestima, sentimentos de culpa, conflitos de

lealdade e dificuldades nos relacionamentos.

A literatura também apontou possiveis repercussdes dessas
experiéncias na vida adulta. Entretanto, as limitacdées metodoldgicas
existentes impedem a afirmacao de uma relacao causal simples
entre alienagcao parental e desenvolvimento de transtornos
psicologicos especificos. Grande parte das evidéncias disponiveis
deriva de delineamentos retrospectivos, transversais ou de amostras
reduzidas, tornando necessaria a realizacao de novas investigacdes

longitudinais e metodologicamente mais robustas.

Outro aspecto relevante consiste na distincao entre a existéncia de
comportamentos que dificultam ou comprometem vinculos
parentais e a utilizacdo da denominada Sindrome de Alienacao
Parental como diagndstico. A Psicologia brasileira mantém uma
posicao critica quanto a aplicagcao indiscriminada desse conceito,
ressaltando a necessidade de analisar a complexidade das relacdes

familiares e evitar interpretacdes reducionistas.

Nesse contexto, compreende-se que a crianca precisa ocupar
posicao central nos processos de avaliacdo e intervencao. Sua
experiéncia nao pode ser reduzida as versdes apresentadas pelos
adultos envolvidos no conflito. A escuta qualificada, a analise
contextualizada da dinamica familiar, a protecao contra diferentes
modalidades de violéncia e o respeito ao desenvolvimento infantil

devem orientar a atuacao psicoldgica.



Conclui-se, portanto, que abordar os impactos da alienacao parental
na infancia exige articular conhecimentos da Psicologia do
Desenvolvimento, da saude mental, das relagcdes familiares e da
protecao integral da crianca. Mais do que determinar culpados, a
atuacao profissional deve buscar compreender as relagdes
estabelecidas, identificar fatores de sofrimento e construir
intervencdes capazes de favorecer seguranca emocional, protecao e

preservacao de vinculos familiares saudaveis.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BRASIL. Lei n° 12.318, de 26 de agosto de 2010. Dispde sobre a
alienacao parental e altera o art. 236 da Lei n° 8.069, de 13 de julho de
1990. Brasilia, DF: Presidéncia da Republica, 2010.

BRASIL. Lei n°® 14.340, de 18 de maio de 2022. Altera a Lei n° 12.318,
de 26 de agosto de 2010, para modificar procedimentos relativos a
alienacao parental, e a Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990. Brasilia,
DF: Presidéncia da Republica, 2022.

CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA. Debatendo sobre alienagao
parental: diferentes perspectivas. 1. ed. Brasilia, DF: CFP, 2019.176 p.

CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA. Nota Técnica n°
4/2022/GTEC/CG: nota técnica sobre os impactos da Lei n°
12.318/2010 na atuacdo das psicélogas e dos psicélogos. Brasilia,

DF: CFP, 2022.

HARMAN, Jennifer J; MATTHEWSON, Mandy L.; BAKER, Amy J. L.
Losses experienced by children alienated from a parent. Current
Opinion in Psychology, v. 43, p. 7-12, 2022. DOI:
10.1016/j.copsyc.2021.05.002.



MAGALHAES, Mariana de Medeiros; SZOBOT, Claudia Maciel;
MAGALHAES, Daiana Velho de Medeiros. O impacto da alienacao
parental na salde mental na infancia: um relato de caso. Revista

Brasileira de Psicoterapia, v. 25, n. 2, p. 121-134, 2023.

MARQUES, Telma M.; NARCISO, Isabel; FERREIRA, Luana C. Empirical
research on parental alienation: a descriptive literature review.
Children and Youth Services Review, v. 119, art. 105572, 2020. DOI:
10.1016/j.childyouth.2020.105572.

MIRALLES, Paloma; GODOQY, Carmen; HIDALGO, Maria D. Long-term
emotional consequences of parental alienation exposure in children

of divorced parents: a systematic review. Current Psychology, v. 42,

p. 12055-12069, 2023. DOI: 10.1007/512144-021-02537-2.

PAPALIA, Diane E. MARTORELL, Gabriela. Desenvolvimento
humano. 14. ed. Porto Alegre: AMGH, 2022.

VERHAAR, Suzanne; MATTHEWSON, Mandy Louise; BENTLEY, Caitlin.
The impact of parental alienating behaviours on the mental health
of adults alienated in childhood. Children, v. 9, n. 4, art. 475, 2022.
DOI:10.3390/children9040475.

1 Graduanda do Curso em Psicologia pela Faculdade Catdlica de

Ronddnia. E-mail: acesse o artigo original para visualizar o e-mail

2 Graduanda do Curso em Psicologia pela Faculdade Catdlica de

Ronddnia. E-mail: acesse o artigo original para visualizar o e-mail

3 Professora do Curso em Psicologia pela Faculdade Catdlica de

Ronddnia. E-mail: acesse o artigo original para visualizar o e-mail


javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)




