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RESUMO

Este artigo analisa o impacto do consumo consciente na mitigagao
de danos ambientais, considerando o contexto das praticas
sustentaveis no século XXI. Nas Uultimas décadas, os impactos
ambientais decorrentes das atividades humanas tém se
intensificado, evidenciando a necessidade de transformar os
padrdes de producao e consumo. Problemas como o aumento das
emissdes de gases de efeito estufa, a degradacao de ecossistemas e
a geracao crescente de residuos reforcam a urgéncia de estratégias
de desenvolvimento sustentavel. Nesse cendario, o conceito de
sustentabilidade surge como principio orientador, articulando
dimensdes econdmicas, sociais e ambientais e promovendo praticas
de consumo consciente gue minimizem impactos socioambientais.
O modelo predominante de sociedade de consumo, segundo
Bauman, reforca a exploracao continua dos recursos naturais,
destacando a necessidade de repensar criticamente os habitos de
consumo. Iniciativas internacionais, como a Conferéncia das Nacdes
Unidas sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento e relatdérios da
ONU, enfatizam a integracao entre decisdes individuais e estratégias
coletivas. Para Portilho, o consumo consciente envolve escolhas
pautadas em critérios éticos, sociais e ambientais, enquanto Krenak
ressalta a interdependéncia entre sociedade e natureza, defendendo
mudancgas culturais e éticas na relagdo com o meio ambiente.
Metodologicamente, o artigo caracteriza-se como pesquisa
exploratdéria e aplicada, baseada em revisao bibliografica e
documental, com analise qualitativa dos dados, permitindo
identificar relacdes entre o consumo consciente e a mitigacao de
impactos ambientais, bem como lacunas nas praticas atuais de
sustentabilidade. Os resultados indicam gque 0 consumo consciente
constitui ferramenta estratégica para a reducao dos impactos

ambientais, demandando a articulacao entre educacao ambiental,



politicas publicas, engajamento institucional e transformacao
cultural na sociedade contemporanea.
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ABSTRACT

This article analyzes the impact of conscious consumption on the
mitigation of environmental damage, considering the context of
sustainable practices in the 2Ist century. In recent decades,
environmental impacts resulting from human activities have
intensified, highlighting the need to transform production and
consumption patterns. Issues such as increased greenhouse gas
emissions, ecosystem degradation, and growing waste generation
reinforce the urgency of sustainable development strategies. In this
scenario, the concept of sustainability emerges as a guiding
principle, integrating economic, social, and environmental
dimensions and promoting conscious consumption practices that
minimize socio-environmental impacts. The prevailing consumer
society model, according to Bauman, reinforces the continuous
exploitation of natural resources, emphasizing the need to critically
rethink consumption habits. International initiatives, such as the
United Nations Conference on Environment and Development and
UN reports, stress the integration between individual decisions and
collective strategies. According to Portilho, conscious consumption
involves choices based on ethical, social, and environmental criteria,
while Krenak highlights the interdependence between society and
nature, advocating for cultural and ethical changes in the human-
nature relationship. Methodologically, this article is characterized as
exploratory and applied research, based on a bibliographic and
documental review, with qualitative data analysis, allowing

identification of relationships between conscious consumption and



the mitigation of environmental impacts, as well as gaps in current
sustainability practices. The results indicate that conscious
consumption represents a strategic tool for reducing environmental
impacts, requiring the integration of environmental education,
public  policies, institutional engagement, and cultural
transformation in contemporary society.

Keywords: Conscious Consumption; Sustainability; Sustainable

Practices; Environmental Mitigation; Consumer Society.

1. INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, a intensificacao dos impactos ambientais
decorrentes das atividades humanas tem suscitado amplos debates
acerca da necessidade de transformacao nos padrdes de producao e
consumo. Problemas como o aumento das emissdes de gases de
efeito estufa, a degradacao dos ecossistemas, o crescimento da
geracao de residuos e a exploracao intensiva dos recursos naturais
evidenciam a urgéncia de estratégias capazes de promover formas
mais sustentaveis de desenvolvimento. Nesse contexto, a discussao
sobre sustentabilidade passou a ocupar posicao central nos campos
cientifico, politico e social, especialmente apds a publicacdao do
Relatdrio Brundtland pela Comissao Mundial sobre Meio Ambiente e
Desenvolvimento, que definiu o desenvolvimento sustentavel como
aquele que atende as necessidades do presente sem comprometer
a capacidade das geracdes futuras de suprirem suas proprias

necessidades (Wced, 1987).

A partir dessa perspectiva, a sustentabilidade passou a ser
compreendida como um principio orientador para o equilibrio entre
crescimento econdmico, justica social e preservacao ambiental.

Nesse sentido, tal conceito articula dimensdes econdmicas, sociais e



ambientais, propondo uma abordagem integrada para o
enfrentamento dos desafios contemporaneos relacionados ao
desenvolvimento. No ambito do consumo, essa concepcao implica a
adocdao de praticas conscientes que busquem minimizar impactos
socioambientais, orientando escolhas individuais e coletivas em
direcao a padrdes de consumo mais responsaveis e equilibrados

(Brasil, 2024).

Entretanto, o) modelo predominante nas sociedades
contemporaneas € marcado pela consolidacao de uma sociedade de
consumo, caracterizada pela constante aquisicao de bens e servicos,
frequentemente dissociada de reflexbes criticas acerca de seus
impactos socioambientais. Conforme argumenta Zygmunt Bauman,
O CONSUMO pPassou a ocupar um papel central na construcao das
identidades sociais na modernidade, reforcando dinamicas
econdmicas que estimulam a producao e o descarte continuo de
mercadorias (Bauman, 2008). Esse padrao contribui para a
intensificacao da exploracdao dos recursos naturais, para o
agravamento da degradacao ambiental e para o aprofundamento
de desigualdades sociais, evidenciando a necessidade de repensar

criticamente os modos de consumir na sociedade contemporanea.

Nesse cenario, o debate ambiental também foi impulsionado por
importantes iniciativas e acordos internacionais. A Conferéncia das
Nacdes Unidas sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento, realizada
em 1992 no Rio de Janeiro, representou um marco significativo ao
estabelecer diretrizes globais para o desenvolvimento sustentavel,
incluindo a elaboracao da Agenda 21. Esses marcos internacionais
contribuiram para consolidar a compreensao de que a crise

ambiental contemporanea esta profundamente relacionada aos



modelos de desenvolvimento e aos padrdoes de consumo

predominantes nas sociedades modernas (Portilho, 2005).

Além disso, no contexto contemporaneo, as acdes globais voltadas
ao enfrentamento das mudancas climaticas tém assumido
crescente relevancia. Conferéncias internacionais voltadas as
questdes climaticas, como a COP30, reforcam a necessidade de
articulacao entre politicas publicas, iniciativas institucionais e
praticas individuais voltadas a reducao das emissdes de carbono e
a0 Uso responsavel dos recursos naturais. Desse modo, evidencia-se
que a mitigacao dos danos ambientais depende da integracao entre
decisdes individuais e estratégias coletivas de sustentabilidade

(Nacdes Unidas, 2023).

Nesse contexto, ganha destaque o conceito de consumo consciente,
entendido como a adog¢ao de praticas de consumo que considerem
0S impactos sociais, econdmicos e ambientais decorrentes das
escolhas realizadas pelos individuos e pela sociedade. De acordo
com Fatima Portilho, o consumo consciente pode ser compreendido
como uma forma de participagao social que incorpora critérios
éticos, sociais e ambientais nas decisdes de consumo, possibilitando
que o0s consumidores desempenhem um papel ativo na promocao
de praticas mais sustentaveis (Portilho, 2005). Assim, as escolhas
cotidianas dos individuos passam a influenciar nao apenas os
processos produtivos, mas também politicas publicas e estratégias

empresariais.

Paralelamente a essas reflexdes, outras perspectivas criticas tém
contribuido para ampliar o debate acerca da relacao entre
sociedade e natureza. A visao indigena apresentada por Ailton

Krenak, por exemplo, problematiza a logica consumista e



antropocéntrica predominante nas sociedades modernas, ao
enfatizar a interdependéncia entre os seres humanos e o meio
ambiente. Para o autor, repensar a forma como a humanidade se
relaciona com a natureza constitui um passo fundamental para
garantir a continuidade da vida no planeta e para promover
sociedades mais equilibradas e socialmente justas (Krenak, 2019;

Krenak, 2022).

Nesse cenario, observa-se, no século XX|, um crescimento
significativo de iniciativas voltadas a promocao de praticas
sustentaveis, como politicas publicas de gestdao de residuos,
iIncentivo a economia circular, certificacdes ambientais e campanhas
educativas relacionadas ao consumo responsavel. Contudo, apesar
desses avancos, persistem desafios expressivos relacionados a
consolidacao de habitos de consumo mais sustentaveis,
especialmente em contextos sociais marcados pela forte presenca
de uma cultura consumista amplamente disseminada (Bauman,

2008).

Diante desse panorama, torna-se fundamental compreender de que
Maneira as praticas de consumo podem contribuir para a mitigacao
dos impactos ambientais em um contexto marcado pela
intensificacao da crise ecoldégica global. Embora nas ultimas décadas
tenham emergido diversas iniciativas voltadas a promoc¢ao da
sustentabilidade, ainda persistem desafios relacionados a
consolidacao de habitos de consumo mais conscientes na sociedade
contemporanea. Nesse sentido, considerando a centralidade que o
consumo ocupa has dinamicas sociais, econdmicas e culturais do
século XXI, torna-se pertinente investigar o papel das escolhas
individuais e coletivas na reducao dos danos ambientais. Assim, o

presente estudo é orientado pela seguinte questao norteadora: De



gque maneira O consumo consciente pode contribuir para a
mitigacao dos danos ambientais no contexto das praticas

sustentaveis no século XXI?

A partir dessa problematica, estabelece-se como objetivo geral
analisar o impacto do consumo consciente na mitigagao dos danos
ambientais, considerando as transformacdes sociais, culturais e
econdmicas que caracterizam a contemporaneidade. Para alcancar
esse proposito, definem-se como objetivos especificos: (i)
compreender os fundamentos tedricos que sustentam o conceito de
consumo consciente no campo da sustentabilidade; (ii) discutir as
relacdes entre sociedade de consumo e degradacao ambiental na
contemporaneidade; (iii) identificar praticas sustentaveis associadas
ao consumo responsavel no contexto atual; e (iv) refletir sobre o
papel das escolhas individuais e coletivas na promoc¢ao de modelos

de desenvolvimento ambientalmente mais equilibrados.

O artigo estrutura-se em diferentes secdes que buscam apresentar e
aprofundar a tematica do consumo consciente e sua relacao com a
mitigacao dos danos ambientais. Inicialmente, a Introducao
apresenta o tema, contextualiza sua relevancia no cenario
contemporaneo, expde o problema de pesquisa e delimita os
objetivos gerais e especificos do estudo. Em seguida, o Referencial
Tedrico discute os conceitos fundamentais de sustentabilidade,
desenvolvimento sustentavel, consumo consciente e crise
ambiental, oferecendo a base conceitual para a analise das praticas
socioambientais. A secao sobre Perspectivas Criticas sobre
Sociedade-Natureza examina as relacdes de poder, desigualdades
sociais e principios éticos que influenciam a interacao entre seres
humanos e meio ambiente, destacando diferentes interpretacoes

tedricas sobre a construcdao de sociedades mais equilibradas.



Posteriormente, a Revisao de Literatura apresenta os estudos
recentes sobre consumo consciente, praticas sustentaveis e
desenvolvimento socioambiental, identificando lacunas e evidéncias
relevantes para a pesquisa. A Metodologia detalha os procedimentos
adotados, os critérios de selecao dos trabalhos analisados, os
instrumentos utilizados e as técnicas de analise dos dados. Em
seguida, a secao de Resultados e Discussao apresenta os achados da
pesquisa, interpretando-os a luz do referencial tedrico e
relacionando-os aos objetivos do estudo. Por fim, a Conclusao
sintetiza os principais resultados, destaca as limitacdes da pesquisa e
sugere recomendacdes para futuras investigacdes e praticas
voltadas a promocao de habitos de consumo mais conscientes e

sustentaveis.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. Sustentabilidade e Desenvolvimento Sustentavel

O debate acerca da sustentabilidade e do desenvolvimento
sustentavel consolidou-se, sobretudo a partir da segunda metade do
século XX, como um dos principais eixos das discussoes cientificas,
politicas e sociais. Esse movimento surgiu como resposta a crise
ambiental contemporanea, intensificada pelos impactos do
crescimento econdmico acelerado, pela industrializacao e pela
expansao dos padrdes de consumo, evidenciando a necessidade de

repensar os modelos de desenvolvimento predominantes

Um marco fundamental nesse processo foi a publicacao do relatdrio
Nosso Futuro Comum (Our Common Future), elaborado pela
Comissao Mundial sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento (1987).

Nesse documento, o desenvolvimento sustentavel é definido como



aquele que “atende as necessidades do presente sem comprometer
a capacidade das geracdes futuras de atenderem as suas proprias
necessidades”. A partir dessa formulacao, o conceito passou a
orientar agendas internacionais e politicas publicas,
fundamentando-se na articulagcao entre as dimensdes econdmica,

social e ambiental.

De acordo com Veiga (2010), o desenvolvimento sustentavel
constitui um dos maiores desafios do século XXI, exigindo a
construcao de estratégias capazes de conciliar o crescimento
econdmico com a inclusao social e a conservacao ambiental,
respeitando sempre os limites ecoldgicos do planeta. No campo
organizacional e das politicas publicas, Elkington (1998) ampliou
essa Vvisao ao propor o conceito do Triple Bottom Line (Tripé da
Sustentabilidade), que reforca a necessidade de as instituicdes
incorporarem responsabilidades sociais e ambientais como pilares

indissociaveis do desempenho econémico.

Adensando o debate tedrico, Sachs (2002) propde a perspectiva do
ecodesenvolvimento. Para o autor, a sustentabilidade deve ser
compreendida de forma multidimensional, integrando os aspectos
sociais, econbmicos, ecoldgicos, espaciais (territoriais) e culturais.
Segundo Sachs, o desenvolvimento depende da reducao das
desigualdades e da preservacao dos recursos naturais, respeitando
as particularidades de cada sociedade. De forma complementar,
Leonardo Boff (2015) enfatiza a dimensao ética e civilizatéria do
tema. Para ele, a sustentabilidade representa um novo paradigma
que exige a reconstrucao das relacdes entre humanidade e
natureza, baseada no reconhecimento dos limites da Terra e na
adocao de praticas que assegurem os sistemas de manutencao da

vida.



Por outro lado, o conceito também é alvo de profundas reflexdes
criticas. Enrique Leff (2011) argumenta que a crise ambiental esta
intrinsecamente ligada a racionalidade econdmica dominante,
baseada na l6gica do crescimento ilimitado. Para Leff, a superacao
desse cenario exige a construcao de uma "racionalidade ambiental"
que integre saberes ecologicos e culturais na organizagao das
atividades humanas. No mesmo sentido, Porto-Goncalves (2006)
destaca que a questao ambiental € indissociavel das desigualdades
sociais e das disputas de poder pelo controle dos recursos naturais,
afirmando que a sustentabilidade demanda transformacodes

politicas e sociais estruturais.

2.2. Convergéncias e Divergéncias Teodricas

Observa-se que ha pontos de convergéncia entre os autores
mencionados. A Comissao Mundial sobre Meio Ambiente e
Desenvolvimento (1987), Sachs (2002), Veiga (2010), Elkington (1998)
e Boff (2015) reconhecem a necessidade vital de integrar as
dimensdes econdmica, social e ambiental, enfatizando a justica

social e a preservacao dos recursos como elementos fundamentais.

Entretanto, as divergéncias surgem quanto aos meios para atingir
tais objetivos. Enquanto Veiga (2010), Sachs (2002) e Elkington (1998)
defendem a possibilidade de conciliar o crescimento econdmico
com a sustentabilidade por meio de politicas publicas,
planejamento socioambiental e inovacao tecnoldgica, autores como
Leff (2011) e Porto-Goncgalves (2006) apresentam uma postura mais
critica. Para estes, a sustentabilidade real exige transformacdes
estruturais nos modelos de producao e consumo. Ja Boff (2015)
diferencia-se ao centralizar o debate na necessidade de uma

mudanca ética e de consciéncia da humanidade frente ao planeta.



Dessa forma, o debate sobre sustentabilidade permanece em
constante construcao, refletindo diferentes interpretacdes tedricas. A
compreensao dessas multiplas perspectivas torna-se fundamental
para analisar as praticas de consumo consciente e as estratégias

voltadas a mitigagcao dos danos ambientais no século XXI.

2.3. Consumo Consciente e Consumo Sustentavel

Inicialmente, o debate acerca dos impactos ambientais associados
aos padrdes contemporaneos de producao e consumo tem
ganhado crescente destaque nas ultimas décadas. O aumento da
exploracao dos recursos naturais, aliado a intensificacao da geracao
de residuos e a ampliacao das desigualdades socioambientais, tem
impulsionado reflexdes sobre a necessidade de praticas mais
responsaveis por parte da sociedade. Nesse contexto, os conceitos
de consumo consciente e consumo sustentavel passam a ocupar
posicao central nas discussdes sobre sustentabilidade e

desenvolvimento socioambiental (Mattia; Becker, 2021).

Nesse sentido, 0 consumo consciente pode ser compreendido como
um conjunto de praticas e atitudes em que os individuos
consideram os impactos sociais, ambientais e econdmicos de suas
escolhas de consumo. De acordo com De Toni, Larentis e Mattia
(2012), esse tipo de comportamento envolve um processo reflexivo
no qual o consumidor passa a avaliar nao apenas fatores como preco
e utilidade, mas também as condi¢cdes de producao, os impactos
ambientais gerados e o destino final dos produtos apds o consumo.
Dessa forma, o consumo consciente estimula uma postura critica e

responsavel diante das decisdes cotidianas.



Além disso, o consumo consciente esta associado a adog¢ao de
praticas que buscam minimizar impactos ambientais e sociais
negativos. Entre essas praticas destacam-se a reducao do
desperdicio, a reutilizacdao de materiais, a escolha por produtos
ambientalmente responsaveis e o incentivo a empresas que adotam
praticas sustentaveis. Assim, tais atitudes contribuem para a
construcao de uma cultura de responsabilidade socioambiental, na
qual os consumidores reconhecem seu papel na preservacao dos
recursos naturais € na promocao do desenvolvimento sustentavel

(Efing; Kalil, 2016).

Por outro lado, o consumo sustentavel apresenta uma abordagem
mais abrangente, relacionada a necessidade de reorganizacao dos
sistemas de producao e consumo de modo compativel com os
limites ecoldgicos do planeta. Conforme Carmona e Bacinello (2019),
esse conceito envolve a busca por modelos de desenvolvimento
capazes de atender as necessidades atuais da sociedade sem
comprometer a capacidade das geracdes futuras de satisfazerem
suas proprias necessidades, considerando todo o ciclo de vida dos

produtos, desde a extracao das matérias-primas até o descarte final.

Ademais, a literatura académica evidencia tanto convergéncias
guanto divergéncias entre os autores que discutem essas tematicas.
Em termos de convergéncia, observa-se que diferentes estudos
apontam para a necessidade de mudancas nos padrdes de
consumo como estratégia fundamental para enfrentar os desafios
ambientais contemporaneos. De modo geral, os autores concordam
qgue praticas de consumo mais responsaveis contribuem para a
reducao dos impactos ambientais, para a preservacao dos recursos
naturais e para a promog¢ao de uma sociedade mais sustentavel

(Mattia; Becker, 2021).



Entretanto, também se identificam divergéncias quanto as
estratégias necessarias para a consolidagao dessas mudancas.
Enquanto alguns autores enfatizam o papel do individuo e da
conscientizacao do consumidor na transformacao dos padrdes de
consumo, como destacado por De Toni, Larentis e Mattia (2012),
outros argumentam que a promoc¢ao do consumo sustentavel
depende igualmente de mudancas estruturais nos sistemas
econdmicos, nas politicas publicas e nos modelos produtivos. Nessa
perspectiva, Carmona e Bacinello (2019) ressaltam que a efetivacao
do consumo sustentavel exige a atuacao articulada entre

consumidores, empresas e governos.

Portanto, observa-se qQque consumo consciente e consumo
sustentavel sao conceitos complementares, ainda que apresentem
enfoques distintos. Enquanto o primeiro enfatiza a dimensao
comportamental e a responsabilidade individual nas escolhas de
consumo, o segundo amplia essa discussao ao incorporar
transformacodes estruturais nos sistemas de producao e nas politicas
publicas. Dessa forma, ambos os conceitos contribuem para o
fortalecimento de estratégias voltadas a sustentabilidade e a
construgao de modelos de desenvolvimento mais equilibrados do

ponto de vista ambiental, social e econdmico.

2.4. Crise Ambiental Contemporanea

Inicialmente, a crise ambiental contemporanea tem sido
amplamente discutida no campo cientifico e politico em razao da
intensificacao dos impactos das atividades humanas sobre os
ecossistemas naturais. O avanco dos modelos de producao
industrial, o crescimento populacional e a expansao dos padrdes de

consumo tém provocado alteracdes significativas no equilibrio



ambiental, manifestadas por fendbmenos como mudancas
climaticas, perda de biodiversidade, degradacao dos solos e escassez

de recursos naturais (Leff, 2010).

Nesse contexto, diferentes autores apontam que a crise ambiental
nao pode ser compreendida apenas como um problema ecoldgico,
Mmas como uma questao complexa que envolve dimensdes sociais,
econdmicas, culturais e politicas. De acordo com Leff (2010), a crise
ambiental resulta de um modelo de desenvolvimento baseado na
exploragcao intensiva da natureza e na racionalidade econdmica
predominante, que historicamente desconsidera o0s Ilimites

ecoldgicos do planeta.

Além disso, as discussdes sobre a crise ambiental contemporanea
foram impulsionadas por importantes marcos internacionais
voltados a sustentabilidade. A Comissao Mundial sobre Meio
Ambiente e Desenvolvimento destacou, no Relatério Brundtland,
gue o modelo de crescimento econdmico vigente tem contribuido
para o agravamento dos problemas ambientais, tornando necessaria
a adocao de estratégias que conciliem desenvolvimento econdmico,
justica social e preservacao ambiental (World Commission on

Environment and Development, 1987).

Ademais, estudos recentes também apontam que a intensificacao
da crise ambiental esta diretamente relacionada aos padrdes globais
de producao e consumo. Segundo o Programa das Nacdes Unidas
para o Meio Ambiente, o atual modelo econbmico tem gerado
pressdes crescentes sobre 0s recursos naturais, contribuindo para o
aumento das emissdes de gases de efeito estufa, a poluicao
ambiental e a degradacao de ecossistemas em diferentes regides do

planeta (Unep, 2019).



Nesse sentido, observa-se que ha convergéncia entre os autores
quanto ao reconhecimento de que a crise ambiental
contemporanea é resultado da interacao entre fatores econémicos,
sociais e ambientais. De modo geral, os estudos concordam que os
atuais padrbes de desenvolvimento e consumo exercem forte
pressao sobre os recursos naturais e exigem transformacoes

estruturais para garantir a sustentabilidade ambiental.

Entretanto, também se identificam divergéncias nas abordagens
tedricas acerca das possiveis solucdes para essa crise. Enquanto
alguns autores enfatizam a necessidade de mudancas nos padroes
de producao e no modelo econémico global, outros destacam a
importancia da transformacao dos comportamentos individuais e da
ampliacdo da educacao ambiental como estratégias fundamentais
para promover praticas sustentaveis (Leff, 2010; Unep, 2019). Dessa
forma, o debate contemporaneo evidencia que o enfrentamento da
crise ambiental requer tanto mudancas estruturais quanto

transformacdes culturais e educacionais.

Portanto, a crise ambiental contemporanea pode ser compreendida
como um fendmeno complexo e multidimensional que resulta da
interacao entre sociedade, economia e natureza. Nesse cenario,
torna-se fundamental a construcdao de novos paradigmas de
desenvolvimento que considerem os limites ecoldgicos do planeta e
promovam formas mais sustentaveis de producao, consumo e

organizacao social.

2.5. Perspectivas Criticas Sobre a Relacao Sociedade-Natureza

Inicialmente, a relacao entre sociedade e natureza tem sido objeto

de intensos debates no campo das ciéncias sociais, da filosofia e dos



estudos ambientais. Ao longo da histdria, diferentes concepcdes
foram construidas para explicar como o0s seres humanos se
relacionam com o meio natural. Durante muito tempo predominou
uma visao antropocéntrica, na qual a natureza era compreendida
principalmente como um conjunto de recursos disponiveis para
exploracao e utilizacdo pela sociedade. No entanto, com o
agravamento da crise ambiental contemporanea, emergiram
perspectivas criticas que questionam esse modelo de relacao
baseado na dominacgao e no uso ilimitado dos recursos naturais (Leff,

2010).

Nesse contexto, autores vinculados ao pensamento socioambiental
critico defendem que a crise ambiental resulta de uma
racionalidade econdmica e produtiva que separa artificialmente
sociedade e natureza. Segundo Leff (2010), a modernidade construiu
uma logica de desenvolvimento centrada no crescimento
econdmico e na exploracao intensiva da natureza, o que contribuiu
para o aprofundamento dos problemas ambientais e para a
ampliacdao das desigualdades socioambientais. Dessa forma,
compreender a relacao sociedade-natureza exige analisar os
processos historicos, politicos e culturais que estruturam os modos

de producao e de organizagao social.

Além disso, a perspectiva da ecologia politica também contribui
para ampliar a compreensao critica dessa relacao. De acordo com
Acselrad (2004), os conflitos ambientais revelam disputas sociais em
torno do acesso, uso e controle dos recursos naturais. Nesse sentido,
a relacao entre sociedade e natureza nao € neutra, mas permeada
por relacdes de poder, interesses econdmicos e desigualdades
sociais que influenciam a forma como os territérios e 0s recursos

ambientais sao apropriados.



Ademais, autores ligados a reflexao ética e filosofica sobre o meio
ambiente defendem a necessidade de reconstruir os fundamentos
da relacao entre sociedade e natureza a partir de novos valores e
principios. Para Boff (2012), a superacao da crise ambiental exige a
construcao de uma ética do cuidado, baseada no reconhecimento
da interdependéncia entre todos o0s seres Vvivos e na

responsabilidade coletiva pela preservacao da vida no planeta.

Nesse sentido, observa-se convergéncia entre os autores ao
reconhecer que a crise ambiental contemporanea esta associada a
modelos de desenvolvimento que historicamente promoveram a
exploracao intensiva da natureza e a separacao entre sociedade e
ambiente. De modo geral, as perspectivas criticas destacam que a
superacao desses problemas requer mudancgas profundas nas

formas de producao, consumo e organizagao social.

Entretanto, também se identificam divergéncias nas abordagens
tedricas sobre os caminhos para reconfigurar essa relacao. Enquanto
alguns autores enfatizam a transformacao das estruturas
econbmicas e politicas que sustentam o modelo de
desenvolvimento dominante, como defendido por Acselrad (2004),
outros destacam a importancia da construcao de novos valores
culturais, éticos e educativos que promovam uma relacao mais
equilibrada entre sociedade e natureza, conforme argumenta Boff
(2012). Dessa forma, o debate académico evidencia que a construcao
de alternativas sustentaveis envolve tanto mudancas estruturais

quanto transformacdes culturais e éticas.

Portanto, as perspectivas criticas sobre a relacdao sociedade-
natureza contribuem para ampliar a compreensao da crise

ambiental contemporanea ao evidenciar que o0s problemas



ambientais nao se restringem a questdoes ecoldgicas, mas estao
profundamente relacionados aos modelos de desenvolvimento, as
relacbes de poder e as formas de organizacao social. Assim, a
construcao de sociedades mais sustentaveis depende da redefinicao

das bases que orientam a interagao entre seres humanos e natureza.

3. REVISAO DE LITERATURA

Para aprofundar a revisdo de literatura e identificar lacunas
tematicas, foram consultadas a Biblioteca Digital Brasileira de Teses
e Dissertacdes (BDTD) e o Portal de Peridédicos da CAPES,
considerando publica¢gdées de 2020 a 2025. Foram definidos os
seguintes descritores: “Consumo Consciente”, “Sustentabilidade”,
“Praticas Sustentaveis”, “Crise Ambiental” e “Desenvolvimento
Sustentavel”. A combinacao de descritores “Consumo Consciente” e
“Sustentabilidade” resultou em 149 trabalhos na BDTD e 89 no Portal
CAPES, dos quais foram selecionados dois trabalhos com maior
proximidade tematica com esta pesquisa. Ja a combinacao “Praticas
Sustentaveis”, “Crise Ambiental” e “Desenvolvimento Sustentavel”
resultou em 18 trabalhos na BDTD e 5 no Portal CAPES, sendo

escolhidos quatro trabalhos, incluindo dissertacdes, teses e artigos,

para aprimorar a analise dessa tematica.

A dissertacao de Pinheiro (2021) investiga a relagao entre consumo
consciente, autoconsciéncia, autorrealizacdao e minimalismo no
contexto do consumo sustentavel de moveis residenciais no Brasil.
Trata-se de uma pesquisa quantitativa, que utilizou survey online
com 300 participantes e analise por modelagem de equacdes
estruturais. Os resultados indicam que o estilo de vida minimalista e
a intencao de consumo consciente influenciam positivamente o

consumo sustentavel de mobiliario. Além disso, a autoconsciéncia e



a autorrealizagao contribuem para mudancas nos habitos de

consumo, reforcando praticas mais alinhadas a sustentabilidade.

De forma complementar, Lima (2023) analisou a importancia da
educacao financeira na Educacao Basica, a partir das diretrizes da
Base Nacional Comum Curricular (BNCC), destacando sua
contribuicao para a formacao de cidadaos conscientes em relacao
ao consumo e ao planejamento financeiro. Com carater qualitativo e
exploratorio, a pesquisa foi realizada com estudantes do ensino
meédio por meio de questionarios. Os resultados demonstram que a
educacao financeira favorece escolhas mais responsaveis e
conscientes no uso do dinheiro, evidenciando a relacao direta entre
ensino de conceitos financeiros, consumo consciente e

sustentabilidade social e econbtmica.

No ambito da educacao ambiental, Cidon, Schreiber e Vecchietti
(2021) investigaram a contribuicao da educacao ambiental para a
formacao da percepcao sobre o consumo sustentavel entre
estudantes do ensino superior. Por meio de questionarios aplicados
a graduandos de uma universidade do Rio Grande do Sul, os autores
analisaram o nivel de consciéncia ecoldgica dos participantes em
suas escolhas cotidianas. Os resultados indicaram que, apesar do
conhecimento sobre problemas ambientais, ainda € necessario
ampliar praticas efetivas de consumo responsavel, reforcando a
importancia do ambiente escolar na promocao de uma formacao

critica voltada a sustentabilidade.

Por outro lado, Silva (2020) abordou as ecovilas como assentamentos
humanos sustentaveis e novos sujeitos de direitos, analisando suas
possibilidades e entraves legais no uso e ocupacao do solo rural no

Brasil. Utilizando abordagem bibliografica, documental e estudos de



caso, o estudo evidenciou os desafios legais e sociais enfrentados
pelas ecovilas, destacando a dicotomia urbano-rural e a necessidade
de pluralismo juridico. O trabalho demonstra que as ecovilas
contribuem para debates mais amplos sobre sustentabilidade
socioambiental e novas formas de sociabilidade, apesar das

limitacdes impostas pela legislacao e pela apatia politica.

Em uma perspectiva institucional, Tasca (2020) desenvolveu um
instrumento avaliativo voltado para praticas de sustentabilidade
ambiental, social e econdmica em unidades de alimentacao e
nutricdo. Por meio de metodologia rigorosa, o estudo permitiu
identificar e mensurar acdes sustentaveis em diferentes dimensdes
da gestao alimentar institucional, contribuindo para a melhoria da
pratica profissional e para a tomada de decisao voltada a
sustentabilidade, oferecendo um referencial pratico e cientifico para

a promocao de politicas e estratégias sustentaveis nesse setor.

Finalmente, Guerra e Ribeiro (2023) analisaram as contradi¢coes
econdmicas e distributivas entre o agronegdcio e a agricultura
familiar no contexto capitalista transpandémico. O estudo
evidenciou que o agronegocio, com alto financiamento e incentivo
governamental, cresce em detrimento da agricultura familiar,
aumentando desigualdades socioambientais e dificultando a
producao sustentavel de alimentos. Os autores destacam a
importancia de politicas publicas, como o Programa Nacional de
Fortalecimento da Agricultura Familiar (PRONAF), e da educacao
em saude para fortalecer a agricultura familiar e promover a

soberania alimentar no Brasil.

Apesar das diferentes abordagens e escalas de analise, os estudos

convergem na énfase a sustentabilidade como eixo central, seja em



nivel individual, educacional, institucional ou estrutural. Todos
destacam a necessidade de conscientizagao, educacao critica e
implementacao de praticas responsaveis, visando a preservacao
ambiental, a justica social e a sustentabilidade econdmica.
Entretanto, divergem quanto ao foco e ao nivel de intervencao:
Pinheiro (2021) e Lima (2023) enfatizam habitos e escolhas
individuais; Cidon, Schreiber e Vecchietti (2021) concentram-se no
impacto da educacao ambiental no ensino superior; Silva (2020) e
Cuerra e Ribeiro (2023) abordam questdes legais e estruturais
relacionadas ao solo e a producao agricola; e Tasca (2020) focaliza
praticas institucionais voltadas a sustentabilidade alimentar. Essas
divergéncias evidenciam a diversidade de estratégias possiveis para
promover a sustentabilidade, abrangendo desde a formacao de
cidadaos conscientes até mudancas estruturais na producao e

gestdo de recursos.

Os autores consultados e analisados nesta revisao de literatura sao:
Pinheiro (2021), Lima (2023), Cidon, Schreiber e Vecchietti (2021), Silva
(2020), Tasca (2020) e Guerra e Ribeiro (2023), que juntos oferecem
um panorama amplo e interdisciplinar sobre consumo consciente,
educacao financeira, educacao ambiental, sustentabilidade
institucional, ecovilas e agricultura familiar, permitindo identificar
lacunas e contribuicdes relevantes para pesquisas em

sustentabilidade socioambiental, econdmica e educacional.

4. METODOLOGIA

O artigo caracteriza-se como uma pesquisa exploratdria e aplicada,
categorizacao metodoldgica que permite investigar fendmenos
pouco estudados ou apresentar novas perspectivas, conforme

destacado por Gil (2008). Trata-se de uma pesquisa de natureza



qualitativa, voltada a analise de solucdes para problemas especificos
e suas implicacdes praticas, também discutida por Gil (2008) e por
outros autores de metodologia cientifica. Para tanto, adotou-se o
levantamento bibliografico e documental como método principal. O
levantamento bibliografico envolve a analise de materiais
publicados, como livros, artigos e periddicos, detalhado por Lakatos
e Marconi (2017), enquanto o levantamento documental
compreende a analise de documentos oficiais, relatorios e registros
institucionais, conforme descrito por Gil (2008) e Minayo (2014). O
objetivo central da pesquisa foi analisar o impacto do consumo
consciente na mitigacao de danos ambientais, considerando as
praticas sustentaveis discutidas na literatura cientifica e em
documentos oficiais sobre sustentabilidade e desenvolvimento

sustentavel.

4.1. Tipo de Pesquisa

A pesquisa € qualitativa, por possibilitar a compreensao critica das
informacdes e conceitos sobre consumo consciente,
sustentabilidade e mitigagcao de impactos ambientais. Trata-se de
uma investigacao exploratéria, uma vez que buscou mapear e
analisar as contribuicées de diferentes autores, relatérios e

documentos internacionais sobre o tema (Gil, 2008).

4.2. Procedimentos da Pesquisa

A coleta de dados foi realizada por meio de levantamento
bibliografico e documental. No levantamento bibliografico, foram
consultados livros, artigos cientificos, dissertacoes, teses e peridédicos
especializados, publicados entre 2020 e 2025, com enfoque em

sustentabilidade, consumo consciente e desenvolvimento



sustentavel. Ja o levantamento documental envolveu a analise de
relatérios, documentos institucionais e agendas internacionais,
incluindo o Relatdério Brundtland (Comissao Mundial sobre Meio
Ambiente e Desenvolvimento, 1987), as agendas da ONU e
publicacdes de 6rgaos nacionais relacionados ao meio ambiente.
Para a selecao dos materiais, foram considerados critérios de
relevancia tematica, atualidade e reconhecimento académico ou

institucional.

4.3. Analise dos Dados

Os dados coletados foram tratados de forma qualitativa, por meio da
analise de conteudo, permitindo a identificacao de categorias e
subcategorias que evidenciam as convergéncias e divergéncias
entre os autores e documentos pesquisados (Bardin, 20T1). Essa
abordagem possibilitou sintetizar diferentes perspectivas teodricas
sobre consumo consciente, sustentabilidade e mitigacao de
impactos ambientais, estabelecendo relagcdes entre os conceitos e

praticas relatadas na literatura.

4.4. Limitacoes da Pesquisa

Por se tratar de um estudo exclusivamente bibliografico e
documental, ndao foram realizadas coletas de dados primarios junto a
participantes ou organizacdes. Assim, a analise esta restrita as
informacdes disponiveis em fontes secundarias, o que limita a
investigacao sobre a aplicagcao pratica das estratégias de consumo
consciente. No entanto, o levantamento permitiu mapear o
conhecimento atual e identificar tendéncias, lacunas e desafios

relacionados ao tema.

4.5. Consideracdes Eticas



Esta pesquisa observou os principios de integridade, transparéncia,
rigor metodoldgico e respeito a autoria das fontes consultadas. Por
se tratar de estudo exclusivamente bibliografico e documental,
desenvolvido com livros, artigos cientificos, dissertacdes, teses,
relatérios institucionais e documentos de acesso publico ou de
dominio publico, sem coleta de dados primarios, interacao com
participantes, uso de informacdes pessoais identificaveis ou
intervencao direta em seres humanos, o protocolo ndao se enquadra
entre aqueles que devem ser registrados e avaliados pelo Sistema
CEP/Conep, nos termos do art. 1°, paragrafo Unico, incisos I, 11l e VI,
da Resolucdo CNS n° 510/2016 (Brasil, 2016). Foram preservadas a
fidelidade das informacdes, a correta atribuicao de autoria e a
identificacao das fontes, em consonancia com as boas praticas de

pesquisa cientifica discutidas por Gil (2008).

5. RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos dados coletados nesta pesquisa, realizada por meio de
levantamento bibliografico e documental, permitiu compreender a
relevancia do consumo consciente como estratégia de mitigacao
dos danos ambientais e sua articulagcao com praticas sustentaveis no
século XXI|. Para tanto, adotou-se a técnica de analise de conteudo,
conforme Bardin (2016), que possibilita identificar categorias
tematicas, convergéncias e divergéncias nas publicacoes

académicas e relatorios institucionais consultados.

5.1. Convergéncia Entre Consumo Consciente e Sustentabilidade

A partir da categorizacao dos dados, observou-se forte convergéncia
entre os estudos selecionados quanto a relacao entre consumo

consciente e promog¢ao da sustentabilidade. Os autores consultados



enfatizam que praticas de consumo responsaveis contribuem
diretamente para a reducao de impactos socioambientais, como a
degradacao dos ecossistemas, a emissao de gases de efeito estufa e
a geracao excessiva de residuos (Mattia; Becker, 2021, Efing; Kalil,

2016).

No ambito individual, a literatura evidencia que atitudes como a
priorizacao de produtos com certificacdes ambientais, a reutilizacao
de materiais e a reducao do desperdicio fortalecem a cultura de
responsabilidade socioambiental. De Toni, Larentis e Mattia (2012)
destacam que o0 consumo consciente requer uma postura reflexiva,
na qual o consumidor avalia nao apenas preco e utilidade, mas

também impactos sociais, ambientais e éticos de suas escolhas.

Por sua vez, o consumo sustentavel € abordado como um conceito
mais amplo, que exige a articulacao entre decisdes individuais,
politicas publicas e praticas empresariais estruturadas (Carmona;
Bacinello, 2019). Assim, observa-se que, embora os termos consumo
consciente e consumo sustentavel apresentem enfoques distintos,
ambos convergem na busca por um modelo de desenvolvimento
mais equilibrado, articulando dimensdes econdmicas, sociais e

ambientais.

5.2. Divergéncias nas Estratégias de Transformag¢ao do Consumo

A anadlise de conteudo revelou também divergéncias quanto as
estratégias necessarias para a consolidacao de habitos de consumo
mais sustentaveis. Enquanto alguns estudos enfatizam a
importancia da consciéncia individual e da educacao ambiental para
modificar padroes de consumo (De Toni, Larentis; Mattia, 2012),

outros autores ressaltam gque mudancgas estruturais nos sistemas



produtivos e econdmicos sao essenciais para a efetividade do

consumo sustentavel (Carmona; Bacinello, 2019; Leff, 2011).

Essas divergéncias refletem diferentes abordagens epistemoldgicas:
a primeira prioriza intervencdes comportamentais e educativas,
enquanto a segunda exige transformacao institucional e sistémica.
No entanto, ambas reconhecem que a mitigacao dos danos
ambientais depende da integracao entre acdes individuais e
coletivas, corroborando a necessidade de politicas publicas que
iIncentivem praticas sustentaveis e conscientizacao social (Brasil,

2024; Nacoes Unidas, 2023).

5.3. Impacto das Praticas Sustentaveis na Mitigacao Ambiental

A analise dos dados demonstrou que as praticas sustentaveis
associadas ao consumo consciente contribuem para reduzir
impactos ambientais significativos. Por exemplo, politicas de gestao
de residuos, incentivos a economia circular e certificacoes
ambientais mostraram-se efetivas na reducao do descarte
inadequado de produtos e na promocao de uma producao mais

limpa (Portilho, 2005; Unep, 2019).

Além disso, percebeu-se que Iiniciativas educativas, voltadas a
sensibilizacdo de consumidores e a disseminacao de valores éticos e
ambientais, fortalecem a internalizagcao de habitos de consumo mais
responsaveis. Essa dimensao cultural e ética, destacada por Boff
(2012; 2015), revela que a sustentabilidade nao depende apenas de
decisbes econbmicas ou tecnoldgicas, mas também de
transformacdes nos valores e nas atitudes sociais em relacao ao

meio ambiente.

5.4. Integracao Entre Sociedade, Natureza e Consumo



Outra categoria emergente na analise de conteudo refere-se a
necessidade de reconfigurar a relacdao entre sociedade e natureza,
considerando os impactos da sociedade de consumo predominante.
Segundo Leff (2010) e Acselrad (2010), a crise ambiental
contemporanea decorre da exploracao intensiva dos recursos
naturais e da separagcao entre sociedade e meio ambiente. Nesse
sentido, 0 consumo consciente surge como um instrumento capaz
de promover uma reaproximacao ética e sustentavel entre humanos
e natureza, incentivando escolhas que respeitem os limites

ecoldgicos do planeta.

A perspectiva indigena, apresentada por Krenak (2019; 2022), reforca
essa necessidade, ao enfatizar a interdependéncia entre os seres
humanos e o meio ambiente, propondo um modelo de
desenvolvimento que priorize a harmonia e a justica socioambiental.
Assim, as praticas de consumo consciente, quando articuladas a
politicas publicas e iniciativas coletivas, contribuem para a
construcao de sociedades mais equilibradas e ambientalmente

responsaveis.

5.5. Sintese e Implicagcoes para o Século XXI

A analise dos resultados evidencia que, no século XXI, o consumo
consciente assume papel central na mitigacao dos danos
ambientais, desde que esteja articulado a estratégias estruturais,
educativas e culturais. Observa-se que ha convergéncia tedrica entre
0s estudos, que reconhecem a importancia de praticas de consumo
Mais responsaveis para a sustentabilidade. Entretanto, tais praticas
enfrentam desafios estruturais, uma vez que mudancas individuais
sao insuficientes sem a implementacao de politicas publicas,

inovacoes tecnoldgicas e transformacdes nos modelos produtivos.



Além disso, a dimensao ética e cultural do consumo revela que
atitudes individuais refletem valores sociais, tornando a educacao
ambiental um elemento essencial para consolidar praticas
sustentaveis. Nesse contexto, 0 consumo consciente contribui para a
integracao entre sociedade e natureza, promovendo Nao apenas

equilibrio ecolégico, mas também justica social.

Portanto, os dados analisados indicam gue o consumo consciente,
ao articular comportamentos individuais, politicas publicas e
praticas empresariais, constitui uma estratégia viavel para reduzir
impactos ambientais e promover sustentabilidade integral. Esses
achados corroboram as discussdes tedricas de Veiga (2010), Sachs
(2002), Boff (2015) e Leff (2011), que destacam a necessidade de
combinar transformacdes estruturais, valores éticos e praticas

educativas para enfrentar os desafios ambientais contemporaneos.

6. CONCLUSAO

O presente estudo evidenciou que o consumo consciente assume
papel estratégico na mitigacao dos danos ambientais no século XXI,
destacando-se como uma pratica capaz de articular decisdes
individuais, politicas publicas e iniciativas empresariais em prol da
sustentabilidade. A analise dos resultados revelou que, embora haja
crescente conscientizacao sobre a importancia de escolhas de
CONsSUMO responsaveis, essas praticas somente alcancam
efetividade plena quando integradas a transformacdes estruturais
nos modelos de producado, nas politicas publicas e nos padroes

culturais predominantes.

A pesquisa identificou convergéncia entre diferentes autores quanto

a necessidade de integrar dimensdes econdmica, social e ambiental



no processo de desenvolvimento sustentavel, reconhecendo que a
preservacao dos recursos naturais e a promoc¢ao da justica social
constituem elementos centrais para a construcao de sociedades
equilibradas. Ao mesmo tempo, foram observadas divergéncias
guanto as estratégias necessarias para consolidar a sustentabilidade:
enquanto algumas abordagens enfatizam a educacao ambiental e a
conscientizacao individual, outras destacam a necessidade de

mudancas estruturais e de uma nova racionalidade ambiental.

Além disso, o estudo evidenciou que 0 consumo consciente Nnao se
restringe a praticas individuais, mas envolve dimensdes éticas,
culturais e sociais que contribuem para reconfigurar a relacao entre
sociedade e natureza, promovendo equilibrio ecoldgico e justica
social. O debate sobre sustentabilidade, desenvolvimento
sustentavel e consumo consciente, fundamentado em perspectivas
tedricas como as de Veiga (2010), Sachs (2002), Boff (2015) e Leff
(2011), reforca que a mitigagcao dos impactos ambientais requer uma

atuacao articulada e multidimensional.

Dessa forma, conclui-se que a promoc¢ao de habitos de consumo
conscientes constitui um instrumento eficaz de reducao dos danos
ambientais, desde que acompanhada de politicas publicas
consistentes, inovacdes tecnoldgicas, educacao ambiental e
transformacao cultural. A integracao desses elementos permite nao
apenas a preservacao ambiental, mas também o fortalecimento de
sociedades mais justas, resilientes e socialmente responsaveis. Por
fim, este estudo contribui para o aprofundamento do debate
académico e social sobre o papel do consumo consciente no
enfrentamento da crise ambiental contemporanea, apontando
caminhos para a construcao de praticas sustentaveis mais amplas e

eficazes no século XXI.
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