TORPICOS

ISSN 2965-6672 | Qualis A2

OS DESAFIOS DA
INCLUSAO DE ESTUDANTES
COM TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA (TEA)
NA ESCOLA REGULAR

THE CHALLENGES OF INCLUDING STUDENTS WITH AUTISM SPECTRUM
DISORDER (ASD) IN REGULAR SCHOOLS

Ciéncias Sociais Aplicadas - 04/09/2026

REGISTRO DOI: 10.70773/revistatopicos/788224596

Edilma Bernado Duda
Ednalda Bernado Claudio
Charlline VIadia Silva de Melo

Elisangela Bezerra Magalhaes



https://revistatopicos.com.br/categoria/ciencias-sociais-aplicadas
https://doi.org/10.70773/revistatopicos/788224596
https://revistatopicos.com.br/

RESUMO

O presente artigo investiga as dificuldades enfrentadas por
estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no ensino
regular, a luz dos avancos da legislacao brasileira em relacao a
educacao inclusiva e dos obstaculos ainda presentes na pratica
escolar. O estudo visa analisar as principais barreiras encontradas no
processo de inclusao desses estudantes, com énfase nas praticas
pedagdgicas tradicionais e na presente necessidade de ajustes e
flexibilizacao curricular. Trata-se de uma pesquisa de natureza
bibliografica, fundamentada em estudos que discutem o autismo, a
educacao inclusiva, a escolarizacdao e as intervencdes pedagdgicas
Nno ambiente escolar. Os resultados da pesquisa mostram que,
embora o acesso dos estudantes com TEA as escolas regulares
esteja amparado legalmente, sua inclusao efetiva ainda enfrenta
desafios. A persisténcia de metodologias de ensino padronizadas e
pouco flexiveis pode dificultar a participacao e a aprendizagem
desses estudantes, indicando a necessidade de praticas
pedagdgicas que considerem suas caracteristicas, necessidades e
diferentes formas de aprendizagem. A adaptacao curricular aparece
como uma alternativa relevante para favorecer o acesso aos
conteudos, a participacao nas atividades e o desenvolvimento das
potencialidades dos estudantes com TEA. Conclui-se que a inclusao
escolar nao deve se limitar a matricula e a permanéncia fisica do
estudante na escola, sendo imprescindivel promover mudancas nas
praticas pedagdgicas e na organizacao curricular. Dessa forma, o
fortalecimento de uma educacao mais flexivel e inclusiva revela-se
fundamental para garantir a participacao e a aprendizagem dos
estudantes com TEA no ensino regular.

Palavras-chave: Autismo; Educacao Inclusiva;, Ensino Regular,;

Praticas Pedagdgicas.



ABSTRACT

This article investigates the difficulties faced by students with
Autism Spectrum Disorder (ASD) in mainstream education,
considering the advances in Brazilian legislation regarding inclusive
education and the obstacles that still persist in school practices. The
study aims to analyze the main barriers encountered in the inclusion
process of these students, with an emphasis on traditional
pedagogical practices and the need for curricular adjustments and
flexibility. This is a bibliographic study based on research addressing
autism, inclusive education, schooling, and pedagogical
interventions in the school environment. The findings indicate that,
although access to mainstream schools for students with ASD is
legally guaranteed, their effective inclusion still faces significant
challenges. The persistence of standardized and inflexible teaching
methodologies may hinder these students’ participation and
learning, highlighting the need for pedagogical practices that take
into account their characteristics, needs, and different ways of
learning. Curriculum adaptation emerges as a relevant strategy to
facilitate access to content, participation in activities, and the
development of the potential of students with ASD. It is concluded
that school inclusion should not be limited to enrollment and the
student’s physical presence at school; rather, it is essential to
promote changes in pedagogical practices and curriculum
organization. Therefore, strengthening a more flexible and inclusive
educational approach is fundamental to ensuring the participation
and learning of students with ASD in mainstream education.
Keywords: Autism; Inclusive Education; Mainstream Education;

Pedagogical Practices.

1. INTRODUCAO



A educacao inclusiva constitui um principio central da educacgao
contemporanea, alicercado no direito de todos os estudantes ao
acesso, a permanéncia e a aprendizagem no espaco escolar. No
Brasil, avancos legislativos relacionados a inclusao educacional
ampliaram a presenca de estudantes com deficiéncia e com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) nas escolas regulares. Esse
processo foi consolidado pela Constituicao Federal de 1988, que
garante o) atendimento educacional especializado,
preferencialmente na rede regular de ensino; pela Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo Nacional - LDB (Lei n° 9.394/1996), que define a
educacao especial como modalidade oferecida preferencialmente
na rede regular e prevé curriculos, métodos, técnicas e recursos
especificos as necessidades dos estudantes; pela Lei n° 12.764/2012,
que instituiu a Politica Nacional de Protecao dos Direitos da Pessoa
com TEA e reconheceu a pessoa como pessoa com deficiéncia para
todos os efeitos legais; e pela Lei Brasileira de Inclusao — LBI (Lei n°
13.146/2015), que ratificou o direito a um sistema educacional
inclusivo, com acessibilidade, adaptacdes razoaveis, recursos de
apoio e condicdes de acesso, permanéncia, participacao e

aprendizagem.

Todavia, a garantia da matricula nao implica, por si s6, que o
processo de inclusao ocorra de maneira efetiva, uma vez que ainda
sao observadas barreiras relacionadas as praticas pedagdgicas, a
organizacao curricular e as condicdes oferecidas no cotidiano
escolar. O TEA caracteriza-se por particularidades relativas a
comunicagao, a interacao social e aos padrdoes de comportamento,
manifestando diferentes niveis de suporte e formas de apresentacao
entre os individuos. Conforme assinalam Faria e Borba (2024), a
compreensao do autismo deve abranger sua diversidade, evitando

generalizacdes e reconhecendo que cada estudante possui



caracteristicas e necessidades proprias. No contexto educacional,
essa diversidade implica que a escola esteja preparada para
implementar estratégias que favorecam a participagao e a

aprendizagem, atendendo as especificidades de cada estudante.

A presenca de estudantes com TEA no ensino regular representa,
portanto, um avanco relevante na perspectiva da educacao inclusiva,
mas também revela desafios para a organizagao das praticas
escolares. Entre esses desafios, sobressaem a persisténcia de
praticas pedagogicas tradicionais e a reduzida flexibilizacao
curricular. Estudos indicam que os processos de escolarizagcao de
estudantes com TEA ainda sao marcados por curriculos orientados
por uma perspectiva tradicional e por poucas ou quase nenhuma

adequacao curriculares (Firmino; Mesquita; Rodrigues, 2022).

Quando as praticas pedagdgicas nao se flexibilizam em funcao das
necessidades de aprendizagem dos estudantes, surgem
dificuldades para favorecer sua participacao e aprendizagem no
contexto escolar. Nesse sentido, Mantoan (2003) ressalta a
necessidade de conceber a inclusao como uma transformacao da
propria escola, e nao apenas como a insercao de estudantes
considerados diferentes em uma estrutura que permanece

inalterada.

A perspectiva inclusiva exige repensar as praticas pedagdgicas e
criar condi¢cdes para que a diversidade seja contemplada no
processo educativo. Assim, a escola regular deve desenvolver
configuracbes de organizacao do ensino que permitam a
participacao de todos os estudantes, respeitando seus diferentes

ritmos, caracteristicas e modos de aprendizagem.



A adaptacao e a flexibilizagao curricular desempenham papel
relevante nesse processo. A adequacao de atividades, recursos
pedagodgicos, estratégias de ensino e instrumentos de avaliacao
possibilita diferentes formas de acesso aos conteudos escolares, sem
retirar do estudante com TEA o direito de participar do curriculo
comum. As pesquisas sobre intervencdes no ambiente escolar e
escolarizacao inclusiva ressaltam a importancia de praticas
planejadas e de acompanhamento continuo, de modo que as
estratégias pedagodgicas sejam ajustadas as necessidades

apresentadas pelos estudantes (Tognette; Santos; Silva, 2023).

Essa compreensao também dialoga com as contribuicdes de Morin
(2001), para quem €& necessario repensar a educacao a partir de uma
perspectiva que considere a complexidade do sujeito e ultrapasse
formas fragmentadas de compreender o processo educativo. No
contexto da inclusao, isso significa reconhecer que os estudantes
nao aprendem de maneira homogénea e que a escola precisa estar
aberta a construcao de diferentes possibilidades de ensino e
aprendizagem. Estudos como os de Silva (2009), Mota e Freire (2024)
e Silveira, Santos e Stascxak (2021) também demonstram que a
escolarizacao de estudantes com TEA envolve aspectos que
superam a dimensao pedagdgica, exigindo a participacao articulada
da escola, da familia e dos profissionais envolvidos no

acompanhamento do estudante.

Dessa forma, compreender as dificuldades encontradas no ensino
regular torna-se fundamental para identificar barreiras e formular
possibilidades que contribuam para uma educacao
verdadeiramente inclusiva. Diante desse contexto, essas pesquisas
tém como objetivo investigar as dificuldades enfrentadas por

estudantes com Transtorno do Espectro Autista no ensino regular,



com énfase nas praticas pedagdgicas tradicionais e na necessidade

de adaptacao e flexibilizacao curricular.

Busca-se analisar de que maneira a organizagao do ensino pode
favorecer ou dificultar a participacao e a aprendizagem desses
estudantes, considerando os avanc¢os da educacao inclusiva e os
desafios ainda presentes na realidade escolar. A relevancia deste
estudo reside na necessidade de ampliar as discussdes sobre a
inclusao de estudantes com TEA para além do acesso a escola.
Garantir a inclusao significa proporcionar condi¢cdes para que esses
estudantes participem das atividades, tenham acesso ao
conhecimento e desenvolvam suas potencialidades. Nesse sentido,
debater as dificuldades presentes no ensino regular pode contribuir
para o fortalecimento de praticas pedagdgicas mais flexiveis e para a
construcao de uma escola que reconheca e valorize a diversidade

como parte fundamental do processo educativo.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1. Educacao Inclusiva

Ao longo da trajetéria da educacao, diferentes perspectivas
nortearam o atendimento as pessoas com deficiéncia no contexto
escolar. Ao longo da histéria educativa, diversas abordagens
orientaram a forma de atender estudantes com deficiéncia nas
escolas. Entre essas abordagens, destacam-se os modelos de
integracao e de inclusao, que correspondem a diferentes etapas na
evolucao das politicas publicas e das praticas educacionais. Dentre
elas, sobressaem-se 0os modelos de integracao e de inclusao,
representando fases distintas na evolucao das politicas publicas e

nas praticas pedagodgicas. Embora ambos tenham como propdsito



assegurar o acesso a educagao, esses conceitos distinguem-se pela
maneira como compreendem a participagao dos estudantes e a
responsabilidade da escola diante da diversidade humana. Se bem
gue ambos visam garantir o acesso ao ensino, os termos divergem
quanto a compreensao da participacao discente e ao papel que

cabe 3 escola frente a diversidade humana.

Segundo Mantoan (2003), embora os termos integracao e inclusao
sejam frequentemente empregados como equivalentes, eles
apresentam concepcgdes distintas no ambito educacional. Conforme
Mantoan (2003), apesar de os vocabulos integracao e inclusao serem
Muitas vezes usados como sindbnimos, eles encerram concepcdes
educacionais diferentes. A integracdo escolar caracteriza-se pela
insercao do estudante com deficiéncia na escola regular, desde que
ele seja capaz de adaptar-se as regras, ao curriculo e as praticas
pedagodgicas ja estabelecidas pela instituicdao. A integracao escolar
define-se pela colocacao do aluno com deficiéncia na escola regular
contanto que este consiga ajustar-se as normas, ao curriculo e as

praticas pedagogicas vigentes na instituicao.

Nesse cenario, pode-se considerar que a responsabilidade pelo
processo de adaptacao tende a recair predominantemente sobre o
proprio estudante, que precisaria desenvolver habilidades para
atender as demandas do ensino comum. Nesse contexto, a
responsabilidade pela adaptacao costuma recair majoritariamente
sobre o estudante, exigindo dele o desenvolvimento de
competéncias para suprir as exigéncias do ensino regular. Diante de
possiveis dificuldades nesse processo de adaptacao, poderia ocorrer
o encaminhamento do aluno para atendimentos ou classes

especializadas. Quando surgem dificuldades de adaptacao, torna-se



comum o encaminhamento do aluno para servicos ou turmas

especializadas.

A educacao inclusiva representa um modelo educacional
contemporaneo alicercado na perspectiva dos direitos humanos,
articulando igualdade e diferenca como valores indissociaveis. A
educacao inclusiva configura-se  como um paradigma
contemporaneo, fundamentado na perspectiva dos direitos
humanos e na articulagao inseparavel entre igualdade e diferenca.
Essa concepcao ultrapassa a nocao de equidade meramente formal
ao considerar historicamente os processos de producao da exclusao
no ambito interno e externo da escola (Brasil, 2008). Essa visao vai
além de uma equidade apenas formal ao analisar, historicamente, os
mecanismos que geram exclusao tanto no interior quanto no

exterior da escola (Brasil, 2008).

Em contraste com abordagens precedentes voltadas a integracao
ou a educacgao especial em regime de segregacao, a educacao
inclusiva assegura que todas as pessoas sao capazes de aprender e
que cada individuo apresenta particularidades, interesses,
competéncias e demandas de aprendizagem singulares,
demandando que os obstaculos a participacao e a construcao do
conhecimento sejam eliminados de maneira sistematica. Em
oposicao as abordagens anteriores, centradas na integragcao ou na
educacao especial segregada, a educacao inclusiva afirma a
capacidade universal de aprendizagem e reconhece as
singularidades de interesses, habilidades e necessidades de cada
pessoa, exigindo a remocao sistematica dos entraves a participacao

e a aprendizagem.

Entendemos que a inclusao escolar constitui uma transformacao



significativa na maneira de conceber a educacao, exigindo a
superacao de praticas pedagogicas convencionais que fragmentam
O conhecimento e categorizam os estudantes de forma excludente.
Considera-se que a inclusao escolar representa uma mudanca
substancial na concepc¢ao educativa, implicando a ruptura com
praticas pedagodgicas tradicionais que compartimentam saberes e

classificam os alunos de modo excludente.

O modelo educacional estruturado em disciplinas é baseado em
uma perspectiva reducionista tende a compartimentar os saberes e
0s sujeitos, dificultando a construcao de um ambiente educacional
que valorize a diversidade e reconheca as diferentes formas de
aprendizagem. O modelo disciplinar, de viés reducionista, tende a
segregar conteudos e sujeitos, obstaculizando a edificacao de um
ambiente escolar que valorize a diversidade e reconheca multiplas

maneiras de aprender.

Nessa concepcao, (Mantoan, 2003, p. 17) afirma que "na perspectiva
de o 'especial da educacao' a inclusao € uma provocagao, cuja
intencao € melhorar a qualidade do ensino das escolas, atingindo
todos os alunos que fracassam em suas salas de aula". Nesse sentido,
Mantoan (2003, p. 17) sustenta que "na perspectiva do 'especial da
educacao, a inclusao € uma provocacao, cuja intencao € melhorar a
qualidade do ensino das escolas, atingindo todos os alunos que

fracassam em suas salas de aula”.

Gomes e Scatolin (2020) destacam que a inclusao das pessoas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) é fundamental para ampliar as
oportunidades de participacao na sociedade e favorecer o
desenvolvimento de sua autonomia. Gomes e Scatolin (2020)

salientam que a inclusao de pessoas com Transtorno do Espectro



Autista (TEA) é crucial para ampliar suas oportunidades de
participagcao social e para promover o desenvolvimento de

autonomia.

Diante de um mercado de trabalho cada vez mais competitivo e
exigente, a insercao desses individuos nos diferentes espacos sociais,
educacionais e econbmicos desde cedo contribui para o
desenvolvimento de suas habilidades e potencialidades,
favorecendo sua inclusdao e participacao social. Num mercado de
trabalho crescente em competitividade e exigéncia, a presenca
precoce desses individuos em espacos sociais, educacionais e
econdbmicos ajuda a desenvolver suas competéncias e

potencialidades, fortalecendo sua inclusao e participacao social.

Assim, a inclusao nao deve ser compreendida apenas como uma
proposta voltada aos estudantes com deficiéncia, mas como um
processo de transformacao da escola, capaz de promover melhorias
No ensino para todos. Desse modo, a inclusao nao deve ser vista
exclusivamente como uma acao dirigida aos alunos com deficiéncia,
Mmas como um processo transformador da escola, apto a aprimorar o
ensino para toda a comunidade escolar. Portanto, a educacao
inclusiva amplia o compromisso da instituicao escolar com a
valorizacao da diversidade, o respeito as diferencas e a garantia de
oportunidades de aprendizagem, contribuindo para a construcao de
um ambiente educacional mais democratico, participativo e
equitativo. Assim, a educacao inclusiva amplia o compromisso
institucional com a valorizacao da diversidade, o respeito as
diferencas e a oferta de oportunidades de aprendizagem,
colaborando para a formacao de um ambiente escolar mais

democratico, participativo e justo.



Nesse cenario, a educacao inclusiva defende a reorganizagcao das
praticas pedagogicas e do curriculo, fundamentando-se na
articulacao dos conhecimentos, na colaboracao e no respeito as
diferencas. Nesse panorama, a educacao inclusiva advoga pela
reestruturacao das praticas pedagdgicas e do curriculo, apoiando-se
na integracao dos saberes, na cooperacao € no reconhecimento das
diferencas. Em vez de compreender a diversidade como um
obstaculo ao processo de ensino e aprendizagem, a escola inclusiva
passa a reconhecé-la como um elemento essencial para o

desenvolvimento educacional e para a convivéncia democratica.

Ao invés de encarar a diversidade como barreira ao ensino e a
aprendizagem, a escola inclusiva a considera componente
fundamental para o desenvolvimento educativo e para a convivéncia
democratica. Essa concepcao rompe com a légica da segregacao,
gue historicamente diferenciou estudantes considerados "normais"
daqueles identificados como "deficientes", propondo uma educacao
que assegure igualdade de direitos, oportunidades e participacao a

todos.

Essa abordagem rompe com a ldgica segregacionista que,
historicamente, separou alunos tidos como "normais" daqueles
rotulados como "deficientes", propondo uma educacao que garanta
igualdade de direitos, oportunidades e participacao a todos. Aléem
das mudancas estruturais nas instituicbes de ensino, a inclusao
requer uma transformacao nas concepg¢des e nas praticas dos
profissionais da educacao. Para além das alteracdes estruturais nas
escolas, a inclusao demanda uma revisao das concepcdes e das
praticas dos profissionais da educacao. Os docentes sao chamados a
adotar metodologias mais flexiveis, colaborativas e contextualizadas,

capazes de responder as necessidades especificas de cada



estudante, sem perder de vista a dimensao coletiva do processo

educativo.

Os professores sao convocados a empregar metodologias mais
flexiveis, cooperativas e contextualizadas, aptas a atender as
necessidades singulares de cada aluno, sem descuidar da dimensao
coletiva do processo educativo. Assim, o ensino deixa de priorizar a
padronizacao e passa a reconhecer e valorizar as singularidades de
cada individuo. Desse modo, o ensino abandona a priorizacao da
padronizagcao para reconhecer e valorizar as singularidades

individuais.

Dessa forma, a construcao de uma escola efetivamente inclusiva
demanda a revisao do curriculo, das estratégias metodoldgicas, dos
processos avaliativos e das relacdes estabelecidas no espaco escolar.
Portanto, erguer uma escola verdadeiramente inclusiva exige revisar
O curriculo, as estratégias metodoldgicas, os procedimentos
avaliativos e as relacdes no contexto escolar. Somente por meio de
uma educacao orientada pelos principios da cidadania, da equidade
e do respeito a diversidade sera possivel assegurar a participacao de
todos os estudantes, promovendo uma aprendizagem significativa,
acessivel e livre de preconceitos e praticas discriminatorias. SO
mediante uma educacao guiada pelos principios da cidadania,
equidade e respeito a diversidade sera viavel garantir a participacao
de todos os estudantes, promovendo uma aprendizagem

significativa, acessivel e isenta de preconceitos e discriminacdes.

Nessa perspectiva, torna-se indispensavel compreender que as
mudancas institucionais e as mudancas nas formas de pensar sao
processos interdependentes, como destaca Morin (2001). Nessa

Otica, € imprescindivel reconhecer que as transformacodes



institucionais e as mudancas de mentalidade sdao processos
interligados, conforme ressalta Morin (2001). "Para se reformar a
instituicao, temos de reformar as mentes, mas nao se pode reformar
as mentes sem uma prévia reforma das instituicées." "Para reformar
a instituicao, é preciso reformar as mentalidades, mas nao se pode

reformar as mentalidades sem antes reformar as instituicées."

2.2. O Transtorno do Espectro Autista (TEA)

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma condicao do
desenvolvimento neurologico marcada por dificuldades
permanentes na comunicagcao e na interacao social, além da
presenca de comportamentos, interesses e atividades restritos e
repetitivos (American Psychiatric Association, 2014). Esses sinais
costumam surgir Nos primeiros anos de vida e podem comprometer
o desenvolvimento e a participacao do individuo em diferentes
contextos sociais. Com o avanco das investigagcdes cientificas, a
compreensao acerca do TEA passou por mudancas significativas ao

longo do tempo.

Os estudos desenvolvidos ofereceram uma visao mais abrangente
sobre suas caracteristicas, formas de manifestacdo e possiveis
fatores relacionados a sua ocorréncia, contribuindo para a evolucao
do seu conceito. Nesse contexto, Silva (2009) ressalta que o conceito
foi modificando-se com o passar do tempo, visto que as pesquisas
foram desvelando suas inUmeras naturezas, niveis de intensidade e
causas diversas, incluindo hipoteses de origem organica,
neuroldgica, bioldgica, perinatal, fatores genéticos, dentre outras. O
Manual Diagnodstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5)
classifica o TEA em trés niveis de suporte, definidos de acordo com a

intensidade do auxilio necessario para que a pessoa execute suas



atividades cotidianas, estabeleca comunicagao e participe das
interacdes sociais. Essa classificacao permite um planejamento mais
eficaz das estratégias de intervencao, facilitando a oferta de um
acompanhamento individualizado e compativel com as
necessidades especificas de cada individuo. As pessoas classificadas
no nivel | de suporte (autismo leve) geralmente mantém autonomia
na realizacao de suas atividades diarias e, em muitos casos, podem
nao reconhecer que possuem a condicao, uma vez que suas
caracteristicas apresentam-se de maneira mais discreta e, por vezes,

sao mascaradas de forma inconsciente.

Além disso, individuos com TEA nivel | costumam preferir rotinas,
resistindo a mudancas e exibindo um padrao de pensamento mais
rigido. Ja no nivel Il de suporte (autismo moderado), as
manifestacdes do TEA tornam-se mais evidentes, exigindo auxilio
substancial para a realizacdao de atividades cotidianas, como
alimentar-se, vestir-se e realizar a higiene pessoal, além do
acompanhamento por meio de intervencdes terapéuticas. Em geral,
o diagnodstico ocorre ainda na infancia, devido aos atrasos no
desenvolvimento da linguagem, as dificuldades na comunicacao e

A0S prejuizos nas interacoes sociais.

Nessa classificacao, os padrdoes de comportamento restritos e
repetitivos tendem a apresentar maior intensidade e frequéncia.
Entretanto, quando recebem o suporte adequado, esses individuos
podem ampliar sua autonomia e alcancar um funcionamento
satisfatorio em diferentes aspectos da vida diaria. Enquanto no nivel
Il de suporte (autismo severo), considerado a forma que apresenta
maior necessidade de assisténcia, as pessoas com TEA requerem
suporte continuo e intensivo para auxiliar-se nas atividades do

cotidiano.



Alguns individuos podem apresentar auséncia de comunicagao
verbal, maior tendéncia ao isolamento e forte apego a determinados
interesses ou objetos especificos. Em situacdes de ansiedade,
sobrecarga ou estresse, podem manifestar comportamentos
agressivos direcionados a si mesmos ou a outras pessoas. Mesmo
com acompanhamento terapéutico especializado, podem
apresentar limitacdes significativas na independéncia e necessitar
de auxilio permanente, podendo, em alguns casos, exigir medidas
de apoio no dmbito juridico. A Lei n°® 12.764/2012, responsavel por
instituir a Politica Nacional de Protecao dos Direitos da Pessoa com
TEA, estabelece, no artigo 1° § 2°, que os individuos com TEA sejam
reconhecidos como pessoas com deficiéncia para todos os fins
legais. Essa regulamentacao garante o acesso aos direitos
destinados as pessoas com deficiéncia, sobretudo no que diz
respeito a educacao, a saude e a participacao social. De acordo com
Mota e Freire (2024), a escola desempenha um papel fundamental
no processo de investigacao diagnostica, pois constitui um dos
primeiros espacos em que a crianga experimenta interagcdes sociais
fora do contexto familiar. Nesse ambiente, podem ser observadas
dificuldades mais acentuadas relacionadas a compreensao e ao
cumprimento das normas de convivéncia social, aspecto que pode
representar um desafio significativo para criancas com TEA. Oliveira
et al. (2014) afirmam que, para que a aprendizagem escolar se
efetive, é fundamental promover mudancas que atendam as
necessidades dos estudantes com TEA, reconhecendo e valorizando

suas singularidades.

Dessa forma, torna-se possivel construir uma nova perspectiva
educacional, voltada ao desenvolvimento integral de todos os
alunos, independentemente de suas dificuldades, potencialidades,

deficiéncias, condicdes socioecondmicas ou culturais. Segundo as



autoras, o ensino deve ser planejado com base nas competéncias,
Nos interesses, Nos conhecimentos prévios e nas habilidades de cada

estudante.

Assim, as caracteristicas sensoriais, intelectuais, fisicas, motoras ou
comportamentais nao devem ser vistas como impedimentos ao
processo de ensino e aprendizagem. Pelo contrario, as atividades e
estratégias pedagogicas devem ser organizadas em diferentes niveis
de complexidade, considerando o ritmo e o tempo de aprendizagem
de cada aluno. Também é importante utilizar recursos pedagdgicos
diversificados, materiais didaticos adaptados e tecnologias assistivas,
de modo a facilitar a participagcao e a aprendizagem de todos

(Oliveira et al., 2014).

Nesse contexto, Silveira, Silva e Stascxak (2021) destacam que, a
medida que cresce o numero de matriculas de estudantes com TEA,
também se ampliam as preocupacgdes relacionadas a oferta de uma
educacao de qualidade, capaz de atender as necessidades desses
alunos, garantir o acesso ao curriculo e promover as adaptacoes
necessarias para uma inclusao efetiva. As autoras ressaltam, ainda, a
importancia de planejar as atividades pedagdgicas de modo a
incorporar praticas ludicas, como jogos e brincadeiras, tornando o
processo de ensino mais atrativo e contribuindo para a construcao

de um ambiente escolar favoravel a socializacao.

A disponibilizacao de servicos compativeis com as necessidades dos
estudantes nao acompanha o aumento do numero de matriculas, o
gue dificulta a permanéncia desses alunos no ambiente escolar e
compromete a qualidade da educacao ofertada. Santos et al. (2020)
reconhecem o0s progressos alcancados na legislacao voltada a

inclusao, porém enfatizam a importancia da ampliacao do



Atendimento Educacional Especializado (AEE). Os autores
defendem que a atuacdao do poder publico ainda se mostra
insuficiente para estabelecer uma estrutura capaz de atender, de

forma adequada, as necessidades dos estudantes com TEA.

3. METODOLOGIA

A metodologia cientifica é fundamental na concepcao de pesquisas
académicas, pois orienta as etapas e 0s procedimentos empregados
para investigar um fendmeno ou uma questao de estudo. Dentro
desse contexto, a perspectiva qualitativa prioriza a compreensao
aprofundada dos fendmenos sociais e educacionais, valorizando os
sentidos, significados e interpretacdes formados pelos sujeitos com
base em suas experiéncias e no contexto em que estao inseridos

(Gatti e André, 2011).

Por isso, a metodologia qualitativa mostra-se apropriada para
pesquisas que almejam analisar opinides, praticas, desafios e
vivéncias relacionadas a um determinado objeto de investigacao. Na
area da educacao, essa linha possibilita apreender, por exemplo, as
dificuldades enfrentadas por estudantes com Transtorno do
Espectro Autista, as estratégias que professores adotam e os
entraves que tornam dificil a efetivacao da inclusao escolar. Este
estudo constitui-se em uma pesquisa bibliografica, de abordagem
qualitativa e natureza exploratéria, elaborada a partir do
levantamento e da analise de artigos cientificos que trabalham os
desafios relativos a inclusao de estudantes com TEA no ensino

regular.

A pesquisa bibliografica baseia-se na utilizacao de materiais ja

publicados, sobretudo livros e artigos cientificos, como fontes para o



levantamento e a anadlise do conhecimento sobre o tema
investigado, permitindo o contato com distintas perspectivas
tedricas e contribuicdes cientificas (Gil, 2017). Apds o levantamento
das publicacdes, procedeu-se a leitura dos titulos e resumos dos
estudos localizados. Em seguida, foram examinados integralmente
aqueles que se relacionavam com o tema e atendiam aos critérios
previamente estabelecidos. A interpretacao dos dados ocorreu de
forma qualitativa, considerando os tdpicos que se mostraram

recorrentes nos artigos selecionados.

Os resultados foram organizados nas seguintes categorias
tematicas: pratica docente; adaptacao curricular e estratégias de
ensino; acessibilidade e recursos educacionais; interacao social e
participacao dos estudantes; barreiras atitudinais; e implementacao
das politicas publicas de inclusdao. Essa sistematizacao permitiu
identificar convergéncias e divergéncias entre os estudos,
contribuindo para a compreensao dos principais desafios
enfrentados no processo de inclusao de estudantes com TEA na

escola regular.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir da avaliacao dos estudos selecionados, foram delineadas
categorias referentes aos principais aspectos que compdem o
processo de inclusao escolar de estudantes com TEA. Com o objetivo
de organizar melhor os achados, os resultados foram distribuidos
em categorias de analise, ponderando os temas mais recorrentes na
literatura, tais como praticas pedagdgicas, ajustes dessas praticas,
estratégias de ensino, adaptacao curricular, recursos pedagdgicos,

participacdao na sala regular, interacao e desenvolvimento e



acompanhamento escolar.

A Tabela |

resultados identificados nos estudos investigados.

resume 0S principais

Quadro 1. Categorias de analise e resultados encontrados nos

estudos

Categoria
de anadlise

Praticas
pedagodgica
s

Flexibilizaca
o das
praticas
pedagdgica
s

Estratégias
de ensino

Resultados
encontrados nos

estudos
Predominancia de
praticas  tradicionais,

padronizadas,

mecanicas e pouco
flexiveis, que nem
sempre contemplam

as especificidades dos
estudantes com TEA.

Necessidade de
diversificacao das
estratégias de ensino,
considerando as
caracteristicas,

necessidades,

potencialidades e
diferentes formas de
aprendizagem dos

estudantes com TEA.

Superacao de praticas
repetitivas e
contextualizadas, com

pouco

utilizagao de
estratégias que
favorecam

desenvolvimento, a

interacao e a

Numero de
estudos/auto
res que
sustentam o
achado

Autores que
sustentam os

achados
Firmino,
Mesquita e
Rodrigues
(2022); Mota e
Freire (2024);
Silveira, Santos
e Stascxak
(2021).

Mantoan (2003);
Silveira, Santos
e Stascxak
(2021); Tognette,
Santos e Silva

(2023).

Mota e Freire
(2024);
Tognette,
Santos e Silva
(2023).



Adaptacao
curricular

Recursos
pedagdgico
s

Participaca
o na sala
regular

Interacao e
desenvolvi
mento

participacao ativa do
estudante

Necessidade de
flexibilizacao e
adaptacao do curriculo
para atender as
especificidades dos
alunos com TEA,
considerando seus
diferentes ritmos,
necessidades e
possibilidades de

aprendizagem.

Utilizacdo de recursos
pedagdogicos

diversificados,

atividades |udicas e
estratégias especificas
como  possibilidades
para favorecer a

aprendizagem, a
comunicacao e a
interacao dos

estudantes com TEA.

A inclusdo efetiva
ultrapassa a presenca
fisica do estudante na
sala regular, exigindo

condic¢oes que
favorecam sua
participacao, interagao,
aprendizagem e
pertencimento ao

ambiente escolar.

As interagdes sociais e
as mediacdes
realizadas no ambiente
escolar constituem
elementos

importantes para o

Brasil (2008);
Firmino,
Mesquita e
Rodrigues
(2022); Mantoan
(2003).

Silveira, Santos
e Stascxak
(2021); Tognette,
Santos e Silva
(2023).

Brasil (2008);
Mantoan (2003);
Silveira, Santos

e Stascxak
(2021);
Cavalcante
(2025).

Mota e Freire
(2024); Silveira,
Santos e
Stascxak (2021).



desenvolvimento das
habilidades e
potencialidades dos
estudantes com TEA.

Acompanha O acompanhamento 1 Cavalcante
mento individualizado  pode (2025).
escolar contribuir para a

permanéncia,
participacao e
desenvolvimento  do
estudante com TEA,
favorecendo sua
escolarizacao no
ensino regular.

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

Conforme apresentado no Quadro 1, os resultados foram
organizados em oito categorias de analise, o que possibilitou
identificar os principais aspectos discutidos pela literatura sobre a

escolarizacao de estudantes com TEA.

Entre os resultados encontrados, destaca-se a presenca do
estudante na turma regular, mencionada por quatro dos
estudos/autores analisados. Os dados sugerem que inclusdo vai
além da mera presenca fisica do aluno na escola ou na sala de aula.
E preciso assegurar condicdes que permitam sua participacdo nas
atividades, a interacao com colegas e docentes, o desenvolvimento
de suas potencialidades e o reconhecimento de sua pertenca ao
ambiente escolar. Essa leitura aproxima-se da perspectiva de

educacao inclusiva defendida por Mantoan (2003) e dos principios

estabelecidos pelo Brasil (2008).

A categoria praticas pedagdgicas também se sobressai, sendo

sustentada por trés estudos. Os autores identificam a persisténcia de



praticas tradicionais padronizadas, mecanicas e pouco flexiveis que
podem obstruir a participagao e a aprendizagem de estudantes
com TEA. Isso evidencia que a matricula na escola regular, embora
necessaria, Nao garante por si s6 uma educacao inclusiva, visto que
as metodologias adotadas em sala precisam contemplar as

especificidades desses alunos.

Em contraposicao as praticas tradicionais, trés estudos ressaltam a
necessidade de flexibilizar as praticas pedagdgicas para favorecer a
inclusao. Os achados indicam a relevancia de diversificar as
abordagens de ensino, considerando as  caracteristicas,
necessidades, potencialidades e modos distintos de aprendizagem
dos estudantes com TEA. Assim, a flexibilizacdo pedagodgica
configura-se como caminho para romper com modelos
homogéneos de ensino e ampliar as oportunidades de participacao

e aprendizagem.

A adequacao do curriculo, igualmente sustentada por trés
referéncias, aparece como outro elemento significativo. As pesquisas
apontam que o curriculo deve ser flexibilizado para atender aos
diferentes ritmos, necessidades e possibilidades de aprendizagem
dos estudantes com TEA. Neste contexto, a adaptacao curricular nao
deve ser vista como diminuicdo das oportunidades de
aprendizagem, mas como estratégia para viabilizar o acesso ao
conhecimento por meio de condi¢cdes e procedimentos ajustados a

cada estudante.

Quanto as estratégias de ensino, dois estudos enfatizam a urgéncia
de superar praticas repetitivas e descontextualizadas. Os resultados
apontam para a adocao de estratégias que promovam o

desenvolvimento, a interacao e a participacao ativa do aluno. Essa



perspectiva demonstra o papel central do professor na construcao
de situacdes de aprendizagem que estimulem a participacao do
estudante com TEA, levando em conta suas caracteristicas e

potencialidades.

Na categoria recursos didaticos, dois estudos destacam o uso de
materiais variados, atividades |Udicas e procedimentos especificos
como possibilidades para favorecer aprendizagem, comunicacao e
interacao. Esses recursos podem tornar os conteddos mais acessiveis
e significativos, sobretudo quando empregados de forma planejada

e alinhada aos objetivos pedagdgicos.

A categoria interacao e desenvolvimento, presente em dois estudos,
evidencia a importancia das relagcdes sociais e das mediacdes no
contexto escolar. A interacdao com professores e colegas pode ser
elemento-chave para o desenvolvimento de habilidades e
potencialidades dos estudantes com TEA. Portanto, a inclusao deve
abarcar nao so os aspectos académicos, mas também as dimensodes

social e relacional da escolarizagao.

Por fim, o acompanhamento pedagdgico individualizado,
identificado em um estudo, aponta para a relevancia de um olhar
singular sobre o estudante com TEA. Embora essa categoria tenha
sido menos recorrente entre os estudos, sua existéncia €
significativa, porque o acompanhamento sistematico contribui para
identificar necessidades, monitorar progressos e dificuldades e

orientar ajustes nas estratégias pedagdgicas.

De modo geral, os resultados da revisao mostram que os principais
desafios da inclusdao de estudantes com TEA relacionam-se a

superacao de praticas pedagodgicas padronizadas e a construcao de



propostas mais flexiveis, diversificadas e individualizadas. Os
achados também indicam que a efetiva inclusdao depende da
articulacao de multiplos fatores, envolvendo praticas pedagdgicas,
adaptacao curricular, estratégias de ensino, recursos didaticos,
acompanhamento escolar e oportunidades de interagcao e

participacao.

Portanto, os estudos analisados convergem na ideia de que incluir o
estudante com TEA nao se resume a garantir matricula e
permanéncia na escola regular, mas a assegurar condicdes
pedagdgicas e relacionais que possibilitem sua participacao,
aprendizagem, desenvolvimento e sentimento de pertencimento ao
espaco escolar. Essa constatacao reforca a necessidade de praticas
educativas planejadas e flexiveis, capazes de responder a

diversidade presente nas salas de aula.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

A pesquisa realizada permitiu apreender que a inclusao escolar de
estudantes com TEA nas escolas regulares configura um processo
qgue ultrapassa a garantia do acesso e da matricula. Embora os
avancos legais e educacionais tenham ampliado o direito a
escolarizacao inclusiva, os resultados mostraram que ainda
persistem barreiras, sobretudo no que se refere as praticas
pedagodgicas, a organizacao curricular e as condicdes necessarias
para que esses estudantes participem efetivamente do ensino e da

aprendizagem.

Com base nas contribuicdes de Mantoan (2003), entende-se que a
inclusao escolar exige uma transformacao da escola e de suas

praticas, de forma que as diferencas deixem de ser vistas como



entraves e passem a integrar a diversidade do espaco educativo.
Essa perspectiva é corroborada pelas diretrizes brasileiras (2008),
que defendem a garantia de condicdes de acesso, participacao e
aprendizagem dos estudantes publico-alvo da educacao especial no
ensino regular. No mesmo sentido, Silveira, Santos e Stascxak (2021)
destacam a necessidade de praticas pedagogicas diversificadas e
ajustadas as demandas dos estudantes com TEA, favorecendo sua
participacao e aprendizado no contexto escolar. Adicionalmente,
Cavalcante (2025) ressalta a importancia do acompanhamento
escolar para promover a permanéncia, a participacao e o
desenvolvimento desses estudantes. Portanto, a presenca de
estudantes com TEA na turma regular deve vir acompanhada de
oportunidades reais de participagao, aprendizagem, interacao e
desenvolvimento, de modo a evitar que a inclusao se limite a mera

insercao fisica no ambiente escolar.

As pesquisas examinadas tambeéem revelaram que a manutencao de
praticas pedagdgicas predominantemente tradicionais pode
dificultar a efetivacao da inclusao quando o ensino permanece
rigido e pouco flexivel. Nesse cenario, € imprescindivel repensar
métodos de ensinar, considerando a nhecessidade de adaptar e
flexibilizar o curriculo, as atividades, os recursos pedagogicos e 0s
instrumentos de avaliacao. Entende-se por adaptacao curricular nao
a reducao das possibilidades de aprendizagem do estudante com
TEA, mas a criagdo de percursos alternativos que lhe permitam

acessar os conteudos trabalhados na escola.

Essa perspectiva aproxima-se das ideias de Morin (2001), que
defendem a reestruturacao do pensamento educativo € a superacao
da visao fragmentada do processo de ensino. Para a inclusao escolar,

essa concepcao implica considerar o estudante em sua



complexidade e reconhecer que a aprendizagem nao pode ser
organizada exclusivamente a partir de modelos padronizados.
Assim, a escola deve acolher a diversidade e as distintas maneiras
pelas quais os estudantes aprendem, participam e se relacionam

com o conhecimento.

As investigacdes de Silva (2009), Faria e Borba (2024), Mota e Freire
(2024) e Silveira, Santos e Stascxak (2021) substanciam a necessidade
de levar em conta as especificidades do TEA na escolarizacao,
reconhecendo que esses estudantes apresentam caracteristicas,
necessidades e modos de interacao com o ambiente distintos. Por
ISsO, Nnao se pode prescrever uma Unica intervencao ou pratica
pedagodgica universal para todos os alunos com TEA. Inclusao exige
observacao, planejamento, monitoramento e flexibilizacao das

estratégias empregadas em sala de aula.

Os estudos sobre intervencdes e acompanhamento da escolarizagao
inclusiva igualmente sublinham a importancia de ac¢des planejadas
e articuladas para favorecer a participacao dos estudantes com TEA.
O acompanhamento escolar, nesse contexto, pode identificar as
necessidades do estudante, monitorar seu desenvolvimento e
orientar a organizacao das praticas pedagodgicas. Contudo, esse
acompanhamento deve estar integrado ao trabalho pedagdgico da
escola, sem substituir a responsabilidade institucional de garantir

uma educagao inclusiva.

Conclui-se, portanto, que, apesar dos progressos promovidos pela
legislacao, pela producao académica e pelo debate sobre o autismo
e a educacao inclusiva, ainda ha muito a avancar para que a inclusao
se efetive nas salas regulares. Estudantes com TEA enfrentam

desafios relacionados ao predominio de praticas pedagdgicas



tradicionais, a escassa flexibilizacao curricular e a necessidade de
mMaior adequacao das propostas educacionais as suas caracteristicas

e potencialidades.

Diante disso, torna-se necessario fortalecer uma perspectiva
educacional que veja a inclusao como um compromisso continuo de
transformacao das praticas escolares. Flexibilizar o curriculo,
diversificar as estratégias de ensino, empregar recursos pedagdgicos
apropriados e acompanhar o estudante de forma continua constitui
elementos fundamentais para favorecer sua participacao e
aprendizagem. Mais do que assegurar a presenca do estudante com
TEA na escola regular, € preciso garantir que ele tenha condi¢cdes de

aprender, participar, interagir e desenvolver suas potencialidades.

Por fim, considera-se que a inclusao escolar de estudantes com TEA
nao pode ser entendida como responsabilidade exclusiva do
professor, mas como um processo coletivo que envolve toda a
comunidade escolar. A construcao de uma escola verdadeiramente
inclusiva depende da disposicao para revisar praticas estabelecidas,
reconhecer as diferencas e reorganizar o ensino de modo que o
curriculo sirva a aprendizagem de todos. Assim, 0s avancos legais
representam conquistas importantes, porém sua efetivacao exige
mudancas continuas nas concepc¢des, Nnas praticas pedagogicas e na

organizacgao curricular das escolas.
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