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RESUMO

Este artigo tem como objetivo analisar os impactos cognitivos,
psicolégicos e sociais do uso excessivo de telas por criancas e
adolescentes, considerando o contexto da digitalizacdao da
sociedade, da globalizacdao e da atuacao dos algoritmos. A partir de
uma abordagem interdisciplinar, discute-se a influéncia da internet
na formacao da chamada “geracao digital”, caracterizada pela
hiperconectividade e pela exposicao constante a conteudos digitais.
Sao examinados os efeitos da tecnologia sobre o desenvolvimento
neurocognitivo, com destaque para alteracdes no cortex preé-frontal
e prejuizos nas funcdes executivas. No campo psicoldgico, sao
abordados transtornos como ansiedade, depressao e dependéncia
digital. As relacdes interpessoais também sao afetadas, com reducao
da empatia, superficialidade nos vinculos virtuais e aumento do
isolamento social. A pesquisa foi conduzida por meio de uma
metodologia qualitativa exploratdria, com enfoque bibliografico,
permitindo a analise critica de estudos académicos, artigos
cientificos e documentos oficiais que abordam os efeitos do uso
excessivo de tecnologias digitais na infancia e adolescéncia. O
estudo conclui que o uso consciente da tecnologia depende da
mediacao adulta, da implementacao de politicas publicas e da
promocao de praticas educativas que incentivem o equilibrio entre o
mundo digital e as experiéncias presenciais. A alfabetizacao digital
critica e o estabelecimento de I|limites sao apontados como
caminhos para garantir o bem-estar e o desenvolvimento saudavel
das novas geracoes.

Palavras-chave: uso de telas; infancia e adolescéncia; saude mental;

desenvolvimento cognitivo; relacdes sociais.

ABSTRACT

This article aims to analyze the cognitive, psychological, and social



impacts of excessive screen use among children and adolescents,
considering the context of digitalization, globalization, and
algorithmic influence. Through an interdisciplinary lens, it explores
how the internet shapes the so-called “digital generation,” marked
by hyperconnectivity and constant exposure to digital content. The
study examines the effects of technology on neurocognitive
development, highlighting changes in the prefrontal cortex and
impairments in executive functions. Psychological issues such as
anxiety, depression, and digital addiction are addressed, along with
the influence of aesthetic standards promoted by social media.
Interpersonal relationships are also affected, with reduced empathy,
superficial virtual connections, and increased social isolation. The
research adopts a qualitative exploratory and bibliographic
methodology, enabling a critical analysis of academic studies and
official documents related to the digital behavior of young
people.The findings suggest that conscious technology use depends
on adult mediation, public policies, and educational practices that
promote balance between digital engagement and real-life
experiences. Critical digital literacy and the establishment of
boundaries are proposed as essential strategies to ensure the well-
being and healthy development of future generations.

Keywords: screen use; childhood and adolescence; mental health;

cognitive development; social relationships.

1. INTRODUCAO

O avanco acelerado das tecnologias digitais e a popularizacao das
redes sociais transformaram profundamente as formas de interacao,
comunicagcao e construcao da identidade entre criancas e
adolescentes. Embora oferecam oportunidades de expressao,

aprendizado, conexao e recreacao, seu Uso excessivo tem sido



associado a prejuizos no desenvolvimento neuroldgico, emocional e

comportamental, gerando preocupacdes.

O desenvolvimento humano € um processo dinamico e multifatorial
gue nesse estudo € sobre a infancia e adolescéncia, envolvendo
transformacgdes  fisicas, cognitivas, emocionais e  sociais.
Compreender esse percurso ¢é essencial para identificar
necessidades especificas em cada etapa da vida. E no estudo
usamos as teorias classicas como as de Piaget, Vygotsky e Erikson, e
de abordagens contemporaneas como as de Tapscott,
Bronfenbrenner e Maria Sandra dos Santos, é possivel analisar como
os Iindividuos constroem suas identidades e se adaptam as
exigéncias de um mundo cada vez mais digital, complexo e

hiperconectados.

Nesse contexto, o uso excessivo ou desregulado das midias sociais
pode interferir nos marcos do desenvolvimento, impactando a
formacao da autoestima, a regulacao emocional e a qualidade das
relacoes interpessoais. Estudos recentes como Desmurget (2021) e
outros apontam que a dependéncia digital estd associada ao
aumento de sintomas como ansiedade, depressao, isolamento social

e dificuldades de concentracao.

O estudo do ambiente familiar e escolar no desempeno de papel
fundamental na mediacao do uso da tecnologia, foi o que
pesquisamos. A auséncia de limites claros, a falta de dialogo e o
desconhecimento sobre os riscos digitais podem favorecer o
surgimento de conflitos geracionais e o enfraquecimento dos
vinculos afetivos. Por outro lado, quando bem orientadas, as redes
sociais podem ser utilizadas como ferramentas de aproximacao,

criatividade e aprendizado.



A atuacao do psicélogo como agente de promogao da saude mental
e da construgcao de rotinas digitais saudaveis. A intervencao
profissional pode auxiliar na identificacao de vulnerabilidades, no
fortalecimento da autonomia emocional e na orientacao de familias
e instituicdes educacionais quanto ao uso consciente da tecnologia,

esteve presente nos estudos desenvolvidos para complementacao.

E imprescindivel considerar o papel das politicas publicas na criacdo
de estratégias de prevencao e cuidado, especialmente diante do
crescimento de transtornos relacionados ao uso abusivo das midias
digitais. Além das diretrizes educacionais e de saude, é fundamental
considerar os marcos legais que regulam o uso de aplicativos por
criancas e adolescentes. O Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA), a Lei Geral de Protecao de Dados (LGPD) e o Marco Legal da
Primeira Infancia estabelecem principios de protecao integral,
privacidade e seguranca digital. O guia ‘Criancas, Adolescentes e
Telas', lancado pelo Governo Federal em 2025, refor¢a que o acesso
as redes sociais deve respeitar a faixa etadria indicada pelas
plataformas e que as empresas tém responsabilidade na verificacao
de idade, na limitacao da coleta de dados e na oferta de ferramentas

de controle parental.

A questao norteadora desta pesquisa busca responder a seguinte
pergunta: Quais sao os principais impactos do uso excessivo de telas

no desenvolvimento emocional e social de criancas e adolescentes?

Objetivo Geral: Analisar as influéncias da dependéncia das telas
sobre criancas e adolescentes, considerando seus impactos no
desenvolvimento emocional, social e familiar. Objetivos Especificos:
Investigar como o uso das telas molda a interacdao social, as

amizades e o comportamento coletivo entre criancas e



adolescentes. Compreender a relacao entre o uso das telas e o
desenvolvimento da autoestima, depressao, ansiedade e outros
aspectos da saude mental. Analisar como o uso das telas afeta as
relacdes familiares, gerando conflitos ou oferecendo novas formas

de interacao.

A justificativa tedrica deste trabalho reside na necessidade de um
aprofundamento critico sobre os efeitos da hiperconectividade na
infancia e adolescéncia, considerando o crescente acesso as
tecnologias digitais e a auséncia de limites claros no seu uso. Diante
da relevancia social e educacional do tema, torna-se imprescindivel
compreender 0s riscos associados a superexposicao as telas e propor
caminhos que favorecam o desenvolvimento integral dos sujeitos

em formacao.

2. METODOLOGIA

A metodologia deste estudo fundamenta-se em uma abordagem
qualitativa, de carater exploratdério, com foco na compreensao
aprofundada dos impactos das midias sociais sobre o
desenvolvimento infantil e adolescente. Segundo Saviano (2025), a
metodologia cientifica representa a articulacdo entre o percurso
tedrico e os procedimentos praticos que orientam a producao de
conhecimento, sendo essencial para garantir a coeréncia entre os

objetivos e os resultados da investigacao.

A escolha pela abordagem qualitativa se justifica pela natureza
subjetiva e complexa do fenbmeno estudado. Conforme Losch,
Rambo e Ferreira (2023), essa abordagem permite investigar
significados, percepcdes e construcdes sociais, valorizando a

experiéncia dos sujeitos e o0 contexto em que estao inseridos. A



pesquisa qualitativa nao busca representatividade estatistica, mas

sim a profundidade interpretativa dos dados.

O carater exploratério da pesquisa, como destaca Educapes (2025), é
adequado para temas emergentes e pouco delimitados, como o uso
das redes sociais por criancas e adolescentes. Essa modalidade
permite ao pesquisador familiarizar-se com o campo, identificar
varidaveis relevantes e construir uma base tedrica solida para

investigacdes futuras.

Como técnica principal, sera utilizada a revisao bibliografica, com o
objetivo de identificar, selecionar e analisar producdes cientificas
que abordem o0s seguintes eixos: desenvolvimento infantil e
adolescente, midias digitais, saude mental, vulnerabilidades
emocionais, atuacao profissional e politicas publicas. A coleta de
dados sera realizada por meio da consulta a artigos cientificos, livros,
teses, dissertacdes e documentos técnicos disponiveis em bases
como SciELO, PePSIC, BVS-Psi, ERIC, Scopus e ScienceDirect, além

de resolucdes do Conselho Federal de Psicologia.

Para organizacao e analise dos dados bibliograficos, serao utilizadas
ferramentas digitais como Start, (organizacao dos dados) Iramuteqg
(similitude)e webQDA, (Codificacao qualitativa e analise tematica).
Que auxiliam na sistematizacao dos conteudos e na identificacao de
padrdes e lacunas na literatura. Segundo Gil (2019), esse tipo de
investigacao é indicado quando o tema ainda € pouco conhecido ou
delimitado, construir hipoteses para estudos futuros Essa
metodologia permite construir uma visao critica e integrada sobre
0s impactos das midias sociais no desenvolvimento infanto-juvenil,
contribuindo para a formulacao de estratégias de intervencao e

prevencao.



A escolha pela abordagem qualitativa, de natureza exploratdria e
com viés bibliografico, justifica-se pela complexidade e subjetividade
do fendmeno investigado: os impactos do uso das telas no
desenvolvimento emocional e social em criancas e adolescentes.
Como destaca Flick (2014), ela €& especialmente eficaz para
compreender significados, experiéncias e construcdes sociais,
permitindo uma analise profunda das interacdes entre tecnologia,

saude emocional e social e relacdes familiares.

A natureza exploratéria da pesquisa € pertinente diante da
constante transformacao dos ambientes digitais e da escassez de
estudos consolidados sobre os efeitos psicoldégicos do uso excessivo

das redes sociais pelo grupo estudado.

A revisao Dbibliografica, como técnica principal, permite a
sistematizacao de conhecimentos ja produzidos, oferecendo uma
base tedrica solida para a analise critica do objeto de estudo.
Conforme Lakatos e Marconi (2017), essa modalidade & essencial
para compreender o estado da arte de um determinado campo,
além de favorecer o didlogo entre diferentes perspectivas tedricas e

empiricas.

Foram criados Critérios de Inclusao e Exclusao

Critérios de Inclusao: Publicacdes cientificas (artigos, livros, teses e
dissertacdes) que abordem temas relacionados ao uso de redes
sociais, desenvolvimento infantil e adolescente, saude mental,
relacdes familiares e escolares. Estudos publicados entre 2015 e 2025,
garantindo atualidade e relevancia tedrica. Documentos indexados
em bases reconhecidas como SciELO, PePSIC, BVS-Psi, ERIC, Scopus,

ScienceDirect, além de resolucdes e manuais técnicos do Conselho



Federal de Psicologia, OMS, ECA. Textos em portugués, inglés e

espanhol, ampliando o escopo internacional da analise.

Critérios de Exclusao: Publicacdes sem revisao por pares ou sem
respaldo institucional; textos opinativos, jornalisticos ou com viés
comercial;, estudos que abordem o uso de redes sociais
exclusivamente em adultos, sem relacdao com o publico infanto-

juvenil; trabalhos duplicados ou com dados inconsistentes

3. DESENVOLVIMENTO INFANTIL E ADOLESCENTE:
CARACTERISTICAS E IMPLICACOES

O desenvolvimento humano € um processo dinamico e multifatorial,
influenciado por fatores genéticos, ambientais, culturais e sociais
gue interagem de modo complexo ao longo da vida. Dessa forma,
torna-se imprescindivel delinear aspectos que denotam uma maior
vulnerabilidade a prejuizos a longo prazo que se tornam respaldo

para intervencdes precoces quando necessario.

Na infancia, destacam-se marcos fundamentais, como o controle
motor, a aquisi¢cao da linguagem e a formacao de vinculos afetivos,
que sao essenciais para a estruturacao da personalidade e da

cognicao.

Jean Piaget (1977) propds que o desenvolvimento cognitivo como
sequéncia de estagios, nos quais a crianca constroi conhecimento a
partir da interacao concreta com o ambiente. 1). Sensério-motor (O a
2 anos), aprendizagem por meio dos sentidos e da acao. Incluindo
permanéncia do objeto e o inicio da linguagem. 2) Pré-operacional
(2 a7 anos), uso de simbolos e linguagem, pensamento egocéntrico
imaginacao crescente, mas dificuldades com operacdes logicas e a

construcao de significados e a compreensao social. (Piaget, 1977).



Segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria (2024), os marcos de
desenvolvimento sao distribuidos em quatro grandes areas,

conforme, retratado na tabela abaixo:

Tabela 1. Marcos do desenvolvimento infantil por area

Area Exemplos de Marcos Idade tipica
Motricidade Sustentar a cabeca, rolar,andar 2 a15 meses
grossa

Motricidade fina Pegar objetos, desenhar formas 6 meses a 4 anos
Linguagem Balbuciar, formar frases 4 meses a 3anos
Social e Sorrir, brincar com outras 6semanasa3
emocional criancas anos

Fonte: Autores (2025)

Paiva (2025) reforca que acompanhar esses marcos € essencial para
a identificar precocemente atrasos e favorecer intervencoes
adequadas. O cérebro em formacao estd em constante
transformacao, criando novas conexdes sinapticas que impulsionam
habilidades cognitivas, sociais e linguisticas. Cognitivamente, o
aprendizado ocorre por meio da experiéncia concreta, sendo
estimulado por jogos, exploracao e interacao com o ambiente. Ja no
dominio linguistico, o desenvolvimento se manifesta desde os
balbucios iniciais até a construcao de frases completas, refletindo a

evolucao da comunicacao verbal.

Vygotsky (1991) destacou que a aprendizagem precede o0

desenvolvimento, sendo mediada pela cultura e pela linguagem.



Esse processo ocorre por meio de interacdes sociais, brincadeiras

simbalicas e experiéncias sensoriais.

Na contemporaneidade, pesquisas como as de Luria (2020) e Souza
(2023) demonstram que o uso prolongado de telas, pode reduzir a
plasticidade cerebral, dificultar atencdao sustentada e Ilimitar a
criatividade. Santos (2020) acrescenta que a infancia é construcao
social, histérica e cultural, moldada pelos contextos especificos em

que a crianga se insere.

A adolescéncia da continuidade a esse processo, marcada por
mudancas hormonais, intensificacdo da busca por identidade,
pertencimento e autonomia. Erikson (1998) enfatiza que esse
periodo envolve instabilidades emocionais, maior influéncia dos
pares e desenvolvimento do pensamento abstrato, permitindo
maior capacidade de argumentacao, reflexao critica e construcao de
identidade, na area social ha uma maior influéncia dos pares,

construcao de valores e posicionamentos sociais.

Bronfenbrenner (2002) evidencia a influéncia de multiplos
contextos-familia, escola, cultura, sociedade global- no
desenvolvimento. A medida que Nardon (2006, apud Silva 2017)
Apontam que o uso excessivo da internet pode limitar o
amadurecimento psicossocial e comprometer habilidades na vida

adulta.

Assim, 0s avancos tecnoldgicos, quando acompanhados de uso
intenso e desregulado, podem comprometer habilidades cognitivas

e socioemocionais essenciais.

3.1. Crescer Online: A Influéncia da Hiperconectividade



Estudos recentes mostram que o tempo prolongado diante de telas
reduz experiéncias fundamentais de socializacao e aumenta
sintomas de ansiedade e dificuldades de concentracao (Costa et al.

2025).

Nessa perspectiva, o autor prossegue que o tempo dedicado as telas
poderia ser direcionado em momentos de lazer e interacao social no
mundo real. Além disso, o tempo livre dos pais ou responsaveis
poderia ser redirecionado para atividades que promovam o

desenvolvimento infantil.

Chen (2023) identificou que criancas com maior exposicao digital
apresentam menor conectividade em areas cerebrais ligadas ao
controle inibitério, padrao semelhante ao observado em

dependéncias quimicas, como a cocaina.

Moreira et al. (2021) destacam que a tecnologia, embora facilite o
acesso a informacao, torna as criancas mais imediatistas, € menos
tolerantes a frustracao. Farias et al. (2020) destacam que o brincar
digital, por si s6, nao substitui o desenvolvimento motor e social

proporcionado por brincadeiras presenciais.

Reportagem de Moraes (Veja 2024) apontou que 45% dos casos de
ansiedade entre jovens de 15 a 29 anos relacionam-se ao uso
intensivo de redes sociais. O Instituto Cactus (2024) acrescenta que
exposicdo acima de 3 horas/dia aumenta em 30% o risco de

depressao.

A revisao de Gil (2024 UNIFESP), associa hiperconectividade a
transtornos psicoldgicos, isolamento, risco de suicidio, transtornos
alimentares e fendbmenos digitais como FOMO (Fear of Missing Out)

ou (medo de ficar de fora), este ultimo refere-se a ansiedade gerada



pela sensacao de estar perdendo eventos, experiéncias ou
informacdes relevantes, sendo frequentemente associado ao uso
excessivo de redes sociais, nas quais os individuos sentem
necessidade de acompanhar constantemente as atividades alheias.
Segundo Rozgonjuk et al. (2020), o FOMO pode impactar a saude
mental, contribuindo para o aumento do estresse, insatisfacao
corporal, dificuldades escolares e sintomas relacionados a

abstinéncia de smartphones.

Esses achados sugerem que estimulos digitais repetitivos e de baixa
complexidade comprometem funcdes executivas, reduzindo o
engajamento em atividades essenciais como leitura, brincadeiras e

interacao presencial. (SEBRAE 2023).

4. MIDIAS DIGITAIS E REDES SOCIAIS: NOVAS FORMAS DE
INTERACAO E CONSTRUCAO DE IDENTIDADE

As midias digitais abrangem plataformas de producao e
compartilhamento de conteudo (YouTube, blogs, podcasts), além de

redes sociais como Instagram e Facebook. (Recuero 2009)

Castells (2013) Considera a internet uma das maiores revolucdes
tecnoldgicas, estruturando uma “sociedade em rede”. No Brasil, 81%
dos adolescentes acessam a internet diariamente (CGl.br, 2024),

configurando a chamada geracao digital.

Tapscott (2010), descreve a Geracao Net como multitarefa, agil e
conectada. Prensky (2001) cunhou o termo “nativos digitais”,
indicando novas formas de aprendizado que exigem adaptacdes.
Essa geracdao nao apenas consome tecnologia, mas a utiliza como
expressao, aprendizado e construcao de identidade, que funcionam

como extensdes de sua subjetividade.



Pesquisas recentes corroboram essa perspectiva. Sepulveda et al.
(2024), Giannini, (2023), associam hiperconectividade a déficits
cognitivos, ansiedade e superficialidade nas relacdes. O Instituto de
Psiquiatria do HC (2024) reforca que dependéncia digital afeta

atencao, sono e equilibrio emocional.

Além disso, Prensky (2001) essa geracao desenvolvem habilidades
cognitivas distintas, como pensamento nao linear, rapidez na
tomada de decisbes e preferéncia por ambientes interativos. Que
aprende de forma diferente, exigindo adaptacdes nos modelos

educacionais e nas formas de comunicacao interpessoal.

Essas analises convergem para a compreensao de que a
hiperconectividade nao € apenas um fendbmeno técnico, mas um
elemento estruturante da vida contemporanea, com implicacdes
profundas na formacao da identidade, nas relacdes sociais e na
saude mental. A capacidade de colaborar, adaptar-se e refletir
criticamente sobre o uso da tecnologia torna-se essencial para o
desenvolvimento pessoal e profissional em uma sociedade cada vez

Mais organizada em torno de sistemas interconectados.

Segundo Silva e Silva (2017), adolescentes hiperconectados tendem
a apresentar “déficit de atencao, ansiedade, dificuldades de
aprendizagem e relacdes sociais superficiais”’, 0 que compromete o
desenvolvimento integral. Giannini (2023) complementa que o uso
intensivo da internet afeta diretamente o cortex pré-frontal, area
responsavel pelo planejamento e autocontrole, reduzindo a

eficiéncia cognitiva e a capacidade de tomada de decisdes.

Além disso, a hiperconectividade tende a gerar relagdes

interpessoais mais superficiais, uma vez gque o contato virtual



frequentemente substitui interacdes presenciais mais profundas e
significativas, comprometendo a empatia e a qualidade dos vinculos

sociais.

Segundo o Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas (IPq),
‘embora as redes sociais prometam aproximar pessoas, interacoes
superficiais e a dependéncia de comunicacao digital reduzem a
profundidade dos relacionamentos”. Outro aspecto preocupante é o
desenvolvimento da dependéncia digital, caracterizada pela
necessidade compulsiva de estar conectado, o que pode levar a
ansiedade, irritabilidade e prejuizos na rotina diaria. Como destaca o
artigo publicado pelo The Conversation Brasil, “o uso constante de
redes sociais ativa regides do cérebro ligadas ao sistema de
recompensa [..] 0 que pode atrapalhar a atencdao, o sono € o
equilibrio emocional, afetando o autocontrole e aumentando a

ansiedade”.

Segundo Sepulveda e Alves (2024) os efeitos supracitados sao
especialmente evidentes entre criancas e adolescentes, grupos que
estao em fase de formacao identitarias podendo inferir em uma
maior vulnerabilidade as dinamicas de validacao social promovidas

pelas redes digitais.

4.1. Fatores de Risco, Sobrecarga Informacional e Déficits em

Habilidades Emocionais e Sociais

Durante a infancia, o cérebro encontra-se em intensa atividade
neurobioldgica, caracterizada pela formacao de conexdes sinapticas
gque moldam habilidades motoras, cognitivas, psicossociais e
linguisticas. Essa plasticidade cerebral torna o desenvolvimento

infantil altamente sensivel a qualidade dos estimulos recebidos,



especialmente os provenientes do ambiente digital (ESCOLA

GONCALVES DIAS, 2025).

O uso excessivo de tecnologias digitais, como smartphones, tablets e
computadores, tem gerado preocupacdes crescentes quanto aos
Impactos emocionais e sociais em criangas € adolescentes. Embora
esses recursos oferecam oportunidades de aprendizado e interacao,
a sobrecarga informacional e a exposicao prolongada as telas estao
associadas a sintomas como irritabilidade, ansiedade, variagcdes de
humor, dificuldades de atencao e disturbios do sono (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2021; OMS, 2019).

Segundo Souza e Moraes (2025), criancas que passam mais tempo
em ambientes virtuais demonstram maior dificuldade em
interpretar expressdes faciais, sustentar conversas significativas e
decodificar sinais sociais sutis. Esses déficits comprometem o
desenvolvimento da empatia, da escuta ativa e da capacidade de
estabelecer vinculos afetivos saudaveis. A auséncia de interacdes
presenciais consistentes pode limitar a construcao de habilidades
socioemocionais fundamentais, como cooperacao, respeito mutuo e

resolucao de conflitos.

Estudos recentes apontam que o uso indiscriminado da tecnologia
pode afetar diretamente a autoestima e a regulacao emocional,
favorecendo comportamentos impulsivos e dependéncia digital
(UNIBRA, 2022; Sepulveda et al, 2024). A constante comparacao
social promovida pelas redes digitais, aliada a busca por validacao

externa, contribui para sentimentos de inadequac¢ao e isolamento.

A Psicologia Comportamental também alerta para o papel das telas

como reforcadores imediatos, que podem substituir interacdes



humanas significativas e dificultar o desenvolvimento da tolerancia a
frustracao (Souza; Moraes, 2025; Skinner, 1953). Nesse contexto, a
regulacao da emocao emerge como uma competéncia essencial
para o bem-estar psicoldgico, sendo moldada pelas experiéncias

familiares, escolares e comunitarias.

A cartilha “Telas: o ladrao silencioso da infancia” reforca que o
equilibrio entre o uso da tecnologia e as vivéncias afetivas reais é
indispensavel para o desenvolvimento saudavel. O desafio para pais,
educadores e profissionais da saude € construir estratégias que
promovam o uso consciente das telas, sem comprometer a

formacao emocional e social das criangas (Martins; Moraes, 2025).

4.2. Recompensa, Prazer e Dopamina: Os Bastidores do

Comportamento

De acordo com Leite et al. (2024), os algoritmos digitais funcionam
como reforcadores comportamentais, oferecendo estimulos que
ativam o sistema de recompensa cerebral. Isso contribui para o
desenvolvimento de comportamentos compulsivos, como O uso
excessivo de redes sociais, jogos e videos curtos, especialmente em
plataformas que exploram conteddo de rapida absor¢cao, como
TikTok, YouTube Shorts e Reels do Instagram, criando um ambiente
altamente estimulante, mas pouco propicio ao desenvolvimento da

autorregulacao emocional.

Esses algoritmos operam com base em sistemas de recomendacgao
gue personalizam o conteudo exibido de acordo com o histoérico de
navegacao, preferéncias e tempo de engajamento do usuario.
Segundo a empresa de ciberseguranca ESET, esses mecanismos sao

altamente eficazes em manter a atencao dos usuarios, mas também



podem reforcar padrées de consumo compulsivo e vicios digitais,

especialmente em criancas e adolescentes.

O sistema de recompensa cerebral, mediado principalmente pela
liberacdo de dopamina, é ativado quando o individuo recebe
estimulos prazerosos como curtidas, notificacdées ou conquistas em
jogos. Esse ciclo de recompensa instantanea pode levar a repeticao
do comportamento, criando um padrao compulsivo. Estudos
indicam que esse tipo de reforco € semelhante ao observado em
dependéncias quimicas, como o0 uso de substancias psicoativas

(Chen, 2023).

Segundo Rodrigues (2025) e Silva & Reis (2024), estudos publicados
na Brazilian Journal of Development apontam que esse padrao de
estimulo estd associado ao aumento de casos de dependéncia
digital e transtornos de ansiedade na infancia, exigindo atencao por
parte de educadores e responsaveis. Criangcas expostas
precocemente a dispositivos eletrénicos tendem a apresentar
respostas imediatistas, dificuldade em lidar com frustracdes e menor
engajamento em atividades que exigem esforco cognitivo continuo,

como leitura, resolucao de problemas e brincadeiras simbdlicas.

Sette, (2025) professora de Psicologia, alerta que o excesso de
informacao e estimulo digital pode prejudicar a capacidade de foco,
atencao e memoaria de trabalho, além de contribuir para quadros de
ansiedade e baixa autoestima. A superexposicao infantil as telas
também interfere na construcao da autonomia e da resiliéncia,
habilidades fundamentais para o enfrentamento de desafios

cotidianos.



Marcal, (2024), ao abordar sobre os efeitos da internet na geracao Z,
destaca que a gratificagcao instantanea promovida por conteudos
superficiais e de consumo rapido desestimula o pensamento critico
e a reflexao profunda, favorecendo comportamentos impulsivos e

dependéncia emocional.

A reportagem do Estado de Minas (2025), reforca que os algoritmos
nao apenas moldam o comportamento infantil, mas também
desafiam pais e educadores na construcao de limites saudaveis. A
personalizagcao excessiva do conteudo pode limitar a diversidade de
ideias e reforcar visdes radicais ou estereotipadas, além de favorecer

o isolamento social e a impulsividade.

Diante desse cenario, Ribeiro (2025), evidencia como fundamental
qgue familias adotem estratégias de vigilancia digital e promovam
momentos offline que estimulem o autocontrole, a empatia,
autorregulacao emocional e o pensamento reflexivo. O equilibrio
entre o tempo online e atividades presenciais é essencial para evitar
que os algoritmos se tornem gatilhos de compulsao. A criacao de
“zonas livres de tela”, o uso consciente de tecnologias e o incentivo
ao brincar sao medidas eficazes para mitigar os efeitos da
gratificacao instantanea e fortalecer o desenvolvimento integral da

crianca.

Salles (2005) ainda corrobora que a infancia e a adolescéncia na
sociedade contemporanea sao marcadas por uma nova forma de
reconhecimento social, que busca equilibrar as relacdes entre
adultos, criancas e adolescentes. Essa mudanca exige novas praticas
pedagodgicas e politicas publicas que respeitem a autonomia e a

subjetividade dos jovens.



5. ENTRE TELAS E VINCULOS: A IMPORTANCIA DA REDE DE
CUIDADO NO USO CONSCIENTE DA TECNOLOGIA

O uso consciente da tecnologia na infancia e adolescéncia nao pode
ser compreendido de forma isolada, desvinculado das relacdes que
sustentam o desenvolvimento humano. Nesse contexto, a rede de
cuidado — familia, escola, profissionais da saude e politicas publicas
— exerce papel central na mediacao das experiéncias digitais € na
promocao do bem-estar emocional. A presenca ativa e afetiva de
adultos responsaveis, aliada ao suporte institucional, contribui para a
construcao de vinculos seguros, rotinas equilibradas e espacos de
escuta que favorecem a autorregulacao e o senso critico diante dos
estimulos virtuais. Assim, o fortalecimento dessa rede torna-se
essencial para enfrentar 0s desafios impostos pela
hiperconectividade e garantir que criancas e adolescentes crescam
em ambientes digitais que respeitem seus direitos e potencializem

seu desenvolvimento integral.

5.1. Familia e Escola Como Agentes de Regulacdo: Estabelecendo

Limites e Rotinas

Estudos mostram que rotinas aceleradas reduzem a convivéncia
familiar, favorecendo isolamento digital Neumann & Missel, (2019);
Jordao, (2023). Desmurget (2021) aponta consumo médio de telas
superior a 7 horas/dia em adolescentes, o que equivale a anos letivos

perdidos em tempo acumulado.

O que aponta o aumento dos conflitos familiares e a rotina acelerada
tém reduzido significativamente o tempo de convivéncia entre pais
e filhos, afetando a qualidade das relacdes e a mediacao do uso da

tecnologia. A utilizagcao indiscriminada de dispositivos digitais tem



se tornado um agente de transformacao nas dinamicas familiares,
criando lacunas afetivas e comunicacionais, onde adultos e criancas
compartilham o mesmo espaco fisico, mas habitam mundos digitais

distintos. (Pedroso, Bonfim 2017).

O uso excessivo de telas impacta diretamente o desenvolvimento
emocional e social de criancas e adolescentes. Entre os principais
efeitos observados estdao o aumento dos niveis de ansiedade,
dificuldades na construcao de vinculos interpessoais, reducao da
capacidade de concentracao e menor tolerancia a frustracao.
Principalmente levando em consideracao o estudo de Desmurget
(2021).



O consumo recreativo do digital — em todas as suas formas
(smart-phone, tablets, televisao, etc.) — pela nova geragcdo e
absolutamente astronémico. A partir dos 2 anos, as
criancas dos paises ocidentais acumulam diariamente
quase 50 minutos diante da tela. Entre 2 e 8 anos, esse
tempo é de 2h45min. Entre 8 e 12 anos, 0os jovens passam
aproximadamente 4h45min diante dela. Entre 13 e 18 anos,
eles chegam perto de 7hi5min. Ao fim de um ano, isso
totaliza mais de 1000 horas para um aluno de pré-escola
(14 més), 1700 horas para um estudante de nivel
fundamental (24 meses) e 2.650 horas para alunos do
ensino méedio (3,7 meses). Expressos em fracao do tempo
diario de vigilia, isso resulta, respectivamente, 20%, 32%,
45%. Ao longo dos 18 primeiros anos de vida, eles
representam o equivalente a quase trinta anos letivos, ou,
se preferirmos, 15 anos de um emprego em tempo

integral. (Desmurget, 2021, p. 06).

Esses dados evidenciam a necessidade urgente de mediacao
familiar no uso da tecnologia. Estudos indicam que o uso
prolongado de telas esta associado a diminuicao da criatividade, a
dificuldade de lidar com frustracdes e a reducao da capacidade de
leitura emocional e empatia (Souza & Moraes, 2025; Couto &
Fernandes, 2024). Além disso, o ambiente digital, quando nao
regulado, pode favorecer comportamentos compulsivos e
isolamento social, comprometendo o desenvolvimento saudavel dos

jovens.

A SBP (2021) recomenda supervisao ativa, limites claros e incentivo

ao brincar presencial. No ambito escolar, a mediacao deve equilibrar



beneficios pedagdgicos e riscos de dependéncia digital (Santillana

Educacao, 2023).

Portanto, a construcao de rotinas saudaveis no ambiente familiar
exige intencionalidade, escuta ativa e presenca afetiva. A tecnologia
pode ser uma aliada no desenvolvimento infantil, desde que usada

com equilibrio, propodsito e supervisao qualificada.

Enquanto no ambiente académico a tecnologia infere um aporte
para o processo de ensino e aprendizagem por subsidiar as praxis
pedagodgicas dos professores. Ademais, possibilita a otimizacao das
diferentes frentes do mercado de trabalho, bem como das relagcdes
sociais permeadas por tecnologias digitais. Todavia, estudiosos tém
empreendido animo em pesquisas acerca das consequéncias do

uso excessivo das tecnologias digitais por criancas e adolescentes.

Compreende-se que a escola € um dos principais espacos de
socializagcao e formacao de valores na infancia e adolescéncia. Diante
da crescente digitalizacao da vida cotidiana, seu papel na promocao
do uso saudavel da tecnologia tornou-se ainda mais relevante. Mais
do que ensinar conteudo, a escola deve preparar os alunos para lidar
de forma critica, ética e equilibrada com os recursos digitais que

permeiam suas rotinas.

Neste enquadramento, o uso desmedido de tecnologias pode
prejudicar a concentracao, a memoaria de trabalho e a capacidade de
resolucao de problemas. Embora os recursos digitais possam ser
ferramentas pedagdgicas eficazes, seu uso sem mediacao adequada
pode levar a dispersao e a superficialidade na aprendizagem (Carr,

2011). Além disso, ha evidéncias de que o0 uso excessivo de redes



sociais esta correlacionado com niveis mais altos de ansiedade e

menor rendimento académico (Twenge et al., 2017).

A tecnologia pode ser uma aliada poderosa no processo de ensino-
aprendizagem. Ferramentas como o Pear Deck (complemento para
Google Slides ou PowerPoint) e o Flipgrid, (Plataforma gratuita da
Microsoft voltada para discussdes em video) por exemplo, tém se
mostrado eficazes para estimular a participacao de alunos timidos e
introvertidos, promovendo inclusao e expressao criativa. No entanto,
O uso indiscriminado de redes sociais e jogos digitais em ambientes
escolares pode gerar efeitos adversos, como distragcao, queda no

rendimento escolar e dificuldades de relacionamento.

De acordo com o artigo da Pedagogia ao Pé da Letra (2024), o uso
da tecnologia no ensino infantil deve ser feito com responsabilidade
e equilibrio. A interacao humana continua sendo insubstituivel no
processo de aprendizagem, e o papel do professor permanece
central na mediacao dos conteudos e na formacao de vinculos
afetivos. A escola deve, portanto, estabelecer limites claros para o
tempo de tela, promover atividades diversificadas e estimular o uso

critico da tecnologia.

Além disso, a escola pode colaborar em dindmica com as familias na
construcao de rotinas digitais saudaveis, oferecendo orientacao
sobre o uso de dispositivos, promovendo campanhas educativas e
criando espacos de dialogo sobre os impactos da tecnhologia na
infancia. A parceria entre essas duas instancias é essencial para
garantir que o uso da tecnologia contribua para o desenvolvimento

integral dos alunos.



A Editora Realize (2024) reforca que o envolvimento ativo dos
educadores e a definicao de limites sao elementos-chave para
promover um equilibrio saudavel no uso da tecnologia. Isso inclui a
valorizacao de atividades presenciais, como rodas de conversa,
brincadeiras colaborativas e projetos interdisciplinares que

estimulem a criatividade e a empatia.

5.2. Acompanhamento Terapéutico na Era Digital: Escutando os

Sinais de Excesso

Na era digital, o psicologo assume um papel estratégico na
promocao do bem-estar emocional frente ao uso crescente de
tecnologias. Criancas, adolescentes estao cada vez mais expostos a
ambientes virtuais que afetam diretamente a saude mental, as

relacdes interpessoais e o desenvolvimento cognitivo. (Silva; Reis,
2024)

O avanco das tecnologias digitais trouxe impactos significativos para
o desenvolvimento emocional e social de criancas e adolescentes.
Nesse contexto, o psicologo assume um papel estratégico na
promocao do equilibrio entre o uso saudavel das telas e o bem-estar
psicolégico. A atuacao profissional deve considerar o0s riscos
associados a hiperconectividade, como ansiedade, irritabilidade,
isolamento social e dificuldades na autorregulacdao emocional

(Desmurget, 2021).

Segundo o Conselho Federal de Psicologia (2023), € papel do
psicélogo contribuir para a mediacao do uso de tecnologias digitais,
especialmente em contextos familiares e escolares, onde o
profissional pode intervir com estratégias educativas e acolhedoras,

principalmente em criancas e adolescentes.



O psicologo atua na prevencao e mediacao do uso de tecnologias,
apoiando familias e escolas na criacao de rotinas equilibradas (CFP,
2023). Estratégias incluem “zonas livres de tela”, incentivo ao brincar,
leitura e convivéncia off-line, praticas de autocuidado e convivéncia

social. (Ribeiro, 2025),

Como destaca Cintra e Bernardo (2017), o psicdlogo deve ultrapassar
os limites da clinica tradicional e se inserir em espacos comunitarios,
promovendo acdes preventivas e educativas que dialoguem com a

realidade enfrentada por criancas e adolescentes.

Castro (2021) reforca que a pratica psicoldgica deve estar alinhada
aos principios da humanizacao e da transformacao emocional e
social, considerando os saberes locais e as especificidades de cada
contexto. No caso da infancia digital, isso significa reconhecer os
impactos dos algoritmos, das redes sociais e dos jogos online sobre
o0 comportamento infantil, e propor intervencdes que respeitem a

subjetividade e a autonomia das criancas e adolescentes.

A construcao de limites digitais nao se da por imposicao, mas por
negociacao e psicoeducacao. O psicologo pode atuar como
facilitador nesse processo, promovendo o didlogo entre pais e filhos,
orientando sobre os riscos da superexposicao e estimulando o uso
consciente da tecnologia. A criacao de “zonas livres de teld”, o
incentivo ao brincar, a leitura e a convivéncia sao estratégias eficazes
gque podem ser incorporadas as rotinas familiares com apoio

profissional.

A mediacao digital realizada pelo psicélogo envolve:

e Orientacao sobre limites saudaveis no uso de telas e redes

sociais.



e Promocgao da autorregulacao emocional, ajudando o individuo
a lidar com ansiedade, FOMO (medo de estar perdendo algo) e

dependéncia digital.

e Educacao digital critica, estimulando a analise de conteudo, o

respeito online e a construcao de identidade digital saudavel.

e Apoio as familias e escolas na criacao de rotinas tecnoldgicas

equilibradas e espacos de dialogo. (Pereira da Silva, 2023)

A intervencao clinica e educacional pode ocorrer em diferentes

formatos:

e Clinico: Psicoterapia presencial, online, com foco na
identificacao de sintomas relacionados ao uso abusivo de
tecnologia, como ansiedade, depressao, irritabilidade e

isolamento social. (Souza 2024).

e Desenvolvimento de programas de prevencao em escolas e

comunidades.

e Capacitacao de educadores para lidar com os impactos

emocionais do mundo digital.

e Participacao em politicas publicas voltadas a saude mental e a

protecao digital de criancas e adolescentes.

e Promocao de ambientes afetivos seguros, fortalecendo vinculos

familiares e sociais. (Ribeiro, 2025).

A psicologia contribui diretamente para a formulacao de politicas

publicas voltadas a protecao digital da infancia e adolescéncia. A



participacao ativa de psicologos em conselhos, foruns e grupos
interdisciplinares fortalece a construcao de estratégias integradas
gue considerem o impacto das tecnologias no desenvolvimento

humano.

A atuacao profissional deve dialogar com legislagcbes como o
Estatuto da Crianca e do Adolescente (BRASIL, 1990), a Lei Geral de
Protecao de Dados (BRASIL, 2018) e o Marco Legal da Primeira
Infancia (BRASIL, 2016), garantindo que o ambiente digital respeite

os direitos fundamentais e promova o desenvolvimento integral.

6. POLITICAS PUBLICAS PARA A PROMOGCAO DA SAUDE MENTAL

A saude mental € um dos pilares fundamentais para o bem-estar
humano. Em um mundo marcado por mudancas rapidas,
sobrecarga de informacdes e exigéncias constantes, cuidar da
mente tornou-se uma necessidade urgente. A Organizacao Mundial
da Saude (OMS) define saude como um estado de completo bem-

estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de doencas.

Segundo Marquetto (2024), a saude mental envolve o equilibrio
emocional, psicolégico e social, permitindo que o individuo utilize
plenamente suas capacidades cognitivas e comportamentais. Ter
saude mental significa ser capaz de lidar com os desafios da vida,
manter relacionamentos saudaveis e contribuir para a sociedade.
“Uma mente saudavel fortalece o corpo, enquanto o descuido

emocional pode levar a problemas fisicos graves” (Marquetto, 2024).

O avanco tecnoldégico trouxe consigo uma nova configuracao da
infancia e da adolescéncia, marcada pela hiperconectividade e pela
presenca constante de dispositivos digitais. Embora as telas

oferecam  oportunidades de aprendizado, socializacao e



entretenimento, o0 Uuso excessivo e desregulado tem se mostrado um
fator de risco crescente para a saude mental de criancas e
adolescentes. Ansiedade, depressao, disturbios do sono,
irritabilidade e dificuldades de atencao sao apenas algumas das
manifestacdes clinicas associadas ao tempo prolongado diante de

celulares, tablets e computadores.

Diante desse cenario, O Governo Federal lancou, em 2025, o guia
Criancas, Adolescentes e Telas, com recomendacdes baseadas em
evidéncias: restricao do uso em menores de 2 anos, evitar

smartphones até 12 anos e supervisao continua de adolescentes.

O guia propde recomendacdes baseadas em evidéncias cientificas,

comao:

a.a restricao do uso de dispositivos digitais para criancas
menores de dois anos, salvo em situacdes especificas como

videochamadas com familiares.

b. Evitar que criangcas até os 12 anos tenham smartphones

proprios.

c. Acompanhar o uso de redes sociais por adolescentes com

supervisao adulta.

d. Promover praticas que equilibrem o tempo digital com

interacdes presenciais saudaveis.

e. Orientar que 0 acesso respeite a faixa etaria indicada pelas

plataformas, geralmente 13 anos, conforme os Termos de Uso.



f. Destaca que empresas desenvolvedoras de aplicativos devam
implementar mecanismos de verificacao de idade, limitar
coleta de dados e ampliar ferramentas de controle parental.

(MINISTERIO DA EDUCACAO 2025).

A Organizacao Mundial da Saude OMS (2019), possui diretrizes de

tempo para o uso de dispositivos eletrénicos por criancas como:

e Menos de 1 ano: Bebés nao devem ter contato com nenhum

tipo de tela eletrénica.

e 1a2anos: A meta é que nao haja tempo de tela, focando em

outras atividades.

e 2 a4 anos: O tempo de tela deve ser de ho maximo uma hora

por dia.

Ao invés do uso de telas com a ajuda dos pais:

A partir de 1 ano: As criangas devem manter-se ativas por pelo

menos trés horas por dia, alternando as atividades fisicas.

e Atividades praticas: como leitura, contacao de histdrias, jogos

ao ar livre e participacao em tarefas domésticas simples.

o Interacdo social: E importante estimular a interacdo com outras
criancas e adultos, criando uma base sdélida para habilidades

sociais.

e Exemplo dos pais: Os pais devem dar o exemplo com seu
proprio comportamento digital, limitando seu uso de tela e

demonstrando habitos saudaveis para seus filhos.



Essas diretrizes dialogam com marcos legais como o T/C Kids Online
Brasil, que revelou que 93% dos brasileiros entre 9 e 17 anos ja sao
usuarios de internet, sendo que 23% iniciaram esse contato antes
dos seis anos de idade. ECA, (Lei n° 8.069/1990,) protecado integral e
direito a privacidade. E pode ser interpretado como suporte legal
para exigir que aplicativos respeitem a idade minima e nao

exponham criancas a riscos digitais. (BRASIL 1990).

Com a Lei Geral de Protecao de Dados (LGPD) Artigo 14 da Lei n°
13.709/2018. Protecdo de dados de menores. E exige consentimento
especifico dos responsaveis legais, bem como obriga empresas a
adotar medidas para garantir o melhor interesse da crianga,

incluindo restricdes de acesso e coleta de dados. (BRASIL, 2018)

O

Verifica-se também o Marco Legal da Primeira Infancia (Lei n
13.257/2016), como base para exigir que plataformas garantam

ambientes seguros para criangas. (BRASIL 2016).

Na saude, destaca-se o papel dos CAPSi e da Rede de Atencao
Psicossocial, ainda insuficientes em regides periféricas tém papel
estratégico na identificacao precoce de transtornos relacionados ao
uso abusivo de tecnologia. Ainda insuficientes em regides periféricas
e rurais. A ampliacao da Rede de Atencao Psicossocial (RAPS), aliada
a formacao continuada de profissionais da educacao e da saude, é

essencial para garantir um cuidado integral e territorializado.

Essas acdes representam um avanco significativo na construcao de
um ambiente digital mais seguro e inclusivo, reforcando o
compromisso do Estado com a protecao dos direitos da infancia e

adolescéncia no contexto da sociedade conectada.



Contudo, é preciso reconhecer que o enfrentamento dos impactos
das telas nao se da apenas por meio da restricdao, mas pela
promocao de uma cultura digital consciente. Isso inclui o incentivo a
atividades off-line, o fortalecimento dos vinculos familiares; a
valorizagcao do brincar e a criacao de espacos seguros para o didlogo
sobre emocdes e experiéncias digitais. A saude mental na infancia e
adolescéncia nao pode ser dissociada do contexto sociocultural em
qgue se desenvolve e, nesse sentido, as politicas publicas devem
atuar como mediadoras entre o mundo digital e o direito ao

desenvolvimento saudavel.

7. CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo demonstrou que 0O uUuso excessivo de telas impacta
significativamente o desenvolvimento emocional, social e familiar de
criancas e adolescentes. A dependéncia digital estda associada a
sintomas como ansiedade, depressao, irritabilidade, dificuldades na
autorregulacao e conflitos familiares. No plano social, a exposicao
prolongada a dispositivos digitais compromete interacdes
presenciais, enfraquece vinculos familiares e reduz a capacidade de

empatia.

Entretanto, com mediacao adequada, redes sociais podem favorecer
expressao, aprendizado e vinculos. O enfrentamento desse desafio
requer atuacao conjunta de familias, escolas, profissionais de saude

e politicas publicas.

-

e E um compromisso ético com o presente e com o futuro, por
meio de uma abordagem integrada e humanizada para

garantir que criancas e adolescentes crescam em ambientes



digitais que respeitem seus direitos, promovam seu bem estar

e favorecam seu desenvolvimento integral.

Diante disso, algumas sugestdes praticas podem contribuir para a

promocao de um uso consciente da tecnologia:

e Estabelecimento de rotinas digitais: Criar horarios definidos
para o uso de telas, intercalando com atividades fisicas, leitura,

brincadeiras e momentos em familia.

e Educacao para seguranca e cidadania digital: Ensinar sobre
seguranca online, privacidade, respeito nas redes e os efeitos da

comparagao social.

e Ambientes afetivos seguros:. Fortalecer os vinculos familiares

por meio do dialogo, da escuta ativa e da presenca emocional.

e Participacao da escola: Promover debates, oficinas e projetos
gue incentivem o uso critico da tecnologia e o desenvolvimento

da empatia.

e Acompanhamento psicoldgico: Contar com o apoio de
psicologos para orientar familias e jovens sobre os impactos

emocionais do uso excessivo das redes.

e Politicas publicas integradas: Investir em acdes intersetoriais
gue envolvam saude, educacao e assisténcia social, com foco
na prevencao de transtornos mentais relacionados ao ambiente

digital.

Fazendo uso das recomendacdes da Sociedade Brasileira de

Pediatria (SBP) para que os aplicativos e redes sociais respeitem as



faixas etarias e que 0s pais monitorem o uso.

E o Conselho Federal de Psicologia (CFP) que participou da
elaboracao do guia federal reforcando que o uso de aplicativos deve

considerar o estagio de desenvolvimento da criancga.

Torna-se imprescindivel que pais, educadores e profissionais da
saude estabelecam estratégias de mediacao e conscientizacao
sobre o uso equilibrado da tecnologia, promovendo praticas que
favorecam o beme-estar e a formacao de individuos mais saudaveis,

resiliente e socialmente ativos.
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