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RESUMO

O ensino sobre plantas medicinais tem sido, nos Ultimos anos, um
tema pouco discutido nas escolas, resultando em uma grande perda
historica e cultural para a formacao dos estudantes. A Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) é o documento normativo que orienta as
habilidades exigidas para cada disciplina, mas, em relacao a essa
tematica, nao encontramos habilidades especificas para os anos
finais do ensino fundamental. Diante disso, este trabalho teve por
objetivo propor uma sequéncia didatica na perspectiva das
metodologias ativas para fomentar a aprendizagem sobre as plantas
medicinais, por meio de estratégias e métodos que envolvam o
discente com as plantas para que o mesmo utilize o seu senso critico
e dinamico para reconhecer as plantas. Para isso, buscou analisar,
por meio de revisao bibliografica, com abordagem qualitativa,
Trabalhos de Conclusao de Curso (TCCS) publicados na Plataforma
Oasisbr (Portal Brasileiro de Publicacao e Dados Cientificos em
Acesso Aberto) entre o ano de 2019 a 2024 verificando as sequéncias
didatica utilizadas pelos autores. Ao final da analise, foi proposta
uma sequéncia didatica sobre as plantas medicinais, dividida em
trés tipos de aulas: a) aulas investigativas: buscando compreender
aquilo que os alunos ja possuem de conhecimento sobre a tematica;
b) aulas descritivas: diferenciar conhecimento tradicional e cientifico;
C) aula interpretativa: permite que os alunos interpretem os efeitos
das plantas medicinais no corpo. Este trabalho possui enorme
relevancia para o ensino da referida disciplina, pois propde uma
sequéncia didatica ativa bem estruturada e com objetivos claros,
gue visa proporcionar aos alunos uma aprendizagem significativa
sobre as plantas medicinais.

Palavras-chave: Ciéncias; Conhecimento tradicional; Aprendizagem

significativa.



ABSTRACT

O In recent years, teaching about medicinal plants has been a topic
that has been little discussed in schools, resulting in a great
historical and cultural loss for the education of students. The
National Common Curricular Base (BNCC) is the normative
document that guides the skills required for each subject, but, in
relation to this topic, we do not find specific skills for the final years
of elementary school. In view of this, this work aimed to propose a
didactic sequence from the perspective of active methodologies to
promote learning about medicinal plants, through strategies and
methods that involve the student with the plants so that he/she uses
his/her critical and dynamic sense to recognize the plants. To this
end, it sought to analyze, through a bibliographic review, with a
qualitative approach, Course Completion Works (TCCS) published on
the Oasisbr Platform (Brazilian Portal for Publication and Scientific
Data in Open Access) between 2019 and 2024, verifying the didactic
sequences used by the authors. At the end of the analysis, a didactic
sequence on medicinal plants was proposed, divided into three
types of classes: a) investigative classes: seeking to understand what
students already have knowledge about the subject; b) descriptive
classes: differentiate between traditional and scientific knowledge; c)
interpretative class: allows students to interpret the effects of
medicinal plants on the body. This work is extremely relevant for
teaching the aforementioned discipline, as it proposes a well-
structured active teaching sequence with clear objectives, which
aims to provide students with significant learning about medicinal
plants.

Keywords: Science; Traditional knowledge; Meaningful learning.

1. INTRODUCAO



Planta medicinal é o termo utilizado para indicar determinados tipos
de plantas que possuem poder terapéutico (Furlan, 1999). A
utilizacao das plantas medicinais no Brasil tem acompanhado a
humanidade muito antes do século XV, quando os portugueses
chegaram no Brasil a comunidade indigena ja faziam uso das
plantas para tratamento de doencas e outros fins (Elisa; Lucchetti,

2024, p.21).

O saber das plantas medicinais abrange uma enorme riqueza de
conhecimentos sobre a natureza, medicina e agricultura, além da
importancia para a histéria do Brasil, dos indigenas e de muitas
outras comunidades. No entanto, nas Ultimas décadas o
conhecimento desses saberes tem sido cada vez mais restrito na
comunidade, e em muitos casos, até pouco discutido como
componente necessario na matriz curricular, apesar de apresentar
grande importancia para a fotossintese, alimentacao e

farmacéuticos (RAVEN; EVERT; EICHHORN, 2014).

Para Hamilton, et al. (2003) a integracao desta tematica no
componente curricular € de suma importancia, pois envolve a
histéria dos discentes e precisa ter a devida atencao pelas escolas.
Dessa forma, incluir o ensino sobre as plantas medicinais pode
contribuir para resgate de saberes tradicionais, além de estimular o
pensamento critico do aluno. Todavia, para que a aprendizagem seja
eficaz, € necessario que alguns pontos estejam bem definidos, como

a metodologia do docente e uma boa sequéncia didatica.

Sendo assim, o primeiro passo a ser definido pelo docente € se seu
meétodo de ensino serd ativo ou tradicional. Esses dois métodos tém
como distanciamento principal o papel do aluno no processo de

aprendizagem (BERBEL, 2011; MORAN, 2018). No método ativo o



aluno é o protagonista do seu aprendizado e no tradicional ele é
receptor do conhecimento passado pelo docente (MORAN, 2018).
Desse modo, fazer o plano de ensino das aulas e a elaboracao de
uma sequéncia didatica estd intrinsecamente correlacionada com
um meétodo de ensino adotado pelo docente, uma vez que as
estratégias utilizadas devem estar articuladas aos objetivos de
aprendizagem. Diante disso, surge o0 seguinte questionamento:
como elaborar uma sequéncia didatica baseada em metodologias
ativas que contribua para a aprendizagem sobre plantas

medicinais?

Ter como proposta de aulas a aplicacao da Sequéncia Didatica (SD),
as quais para Castelar e Machado (2016) esta diretamente vinculada
a disciplina didatica, requer em primeiro ponto que os objetivos
estejam bem definidos e além disso, apresentar situacdes-
problemas que provoguem nos alunos a necessidade de buscar

mais conhecimento (CASTELAR, 2016).

Dessa forma, a aplicacao da didatica visa contribuir na educacao a
fim de tornar o ensino mais dinamico, eficiente e com mais

possibilidades de aprendizado.

Assim, 0 ensino sobre as plantas medicinais € uma tematica que
abrange diversas formas de aprendizagem, por se tratar de uma
abordagem muito rica, pois envolve o aluno de forma integral, nao
s6 intelectualmente, mas também de maneira sensorial e
emocional. Por tudo isso, € que este trabalho tem por objetivo
propor uma sequéncia didatica através das metodologias ativas para

a aprendizagem sobre as plantas medicinais.



O interesse sobre o presente tema surgiu durante o Estagio de
Observacao nos anos finais do ensino fundamental, quando a
professora supervisora utilizou, em duas aulas, dois métodos de
ensino diferentes: primeiro usou o método ativo e na segunda
meétodo tradicional e os resultados foram absurdamente opostos.
Quando a docente utilizou o método ativo os alunos participaram da
aula e além disso, expressavam aquilo que pensavam acerca do
assunto. Essa vivéncia reflete como a escolha de uma boa

metodologia, pode influenciar na aprendizagem do aluno.
2. FUNDAMENTACAO TEORICA OU REVISAO DA LITERATURA
2.1. Caracterizacao Metodologias Ativas e Sequéncia Didatica

Durante muito tempo ouvia-se dizer que quando o professor fala, o
aluno precisa somente ouvir para que a aprendizagem aconteca. No
entanto, embora muitos professores de escolas e universidades
ainda utilizam o método de ensino tradicional, os métodos ativos
tém ganhado cada vez mais espaco nos dias atuais, por se tratarem
de um método de aprendizagem que desenvolve diversas
habilidades cognitivas nos alunos, além de tornar o individuo um ser

coletivo atraves das interagdes com seus colegas de classe.

Os métodos ativos de ensino implicam em uma metodologia em
gue o docente se torna interativo proporcionando didalogo na aula
para apoiar o aprendizado do aluno. Essa metodologia, embora
tenha sido descoberta a muito tempo, teve sua aplicacao

reconhecida na educacao moderna (LUZURIAGA, 1957).

Lamim Guedes (2017) acredita que as metodologias ativas tém por
funcao principal proporcionar a autonomia dos alunos,

diferentemente do método tradicional, que por ser apenas um meio



transmissor de conhecimento, sem abertura para discussao,

blogqueia o pensamento criativo do aluno.

De acordo com Bloom (1956), “a aprendizagem ativa deve engajar os
estudantes em atividades reflexivas de ordem superior, que sao
aquelas que exigem a elaboracao do pensamento: analise, sintese e
avaliacao”. Diante disso, € possivel compreender que a
aprendizagem ativa esta interligada a maneira como os docentes
nortearao as aulas para que elas provoquem nos discentes a

elaboracao do pensamento atraves de atividades reflexivas.

Para Moran (2008) toda atividade ¢é ativa, pois em algum momento,
vai requerer do aluno e docente diferentes formas de
mMovimentacao, sendo elas interna e externa, que chegara a selecao,
interpretacdao, comparacao, avaliacao e aplicacdo. Moran (2008)
reitera que as metodologias precisam acompanhar os objetivos
pedagogicos e o0 que se pretende atingir no processo educativo, ou
seja, se o desejo dos docentes € que os alunos sejam proativos e
desenvolvam habilidades como a autonomia, a capacidade de
resolver problemas e o pensamento critico, as atividades

desenvolvidas precisam ser mais complexas e desafiadoras.

Definir o método de ensino para a elaboracdo de uma sequéncia
didatica é de suma importancia, pois através dela vai ser possivel
selecionar os objetivos que devem ser tracados e alcancados. Sobre
isso Castelar (2015) afirma que a metodologia tradicional e a
sequéncia didatica se contradizem, pois o método tradicional nao

atinge os objetivos da SD, pois esta tem um carater relacional.

Zabala (1998) aponta que a sequéncia didatica e a aprendizagem é

uma juncao de atividades bem ordenadas e organizadas com o



objetivo de alcancar certas finalidades educacionais, € para isso,
esses objetivos precisam ter um inicio e fim reconhecido tanto pelos

docentes como pelos alunos (ZABALA,1998).

Diante disso, o docente precisa saber o que, por que, a qguem e como
ensinar, além disso sua acao precisa partir de trés pilares:
Planejamento, Execucdo e Verificacdo (NERICI, 1969). No
planejamento é feita toda a sequéncia didatica, na execucao, aquilo
gue se foi planejado e apds isso a verifica -se o0 alcance ou nao, dos

objetivos anteriormente elencados.

Quando se fala sobre plano de ensino, € comum confundi-lo com a
sequéncia didatica. Nesse sentido, embora estejam alinhados,
ambos se diferem em alguns quesitos, como por exemplo: o plano
de ensino baseia-se em atividades e avaliacao, enquanto que a
sequéncia didatica faz parte do material de apoio, nao somente a
descricao das atividades, como também as atividades em si, através

de imagens figuras e etc. (CASTELAR, 2016).

2.2. Desafios para o Ensino de Ciéncias da Natureza nos Anos

Finais do Ensino Fundamental

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) € um documento
normativo, que tem por objetivo definir as aprendizagens essenciais
que os alunos devem desenvolver em cada disciplina da educacao
basica (Brasil, 2018). Para a disciplina de ciéncias nos anos finais, &
importante valorizar as vivéncias, os conhecimentos, os interesses e
as curiosidades dos estudantes sobre o mundo natural e material.
Nesse periodo, os alunos desenvolvem gradativamente maior

capacidade de abstracao, autonomia e pensamento critico, além de



ampliarem seus interesses relacionados a vida social e a construcao

de sua identidade (BRASIL, 2018).

Por assim dizer, os alunos do ensino fundamental dos anos finais sao
em sua maioria aqueles com idade entre 11 a 14 anos. De acordo com
Piaget (1973), durante essa fase chamada de estagio operatdrio
formal, a capacidade cognitiva € muito agucada e o individuo
consegue estabelecer relacdes com hipoteses, ou seja, o aluno ja é
capaz de reflexionar e utilizar seu ser critico e dindamico nas

atividades que podem ser desenvolvidas na sala de aula.

O ensino de ciéncias vem ao longo do tempo passando por diversas
adaptacdes, principalmente por se tratar de um componente
curricular que envolve iniciacao cientifica. Essa disciplina, acomoda
diversas abordagens com peculiaridades préprias onde sao
abordadas tematicas como a natureza e os artefatos naturais.
(Delizoicov; Angotti; Pernambuco, 2011). Partindo desse pressuposto,
Delizoicov, Angotti e Pernambuco (2011) afirmam que o ensino e a
aprendizagem serao sempre balizados pelo fato de que os sujeitos
dispdéem de conhecimentos prévios a respeito do objeto de ensino.
Por este motivo é que essa disciplina é considerada desafiadora, pois
através dela é possivel correlacionar o saber comum do aluno, com

gue a disciplina apresenta de cientifico.

Outro desafio encontrado para o ensino de ciéncias, é a falta de
ferramentas metodoldgicas para auxilio nas aulas. Atualmente o livro
didatico, € a ferramenta mais acessivel que o docente tem a
disposicao para ministrar essas aulas. De acordo com Santos (2015),
guando as aulas sao baseadas somente no uso dos livros didaticos,
as aulas se tornam monotonas e nao despertam o interesse dos

alunos pela disciplina de ciéncias. Sobre isso, os Parametros



Curricular Nacional (PCN) apontam que o estudo das ciéncias
naturais, nao pode ser fundamentado somente no uso de livros
didaticos sem interacao direta, mas principalmente com atividades

didaticas:

O estudo das Ciéncias Naturais de forma exclusivamente livresca,
sem interacao direta com os fendmenos naturais ou tecnoldgicos,
deixa enorme lacuna na formacao dos estudantes. Sonega as
diferentes interacdes que podem ter com seu mundo, sob
orientacao do professor. Ao contrario, diferentes métodos ativos,
com a utilizacao de observacdes, experimentacao, jogos, diferentes
fontes textuais para obter e comparar informacdes, por exemplo,
despertam o interesse dos estudantes pelos conteddos e conferem
sentidos a natureza e a ciéncia que Nao sao possiveis ao se estudar

Ciéncias Naturais apenas em um livro.” (Brasil, 1998, p.27).

Ha diversas formas de tornar o ensino de Ciéncias prazeroso,
divertido e com mais possibilidades de aprendizado. No entanto, a
grande maioria dos docentes tém utilizado o método de ensino
tradicional, abordando conteudos rasos e sem nenhuma filtragem
daquilo que os alunos ja possuem de saber. Sendo assim, ensinar
ciéncias somente de maneira tedrica e com o uso do meétodo
tradicional, além de vetar as reflexdes acerca das vivéncias, ainda
inibe o aluno de se tornar critico e investigativo. Usar diferentes
métodos ativos, como jogos e experimentacdes despertam o

interesse dos alunos pelo conteudo e promove troca de saberes.

Para Campos (2003) introduzir atividades |udicas nas aulas podem
despertar o interesse do aluno na disciplina, além do individuo
aprender de forma mais divertida e descontraida. Ou seja, € possivel

acomodar o ensino tedrico com o pratico, e dessa forma despertar



no aluno o desejo de se envolver com as atividades cientificas no

futuro.

3. METODOLOGIA

Para o desenvolvimento da presente pesquisa foi utilizada a
pesquisa bibliografica, com abordagem qualitativa. De acordo com
Prodanov e Freitas (2013) a pesquisa bibliografica é feita a partir de
trabalhos ja publicados, tais como: livros, revistas, publicacdes em
periddicos e artigos cientificos, jornais, boletins, monografias,

dissertacdes, teses, material cartografico, dentre outros.

A principio foi realizado o levantamento de dados na plataforma
Oasisbr (Portal Brasileiro de Publicacao e Dados Cientificos em
Acesso Aberto) considerando que essa plataforma agrega grande
parte de materiais cientificos brasileiros e internacionais que serviu

como repositdrio para coleta de dados.

Os dados obtidos a partir do levantamento bibliografico
encontrados na plataforma Oasisbr (Portal Brasileiro de Publicacao e
Dados Cientificos em Acesso Aberto) com os respectivos descritores:
Sequéncia Didatica; Metodologia Ativa; Ciéncias e Ensino
fundamental, totalizaram 853 (oitocentos e cinquenta e trés)
materiais publicados. A coleta de dados ocorreu no periodo de 23/11

a 30/11/2024.

Apos refinar a busca para o ano de publicacao entre 2017 a 2024,
idioma portugués, tipo de documento Trabalho de Conclusao de
Curso (TCC) totalizaram 25 materiais publicados, sendo: um
publicado no ano de 2017, um publicado em 2019, um em 2020, oito

em 2021, trés em 2022, oito em 2023 e trés publicado em 2024,



sendo que 07 desses trabalhos, estdao no Repositério Institucional

UFPB como apresentado no quadro 1.

No segundo momento foi feita uma revisao dos dados obtidos no
levantamento bibliografico, de forma minuciosa, observando os
seguintes passos: 1) Leitura exploratéria dos 25 resumos dos
trabalhos encontrados, a fim de verificar se os achados das
pesquisas corresponderam ao projeto; 2) Leitura seletiva com o
intuito de avaliar as fontes que realmente importam, observando se
as sequéncias didaticas foram destinadas para os alunos do ensino
fundamental nos anos finais; 3) Registro das informacdes obtidas
ordenadas (autores, titulo, ano, objetivos e resultados); 4) analise dos
dados obtidos, observando os métodos utilizados pelos autores e a
proposta didatica utilizada; 5) e por ultimo, elaboracao de uma
proposta de sequéncia didatica sobre a aprendizagem das plantas

medicinais para as turmas dos anos finais do ensino fundamental.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES OU ANALISE DOS DADOS

Este trabalho, é resultado da pesquisa bibliografica realizada no
portal Oasisbr (Portal Brasileiro de Publicacao e Dados Cientificos
em Acesso Aberto), plataforma vinculada ao Instituto Brasileiro de
Informacao em Ciéncia e Tecnologia (IBICT), que reune producoes
cientificas disponibilizadas em acesso aberto. A busca foi realizada
com o objetivo de identificar e quantificar os trabalhos académicos
relacionados a tematica desta pesquisa, verificando aqueles que
apresentavam aproximacao com o ensino de plantas medicinais,
sequéncias didaticas e metodologias utilizadas no ensino de

Ciéncias.



Apods feita a leitura seletiva dos resumos dos trabalhos, somente
qguatro estiveram de acordo com a tematica e ensino para 0s anos
finais, nas quais foram analisados e ordenados em autores, titulo,
ano, objetivos e resultados, como ilustra o quadro de ndmero 1. Os
Trabalhos que efetivamente foram selecionados para compor o
corpus, foram lidos em sua integralidade a fim de aprofundar a

analise das pesquisas apresentadas.

Quadro 1. Resultado dos trabalhos destinados para os alunos nos

anos finais.
AUTORIA TiTULO ANO OBJETIVOS RESULTADO
S
Lima, O ensino de 2019 A pesquisa foi Em todos
Henrique botanica de carater esses, 0S
Oliveira. numa qualitativo e alunos
perspectiva com base na tiveram uma
pratica, pesquisa-acao,  participacao
tedrica e gue se resume  ativa,e o
regional. emuma pesquisador
proposta apenas
metodoldgica auxiliou
em que tantoo quando
pesquisador necessario.
como oS Por fim, por
participantes meio da
da pesquisa obtencao de
trabalhem todos os
juntos para resultados,

resolver um
problema.
Assim
propusemos a
utilizacao de

averiguamos
gue os alunos
aprenderam
0s assuntos
propostos, e

plantas como consequente
forma de mente
facilitar o criaram uma

aprendizado

consciéncia



Moreno,
Bebiana
Caroline

Ensino de
ciéncias por
investigaca
o:
possibilidad
es didaticas
para a
formacao
critica do
educando

2020

dos conteudos
pelos alunos.
Para a
intervencao,
relacionamos
as plantas com
a construcao
de uma
sequéncia
didatica com
base em
Zabala, (1998) e
Miquelante et
al (2017),
contendo 8
etapas, todas
utilizando
estratégias
diferentes
(Baseadas em
Krasilchik
2008), poréem
cada uma com
um elemento
em comum, as
plantas
medicinais.

Analisar, por
meio de uma
narrativa de
experiéncia, as
contribuicdes
do Ensino de
Ciéncias por
Investigacao
na formacao
do educando, a
partir do
desenvolvimen
tode uma
Sequéncia

ambiental,
que levou a
reflexao sobre
a importancia
da
conservacgao
das plantas.

Os resultados
apresentam
as reflexdes
da docente
sobre as
possiveis
contribuicdes
, das
diferentes
praticas
aplicadas,
paraa
formacao do
individuo,
analisadas a



Aradjo,
Teresa
Helena
Fortunato
de.

Plantas 2021
medicinais

e 0 ensino

de ciéncias:

proposta de

uma

sequéncia

didatica.

Didatica
Investigativa.

Objetivou
elaborar uma
sequéncia
didatica (SD)
com a
finalidade de
relacionar o
conhecimento
popular das
plantas
medicinais ao
ensino de
ciéncias.

luz dos
referenciais
tedricos
abordados
neste
trabalho,
assim como
0S possivels
papéis do
professor
neste
processo.

Por meio do
gue foi
elaborado, é
possivel tecer
consideracde
s sobre essa
relacao, pois
asD
proposta
pode auxiliar
uma melhor
compreensao
de botanica
Nno ensino
fundamental,
estimulando
a
alfabetizacao
cientifica
através de
temase
exemplos
presentes no
dia a dia,
como as
plantas
medicinais, e
promovendo
a
participacao



Ledes,
Cristiane
Martini da
Silveira

A 2022
Importanci
a das
oficinas em
educacao
ambiental
para
alfabetizaca
oe
letramento
cientificos
Nno ensino
fundament
al : proposta
de uma
sequéncia
didatica

Buscou-se
refletir e
entender
melhor como
essa
metodologia
ativa contribui
na formacao
de alunos
criticos e
conscientes,
capazes de
guestionar a
realidade e
criar solucoes
para os
problemas
ambientais. Do
ponto de vista
metodoldgico,
optou-se por
uma pesquisa
de natureza
qualitativa do
tipo
levantamento
bibliografico
gue culminou
em uma breve
revisao da
literatura de
cunho
narrativo para
enfatizar e

ativa dos
estudantes
em seu
processo de
aprendizage
m, com as
atividades
sugeridas.

Espera - se
contribuir
para que
cada vez
mais as
metodologias
ativas, como
as oficinas
pedagodgicas,
sejam
oferecidas na
Educacao
Ambiental
para os
estudantes,
em especial,
no Ensino
Fundamental
e que os
professores
encontrem
opcdes de
tratar sobre a
tematica
ambiental
com seus
alunos.



refletir sobre o
tema.

Fonte: Elaboracao propria (2025).

Durante a analise de dados, observou - se que a quantidade de
publicacdes de trabalhos com esta tematica € muito escassa.
Restando apenas uma publicacao para cada ano entre 2019 a 2022,
sendo que a quantidade maior de materiais encontrados envolve os

descritores sequéncia didatica e Ciéncias.

4.1. A Falta de Abordagem Sobre as Plantas Medicinais nos Livros

Didaticos

Neste topico serao discutidos os trabalhos apresentados pelos
seguintes autores: Lima (2019), Moreno (2020), Araujo (2021) e Leaes
(2022).

A abordagem sobre as plantas medicinais nas escolas € de fato uma
grande deficiéncia, sendo essa tematica de suma importancia para a
histdéria da humanidade, e, infelizmnente, tem sido cada vez mais
desprezada na elaboracao do componente curricular. Um dos
maiores desafios encontrados para a abordagem dessa tematica, € o
fato do referido conteudo nao estar dispostos nos livros didaticos da
atualidade, nem mencionada em nenhuma das competéncias e
habilidades para o ensino de ciéncias na Base Nacional Comum

Curricular (BNCC) nos anos finais.

Durante a analise das obras dos autores citados na pesquisa,
percebeu -se que a maioria possuia em comum a mesma
iInquietacao no que se refere a auséncia no ensino de ciéncias sobre

as plantas medicinais nas escolas.



Moreno (2020) discorre sobre como o curriculo de Ciéncias adotado
nas escolas, nao tem nenhuma relagao com o cotidiano do aluno, ou
seja, o essencial para que a aprendizagem alcance os alunos que é o
ensino relacionado as vivéncias nao tem logrado éxito, conforme
Lamim Guedes (2017) menciona sobre a autonomia dos discentes.
Sendo assim, como o ensino de ciéncias responsabiliza-se por trazer
conteudos que tratam sobre o ambiente, plantas e seres vivos, é
importante que essa vivéncia do cotidiano do aluno seja disposta na

sala de aula.

Os autores, Araujo (2021) e Lima (2019) discutem em comum, sobre a
necessidade de possuir no curriculo escolar, o ensino de botanica.
Lima (2019) reitera que as plantas nao sao mais conhecidas na
sociedade, apesar de ter uma grande importancia para fotossintese,
alimentacao e outros componentes fundamentais. Para Araujo
(2021) o resgate deste ensino nas escolas, pode auxiliar os alunos no

desenvolvimento de uma aprendizagem contextualizada.

Os livros didaticos apresentam o tema sobre a fotossintese, mas de
forma sucinta, sem apresentar o conhecimento popular e a
importancia das plantas medicinais para a humanidade. Existem
Muitos motivos para isso, a saber, o fato de que historicamente esse
conhecimento era compartilhado de maneira oral, em comunidades
e nao de modo cientifica, talvez por esse motivo nao houve a

inclusao dessa tematica nos livros didaticos.

O uso do livro didatico € um recurso imprescindivel para que os
alunos acompanhem os conteudos em sala de aula e pratiquem o
gue aprendeu através das atividades sugeridas no livro. Quando o
livro didatico de Ciéncias nao trabalha as plantas de forma que

esteja conectada com o cotidiano do aluno, ele pode estar deixando



de oferecer uma experiéncia de aprendizagem mais rica e
significativa. No entanto, o livro didatico ainda que seja essencial, por
si sO, Nao pode proporcionar que o ensino de ciéncias seja alcancado
de maneira geral, como afirma os Parametros Curriculares Nacional
(PCN), nem muito menos possibilitar uma aprendizagem ativa.
Araujo (2021) menciona na elaboracdo da sua pesquisa que
constatou alguns livros da colecao Arariba Mais Ciéncias, e somente
na edicao do ano de 2018, para os alunos do 7° ano encontrou um

pequeno trecho acerca do assunto.

4.2. Andlise das Sequéncias Didaticas

As sequéncias didaticas produzidas pelos autores Moreno (2020),
Ledes (2022) Araujo (2021) e Lima (2019), seguiram um padrao de
propostas didaticas bem organizadas e articuladas (ZABALA,1998).
Dessa maneira, as aulas seguem uma cronologia que reforca o
melhor ensino aprendizagem do aluno, retomando sempre os
assuntos que foram anteriormente ensinados. Além disso, os
meétodos utilizados pelos autores foram os métodos ativos,
possibilitando que os alunos tenham total interacao e participag¢ao

na sala de aula. (LUZURIAGA, 1957).

A sequéncia utilizada por Moreno (2020) é a sequéncia didatica por
investigacao, que permite que o discente atue como sujeito ativo na
obtencao de saberes e na construcao de conhecimentos. Este
meétodo consiste em conhecimentos prévios dos alunos, que podem
ser intuitivos ou cotidianos, e também a partir de conhecimentos
gue o aluno traz para a sala de aula, tornando o aluno autdbnomo do

seu conhecimento, conforme mencionado por Luzuriaga (1957).



A sequéncia didatica organizada por Moreno (2020) foi estruturada
em trés blocos tematicos com o objetivo de abordar os diferentes
tipos de fermentacao, sendo esses chamados de atividades
disparadoras. Essa estruturacao visa promover um aprendizado ativo
e significativo, estimulando o interesse dos alunos pela tematica. As
atividades propostas seguem trés linhas principais: Problematizacao,
Sistematizacao e Contextualizagao. Cada uma dessas etapas tem a
finalidade de envolver os estudantes de maneira progressiva e

contextualizada, facilitando a compreensao dos conceitos.

O planejamento de aula de Moreno (2020) reflete a preocupacao da
autora em garantir gue os alunos participem de maneira ativa no
processo de aprendizagem. Para ela, é essencial que os discentes
Nnao apenas absorvam o conteddo de forma passiva, mas que
também participem ativamente das discussdes e trocas de
conhecimento. Esse aspecto € corroborado por Blom (1997), que
enfatiza a importancia da troca de saberes entre educadores e
alunos para que a aprendizagem seja duradoura. Dessa forma, a
abordagem de Moreno (2020) visa construir um ambiente de ensino
mais dinamico, onde os alunos sao incentivados a questionar,
discutir e construir o conhecimento de forma colaborativa. Isso
permite que a aprendizagem se torne mais significativa e conectada

a realidade dos estudantes.

A sequéncia didatica proposta por Araujo (2021) tem como ponto de
partida o livro didatico “Arariba Mais Ciéncias 7° ano, 1° edi¢ao, ano
de 2018", que aborda o tema das plantas medicinais e seus diversos
conhecimentos. A proposta do autor utiliza recursos como
guestionarios, tirinhas, videos, entre outros, para enriguecer a

aprendizagem dos alunos.



No plano didatico, Araujo (2021) destaca a importancia dos materiais
didaticos no processo de ensino aprendizagem, ressaltando que
esses recursos sao instrumentos que facilitam a assimilacao dos
conteudos pelos alunos. Conforme discutido por Santos (2015), a falta
de materiais didaticos nas escolas tem sido um grande desafio, o
que dificulta a aplicacao de métodos de ensino mais dinamicos e

praticos, necessarios para o ensino de Ciéncias.

A disciplina de Ciéncias exige uma abordagem menos tedrica e mais
interativa, permitindo que os alunos compreendam os conceitos de
Mmaneira mais concreta e contextualizada (Delizoicov, Angotti e
Pernambuco, 2011). Assim, a utilizacao de diferentes tipos de
recursos didaticos, como o0s propostos por Araujo (2021), se torna
essencial para a aprendizagem, proporcionando uma experiéncia

mais significativa para os alunos.

As sequéncias didaticas de Moreno (2020), Araujo (2021) e Lima
(2019) foram iniciadas com a realizacao de um questionario
diagnostico, a fim de verificar aquilo que os alunos ja compreendiam
sobre o assunto. Esse tipo de estratégia esta alinhado com o que
Nérici (1969) destaca em sua obra, ao enfatizar a importancia de
planejar, executar e \verificar. Esse processo continuo de
planejamento, execucao e verificacao € fundamental para garantir
que os objetivos educacionais sejam alcancados de maneira eficaz,
permitindo uma aprendizagem mais significativa das necessidades
dos estudantes. Além disso, o uso de questionario € uma excelente
maneira de aplicar este principio destacado por Nérici,
proporcionando um trabalho mais assertivo e dinamico, pois o
docente tem a oportunidade de ajustar o seu planejamento com

base nas respostas obtidas no questionario.



Os planejamentos executados conforme descrito, tinham como
ponto em comum a intenc¢ao de tornar o aluno autdbnomo no seu
conhecimento. Esse objetivo esta alinhado a visao de Ledes (2022)
gue comenta que a escola precisa preparar sujeitos para tomar
decisdes e formar sujeitos criticos capazes de refletir sobre o mundo
a sua volta. Por isso, a autora sugere o uso das metodologias ativas
como em debates e roda de conversas, pois esses tipos de atividades
ajudam os alunos a se posicionarem, argumentarem e trocarem

interacdes.

A Sequéncia didatica proposta por Ledes (2022) segue um padrao de
atividades diversificadas como oficinas pedagdgicas, aulas de
campo, jogos, videos, painéis entre outros, com o objetivo de tornar
as aulas mais dinamicas e envolventes. Nessa proposta, fica evidente
a relacao com o que os PCN sugerem, ao afirmar que o uso exclusivo
dos livros didaticos nao é suficiente para garantir uma

aprendizagem ativa.

4.3. Proposta de Sequéncia Didatica Ativa

Amparado na contextualizacao sobre as plantas medicinais, e
partindo de como a metodologia ativa através da aplicacao da
sequéncia didatica pode contribuir para uma aprendizagem coesa,
critica e investigativa. A presente proposta de sequéncia didatica
inspirou- se no trabalho “Etnobotanica: Uma abordagem

contextualizada, e ativa para o ensino de Ciéncias”.

Desse modo, o cronograma elaborado segue com plano de um més
e meio de aulas, supondo que a disciplina de Ciéncias cumpra trés
aulas semanais de 50 min cada aula. A partir dessa decisao, a

sequéncia didatica foi organizada em trés momentos: a)



Investigativa; b) Descritiva; c) Interpretativa. Para o alcance dos
meétodos e estratégias de cada fase, propde-se que em cada fase os
alunos atinjam os seguintes objetivos: a) Diferenciar conhecimento
popular e conhecimento cientifico; b) Analisar os diversos formatos
de folhas c) Plantas e os sentidos sensorial d) Identificar no corpo

humano a funcao de cada planta medicinal.

Na figura numero 1, apresenta de forma sucinta a proposta didatica:
conhecendo as plantas medicinais, bem como o tema de cada aula,

0s objetivos e 0s recursos.

Figura 1. Sequéncia didatica 1

AULA 01 - ATIVIDADE

Aplicogae do questiondrio
sobre as plantas medicinais.

OBIETIVOS
* |nvestigar o quanto os aluncs
sabom sobre a3 plantas,

AULA 02 - CONHECIMENTO POPULAR
X CONHECIMENTO CIENTIFICO

Mula tedricofexpositiva,
Lhilizar a tirinha de Armadinhe

para discusso em sala.

OBJETIVOS

‘\\‘_‘ + Saber diferenciar

conbaciments popular &
conheciments cientifico.

AULA 03 E 04 - PRATICA

Aula pratica,

O docente mastrard diversas
plantas medicinais com seus nomes
populares, nas quais os alunos teréo
que PesqUISTr 0% SEUS NOMes
cientificos & fungdes.

DIAGNOSTICA SOBRE AS PLANTAS

Sequéncia

/
“ Didatica: g
Conhecendo

| as plantas

medicinais /

T,
OBJETIVOS

* Identificar o nome popular ¢
clentifico de cado planto;

+ Sober a fungdce medicinol de
cada planta ne conpe humane.

+ |dentifiear ne corpo humanc a
fungido de coda planta.

:Al.l..ﬁ 05 - FISIOLOGIA DAS
PLANTAS
Aula tedrica.
O docente explicard a3 diversos portas
que compoe a estrutura das plantas,
OBIETIVOS -
* |dentificar o nome popular 8
cientifico do coda plonta;
+ Sober o fungie medicinal de
cada planta no corpo humane.

AULA 06 E 07 - PLANTAS E
05 SENTIDOS SENSORIAIS

Aula pritica.

Com os olhos vendados, os aluncs

agugario os seus sentides para

identificar o plantas,
OBJETIVOS /

« |dentificar os formos das
plontas atroves do tato.
» Saber relacionar o cheire dos
plantas com o gesta,
AULA 08, 09 E10 - PLANTAS
E CORPO HUMAND
Aula pratica,
Construgho de painel corpo
e—-"‘ humane & as plantas,

Aula investigativa

Fonte: Elaboragao propria (2025).

Aula 1° Aplicagcado de Questionario

O questionario tem por finalidade compreender aquilo que o aluno
sabe ou nao acerca da tematica para a partir disso nortear as

proximas aulas que serao elaboradas. Com base nesse diagndstico, o



professor pode planejar suas aulas de maneira mais direcionada,
abordando as lacunas de conhecimento ou aprofundando topicos

gue ja sao mais familiarizados pelos alunos.

Esse principio de avaliacao inicial esta alinhado com as abordagens
de planejamento, execucao e verificacao descritas por Nérici (1969),
gue enfatiza a importancia de um ciclo continuo de planejamento (o
que ensinar), execucao (como ensinar) e verificacao (como avaliar).
De forma similar, Zabala (1998) também destaca a relevancia de
entender as caracteristicas e os conhecimentos prévios dos alunos

para um ensino mais centrado no aluno.

QUESTIONIARIO

PLANTAS MEDICINAIS

SIM NAO
Vocé ja ouviu falar sobre plantas medicinais? D D
NAO
Onde vocé aprendeu sobre as plantas? CEIA ESELA AF&NW
Vocé sab rta d L dade? oI NAO
océ sabe a importancia das plantas para a socidade O D
SIiM NAO
Vocé sabe quais sdo as funcoes das plantas? D D
Vocé sabe as diferentes formas das plantas? SIM NAO
| O 0O
Voce sabe diferenciar conhecimento cientifico de SIM NAO
conhecimento popular? D D

Fonte: Elaboracao propria 2025.

Aula 2° Introdugcdo conhecimento cientifico X conhecimento

popular

Utilizar a “tirinha sobre as plantas medicinais de Armandinho,

ilustrado por Alexandre Beck (2018)" a fim de que os alunos

descrevam aquilo que entendeu sobre a charge para



posteriormente o docente iniciar a abordagem sobre esses dois

saberes.

QUEM NAO ...MAS A UMA PANCI PLANTA E AINDA TEM
CONHECE, DiZ — :I'ANCHAEEM “PUNK"? ALIMENTICIA NAQ PROPRIEDADES
QUE “E MATO"... £ UMA PANCI | CONVENCIONAL! MEDICINAiS|

/ \ \

Alexandre Beck 281618

Fonte: Alexandre Beck (2018).

1. etapa: Apresentagao da tirinha - Mostrar aos alunos a tirinha e
solicitar gue os mesmos observem as figuras, imagens e desenhos e

facam as suas observacdes.

2. etapa: Discussao em grupo - Perguntar aos discentes o que eles
entenderam da tirinha e o que a personagem esta querendo

explicar sobre as plantas medicinais.

3. etapa: Reflexao e interpretacao - Questionar aos alunos quais
plantas eles conhecem ou ja ouviram falar/ quais comunidades
utilizaram e/ou utilizam as plantas? aproveitando o momento para

uMma discussao mais aberta.

4. etapa: Relacionar conhecimento popular X conhecimento
cientifico - apontando como esses dois saberes interagem e como o
conhecimento popular das plantas serviram para os farmacos entre

outros.

Aula Descritiva

Aula 3 e 4° Elaboracdo de quadro com nomes populares e

cientificos das plantas



Retomando o que foi aprendido na aula anterior, o docente levara
para a sala de aula 10 tipos de plantas medicinais, na qual os alunos
poderao explorar algumas plantas medicinais comuns e seus usos. O
docente solicitara que os alunos pesquisem os nomes cientificos de
cada planta, desenhe a sua estrutura e descreva a sua funcao,

conforme ilustrado no quadro 3.

Quadro 3. Conhecendo as plantas

NOME NOME FUNCAO
POPULAR CIENTIFICO ESTRUTUR
A
Taioba Xanthosom A taioba é rica em fibras que
a melhoram a digestao e
sagittifoliu ajudam o intestino a funcionar
m melhor, aumentando a
formacao do bolo fecal e
acelerando o transito
intestinal, sendo muito util
para combater a prisao de
ventre.
Ora pro Pereskia Rica em fibras, promove a
nopolis aculeata saciedade e ajuda na digestao.
Sua alta concentracao de
proteinas auxilia na
regeneracao e
desenvolvimento muscular.
Hortela Plectranthu O cha das folhas de hortela da
grosso s folha grossa é indicado

principalmente como
antimicrobiano, expectorante
e broncodilatador, sendo
amplamente utilizado no
tratamento de tosse,
rouquidao e inflamacdes da
boca, das gengivas e
amigdalas. Também

amboinicus




Cidreira Melissa
officinalis
Falso Plectranthu
Boldo s barbatus
Manjericao Ocimum
basilicum

Benzetacil Alternanthe
ra brasiliana

apresenta propriedades anti-
inflamatodria, analgésica,
balsamica, larvicida,
antitussigena e antioxidante.

Suas propriedades medicinais
sao bastante benéficas e
vastas. Pesquisas modernas
afirmmam que a Erva Cidreira
tem grande potencial como
calmante, agindo como
sedativo sobre o sistema
nervoso central.

A infusao das folhas e flores
desta planta sao usadas no
tratamento de disturbios do
figado e da azia. Estimula a
digestao e pode também
atuar como analgésico.

Manjericao € uma erva
aromatica rica em d6leos
essenciais que pode ser usada
para gripes, resfriados,
bronquite, pressao alta,
ansiedade, diabetes,
enxagueca ou perda de peso,
pois tem acao
antiespasmadica, digestiva,
diurética, sedativa e
antioxidante.

Muito eficaz para combater
dores e tosses, cistite, herpes
simples, cdlicas, resfriados e
gripes, prisao de ventre,
deslocamento de 0sso,
disturbios do figado e bexiga,
além de ajudar na limpeza de
toxinas do corpo.



Tanchage Plantago
m major
Erva doce Foeniculu
m vulgare
Capim Cymbopog
Santo on citratus

Fonte: Luila 2025.

Aula 5° Fisiologia das plantas

Tanchagem é uma planta
medicinal que pode ser usada
para auxiliar no tratamento de
gripes, resfriados e
inflamacodes, principalmente
das vias aéreas e tubo
digestivo, além de prevenir o
aparecimento de Ulceras,
diarreia e a ajudar a controlar
o agucar no sangue.

A erva-doce (Pimpinella
anisum) € uma planta
medicinal rica em flavonoides,
acido malico e cafeico, que sao
compostos bioativos com
propriedades digestivas,
laxativas, carminativas e
espasmoliticas, sendo, por isso,
indicada para aliviar gases,
prisao de ventre, colicas e ma
digestao.

O capim-santo, também
conhecido como capim-limao,
capim-cheiroso ou capim-
cidreira, € uma planta
medicinal rica em citral,
limoneno e geraniol,
compostos bioativos com acao
antioxidante, que combatem o
excesso de radicais livres e
ajudam a prevenir situacoes,
como cancer, gastrite e
pressao alta.



Explicar para os alunos as caracteristicas estruturais de cada planta,
trazendo esclarecimento e respondendo duvidas acerca das

estruturas basicas: Raiz, Caule, Folha, Flores e Frutos.

Aula Interpretativa

Aula 6°e 7° Plantas e os sentidos sensoriais

Diversos autores como Aristoteles, Descartes, especialistas da area
da neurociéncia e tantos outros, apontam os sentidos sensoriais
como parte fundamental na aprendizagem. Dessa forma, acredita-
se gue sala de aula é um local com diversas possibilidades de
aprendizagem, na qual de acordo com Chedid (2020) Um local de
aprendizagem rico em estimulos, pode aflorar os sentidos. Sobre
isso Versuti (2020) aponta que € Iimportante conhecer o
funcionamento cerebral, e como o mesmo funciona, pois trazer esse
conhecimento para a sala de aula é muito pertinente, pois as

atividades desenvolvidas podem contribuir na aprendizagem.

Aristoteles, em uma das suas citacdes declara: “nada chegou ao
intelecto, sem antes passar pelos sentidos”, ou seja, as informacdes
captadas no entendimento humano precisam em primeiro ponto
passar por alguns dos sentidos, sendo eles: visao, audicao, tato,
paladar ou olfato para por conseguinte chegar no intelecto,
possibilitando, por fim, que o conhecimento seja de fato

consolidado.

Pensando nisso, € que a proposta didatica da aula sobre os sentidos

tem os seguintes objetivos:

e Usar o paladar para degustar amostras de cha (pequena

guantidade) e associar ao olfato;



e Utilizar o tato para diferenciar as diversas formas das plantas,

assim como as suas texturas.

A sala sera dividida em pequenos grupos, na qual o docente levara

para sala de aula os seguintes materiais:

e Peqgquenas amostras de chas;

e Folhas das plantas medicinais (que foram usadas na producao

da tabela);

e Vendas (cobrir os olhos).

Aula 8¢ 9° e 10 °Plantas e o corpo humano

Para realizacao desta atividade, os alunos em equipe receberam
molde do corpo humano (em anexo), na qual os mesmos montaram
um painel para posteriormente ser colocado na parede da sala de

aula.

A aula seguira com as seguintes etapas:

1°etapa - Divisao de tarefas e planejamento:

e Os alunos serao organizados em equipes e receberdao os

moldes do corpo humano;

e Cada equipe serd responsavel por uma parte do corpo (ex:

cabeca, corpo, estdbmago e etc);

e Os alunos poderao pesquisar diversas plantas que possuem

propriedades medicinais € que tenham alguma relagao com



cada parte do corpo.

2°etapa - Recursos para montagem do painel:

e Tesoura;

Lapis de colorir;

e Cola;

Fita dupla face;

Molde do corpo humano.

3Cetapa - Apresentacao

e 1° proposta: Cada grupo pode apresentar a parte do corpo e as
plantas que foram associadas a ela, explicando a relacao entre

as propriedades das plantas e a funcao no corpo humano.

e 2° Proposta: A docente pode com antecedéncia conversar com
a direcao da escola, para autorizar as demais turmas para fazer
uma visita na sala, para que os alunos compartilhem através da
elaboracdo do painel aquilo que aprenderam acerca das

plantas medicinais e como elas agem no corpo humano.

Por fim, apds as apresentacdes, fica encerrado o ensino sobre as

plantas medicinais, podendo o docente partir para outra tematica.

5. CONCLUSAO/CONSIDERAGOES FINAIS

A partir das discussdes e da analise desenvolvida no presente

trabalho, foi possivel visualizar de modo mais concreto a relevancia



dos dados coletados e o que pode ser feito a partir dos mesmos.
Nesse sentido, é pertinente reiterar sobre a importancia do ganho
de espaco que as metodologias ativas tém conquistado com o
passar dos anos, e como a insercao destas no ensino de ciéncias
naturais atua como um facilitador a compreensao dos alunos. Por
assim dizer, nesta modalidade, os discentes nao atuam apenas
como receptores do conhecimento, mas sao convidados a
participarem ativamente de seu proprio processo de aprendizado,
tornando-o muito mais eficaz. Sendo assim, um dos desafios
identificados na pesquisa € a énfase do ensino baseado apenas no
livro didatico, que, apesar de ser uma importante ferramenta, ser
utilizado de forma isolada pode tornar as aulas mondtonas e
cansativas, desestimulando os alunos a participarem e a se

interessarem pelo assunto apresentado.

Somado a isso, ha um distanciamento do que é apresentado como
proposta de ensino/aprendizagem e o contexto do estudante,
tornando menos precisa a visualizacao contextualizada do que é
proposto pelo professor. Em contrapartida, as metodologias ativas
tém a possibilidade de integrar o ensino com o contexto no qual os
alunos estao inseridos, aproveitando o conhecimento prévio dos
mesmos e tornando o ensino mais palpavel e por conseguinte,

facilitando a consolidagao do conhecimento.

Além disso, por ocupar grande espaco no ensino das ciéncias
naturais, os livros didaticos possuem grande importancia, e seus
conteudos sao direcionadores das discussoes feitas em sala de aula.
Contudo, a partir dos resultados alcancados na pesquisa, foi possivel
observar que estes nao trazem em seu conteudo programaticos o
ensino das plantas medicinais. Esse dado torna possivel inferir que a

falta desse tema nos livros didaticos gera grande perda historica e



cultural para a aprendizagem dos estudantes. Essa lacuna prejudica
o entendimento e a valorizagao de um patrimonio cultural rico, que

tem grande potencial de engrandecer o ensino de ciéncias naturais.

Por esta razao, acredita-se que este trabalho possui enorme
relevancia para o ensino da referida disciplina, pois propde uma
sequéncia didatica bem estruturada e com objetivos claros, que visa
proporcionar aos alunos uma aprendizagem significativa sobre as
plantas medicinais. Esta parte do trabalho pretende apresentar as
principais conclusdes, destacando o progresso e as aplicagcdes que a
pesquisa propicia. Sao enunciadas as principais conclusdes

decorrentes das andlises dos dados.
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