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RESUMO

O uso nao meédico de psicoestimulantes entre estudantes de
Medicina constitui um fendmeno associado as exigéncias
académicas e a busca por aprimoramento cognitivo. Esta revisao
integrativa analisa os principais psicoestimulantes utilizados e os
fatores motivacionais relacionados ao consumo nao meédico nessa
populacdo. Realizaram-se buscas nas bases PubMed/MEDLINE e
Biblioteca Virtual em Saude, entre janeiro e fevereiro de 2026,
incluindo estudos observacionais originais publicados de 2016 a
2025, em portugués ou inglés. A selecao seguiu as recomendacdes
do PRISMA 2020, e a qualidade metodologica foi avaliada pelo Mixed
Methods Appraisal Tool, versao 2018. Dos 918 registros identificados,
dez estudos compuseram a amostra final. O metilfenidato foi o
psicoestimulante mais frequentemente relatado, seguido por
anfetaminas, modafinil e outros estimulantes. As principais
motivacdes envolveram aumento da concentracao e atencao,
manutencao da vigilia, prolongamento do tempo de estudo e
melhora percebida do desempenho académico. O acesso ocorreu
frequentemente por redes informais, especialmente entre pares. As
evidéncias nao demonstraram de forma consistente melhora
objetiva do rendimento académico, e as limitacdes metodoldgicas
reduziram a forca das inferéncias. Conclui-se que o fendmeno é
multifatorial e demanda estratégias institucionais de educacao, uso
racional de medicamentos e enfrentamento das pressoes
académicas, além de estudos longitudinais mais robustos.
Palavras-chave: Psicoestimulantes; Estudantes de Medicina; Uso

nao médico; Aprimoramento cognitivo, Desempenho académico.

ABSTRACT
The nonmedical use of psychostimulants among medical students

is a phenomenon associated with academic demands and the



pursuit of cognitive enhancement. This integrative review analyzes
the main psychostimulants used and the motivational factors
related to their nonmedical use in this population. Searches were
conducted in PubMed/MEDLINE and the Virtual Health Library
between January and February 2026, including original
observational studies published from 2016 to 2025 in English or
Portuguese. Study selection followed the PRISMA 2020
recommendations, and methodological quality was assessed using
the 2018 version of the Mixed Methods Appraisal Tool. Of the 918
records identified, ten studies comprised the final sample.
Methylphenidate was the most frequently reported
psychostimulant, followed by amphetamines, modafinil, and other
stimulants. The main motivations included improving concentration
and attention, maintaining wakefulness, extending study time, and
perceived improvement in academic performance. Access
frequently occurred through informal networks, particularly among
peers. The available evidence did not consistently demonstrate
objective  improvement in academic performance, and
methodological limitations reduced the strength of the inferences.
The findings indicate that this is a multifactorial phenomenon
requiring institutional strategies addressing education, rational use
of medications, and academic pressures, as well as more robust
longitudinal studies.

Keywords: Central Nervous System Stimulants; Students; Medical,
Prescription Drug Misuse; Cognitive Enhancement; Academic

Performance.
1. INTRODUGCAO

O ambiente académico do curso de medicina é caracterizado por

extensas cargas horarias, alta demanda por produtividade e uma



intensa autocobranca por desempenho (Martins; Cruz; Dellalibera-
Joviliano, 2024). Esse cenario, associado ao estresse, a privacao do
sono e as exigéncias de rendimento, pode favorecer a busca por
substancias utilizadas com a expectativa de aumentar atencao,
concentracao e produtividade (Oliveira; Dutra; Fofano, 2023). Nesse
contexto, o uso nao meédico de psicoestimulantes constitui uma
preocupacao por envolver medicamentos sujeitos a controle
especial utilizados sem finalidade terapéutica ou sem

acompanhamento adequado.

Popularmente denominadas “drogas da inteligéncia”, algumas
dessas substancias sao utilizadas com o propodsito de potencializar
funcdes cognitivas, como concentracao, memoaria e estado de vigilia
(Souza et al, 2021). Entre elas, destacam-se os estimulantes do
sistema nervoso central (SNC). O consumo voltado ao
aprimoramento cognitivo ultrapassa a dimensao individual e
apresenta implicacdes educacionais, éticas e de saude publica,
particularmente quando ocorre entre estudantes que futuramente
atuarao na prescricao e no uso racional de medicamentos (Bossaer

et al,, 2013).

Diante disso, questiona-se: quais psicoestimulantes sao utilizados de
forma nao médica por estudantes de Medicina e quais fatores
motivam esse consumo segundo a literatura cientifica disponivel? A
sintese dessas evidéncias pode ampliar a compreensao do
fenbmeno e subsidiar estratégias institucionais relacionadas ao uso
racional de medicamentos e ao enfrentamento das demandas
académicas. Assim, esta revisao integrativa tem como objetivo
identificar os principais psicoestimulantes utilizados por estudantes
de Medicina e os fatores motivacionais associados ao seu uso nao

meédico.



2. FUNDAMENTAGCAO TEORICA

2.1. Psicoestimulantes, Uso Nao Médico e Aprimoramento

Cognitivo

Os psicoestimulantes compreendem farmacos que aumentam a
neurotransmissao catecolaminérgica no sistema nervoso central,
especialmente de dopamina e noradrenalina, produzindo efeitos
sobre vigilancia, atencao e concentracao (Faraone, 2018). Entre os
principais representantes encontram-se o metilfenidato e os
derivados anfetaminicos, como dextroanfetamina e
lisdexanfetamina, empregados principalmente no tratamento do
transtorno de déficit de atencao e hiperatividade, além do modafinil,
agente promotor de vigilia utilizado em condi¢cdes associadas a
sonoléncia excessiva (Cortese, 2020; Stuhec; Lukic; Locatelli, 2018). A
modulacao de circuitos envolvidos na atencao sustentada, memoaria
de trabalho e controle executivo contribui para que essas
substancias sejam percebidas como capazes de favorecer o
desempenho cognitivo, inclusive entre individuos sem indicacao

clinica (Faraone, 2018; Becker et al., 2022).

O uso nao meédico de medicamentos controlados compreende a
utilizacao de farmaco prescrito para outra pessoa, o emprego do
proprio medicamento de maneira diferente da orientacao recebida,
O uso de sobras de prescricdes ou sua utilizacao intencional para
obtencao de determinados efeitos (Chadi; Walker-Harding, 2024).
Para fins conceituais, diferencia-se do uso off-label, no qual um
medicamento aprovado é prescrito por profissional de saude em
indicacao, dose ou populacao distinta daquela prevista em sua
autorizacao regulatéria. No contexto do aprimoramento cognitivo

farmacoldégico, ou neuroenhancement, psicoestimulantes sao



utilizados por individuos saudaveis com a expectativa de melhorar
funcbes como atencao, memodria, concentracao e vigilia,
frequentemente em ambientes académicos ou profissionais
marcados por demandas de desempenho (Becker et al, 2022,

Repantis et al., 2021).

Apesar dessa expectativa, os beneficios cognitivos objetivos dos
psicoestimulantes em individuos saudaveis mostram-se modestos,
especificos para determinados dominios e inconsistentes. Ensaios
controlados com metilfenidato, modafinil e cafeina demonstram
efeitos limitados sobre algumas medidas de memoadria, atencao ou
fadiga, sem evidéncia de aprimoramento cognitivo amplo e
uniforme (Repantis et al, 2021, Becker et al, 2022). De modo
convergente, a literatura sobre uso nao médico de estimulantes
aponta pouca evidéncia de melhora efetiva do desempenho
académico em individuos sem TDAH, apesar de essa expectativa
constituir uma motivacao frequente para o consumo (Faraone et al,
2020). Dessa forma, a distincao entre beneficio percebido e beneficio
objetivamente demonstrado torna-se central para compreender a

utilizagcao dessas substancias com finalidade de aprimoramento.

2.2. Formacao Médica e Contexto de Alta Performance

A formacao meédica ocorre em um contexto de elevada exigéncia
académica, caracterizado por extensa carga curricular, avaliacdes
frequentes e necessidade de manutencao continua do
desempenho. Esse percurso pode repercutir sobre o bem-estar dos
estudantes: no Brasil, sao descritos comprometimento da qualidade
de vida e elevada ocorréncia de sintomas de ansiedade, depressao,
estresse e burnout ao longo da graduacao (Castaldelli-Maia et al,

2019; Resende et al., 2025). Privacao do sono e sofrimento psiquico



também integram esse cenario e tém sido associados a adocao de
estratégias de automedicac¢ao e ao uso de substancias destinadas a
mManutencao da vigilia e da produtividade académica (Jebrini et al,,

2022; Mengesha; Ayele; Beyna, 2020).

Além da sobrecarga curricular, a percep¢ao de competitividade e
pressao por desempenho parece exercer papel relevante nesse
comportamento. Entre estudantes de Medicina, niveis mais elevados
de estresse e percepcao de um ambiente académico competitivo
foram associados ao uso indevido de estimulantes prescritos,
enguanto menor resiliéncia e maior carga de sintomas psiquiatricos
também foram observadas entre usuarios de substancias para
neuroaprimoramento (De Bruyn et al, 2019; Jebrini et al, 2022,
Nowrouzi; Richelle, 2024). Nesse contexto, estimulantes e outras
substancias sao utilizados como recursos para permanecer
acordado, aumentar concentracao e sustentar periodos prolongados
de estudo, especialmente diante de avaliacbes e situacdes
percebidas como de elevada exigéncia académica (Sharif et al,

2024).

Esse fendbmeno pode ser compreendido no ambito da
medicalizacao da performance, em que recursos farmacologicos
originalmente relacionados a finalidades terapéuticas passam a ser
incorporados como estratégias de gerenciamento da produtividade
e do desempenho em individuos saudaveis. A literatura sobre
aprimoramento cognitivo descreve esse uso como uma forma de
cognitive enhancement ou “doping cognitivo”, cuja eficacia em
individuos sem indicacao clinica permanece I|limitada e
acompanhada de potenciais riscos (Schifano et al, 2022). Dessa
forma, a utilizacdo de psicoestimulantes no ambiente académico

nao deve ser atribuida a um uUnico fator, mas compreendida a partir



da interacao entre exigéncias curriculares, pressao por desempenho,
privacao de sono, sofrimento psiquico e expectativa de que

intervencdes farmacoldgicas permitam sustentar a produtividade.

2.3. Uso Nao Médico de Psicoestimulantes no Ambiente

Universitario: Acesso, Implicacdes e Lacunas

O uso nao meédico de psicoestimulantes prescritos € documentado
entre universitarios e apresenta ampla variagcao de prevaléncia em
razao das diferencas conceituais e metodoldgicas entre os estudos.
Revisao sistematica de 111 investigacdes identificou frequéncias
autorreferidas entre 2,1% e 58,7%, com predominio de amostras
universitarias, enquanto estudos especificos com estudantes de
Medicina também demonstram a presenca desse comportamento
em diferentes contextos académicos (Faraone et al,, 2020; Emanuel
et al, 2013; Nowrouzi; Richelle, 2024). As motivacdes descritas
concentram-se principalmente na busca por maior concentracao,
manutencao da vigilia, prolongamento do tempo de estudo e
melhora do desempenho académico, embora as evidéncias de
beneficio objetivo entre individuos sem TDAH permanecam
limitadas (Faraone et al, 2020; Cortese, 2020). O acesso ocorre
frequentemente por vias informais, como amigos, colegas e
familiares, incluindo compartilhamento ou desvio de medicamentos
originalmente prescritos para terceiros, o que favorece o consumo
sem acompanhamento clinico adequado (Faraone et al, 2020;

Koren; Korn, 2021).

Além da disponibilidade das substancias, fatores sociais parecem
participar da manutencao desse comportamento. A influéncia dos
pares, a percepcao de elevada exigéncia curricular e menor

preocupacao com as implicacdes éticas do aprimoramento



farmacologico foram associadas ao uso indevido de estimulantes
entre estudantes de Medicina (Nowrouzi; Richelle, 2024). © consumo
Nnao supervisionado também suscita preocupacdes relacionadas a
efeitos adversos, potencial de abuso e dependéncia e associacao
com outros padrbes de uso de substancias (Wong et al, 2022
Faraone et al.,, 2020). Entre estudantes de Medicina, essas questdes
adguirem relevancia adicional por envolverem futuros profissionais
que atuarao na prescricao € no uso racional de medicamentos
controlados, além de ocorrerem em um contexto no qual sofrimento
psiquico e estigma relacionado a busca de assisténcia podem
favorecer praticas de automedicacao (Emanuel et al, 2013

Mengesha; Ayele; Beyna, 2026).

Apesar do crescimento da producao cientifica, persistem limitacoes
qgue dificultam uma compreensao uniforme do fendbmeno. A
literatura aponta inconsisténcias na definicao de uso nao médico,
diferencas nos periodos de mensuracao, diversidade dos
instrumentos empregados e necessidade de melhor identificacao
dos grupos de maior vulnerabilidade e das formas de acesso aos
medicamentos (Faraone et al, 2020). Estudos recentes também
sugerem que caracteristicas do ambiente universitario e a maior
disponibilidade de estimulantes podem contribuir para sua
normalizacao, reforcando a necessidade de estratégias educacionais
e institucionais voltadas ao uso racional desses farmacos (Summit et
al, 2025). Nesse cenario, torna-se relevante  sintetizar
especificamente quais psicoestimulantes sao utilizados por
estudantes de Medicina e quais motivacdes estao associadas ao uso
nao mMeédico, de modo a delimitar melhor um fendmeno ainda

marcado por heterogeneidade conceitual e metodoldgica.

3. METODOLOGIA



O presente estudo consiste em uma revisao integrativa da literatura
sobre o uso nao meédico de psicoestimulantes e os fatores
motivacionais associados a esse consumo entre estudantes de
Medicina. A investigacao foi orientada pela seguinte questao
norteadora: "Quais psicoestimulantes sao utilizados de forma nao
meédica por estudantes de Medicina e quais fatores motivam esse

consumo, segundo a literatura cientifica disponivel?".

A coleta de dados processou-se mediante busca sistematica nas
bases eletrébnicas PubMed/MEDLINE e no Portal Regional da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), no periodo de janeiro a fevereiro
de 2026. Empregaram-se descritores controlados extraidos dos
vocabularios Medical Subject Headings (MeSH) e Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS), associados a palavras-chave pertinentes a
populacao, a exposicao e ao fendbmeno investigado. Os termos foram
combinados por meio de operadores booleanos, com a estrategia
adaptada as especificidades ontoldgicas de cada base, conforme

descrito nos quadros 1 e 2.

Quadro 1. Estratégia de busca utilizada no Pubmed

Estratégia Descricao

#1 ("Students, Medical"'[MeSH Terms] OR "medical student*"
[Title/Abstract] OR "medicine student*'[Title/Abstract] OR
"university student*'[Title/Abstract] OR "college student*"
[Title/Abstract])

#H2 ("Central Nervous System Stimulants'[MeSH Terms] OR
"psychostimulant*'[Title/Abstract] OR "stimulant*"
[Title/Abstract] OR '"neurostimulant*'[Title/Abstract] OR
"smart drug*'[Title/Abstract] OR ‘'cognitive enhancer*"
[Title/Abstract] OR "nootropic*"[Title/Abstract] OR
"methylphenidate"[Title/Abstract] OR "modafinil"



[Title/Abstract] OR "amphetamine"[Title/Abstract] OR
"lisdexamfetamine"[Title/Abstract])

#3 ("off-label  use"[Title/Abstract] OR "nonmedical use"
[Title/Abstract] OR "non-medical use"[Title/Abstract] OR
"academic performance"[Title/Abstract] OR '"cognitive
enhancement"[Title/Abstract] OR "study aid"[Title/Abstract]
OR "performance enhancement"[Title/Abstract] OR
"academic pressure"[Title/Abstract] OR ‘'"exam stress"
[Title/Abstract] OR ‘'study pressure"[Title/Abstract] OR
"motivation"[Title/Abstract] OR "motivations"[Title/Abstract]
OR ‘'reasons for use"[Title/Abstract] OR ‘'stay awake"
[Title/Abstract] OR "fatigue"[Title/Abstract] OR
"concentration"[Title/Abstract] OR "focus"[Title/Abstract])

H4 (#1 AND #2 AND #3)

Fonte: elaboracdo propria a partir das etapas de selecao dos

estudos.

Quadro 2. Estratégia de busca utilizada na BVS

Estratégia Descricao

#1 ("medical students" OR "medicine students" OR "university
students" OR "college students")

#H2 ("stimulant" OR 'stimulants" OR "psychostimulant" OR
"neurostimulant"” OR "smart drug*" OR "cognitive enhancer*"
OR "nootropic*' OR "methylphenidate" OR "modafinil" OR
"amphetamine" OR "lisdexamfetamine")

#3 ("off-label use" OR "nonmedical use" OR "non-medical use"
OR "academic performance" OR "cognitive enhancement"
OR "academic motivation" OR "study aid" OR "performance
enhancement" OR "motivation" OR "motivations" OR
"reasons for use" OR "academic pressure" OR "exam stress"
OR "study pressure" OR "stay awake" OR "fatigue" OR "focus"
OR "concentration")

H4 (#1 AND #2 AND #3)



Fonte: elaboracdo propria a partir das etapas de selecao dos

estudos.

Foram incluidos no estudo os artigos originais de pesquisas
observacionais publicados entre 2016 e 2025, em inglés ou
portugués, disponiveis em texto completo e que investigassem
estudantes de graduacao em medicina. Os estudos elegiveis
deveriam abordar pelo menos um dos seguintes aspectos: a) tipos
ou frequéncia de psicoestimulantes utilizados por estudantes de
medicina; ou (b) fatores motivacionais associados ao uso nao médico
dessas substancias. Foram excluidos estudos duplicados ou que

apresentaram insuficiéncia de informacoes.

O processo de selecao foi reportado conforme as recomendacdes do
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses - PRISMA 2020 (Page et al., 2021). Apds a identificacao dos
registros e remocao das duplicatas, os titulos e resumos foram
avaliados de forma independente por dois revisores. Os estudos
potencialmente elegiveis foram submetidos a leitura na integra, com
nova e rigorosa aplicacao dos critérios de elegibilidade. Eventuais
divergéncias foram dirimidas por consenso e, quando necessario,
mediante a intervencao de um terceiro avaliador. A gestao das
referéncias e a documentacdao das etapas de selecao foram

realizadas com auxilio da plataforma Rayyan (Ouzzani et al., 2016).

A extracao de dados foi padronizada por meio de um instrumento
estruturado, contemplando as varidveis: primeiro autor, pais de
realizacao do estudo, periodo de execucao do estudo, desenho do
estudo, tamanho e perfil amostral, psicoestimulantes mais utilizados
e motivacoes relatadas para o uso nao medico (Tabela 1). Os dados

extraidos foram organizados e sintetizados de forma descritiva. A



qualidade metodologica dos estudos incluidos foi avaliada por meio
do Mixed Methods Appraisal Tool (MMAT), versao 2018 (Hong et al,,
2018).

Considerando a natureza epistemoldgica da pesquisa, ancorada
exclusivamente na analise de dados secundarios de dominio
publico, dispensou-se a submissdo formal ao Comité de Etica em
Pesquisa, em estrita observancia as normativas éticas nacionais

(Brasil, 2016).

Por fim, declara-se que durante a elaboracao do estudo utilizou-se
ferramentas de Inteligéncia Artificial (I1A), especificamente o modelo
GPT-5 (OpenAl), com finalidade restrita ao suporte na organizacao
textual, revisao linguistica e padroniza¢cao da linguagem académico-
cientifica. A curadoria metodoldgica, a selecao dos estudos, a analise
dos dados e a responsabilidade ético-cientifica pelo conteddo

permaneceram sob a irrestrita responsabilidade dos autores.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A execucao da estratégia de busca nas bases de dados resultou na
identificacao inicial de 918 registros. Apds a remocao de 183
duplicatas, 735 estudos foram submetidos a triagem por titulos e
resumos, sendo 493 excluidos por nao atenderem ao escopo da
pesquisa. Dos 242 relatérios buscados para recuperacao, 17 foram
submetidos a avaliacao do texto completo e, apds aplicagao dos
critérios de elegibilidade, dez estudos originais compuseram a
amostra final da revisao. O processo de selecao dos estudos esta

apresentado na Figura 1.

Figura 1. Fluxograma de Selecao e Inclusao dos Estudos
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4.1. Caracterizacao dos Estudos e Qualidade Metodolégica

Os estudos incluidos apresentaram diversidade geografica,
abrangendo investigacdes realizadas em Porto Rico, Arabia Saudita,
Africa do Sul, Brasil, Portugal e Turquia. Houve predominio
expressivo de delineamentos transversais, enguanto apenas um
estudo adotou desenho observacional de painel, conforme
apresentado na Tabela 1. As amostras variaram de 152 a 1177
participantes e foram constituidas predominantemente por
estudantes adultos jovens, com maior participacao do sexo feminino

em grande parte das investigacdes.

Tabela 1. Caracteristicas dos estudos incluidos na revisao



A Esta tabela possui muitas colunas e foi cortada para impressdo. Para visualiza-la

completa, acesse o artigo original em: https://revistatopicos.com.br/artigos/drogas-da-

inteligencia-motivacoes-e-padroes-de-uso-de-psicoestimulantes-entre-estudantes-

de-graduacao-em-medicina?noblockage

O predominio de estudos transversais favorece a caracterizacao das
frequéncias de consumo, das substancias utilizadas e dos fatores
associados, mas limita o estabelecimento de temporalidade entre as
condi¢cdes académicas e o Inicio do uso nao meédico de
psicoestimulantes. Além disso, a heterogeneidade entre os periodos
académicos avaliados, estratégias de recrutamento, definicdes de
uso nao medico e janelas temporais de mensuracao dificultam a

comparacao direta das prevaléncias observadas.

A avaliacao pelo MMAT 2018 (Tabela 2) reforcou essa necessidade de
cautela. Entre os dez estudos, trés foram classificados como
guantitativos descritivos e sete como qguantitativos nao
randomizados. As fragilidades mais recorrentes envolveram
limitacbes  de representatividade  amostral,  questionarios
autorreferidos com validacao ou confiabilidade insuficientemente
descritas e, nos estudos analiticos, auséncia de controle adequado

de potenciais fatores de confusao.

Tabela 2. Avaliacdo da qualidade metodoldgica dos estudos

incluidos


https://revistatopicos.com.br/artigos/drogas-da-inteligencia-motivacoes-e-padroes-de-uso-de-psicoestimulantes-entre-estudantes-de-graduacao-em-medicina?noblockage
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https://revistatopicos.com.br/artigos/drogas-da-inteligencia-motivacoes-e-padroes-de-uso-de-psicoestimulantes-entre-estudantes-de-graduacao-em-medicina?noblockage

A Esta tabela possui muitas colunas e foi cortada para impressdo. Para visualiza-la

completa, acesse o artigo original em: https://revistatopicos.com.br/artigos/drogas-da-

inteligencia-motivacoes-e-padroes-de-uso-de-psicoestimulantes-entre-estudantes-

de-graduacao-em-medicina?noblockage

Essas fragilidades nao inviabilizam a contribuicao dos estudos para a
sintese integrativa, mas reduzem a forca das inferéncias,
principalmente quando os autores relacionam caracteristicas
académicas, comportamentais ou sociodemograficas ao consumo.
Assim, os fatores identificados nesta revisao devem ser interpretados
predominantemente como associacoes ou motivacdes
autorreferidas, e ndao como determinantes causais do uUuso nao

médico.

4.2. Psicoestimulantes Utilizados e Padroes de Consumo

As estimativas de consumo apresentaram ampla variacao entre os
estudos. Em Porto Rico, 47,4% dos participantes relataram uso de
estimulantes, com elevada proporcao de utilizacao sem prescricao
entre os usuarios (Acosta et al, 2019), enquanto, na Arabia Saudita,
2,46% dos estudantes relataram especificamente uso ilicito (Alrakaf

et al.,, 2020). Estudos brasileiros também apresentaram frequéncias


https://revistatopicos.com.br/artigos/drogas-da-inteligencia-motivacoes-e-padroes-de-uso-de-psicoestimulantes-entre-estudantes-de-graduacao-em-medicina?noblockage
https://revistatopicos.com.br/artigos/drogas-da-inteligencia-motivacoes-e-padroes-de-uso-de-psicoestimulantes-entre-estudantes-de-graduacao-em-medicina?noblockage
https://revistatopicos.com.br/artigos/drogas-da-inteligencia-motivacoes-e-padroes-de-uso-de-psicoestimulantes-entre-estudantes-de-graduacao-em-medicina?noblockage

proximas de 20% para determinadas medidas de consumo (Morgan
et al, 2017, Tolentino; Netto, 2019). A comparacao direta dessas
estimativas € limitada pelas diferencas na definicdo de uso nao
meédico, na substancia investigada, nos periodos de referéncia e na

composicao das amostras.

Essa heterogeneidade também se manifesta em relacao ao periodo
da graduacao. O estudo de painel brasileiro identificou aumento das
prevaléncias de consumo ao longo das sucessivas aplicagcdes
realizadas entre 2015 e 2018 (Junior et al., 2021), enquanto outro
estudo nacional encontrou maior proporcao de usuarios em
determinados periodos iniciais da formacao (Morgan et al.,, 2017).
Esses resultados, aparentemente divergentes, nao permitem
estabelecer um padrao consistente de aumento ou reducao do

consumo conforme a progressao No curso.

~

Quanto as substancias, o metilfenidato apresentou clara
predominancia nos estudos incluidos, sendo investigado
isoladamente ou em associacao a outros estimulantes em
praticamente todos os contextos analisados. Anfetaminas, modafinil
e piracetam apareceram com menor frequéncia, assimm como outras
substancias utilizadas para manutencao da vigilia e do estado de

alerta.

Esse predominio converge com a literatura que descreve o
metilfenidato como um dos principais farmacos empregados para
neuroaprimoramento em populacdes universitarias?s.26. Embora sua
indicacao terapéutica esteja relacionada principalmente ao
tratamento do transtorno de déficit de atencao e hiperatividade, nos
estudos analisados sua utilizacao foi frequentemente associada a

expectativa de maior concentracao, vigilia e rendimento académico.



Nesse sentido, seu uso nao meédico pode ser interpretado no
contexto mais amplo da medicalizacdo da performance, em que
recursos farmacologicos passam a ser utilizados como instrumentos
de adaptacao as demandas académicas e produtivas (Sharif et al,

2027; Luiz et al., 2025; Ferreira et al., 2024, Deus; Justino, 2025).

Os dados disponiveis nao permitem afirmar que o ambiente
académico seja um determinante causal do consumo; entretanto,
evidenciam recorréncia de motivacdes relacionadas as exigéncias da
formacao médica, aspecto também descrito na literatura (Neves;

Souza, 2022).

4.3. Motivacoes para o Uso Nao Médico e Formas de Acesso

As motivagdes apresentaram um padrao predominantemente
académico e instrumental. Entre os motivos mais recorrentes
estavam aumentar a concentracao e a atencdo, permanecer
acordado, prolongar o tempo disponivel para estudo, reduzir a
sensacao de fadiga e melhorar o desempenho em avaliacdes. O
conjunto dos resultados indica, portanto, que o uso nao meédico
esteve mais frequentemente relacionado ao gerenciamento das

exigéncias académicas do que a finalidades recreativas.

Esse padrao € compativel com evidéncias externas que descrevem,
entre universitarios, motivacdes como permanecer acordado para
estudar, melhorar concentracao e memoria, lidar com periodos de
maior demanda e compensar dificuldades percebidas de
rendimento (Brumboiu et al, 2021; Nowrouzi; Richelle, 2024). Assim,
0s achados desta revisao sugerem gue o consumo pode funcionar,
para determinados estudantes, como estratégia farmacoldgica de

adaptacao as pressdes percebidas no ambiente académico.



Alguns estudos incluidos identificaram ainda associacdes entre o
consumo e caracteristicas como privagao de sono, tabagismo,
absenteismo e maior aceitacdao do uso de medicamentos para
aprimoramento cognitivo (Alrakaf et al, 2020; Morgan et al., 2017,
Onal et al.,, 2024). Entretanto, esses resultados devem ser analisados
a luz do MMAT, pois grande parte das associacdes foi obtida por
analises bivariadas, sem ajuste simultaneo de fatores
potencialmente confundidores. E metodologicamente mais
adequado afirmar que essas varidaveis se associaram ao consumMmo

nos estudos correspondentes.

A forma de acesso aos psicoestimulantes acrescenta uma dimensao
social ao fendmeno. O compartilhamento entre amigos e colegas foi
recorrente, demonstrando que a disponibilidade das substancias
nao depende exclusivamente da relacdao formal entre meédico,
paciente e prescricao. Na Turquia, a influéncia dos pares e a
convivéncia em moradias estudantis estiveram associadas a maior
exposicao ao metilfenidato (Onal et al., 2024). Em Portugal, embora
parte dos usuarios possuisse prescricao, também foram descritas
formas de obtencao por familiares, colegas e outras vias (Miranda e

Barbosa, 2022).

Esses resultados convergem com evidéncias externas que
descrevem compartilhamento, desvio de medicamentos prescritos,
obtencao por familiares e circulacao informal entre estudantes
(Vrecko, 2015; Aluri; Mojtabai, 2026). A influéncia dos pares pode
contribuir tanto para a disponibilidade material do medicamento
quanto para a normalizacao de seu uso, sobretudo quando relatos
positivos sobre concentracdao ou desempenho circulam no ambiente

académico.



4.4. Beneficio Percebido, Desempenho Académico e Implicagoes

do Uso

Embora a expectativa de melhora académica tenha sido uma das
principais justificativas para o consumo, os estudos incluidos nao
fornecem evidéncia consistente de beneficio objetivo sobre o
rendimento académico. Em Tolentino e Netto, a melhora foi avaliada
a partir da percepcao dos proprios usuarios, e nao mediante
comparacao objetiva de notas ou desempenho antes e apds o inicio
do consumo (Tolentino; Netto, 2019). Ja Nasario e Matos (2022)
observaram diferencas no rendimento entre categorias de usuarios
€ Nao usuarios, mas o delineamento transversal e a auséncia de
controle de potenciais confundidores impedem atribuir essas

diferencas ao metilfenidato.

Dessa forma, € importante distinguir expectativa ou percepcao de
beneficio de eficacia académica demonstrada. Os achados
permitem afirmar que muitos estudantes utilizam
psicoestimulantes porque acreditam que eles favorecem
concentracao, vigilia ou desempenho; nao permitem concluir,
entretanto, que o consumo nao médico produza efetivamente

melhor rendimento entre individuos sem indicacao clinica.

Além da auséncia de demonstracao consistente de beneficio
objetivo, também foram relatados efeitos adversos associados ao
consumo. Em um dos estudos brasileiros, a taquicardia figurou entre
0os sintomas mais frequentemente referidos pelos usuarios
(Tolentino; Netto, 2019). A coexisténcia entre beneficio
predominantemente percebido e ocorréncia de efeitos adversos
reforca a necessidade de cautela diante do emprego nao médico

desses farmacos.



Nesse contexto, os achados podem ser compreendidos no ambito
da chamada medicalizacdo da performance, caracterizada pela
incorporacao de recursos farmacoldgicos para responder a
demandas de produtividade, concentracao e rendimento que
ultrapassam finalidades terapéuticas. A formacao médica, marcada
por elevada carga académica, competitividade e pressao por
desempenho, constitui um cenario em que essa pratica pode
encontrar condi¢cdes favoraveis a sua normalizacao (De Bruyn et al,

2019; Nowrouzi; Richelle, 2024).

Assim, 0 uso hao médico de psicoestimulantes entre estudantes de
Medicina configura um fendmeno multifatorial, no qual demandas
académicas, expectativas de aprimoramento cognitivo, percepcao
de beneficio, influéncia dos pares e facilidade de acesso as

substancias se articulam.

5. CONCLUSAO/CONSIDERAGOES FINAIS

Como sintetizado no resumo grafico (Figura 2), a presente revisao
integrativa identifica o metilfenidato como o psicoestimulante mais
frequentemente relatado no uso nao médico entre estudantes de
Medicina, enquanto anfetaminas, modafinil e outros estimulantes
aparecem com menor frequéncia. As motivagcdes associadas ao
consumo sao predominantemente académicas e envolvem a busca
por maior concentracao e atencao, manutencao da vigilia,
prolongamento do tempo de estudo e melhora percebida do
desempenho. O acesso por redes informais, especialmente entre
pares, e a percepcao subjetiva de beneficio também integram o
contexto desse consumo, indicando que o fendmeno resulta da
interacao  entre  exigéncias académicas, expectativas de

aprimoramento cognitivo e disponibilidade das substancias.



Os achados distinguem a expectativa de aprimoramento académico
da demonstracao objetiva de beneficio, uma vez que as evidéncias
disponiveis nao sustentam de forma consistente melhora efetiva do
rendimento decorrente do uso nao meédico de psicoestimulantes.
Essa constatacao reforca a relevancia de acgdes institucionais
voltadas ao uso racional de medicamentos e ao enfrentamento das
demandas académicas sem recurso inadequado a estimulantes.
Entretanto, o predominio de estudos transversais, dados
autorreferidos e limitacdes no controle de fatores de confusao
restringe inferéncias causais, 0 que evidencia a necessidade de
estudos longitudinais, multicéntricos e metodologicamente mais

robustos.

Figura 2. Representacao visual da revisao integrativa
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