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RESUMO

O objetivo deste estudo foi identificar a producao cientifica sobre o
conhecimento de idosos sobre a Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida (SIDA); descrever o perfil sociodemografico dos idosos
investigados e perceber o dominio dos idosos em relacao a SIDA no
que diz respeito aos ambitos de conceito, transmissao, prevencao,
vulnerabilidade e tratamento. Trata-se de um estudo exploratdrio e
descritivo a partir de uma revisao bibliografica. As buscas ocorreram
nas bases de dados Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude), BDENF (Base de Dados de Enfermagem) e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Para o critério de inclusao foram
considerados estudos primarios em portugués dos ultimos cinco
anos e disponiveis na integra. Foram excluidos os estudos
duplicados, teses e dissertacdes e 0s artigos que nao respondiam ao
objetivo do estudo. Dos 126 estudos encontrados, 16 foram
selecionados. Foi possivel identificar nos estudos uma compreensao
abrangente da prevaléncia do Virus da Imunodeficiéncia Humana
(HIV) em idosos, mostrando um crescimento significativo no numero
de casos. Além disso, os resultados indicam que os idosos estao se
tornando um grupo cada vez mais vulneravel a infeccao pelo HIV.
Como resultado deste trabalho, fica um sentimento de que existe
um longo e arduo caminho a percorrer no que tange a saude da
pessoa idosa com HIV/AIDS, espera-se que os profissionais de saude
percebam o quao essencial € abordar a salude da pessoa idosa de
uma forma mais ampla.

Palavras-chave: AIDS; I[dosos; HIV; Terceira Idade.

ABSTRACT
The objective of this study was to identify scientific literature
regarding the knowledge elderly people have about Acquired

Immunodeficiency Syndrome (AIDS); to describe the



sociodemographic profile of the elderly subjects studied; and to
assess their understanding of AIDS regarding concepts,
transmission, prevention, vulnerability, and treatment. This is an
exploratory, descriptive study based on a literature review. Searches
were conducted in the LILACS (Latin American and Caribbean
Health Sciences Literature), BDENF (Nursing Database), and Virtual
Health Library (VHL) databases. Inclusion criteria covered primary
studies published in Portuguese within the last five years and
available in full text. Duplicate studies, theses, dissertations, and
articles that did not address the study's objective were excluded. Of
the 126 studies found, 16 were selected. The studies made it possible
to identify a comprehensive understanding of the prevalence of
Human Immunodeficiency Virus (HIV) among the elderly, revealing
a significant increase in the number of cases. Furthermore, the
results indicate that the elderly are becoming an increasingly
vulnerable group regarding HIV infection. This study leaves the
impression that there is a long, arduous road ahead concerning the
health of elderly individuals with HIV/AIDS; it is hoped that
healthcare professionals will recognize the vital importance of
addressing elderly health in a broader context.

Keywords: AIDS; Elderly; HIV; Older Adults.

1. INTRODUCAO

Nas ultimas décadas tém-se presenciado maior preocupagao em
estudar e compreender, de forma mais intensa o processo de
envelhecimento e suas implicacdes. Esse processo iniciou-se em
paises desenvolvidos e tem constituido, contemporaneamente, um
dos maiores desafios para saude publica, principalmente em paises
subdesenvolvidos que ainda apresentam situacdes de pobreza e

desigualdades sociais (Fagundes et al,, 2017).



O envelhecimento populacional € um fendbmeno mundial de ritmo
acelerado que ocasiona consequéncias profundas nas sociedades
devido aos desafios a serem enfrentados para a formulacao de
politicas publicas que supram as necessidades dessa populacao

(OMS, 2015).

Com o aumento da expectativa de vida, aliado ao envelhecimento
saudavel, a populacao idosa tem mantido lacos sociais através da
participacao ativa em atividades de lazer, favorecendo a inclusao
social, reduzindo o abandono e exclusao, situacgao rotineira entre os
idosos que nao possuem vinculos sociais. Desse modo, os idosos
vivenciam diversas transformacdes ao longo de sua vida, as quais
envolvem uma série de mudancas sociais, psicologicas e fisicas, de
modo a enfrentar multiplos desafios e necessidades, como a
sexualidade, que € algo que faz parte da vida do individuo (Luz et al,

2015).

Um dos reflexos da maior longevidade que chama atencao € a
mudanca no perfil epidemioldgico, levando a um aumento da
prevaléncia de doencas cronico-degenerativas, proprias do
envelhecimento, que sao mais complexas e mais dispendiosas
(Campos; Goncalves, 2018). Todavia, vem sendo observado também
uma elevada vulnerabilidade as Infec¢gdes  Sexualmente
Transmissiveis (IST's), como a do Virus da Imunodeficiéncia Humana
(HIV), configurando uma nova caracteristica do perfil epidemioldgico
de idosos no Brasil (Bastos et al, 2018; Ferreira et al, 2019; Vieira et al,,
2021). Em 2024, estimou-se aproximadamente 1,3 milhao de novas
infeccdes pelo HIV e cerca de 630 mil obitos decorrentes da aids
(Naco, 2024). No Brasil, o cenario segue preocupante sendo que em
2023, foram notificados 46.495 casos, dos quais 8,8% ocorreram em

pessoas com 50 anos ou mais (Brasil, 2024).



Essa crescente proporcao de pessoas idosas vivendo com HIV esta
relacionada a trés fatores principais: i) o sucesso da terapia
antirretroviral (TARV), prolongando a vida das pessoas infectadas
pelo HIV; ii) o fato de pessoas com 60 anos ou mais exibir
comportamentos de risco semelhantes aos mais jovens; e iii) ao
incremento da notificacdo de infeccao pelo HIV apds os 60 anos
(Carvalho et al, 2017; Knight et al, 2018). Porém, embora o ndmero
de pessoas idosas com HIV esteja aumentando, insuficientes
estratégias de combate a infeccao pelo HIV concentram-se,

explicitamente, nessa populacao anteriormente excluida.

Dentro deste contexto, compreende-se que a relevancia do presente
trabalho esta associada a discussao deste assunto possibilitando
assim a desconstrucao de estigmas atrelados aos mitos e tabus que
cercam a pessoa idosa e a sua sexualidade, beneficiando também
profissionais de saude, no sentido de arraigar e instrumentalizar
nestes uma visao mais veridica do contexto social em que o idoso se
insere na atualidade, possibilitando desta forma uma assisténcia que
permita disseminar informacdes necessarias para uma profilaxia

efetiva no que diz respeito as IST.

Sendo assim, considerando este contexto e visando qualificar a
assisténcia de saude da populacao idosa, o objetivo deste estudo foi
identificar a producao cientifica sobre o conhecimento de idosos
sobre a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (SIDA); descrever o
perfil sociodemografico dos idosos investigados nos artigos
selecionados e perceber o dominio dos idosos em relacao a SIDA no
que diz respeito aos ambitos de conceito, transmissao, prevencao,

vulnerabilidade e tratamento.

2. METODOLOGIA



Trata-se de um estudo exploratdrio e descritivo a partir de revisao
bibliografica, este tipo de pesquisa baseia-se na analise critica de um
tema ou questao através da reunidao e sintese sistematica dos
resultados de outras pesquisas sobre este assunto (Mendes; Silveira;

Galvao, 2008).

As buscas ocorreram nas bases de dados Lilacs (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), BDENF (Base de
dados de Enfermagem) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), além
de sites e publicagcdes institucionais do Ministério da Saude,

Organizacao Mundial da Saude.

No que tange aos critérios de inclusao e exclusao, foram incluidos
estudos primarios em portugués, com recorte temporal dos ultimos
cinco anos (2020-2026), artigos que estavam disponiveis na integra e
gue abordavam a tematica da revisao. Foram excluidos estudos
duplicados, teses e dissertacdes € o0s que nao respondiam ao
objetivo do estudo devido a fatores como a presenca de tematicas
distintas e o recorte populacional diferente da desenvolvida no
estudo, ou seja, pessoas com idade menores de 60 anos. Visando
conferir sensibilidade aos resultados do estudo, utilizaram-se os
seguintes descritores: terceira idade e HIV; AIDS e idosos; HIV e
idosos. Os artigos foram obtidos na integra por meio de busca ativa

nos periddicos incluidos no estudo.

Dessa forma, com a aplicacao da estratégia de busca obteve-se um
total de 126 estudos. Para a selecao dos artigos, foi realizada a leitura
prévia dos titulos e resumos encontrados, de acordo com a sua
elegibilidade para com esta pesquisa € apds a aplicacao dos critérios
de inclusao e de exclusdao foram selecionados 30 estudos para a

leitura na integra. Com isso, visando a coleta de dados, foi feita uma



leitura minuciosa dos estudos e entao 16 foram selecionados para

compor a amostra da revisao.

Apds a leitura de cada artigo, deu-se inicio a fase de analise,
buscando o0s seguintes aspectos: autoria, ano de publicacao, titulo

do estudo, periddico de publicacao, objetivo e conclusao do estudo.

Como este estudo trata-se de uma revisao bibliografica, ndao houve a
necessidade de submissdo ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP),
contudo, estao sendo respeitados 0s aspectos éticos no que tange a

integridade das fontes citadas.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES OU ANALISE DOS DADOS

Por meio desta revisao foi possivel analisar a producao cientifica
sobre o conhecimento de idosos sobre a SIDA. Assim, com base nos
critérios de inclusao, foram selecionados 16 artigos, os quais foram
analisadas informacdes primordiais, como autor, ano de publicacao,
titulo do estudo, periddico de publicacdao, objetivo e conclusao,

conforme apontado no Quadro 1.

Quadro 1. Sinopse das principais informacdes dos 16 estudos

incluidos na pesquisa



A Esta tabela possui muitas colunas e foi cortada para impressdo. Para visualiza-la
completa, acesse o artigo original em:

https://revistatopicos.com.br/artigos/vulnerabilidade-e-desafios-de-idosos-vivendo-

com-hiv-aids-uma-revisao-bibliografica?noblockage

Fonte: elaborado pelas autoras, 2026.

4. DISCUSSAO

Os estudos analisados foram compreendidos no periodo de 2020 a
2026, com diferentes delineamentos, sendo todos eles voltados a
identificar na literatura cientifica o conhecimento de idosos em
relacdo ao HIV/AIDS; descrever o perfil sociodemogréafico dos idosos
investigados nos artigos selecionados e perceber o dominio dos
idosos em relacao a SIDA no que diz respeito aos ambitos de
conceito, transmissao, prevencao, vulherabilidade e tratamento.
Sendo assim, € notdrio que os artigos se concentram em debater o
conhecimento dos idosos, principalmente, sobre prevencao,

diagndstico e tratamentos do HIV/AIDS.

Nota-se, que alguns avancos cientificos contribuiram para a
populacdo idosa, a exemplo de melhores desempenhos da pratica
sexual e maiores prazeres durante o ato sexual, entretanto, a
prevencao contra as IST's para este publico nao acompanhou o
ritmo dessa evolucao. As dificuldades de implantar medidas
preventivas a este grupo, e principalmente fazer uso de
preservativos, ainda sao grandes e perceptiveis no meio social
(Andrade, et al, 2017, Silva, et al,, 2018). A auséncia de conhecimentos
da doenca e as formas de transmissao do virus, em conjunto com as

percepcdes e crencas equivocadas, por nao considerar as pessoas


https://revistatopicos.com.br/artigos/vulnerabilidade-e-desafios-de-idosos-vivendo-com-hiv-aids-uma-revisao-bibliografica?noblockage
https://revistatopicos.com.br/artigos/vulnerabilidade-e-desafios-de-idosos-vivendo-com-hiv-aids-uma-revisao-bibliografica?noblockage

idosas suscetiveis a adquirir a doencga, correlacionada com as
praticas de condutas errbneas, insere-os N0 comportamento de risco

e os expde a vulnerabilidades (Cerqueira; Rodrigues, 2016).

Os estudos analisados ofereceram uma compreensao abrangente
da prevaléncia de HIV em idosos, abrangendo distintos periodos e
regides do Brasil, mostrando um crescimento significativo no
NnUumero de casos entre idosos. Além disso, os resultados indicam
gue os idosos estao se tornando um grupo cada vez mais vulneravel

a infeccao pelo HIV.

Entre as caracteristicas analisadas nos estudos, verificou-se que a
maioria dos idosos com HIV/AIDS pertencia ao sexo masculino.
Segundo Vieira et al. (2021), a predominancia de casos de HIV/AIDS
entre idosos, especialmente em homens, estd relacionada ao
preconceito contra o uso de servicos de saude e preservativos, além
de comportamentos de risco como relagcdes sexuais desprotegidas,
0s idosos muitas vezes nao se percebem vulneraveis ao HIV. Desta
forma, os idosos em sua maioria justificam a auséncia de utilizacao
de pratica de sexo seguro a questao voltada a parceiros fixos, além
das crencas culturais que destacam que a utilizacao de preservativos

pode prejudicar o prazer nas relacdes sexuais (Ferreira et al, 2021).

Em relacdo a corfraca, observou-se predominio expressivo da
populacao parda, seguida por brancos e pretos (Silva; Duarte; Silva,
2026). Ao que tange a escolaridade, verificou-se que a maior parte
dos individuos possuiam ensino fundamental incompleto, seguido
por ensino meédio completo. Os grupos analfabetos, ensino
fundamental completo e ensino médio incompleto apresentaram
proporcdes semelhantes (Santos et al, 2021; Vieira et al, 2021; Silva;

Duarte; Silva, 20206).



A faixa etdria de 60 a 69 anos é a mais afetada pelo HIV/AIDS entre os
idosos, contradizendo esteredtipos e destacando a existéncia de
uma vida sexual ativa nesse grupo. Contudo, a maior taxa de
crescimento nos novos casos de HIV/AIDS ocorre na faixa etaria de
80 anos ou mais, seguida pela faixa de 70 a 79 anos, enquanto a
faixa de 60 a 69 anos mostra uma estabilidade relativa. Tal fato, se
denota que com o envelhecimento da populacao, proporcionando
maior longevidade, em que a sexualidade estda cada vez mais
presente dentre os idosos, cabe destacar que o incentivo a protecao
sexual devera se tornar uma prioridade na educacao em saude

(Santos et al, 2021; Vieira et al, 2021).

Ja Nierotka; Ferretti (2022), destacam que a negligéncia no uso de
preservativos € um fator crucial para a incidéncia de infeccdes por
HIV entre idosos. Isso reforca a urgéncia de campanhas de
conscientizacao sexual voltadas especificamente para essa faixa
etaria. A confianca em parceiros fixos e a busca pelo prazer imediato
foram identificadas como principais motivos para a nao utilizacao de
preservativos entre os idosos (Nierotka; Ferretti, 2022; Maia et al,

2025).

Embora a epidemiologia do HIV tenha historicamente demonstrado
maior concentracao em homens, dados recentes indicam um
preocupante fendmeno de feminizacdo da infecao entre as
mulheres idosas. Este aumento da incidéncia feminina esta
frequentemente relacionado a infecdao por meio de parceiros
estaveis que mantém relacdes extraconjugais com multiplas
parceiras. Essa causalidade pode ser explicada também pela
vulnerabilidade social, cultural e religiosa que coloca a mulher em

posicao inferior ao homem e de submissao quanto as praticas



sexuais, que prejudicam o uso de medidas preventivas (Silva; Duarte;

Silva, 2026).

Diante do exposto, Loeblein et al. (2022) apontaram em seus estudos
gue a maior parte dos idosos nao possuem o menor conhecimento
das formas que possibilitaram a infeccao pelo virus HIV, ratificando
as pesquisas anteriores da auséncia de informacao dos cuidados
para a prevencao, mesmo, a priori, nao se tratando de um grupo
considerado sexualmente ativo, mas que se tornam propensos a

contaminacao.

Vale destacar, que os idosos ainda atrelam as dificuldades na
assisténcia a saude, a situacao de esconder de seus familiares a
condic¢ao de soropositivos, demonstrando o sentimento de vergonha
desencadeado pelo diagnodstico, tornando o enfrentamento mais
complicado, conforme propdéem Silva et al (2017). Além disso,
Saldanha; Felix e Araudjo (2008), apontam que além de toda a carga
socio moral que carrega um soropositivo, ocorrendo na velhice,
acabam por gerar maior dificuldades, em razao do contexto social
atribuido ao idoso. Assim, o medo da rejeicao social, faz com que
mMuitos idosos ndao busquem formas de prevencao e conscientizacao
que a doenca nao afeta um publico exclusivamente em razao da
idade e sim que os idosos também podem se contaminar

sexualmente (Duarte et al, 2021).

Dentro deste contexto, Silva et al. (2020) enfatizam que os métodos
empregados pelos profissionais de saude desempenham um papel
proeminente no cuidado prestado, nao se limitando apenas a
assisténcia, mas também exercendo o papel de educador, uma vez
que, a educagdao em saude nao se resume simplesmente a

transmissao de dados, ja que cada idoso traz consigo suas proprias



conviccdes, apreensdes e anseios, influenciados pelo ambiente
sociocultural ao qual pertencem. Isso implica na necessidade de
capacitar esses profissionais para que compreendam as
complexidades envolvidas no cuidado aos idosos, e adotem uma
abordagem colaborativa com outros especialistas, visando aprimorar

O suporte oferecido a esses usuarios.

Outro grande desafio € o acesso aos servicos de saude. Em areas
rurais, a escassez de unidades de saude e a falta de transporte
dificultam a realizacao de testes, o recebimento de aconselhamento
e 0 acesso ao tratamento para o HIV. Barreira financeiras, como os
custos de consultas e medicamentos, também limitam o acesso dos
idosos aos cuidados necessarios. Os estudos de Costa et al. (2020) e
Pimentel et al (2020), pontuam que essas limitacdes geograficas
podem resultar em diagnosticos tardios e tratamento inadequado,
exacerbando a vulnerabilidade dos idosos ao HIV (Costa et al, 2020;

Pimentel et al, 2020).

O estigma e a discriminacao associados ao HIV impedem muitos
idosos de buscar ajuda e realizar testes. A falta de sensibilidade
cultural dos profissionais de saude também pode dificultar o
cuidado individualizado. Ainda, dificuldades de comunica¢cao, como
déficits auditivos ou visuais, exigem adaptacdes nos métodos de
comunicagao para garantir a compreensao das informacdes (Costa

et al, 2020; Pimentel et al, 2020; Nierotka; Ferretti, 2022).

Cabe destacar ainda, a presenca de comorbidades e a polifarmacia
entre idosos que exigem um cuidado individualizado na avaliacao
dos riscos e das interacdes medicamentosas relacionadas ao HIV e a
profilaxia pré-exposicao (PreEP). Comorbidades como hipertensao,

diabetes e doencas cardiovasculares sao comuns entre idosos e



podem complicar o tratamento do HIV. A polifarmacia, caracterizada
pelo uso simultaneo de multiplos medicamentos, aumenta o risco
de interacdes adversas, comprometendo a eficacia do tratamento e
a qualidade de vida dos pacientes (Lima, et a/,2021; Nierotka; Ferretti,

2022; Silva et al., 2025).

Ainda, Estudos de Lima et al (2021) e Nierotka; Ferretti (2022)
destacam a necessidade de um acompanhamento cuidadoso e
integrado por parte dos profissionais de saude, que devem revisar
continuamente todas as medicacdes para evitar efeitos colaterais
graves e garantir a adesao ao tratamento (Lima, et al,2021; Nierotka;

Ferretti, 2022; Silva et al,, 2025).

No que tange a assisténcia de enfermagem aos idosos portadores
de HIV/AIDS pode observar nos estudos incluidos acbes como a
educacao em saude, estratégias para a disseminacao de
conhecimentos entre os idosos referente a vida sexual e suas
vulnerabilidades e capacitacdo/treinamento dos profissionais

atuantes na saude.

Assim, de maneira geral, os estudos examinados convergem na
critica a invisibilidade social dos idosos soropositivos e a omissao de
seus direitos no campo da saude publica. A revisao evidencia uma
lacuna estrutural entre os discursos inclusivos das politicas nacionais

e a realidade vivenciada por essa populacao nos servicos de base.

Portanto, o enfrentamento do HIV/AIDS entre idosos demanda de
um fortalecimento de estratégias de rastreamento precoce,
educacao em saude e acdes preventivas voltadas especificamente

para essa populacao, a fim de reduzir as desigualdades no cuidado,



prevenir complicacdes e favorecer melhores desfechos clinicos neste

grupo.

5. CONCLUSAO

A epidemia por HIV/AIDS, da década de 1980 até hoje, passou por
mudancas significativas. A implantacao do acesso universal a terapia
antirretroviral em 1996 resultou em queda na mortalidade e, em
consequéncia, nho aumento da sobrevida das pessoas acometidas
pela infeccao por HIV. Todavia, também se verificou uma alteracao
NOs grupos etarios suscetiveis, observando-se um aumento na
incidéncia da infeccdo em pessoas com idade de 60 anos ou mais.
Diversos fatores contribuiram para tornar as pessoas idosas
suscetiveis a AIDS, destacando-se a concepgao errbnea que se tem
sobre a assexualidade das pessoas com idade mais avancada, que
leva a realizacao de diagndstico tardio, além do fato de alguns
sintomas iniciais da AIDS serem comuns a outras doencas da
terceira idade. Deve-se, ainda, destacar que a abordagem sobre a
sexualidade entre idosos ainda se configura como um desafio a ser
enfrentado pelos servicos de saude e se torna ainda mais
preocupante em virtude de acentuar a vulnerabilidade de

adoecimento a IST's.

Como resultado deste trabalho, fica um sentimento de que existe
um longo e arduo caminho a percorrer no que tange a saude da
pessoa idosa com HIV/AIDS, espera-se que os profissionais de salude
percebam o quao essencial € abordar a saude da pessoa idosa de
uma forma mais ampla. E para que esse objetivo seja alcancado, os
profissionais precisam conhecer 0s aspectos socioculturais que
envolvem os idosos, seja nos motivos que levam a resisténcia ao uso

do preservativo, ou no nivel de conhecimento em relacao a doenca.



Além disso, € preciso conhecer o contexto familiar que o idoso esta
inserido, porque isso reflete na sua adesao ao tratamento e nas suas
condicdes fisioldégicas e mentais, que ja estdao acometidas pelo

processo natural do envelhecimento.

Por fim, como limitacdes do estudo pdde-se apontar o proprio
delineamento da pesquisa. Sugere-se novos estudos acerca da
tematica sao imprescindiveis para fundamentar acdes guiadas por
evidéncias cientificas, tdo necessarias ao ser que envelhece

convivendo com HIV/AIDS.
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