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RESUMO

Este relato de experiéncia descreve as vivéncias desenvolvidas
durante o estagio supervisionado em Psicologia Juridica, realizado
em uma Unidade de Atendimento Socioeducativo de Internacao
Masculina. No qual busca refletir sobre a atuacao do psicélogo no
contexto socioeducativo ressaltando os desafios da pratica
profissional e a importancia da correlacao com a teoria e a pratica,
bem como a escuta qualificada, a garantia dos direitos e o
fortalecimento da subjetividade dos adolescentes. O estudo tem
como finalidade apresentar uma pesquisa qualitativa, com uma
observacao da rotina institucional, o acompanhamento de
atendimentos, analise de documentos e na participacao de técnicas
aplicadas como intervencao voltadas a adolescentes em
cumprimento de medida socioeducativa.

Palavras-chave: Socioeducativo; Psicologia Juridica; Relato de

Experiéncia.

ABSTRACT

This Experience Report Describes The Activities Carried Out During a
Supervised Internship In Legal Psychology At a Male Residential
Socio-Educational Facility. It Reflects On The Psychologist's Role
Within The Socio-Educational Context, Highlighting The Challenges
Of Professional Practice And The Importance Of Linking Theory And
Practice, as Well as The Value Of Skilled Listening, The Safeguarding
Of Rights, And The Strengthening Of The Adolescents' Subjectivity.
The Study Presents Qualitative Research Involving Observation Of
The Institutional Routine, Monitoring Of Sessions, Document
Analysis, And Participation In Intervention Techniques Aimed At
Adolescents Serving Socio-Educational Measures.

Keywords: Socio-Educational; Legal Psychology; Experience Report.



INTRODUGCAO

Este trabalho consiste em um relato de experiéncia de natureza
qualitativa, elaborado a partir das vivéncias e observacoes
desenvolvidas durante o estagio supervisionado em Psicologia
Juridica. As atividades ocorreram em uma Unidade de Atendimento
Socioeducativo de Internacao Masculina, nos meses de maio e junho

de 2026.

A experiéncia possibilitou a aproximacao com a realidade
institucional do sistema socioeducativo e com as atribuicdes
desempenhadas pela Psicologia no acompanhamento de

adolescentes submetidos a medida socioeducativa de internacao.

Dessa forma, o artigo tem como objetivo relatar e refletir
criticamente sobre a atuacao do psicoélogo no contexto
socioeducativo, com base nas experiéncias vivenciadas durante o
estagio supervisionado em  Psicologia Juridica. Busca-se,
particularmente, compreender as possibilidades e os desafios da
intervencao psicoldgica em uma unidade de internacao masculing,
considerando a condicao peculiar de desenvolvimento dos
adolescentes, a necessidade de responsabilizacdao pelo ato
infracional e a garantia dos direitos estabelecidos pela legislacao

brasileira.

No decorrer do estagio, foi possivel observar que a atuacao
psicoldgica no sistema socioeducativo ultrapassa a realizacao de
avaliacdes e a elaboracao de documentos técnicos, envolvendo
também a escuta qualificada, o acolhimento, o acompanhamento
das demandas emocionais e a participacao em acdes voltadas a

construcao de novos projetos de vida. Essa atuagao exige uma



leitura ampliada da trajetéria do adolescente, contemplando
aspectos subjetivos, familiares, sociais, educacionais e institucionais,

sem reduzir o individuo ao ato infracional praticado.

Nesse contexto, o estagio representa uma importante oportunidade
de articular os conhecimentos tedricos e praticos, além de favorecer
a construcao de um raciocinio critico e analitico sobre os desafios

éticos, técnicos e institucionais presentes nesse campo de atuacao.

A experiéncia também contribui para a formacao profissional do
estudante de Psicologia, pois permite conhecer as particularidades
do trabalho em uma instituicao socioeducativa e refletir sobre a
responsabilidade ética do psicdlogo diante de situacdes marcadas
por vulnerabilidades sociais, violacdes de direitos, privacao de

liberdade e processos de estigmatizacao.

METODOLOGIA

O presente trabalho caracteriza-se como um relato de experiéncia
de natureza qualitativa, elaborado a partir das atividades e vivéncias
desenvolvidas no decorrer do estagio supervisionado em Psicologia
Juridica, realizado em uma unidade socioeducativa de internacao
masculina destinada ao atendimento de adolescentes em
cumprimento de medida socioeducativa, durante os meses de maio

e junho de 2026.

A escolha do relato de experiéncia possibilitou descrever as acoes
realizadas e desenvolver uma reflexao critica acerca da atuacao do
psicologo no sistema socioeducativo, articulando as situacdes
observadas no campo com os conhecimentos tedricos e técnico-

profissionais da Psicologia.



O percurso metodolégico foi organizado em quatro etapas

com plementares:

l.Insercdo no campo de estagio: foram realizadas visitas
institucionais destinadas ao reconhecimento do espaco fisico,
da organizacao interna e da rotina da unidade socioeducativa.
Nessa etapa, também ocorreram didlogos com integrantes da
equipe multiprofissional, com a finalidade de compreender o
funcionamento da instituicao, as atribuicdes dos profissionais
e a dinamica do atendimento oferecido aos adolescentes. Essa
aproximacao inicial contribuiu para a contextualizacao do
campo e para a identificacao das particularidades da atuacao

psicoldégica em ambiente de privacao de liberdade.

2. Observacao dos atendimentos psicologicos e analise de
documentos: foram observados, sob supervisao profissional,
atendimentos individuais conduzidos pela psicologa da
unidade. Também foram examinados prontuarios, registros de
evolucao dos acompanhamentos e a estrutura do Plano
Individual de Atendimento (PIA), respeitando-se os limites
institucionais, éticos e profissionais relativos ao acesso as
informacdes. Essa etapa permitiu compreender a funcao dos
registros técnicos e do PIA no planejamento e no

acompanhamento das acdes socioeducativas.

3. Desenvolvimento de intervencdes: essa etapa compreendeu o
planejamento e a realizacao de atividades coletivas de carater
reflexivo, educativo e psicossocial. Entre as acodes
desenvolvidas, destacaram-se a exibicao de um filme seguida
de debate alusivo a campanha Maio Laranja, voltada ao

enfrentamento do abuso e da exploracao sexual de criancas e



adolescentes; a realizacao de uma oficina psicossocial de
colagem; e o acompanhamento dos adolescentes em eventos
culturais promovidos ou apoiados pela instituicao. As
intervencdes buscaram favorecer a expressao de sentimentos,

o dialogo, a reflexao critica, a criatividade e a interacao grupal.

4. Registro de campo e analise tedrica: ao longo do estagio,
foram elaborados diarios de campo contendo descricdes das
atividades realizadas, observacdées sobre a dinamica
institucional e reflexdes acerca das experiéncias vivenciadas.
Posteriormente, esses registros foram sistematizados e
articulados a literatura cientifica, aos documentos técnicos da
Psicologia e as normativas que orientam o atendimento

socioeducativo.

A analise da experiéncia ocorreu de forma descritiva e reflexiva,
articulando os registros produzidos durante o estagio com o
referencial tedrico que fundamenta a atuacao da Psicologia no

contexto socioeducativo.

A dimensdao descritiva concentrou-se na apresentacao das
atividades, das caracteristicas institucionais e das situacoes
observadas, enquanto a dimensdo reflexiva buscou interpretar os
significados dessas experiéncias para a formacao académica e para a

compreensao do trabalho psicolégico.

Durante a sistematizacao do relato, foram preservados o sigilo
profissional, a privacidade e a identidade dos adolescentes e dos
demais envolvidos. Nao foram apresentados nomes, iniciais,
imagens ou outras informacdes que possibilitassem a identificacao

individual dos participantes. A analise concentrou-se nas praticas



institucionais e nas aprendizagens proporcionadas pelo estagio, sem
exposicao de conteudos confidenciais presentes nos atendimentos e

documentos consultados.

Dessa forma, procurou-se evidenciar os desafios da pratica
profissional, assim como as contribuicdes da Psicologia para o
acolhimento, a escuta qualificada, a garantia de direitos e o
acompanhamento dos adolescentes durante o cumprimento da

medida socioeducativa.

A metodologia adotada também permitiu refletir sobre as
contribuicbes do estagio supervisionado para a formacao
profissional, especialmente no desenvolvimento de competéncias
éticas, técnicas, relacionais e criticas necessarias a atuacao no

campo da Psicologia Juridica.

Fundamentacgao Teoérica

Protecdo Integral e Atuacao da Psicologia no Sistema

Socioeducativo

A atuacao da Psicologia no contexto socioeducativo tem como
premissas a defesa dos direitos humanos, o reconhecimento da
condicao peculiar de desenvolvimento dos adolescentes e a garantia
da protecao integral. Conforme determina o Estatuto da Crianca e
do Adolescente, “a internacao constitui medida privativa da
liberdade, sujeita aos principios de brevidade, excepcionalidade e
respeito a condigao peculiar de pessoa em desenvolvimento” (Brasil,

1990, art. 121).

A medida de internacao, portanto, nao deve ser compreendida

COMO uUma resposta exclusivamente punitiva, pois sua execucao



precisa envolver acdes educativas, acompanhamento psicossocial e
garantia de direitos. Nesse contexto, a Psicologia exerce uma funcao
relevante na escuta, no acolhimento e na compreensao das
dimensdes subjetivas, familiares, sociais e institucionais que

atravessam a trajetoria dos adolescentes.

Apesar da protecao prevista na legislacao, as praticas institucionais
podem atribuir a Psicologia funcdes predominantemente
relacionadas a fiscalizacao, a avaliacao e ao controle. As referéncias
técnicas do Conselho Federal de Psicologia indicam que a atuacgao
Nno sistema socioeducativo ainda pode ser atravessada por uma
|6gica de verificacao da verdade, especialmente quando se espera
do psicologo a formulacao de previsdes sobre a possibilidade de o
adolescente voltar a praticar atos infracionais (Conselho Federal de

Psicologia, 2021).

Essa perspectiva pode reduzir a complexidade da atuacao
psicolégica a producao de respostas para o Poder Judiciario. Diante
desse risco, os documentos psicolégicos devem ser compreendidos
como instrumentos técnicos e éticos destinados a garantia de
direitos, € nao apenas como procedimentos burocraticos ou
mecanismos de classificacao. Sua elaboracao precisa considerar a
singularidade do adolescente, sua histdria de vida, as condicdes
sociais e familiares e as possibilidades concretas de

desenvolvimento.

Producao de Documentos Psicolégicos e Construcao do Vinculo

Profissional

A atuacao do psicologo pode ser percebida de forma restritiva

quando se concentra predominantemente na elaboragcao de



relatérios destinados a subsidiar decisdes judiciais. Lisboa (2018, p.
45) critica o “engessamento” das psicologas e dos psicélogos como
profissionais avaliadores cuja principal funcao seria produzir

relatérios para o juiz.

Segundo a autora, a consciéncia de que as informacgdes fornecidas
durante o atendimento serao registradas e encaminhadas ao Poder
Judiciario interfere diretamente na construcao do vinculo entre o
profissional e o adolescente. O socioeducando pode desenvolver
discursos adaptados as expectativas institucionais, apresentando
aquilo que acredita que os profissionais e 0s representantes do
sistema de justica desejam ouvir para obter a progressao ou o

encerramento da medida (Lisboa, 2018).

Nessas circunstancias, a comunicacao espontanea pode ser
substituida por uma performance de adequacao institucional. O
adolescente passa a selecionar suas falas e seus comportamentos
com base nas possiveis consequéncias juridicas do atendimento,
dificultando a manifestacao de experiéncias, sentimentos, conflitos e
necessidades reais. Esse processo representa um obstaculo a
construcao de um vinculo fundamentado na confianca e pode

limitar as possibilidades de intervencao psicoldgica.

Isso nao significa que a Psicologia deva deixar de produzir
documentos técnicos quando estes forem necessarios. Significa,
contudo, que a elaboracao documental precisa respeitar os limites
da atuacao profissional, o sigilo, a finalidade do documento e a
autonomia cientifica da Psicologia. Os relatérios nao devem
apresentar julgamentos morais, previsdes deterministas ou
classificacdes que reforcem estigmas, mas informacdes pertinentes

a compreensao da situacao e a garantia dos direitos do adolescente.



Instituicoes Totais, Vigilancia e Praticas de Normalizacao

Para compreender as dinamicas existentes nas instituicbes de
privacao de liberdade, mostra-se pertinente recorrer ao conceito de
instituicao total desenvolvido por Erving Goffman. O autor
caracteriza as instituicdées totais como espacos Nos quais um
numero significativo de individuos permanece afastado da
sociedade mais ampla por determinado periodo, compartilhando
uma rotina administrada por uma estrutura formal e burocratica

(Goffman, 1974).

Goffman (1974) assinala que o ingresso em uma instituicao total
pode desencadear um processo de “mortificacdao do eu”. Nesse
processo, o individuo perde parte das referéncias que sustentavam
sua identidade anterior e passa a ser submetido a regras, horarios,
procedimentos e formas de vigilancia definidos pela instituicao. A
perda da privacidade, a limitacao da autonomia, a imposicao de
rotinas padronizadas e o afastamento do convivio social podem
afetar a maneira como o sujeito percebe a si mesmo e estabelece

relacdes com os demais.

No contexto socioeducativo, esse processo pode se manifestar na
padronizacdao das rotinas, no controle dos corpos, na vigilancia
continua e na utilizacao do rotulo de “infrator”. Tal classificacao
tende a reduzir o adolescente ao ato praticado, silenciando sua
singularidade, sua trajetdria e suas possibilidades de transformacao.
Por essa razao, o trabalho psicoldogico deve evitar a reproducao de

praticas que reforcem a despersonalizacao e a estigmatizacao.

Essa discussao aproxima-se da analise de Michel Foucault sobre as

instituicdes disciplinares. Para o autor, o exame combina vigilancia



hierarquica e sancao normalizadora, exercendo funcbes de
classificacao, diferenciacao e distribuicao dos individuos (Foucault,
2008, p. 170). O exame nao se limita a conhecer o sujeito, pois
também produz registros e categorias que permitem compara-lo e

posiciona-lo diante de determinada norma institucional.

No sistema socioeducativo, o atendimento psicoldgico corre o risco
de ser esvaziado de seu potencial de escuta e transformacao quando
se converte em um exame destinado exclusivamente a coleta de
informacdes, a classificacao do adolescente e a producao de
previsdes comportamentais. Nessa condicao, a Psicologia pode ser
incorporada a logica disciplinar da instituicao e utilizada como
instrumento de controle, em vez de contribuir para o

desenvolvimento e a garantia de direitos.

Para se contrapor a essa l6gica, o Conselho Federal de Psicologia
(2021) orienta a construcao de intervencgdes psicossociais ampliadas,
gue considerem os aspectos histdricos, sociais, familiares, culturais e
institucionais envolvidos na producao da subjetividade. Espacos
coletivos, oficinas expressivas e acdes interdisciplinares podem
ampliar as possibilidades de escuta, estimular a autoria do
pensamento e favorecer a reconstrucao da autonomia dos

adolescentes.

Interdisciplinaridade e atuacdo no Sistema de Garantia de

Direitos

A complexidade do atendimento socioeducativo exige a articulacao
entre diferentes areas profissionais, politicas publicas e instituicoes
qgque integram o Sistema de Garantia de Direitos. O

acompanhamento nao pode ser atribuido exclusivamente a



Psicologia ou a outro segmento institucional, pois as necessidades
dos adolescentes envolvem dimensdes relacionadas a saude,
educacao, assisténcia social, cultura, esporte, profissionalizacao,

convivéncia familiar e acesso a justica.

Conforme Machado e Santos (2020), “o atendimento socioeducativo
extrapola as competéncias de um unico segmento institucional”. Por
esse motivo, as relacdes interinstitucionais sao fundamentais para
que a responsabilizacdao decorrente do ato infracional esteja
associada a protecao integral e a garantia dos direitos do

adolescente.

A articulagcao entre coordenacao pedagdgica, equipe de Psicologia,
Servico Social, agentes socioeducativos e demais profissionais
possibilita a construcao de intervencdes mais abrangentes. A troca
de informacdes pertinentes, respeitados os limites éticos e o sigilo
profissional, favorece a compreensao das demandas e evita que o

atendimento seja fragmentado.

O trabalho interdisciplinar ndao deve significar a sobreposicao ou a
diluicdo das atribuicdes profissionais. Cada adrea possui
conhecimentos, métodos e responsabilidades préprios, mas pode
contribuir para a construcao compartilhada do Plano Individual de
Atendimento e para o acompanhamento integral do adolescente.
Essa articulacao também deve envolver a familia, a escola, os
servicos de saude, a assisténcia social e as demais politicas

necessarias a continuidade do atendimento.

Arte, Cultura e Preservacao da Subjetividade

Para que a atuacao psicoldogica permaneca sensivel a realidade e a

singularidade de cada adolescente, torna-se necessario desenvolver



praticas que favorecam a expressao da subjetividade, a autonomia e
a participacao. Nesse sentido, a arte e a cultura podem constituir
recursos importantes para ampliar as formas de comunicagao e
evitar que o atendimento permaneca restrito a entrevista individual

e a producao de documentos.

A Lei do SINASE estabelece que a execucao das medidas
socioeducativas deve promover a integracao social do adolescente e
assegurar seus direitos individuais e sociais (Brasil, 2012). Nessa
perspectiva, cultura, esporte e lazer nao devem ser tratados apenas
como atividades destinadas ao preenchimento do tempo
institucional. Esses campos possuem dimensao pedagdgica e
podem contribuir para a convivéncia, a criatividade, o
desenvolvimento da autonomia e a construcao de novos projetos de

vida.

A manifestacao artistica possibilita que o adolescente expresse
sentimentos, conflitos, expectativas e experiéncias que nem sempre
sao comunicados por meio da linguagem verbal. Conforme Carvalho
(2001), a expressao artistica pode estimular a exteriorizacao de
emocoes, sensacdes e pensamentos, favorecendo processos de

auto-observacao, elaboracao emocional e autoconhecimento.

No contexto de privacao de liberdade, as atividades expressivas
podem funcionar como contraponto as praticas de vigilancia,
padronizacdao e silenciamento. A criacdao oferece um espaco
relativamente seguro para que o0s adolescentes processem
sentimentos complexos e comuniguem conteddos que dificiimente

seriam verbalizados em um atendimento percebido como avaliativo.



A compreensao da criatividade como funcao psiquica estruturante
encontra respaldo nos estudos relacionados a psicologia analitica.
Nessa perspectiva, a atividade criativa permite organizar
experiéncias internas e conferir forma simbdlica a conteudos que
ainda nao foram plenamente elaborados pela consciéncia (Ciornai,
1995). No Brasil, experiéncias desenvolvidas por Osoério César e Nise
da Silveira demonstraram as possibilidades da expressao artistica
em contextos institucionais, especialmente como recurso de
comunicagao, preservacao da dignidade e cuidado em saude

mental.

Independentemente da abordagem tedrica adotada, a utilizacao
responsavel da arte no contexto socioeducativo pode contribuir para
a preservacao da subjetividade e para a ampliagdo das formas de
expressao (Ciornai, 1995). Ao manusear materiais plasticos e visuais, o
adolescente encontra a possibilidade de comunicar aspectos de seu

mundo interno de maneira singular.

O processo artistico também pode romper, ainda que
temporariamente, os discursos previamente adaptados as
expectativas institucionais. Ao favorecer a criagcao, a espontaneidade
e a autoria, as praticas expressivas transformam o espaco
socioeducativo em um ambiente de exploracao simbodlica,

autoconhecimento e ressignificacao das experiéncias.

Para isso, devem ser conduzidas com objetivos definidos, respeito a
participacao voluntaria e cuidado para que as producdes artisticas
nao sejam interpretadas isoladamente como instrumentos

diagnosticos.

Relato de Experiéncia



Primeiro Contato com o Sistema Socioeducativo

As atividades de campo tiveram inicio com a participacao em uma
mostra cultural realizada no Teatro Municipal. O evento integrou um
projeto desenvolvido com adolescentes atendidos pelo sistema
socioeducativo, destinado a incentivar a expressao artistica, o
protagonismo juvenil e o fortalecimento das acdes educativas
realizadas durante o cumprimento da medida de internacao. As
apresentacdes foram protagonizadas pelos proprios adolescentes,
gue tiveram a oportunidade de expor habilidades artisticas e ocupar

um espaco cultural externo a unidade.

Esse momento representou o primeiro contato das estagiarias com
O sistema socioeducativo e possibilitou a observacao dos
adolescentes em um ambiente distinto daquele marcado pelas
rotinas de vigilancia e controle institucional. O evento reuniu os
socioeducandos, seus familiares, os profissionais da instituicao e
outros integrantes da comunidade, promovendo uma aproximacao

entre o sistema socioeducativo e a sociedade.

A participacao dos familiares também demonstrou a importancia da
preservacao e do fortalecimento dos vinculos afetivos durante o
cumprimento da medida. Observou-se que a atividade cultural
possibilitou aos adolescentes assumirem uma posicao de
protagonismo, uma vez que foram reconhecidos por suas producdes
e capacidades, e nao apenas pelo ato infracional praticado. A
experiéncia evidenciou, desse modo, o potencial da arte e da cultura
como recursos de expressao, valorizacao pessoal, convivéncia

coletiva e desenvolvimento de perspectivas para o futuro.

Insercdo na Unidade Socioeducativa



Em outro momento, realizou-se uma visita a unidade de internacao
com o objetivo de conhecer sua estrutura fisica, sua organizacao € a
psicologa responsavel pelo acompanhamento dos adolescentes. Sob
a conducao da profissional, foram visitadas as instalacdes da
instituicao e os alojamentos dos socioeducandos, os quais, naquele

momento, participavam de uma atividade fisica.

Durante o percurso, foi possivel estabelecer uma interacao breve
com um adolescente que havia permanecido no alojamento.
Embora pontual, esse contato inicial contribuiu para uma
aproximacao com a realidade vivenciada pelos jovens no interior da
instituicao. Também foram visitados a sala destinada a oficina de
pintura e o espaco reservado as chamadas telefénicas para os

familiares.

A existéncia de ambientes destinados as atividades artisticas e a
comunicacao familiar demonstrou que a execucao da medida de
internacao envolve acdes que ultrapassam a contencao fisica. Esses
espacos podem contribuir para a manutencao dos vinculos
socioafetivos, para a expressao da subjetividade e para o
desenvolvimento de atividades educativas. Entretanto, sua
contribuicao depende da continuidade das acdes, da participacao
dos adolescentes e da maneira como sao integrados ao

planejamento socioeducativo.

A visita inicial também permitiu compreender como a organizacao
do espaco fisico, as normas de circulacao e as rotinas institucionais
interferem no cotidiano dos adolescentes e dos profissionais. A
observacao desses elementos mostrou-se relevante para a formacao
em Psicologia Juridica, pois a atuacao profissional nao ocorre de

Mmaneira isolada, estando inserida em uma estrutura institucional



caracterizada pela privacao de liberdade, pela vigilancia e pelo

cumprimento de procedimentos de seguranca.

Observacao dos Atendimentos Psicolégicos

Durante a inser¢cao no campo, foi autorizado o acompanhamento de
dois atendimentos individuais conduzidos pela psicologa da
unidade. Nesses encontros, foram trabalhados aspectos
relacionados a personalidade, a percepcao de si e a construcao de
objetivos de vida. A participacao das estagiarias restringiu-se a
observacao da intervencao profissional e ao registro das informacoes
pertinentes a evolucao do atendimento, sob orientacao e supervisao

da psicéloga responsavel.

A observacao permitiu identificar a importancia da escuta
qualificada no contexto socioeducativo. O atendimento psicologico
apresentou-se como um espaco no qual os adolescentes puderam
refletir sobre suas experiéncias, sentimentos, escolhas e perspectivas
futuras. Também possibilitou compreender que o trabalho do
psicologo nao deve se restringir a investigacao do ato infracional,
uma vez que a trajetéria do adolescente envolve dimensodes

familiares, sociais, afetivas, educacionais e culturais.

A experiéncia demonstrou a necessidade de construir uma relacao
profissional fundamentada no respeito, na auséncia de julgamentos
moralizantes e no reconhecimento do adolescente como sujeito de
direitos. Em uma instituicao na qual as falas podem ser registradas e
utilizadas na elaboracao de documentos técnicos, a construcao do
vinculo exige cuidado, transparéncia quanto aos limites do sigilo e

esclarecimento sobre a finalidade do atendimento psicoldgico.



Posteriormente, acompanhou-se outro atendimento individual e
prestou-se auxilio a psicologa na organizacao dos materiais
empregados nas atividades com os adolescentes. Essas experiéncias
favoreceram a compreensao das atribuicdes cotidianas da
profissional e evidenciaram que a atuacao psicoldogica envolve
atendimentos, planejamento de intervencoes, producao
documental, trabalho interdisciplinar e organizacao dos recursos

utilizados no acompanhamento.

Contato com os Documentos Técnicos

A psicologa apresentou documentos utilizados na instituicao, entre
os quais o Plano Individual de Atendimento (PIA) e o relatério
multiprofissional. Foi possivel analisar alguns modelos enquanto a
profissional explicava seus objetivos, sua estrutura e sua

aplicabilidade na rotina institucional.

O contato com o PIA possibilitou compreender sua relevancia para o
planejamento e o acompanhamento da medida socioeducativa.
Esse instrumento reune informacdes sobre as necessidades do
adolescente e estabelece objetivos relacionados a diferentes
dimensdes de sua vida, como convivéncia familiar, escolarizacao,
saude, profissionalizacao, cultura, lazer e desenvolvimento pessoal.
Sua elaboracao nao deve ocorrer de maneira exclusivamente
burocratica, mas contar com a participacao do adolescente, de sua

familia e da equipe responsavel pelo atendimento.

A analise do relatério multiprofissional demonstrou a importancia do
trabalho interdisciplinar e da integracao dos diferentes
conhecimentos produzidos pela equipe. O documento deve

apresentar informacdes técnicas pertinentes, respeitar as atribuicdes



de cada profissional e oferecer subsidios para a compreensao do
acompanhamento realizado. Também se observou a
responsabilidade ética relacionada a producao documental, tendo
em vista que as informacdes registradas podem influenciar decisdes

sobre a continuidade, a substituicao ou a extincao da medida.

Por essa razao, os documentos psicoldégicos e multiprofissionais
precisam evitar julgamentos morais, interpretacdes deterministas e
classificacdes que reduzam o adolescente ao ato infracional. A
producao escrita deve considerar a histéria de vida, as condicdes
sociais e familiares, as potencialidades, as dificuldades e as
mudanc¢as observadas durante o acompanhamento, preservando o
sigilo das informacdes que nao sejam necessarias a finalidade do

documento.

Articulacao com a Escola e Intervencgao Sobre o Maio Laranja

Também foi realizada uma visita a escola localizada no interior da
unidade, ocasiao em que se estabeleceu um didlogo com a
coordenadora pedagogica. Esse contato permitiu conhecer aspectos
da organizacao educacional e compreender a importancia da
articulacao entre a Psicologia, a coordenacao pedagdgica e os
demais profissionais responsaveis pelo acompanhamento dos

adolescentes.

Em conjunto com a coordenadora pedagdgica e a psicdloga,
organizou-se uma sessao de cinema com a exibicao do filme Um
Olhar do Paraiso. A escolha da obra ocorreu em alusao ao Maio
Laranja, campanha nacional de conscientizacao e enfrentamento do
abuso e da exploracao sexual de criancas e adolescentes. A atividade

teve como finalidade promover a reflexdo sobre as diferentes



manifestacdes da violéncia sexual, suas consequéncias e a

iImportancia da protecao de criancas e adolescentes.

Apds a exibicao, realizou-se uma roda de conversa para
compreender as percepcdes dos adolescentes sobre a narrativa
apresentada. Foram formuladas perguntas destinadas a estimular o
didlogo e a reflexdo sobre os temas abordados. A participacao
ocorreu de forma voluntaria, de modo que os adolescentes puderam
se manifestar conforme se sentissem confortaveis, sem

obrigatoriedade de exposicao de experiéncias pessoais.

A possibilidade de participacao voluntaria constituiu um cuidado
importante, principalmente por se tratar de uma tematica sensivel,
capaz de mobilizar lembrancas, sentimentos e experiéncias dificeis.
A conducao da atividade procurou respeitar os limites individuais,
evitando constrangimentos e assegurando que os adolescentes nao

fossem pressionados a relatar situacoes pessoais.

A roda de conversa permitiu identificar diferentes formas de
interpretacao da obra e demonstrou a relevancia dos recursos
audiovisuais para a abordagem de temas complexos. O cinema
funcionou como elemento mediador da discussao, possibilitando
gue os adolescentes refletissem sobre o assunto a partir das
situacdes vivenciadas pelos personagens, sem que precisassem falar

diretamente sobre suas proprias experiéncias.

Participacdao em Evento Cultural de Hip-Hop

Em outro momento, os adolescentes participaram de um evento
cultural promovido pelo Tribunal de Justica, no qual a cultura hip-
hop foi utilizada como elemento de aproximacao entre a sociedade

e o0 contexto socioeducativo. A programacao contou com a



participacao de artistas locais e do rapper, compositor e escritor

Fabio Brazza.

O reconhecimento do artista pelos adolescentes potencializou o
interesse e o envolvimento com as atividades. A linguagem musical
e cultural aproximou-se de elementos presentes no cotidiano e nas
referéncias dos jovens, favorecendo a identificacdgo com as
mensagens apresentadas. Mesmo que temporariamente, o evento
transformou o espaco institucional em um ambiente de expressao,

convivéncia e reflexao sobre projetos de vida.

A experiéncia demonstrou que a musica e a cultura hip-hop podem
funcionar como recursos  pedagodgicos e psicossocials,
especialmente quando dialogam com as referéncias culturais dos
adolescentes. Além de favorecerem a expressao de sentimentos e
experiéncias, essas manifestacdées podem estimular reflexdes sobre
desigualdade, identidade, pertencimento, violéncia, escolhas e

perspectivas futuras.

O evento também contribuiu para desconstruir representacdes que
identificam os adolescentes exclusivamente a partir do ato
infracional. Ao participarem de atividades culturais, os jovens
puderam ser reconhecidos como sujeitos capazes de produzir
sentidos, estabelecer identificacdes e formular expectativas para o
futuro. Essa percepcao mostrou-se coerente com uma pratica
socioeducativa fundamentada no desenvolvimento humano e na

valorizacao das potencialidades individuais e coletivas.

Oficina Psicossocial de Colagem

Posteriormente, foi desenvolvida uma oficina psicossocial de

colagem com a utilizacao de revistas, figuras, adesivos, cola, lapis de



cor, tesouras e folhas de papel sulfite. A atividade foi realizada em
formato de roda, com os participantes acomodados no chao, com a
finalidade de construir um ambiente mais acolhedor, favorecer a
proximidade entre os integrantes e reduzir a formalidade presente

em outras situacdes institucionais.

Inicialmente, os adolescentes foram orientados a selecionar e colar
imagens com as quais se identificassem ou que representassem
interesses, preferéncias, experiéncias e expectativas pessoais. A
proposta nao estabeleceu um modelo Unico de producao,
permitindo que cada participante organizasse sua colagem de

maneira livre, conforme suas escolhas.

A oficina teve duracao aproximada de uma hora. Apds a finalizagcao
das producdes e a organizacao dos materiais, 0 grupo reuniu-se
novamente em circulo. Nesse momento, os adolescentes foram
convidados a apresentar suas colagens e, caso se sentissem
confortaveis, explicar os motivos que orientaram a escolha das
imagens. O compartilhamento foi voluntario, respeitando-se o

direito de cada participante de nao expor conteudos pessoais.

O objetivo da oficina foi favorecer o reconhecimento da
singularidade dos adolescentes, ressaltando que cada pessoa possui
identidade, historia, preferéncias, habilidades e formas proéprias de
interpretar o mundo. A atividade também buscou incentivar o
respeito as diferencas e aos limites individuais, ao mesmo tempo
gue promoveu a autorreflexao sobre os elementos envolvidos na

construcao da personalidade.

Durante a atividade, as imagens funcionaram como recursos

mediadores da comunicagao. A escolha, a organizacao e a colagem



dos materiais possibilitaram a expressao de conteudos que
poderiam nao emergir espontaneamente por meio de perguntas
diretas. A intervencao permitiu observar que a linguagem artistica
pode ampliar as possibilidades de participacao dos adolescentes,
sobretudo daqueles que apresentam dificuldade ou resisténcia para

verbalizar sentimentos e expectativas.

As producdes nao foram utilizadas para formular diagndsticos ou
interpretacdes isoladas sobre a personalidade dos participantes. O
interesse da atividade concentrou-se no processo de criagcao, nas
escolhas conscientemente compartilhadas e nas reflexdes
construidas pelo grupo. Esse cuidado mostrou-se necessario para
evitar a atribuicao de significados nao expressos pelos proprios

adolescentes.

A oficina também possibilitou uma experiéncia de convivéncia
coletiva pautada na escuta e no respeito mutuo. Ao apresentar suas
producdes, os participantes puderam perceber semelhancas e
diferencas entre seus interesses, reconhecendo que a convivéncia

em grupo nao exige a anulacao das particularidades individuais.

Reflexoes proporcionadas pelas experiéncias

As atividades realizadas durante o estagio demonstraram que a
atuacao da Psicologia no sistema socioeducativo envolve diferentes
dimensodes, entre as quais se encontram a escuta individual, a
elaboracao de documentos, o trabalho interdisciplinar, as
intervencdes coletivas e a articulacao com atividades educacionais e
culturais. Essas dimensdes nao devem ser compreendidas de
maneira fragmentada, pois fazem parte de um processo mais amplo

de acompanhamento.



A experiéncia também revelou a existéncia de tensdes entre as
finalidades educativas da medida e as caracteristicas de vigilancia e
controle proprias de uma instituicao de internacao. Nesse cenario, a
Psicologia enfrenta o desafio de desenvolver praticas éticas que
reconhecam a responsabilidade do adolescente pelo ato praticado
sem desconsiderar sua condicao de pessoa em desenvolvimento,

suas vulnerabilidades e suas possibilidades de mudanca.

Os eventos culturais, a sessao de cinema, a roda de conversa e a
oficina de colagem demonstraram que as intervencdes expressivas
podem criar espacos de comunicagao, participagao e
reconhecimento da singularidade. Essas atividades nao substituem
o atendimento psicoldégico individual nem as demais acdes técnicas,
mas ampliam as possibilidades de aproximacao e de construcao de

sentidos no cotidiano institucional.

Por fim, o estagio supervisionado possibilitou relacionar os
conhecimentos tedricos da Psicologia Juridica com situacdes
concretas do sistema socioeducativo. As experiéncias contribuiram
para o desenvolvimento de uma compreensao mais critica sobre as
atribuicdes do psicologo, os limites institucionais, a responsabilidade
relacionada aos documentos técnicos e a importancia de praticas
voltadas a protecao integral, a autonomia e a preservacao da

subjetividade dos adolescentes.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia relatada no sistema socioeducativo, possibilitou
compreender a atuacao da psicologia em tal contexto e trazer uma
reflexao sobre os desafios e as possiveis praticas profissionais junto

com os adolescentes em cumprimento de medidas socioeducativas



de internacao. O acompanhamento da rotina institucional e da
atuacao da equipe mostrou diversas complexidades e desafios
diante as demandas que se apresentam nesse cenario, reforcando
que se faz necessario uma pratica comprometida, a escuta
qualificada e a garantia dos direitos, tornando assim possivel o

reconhecimento da singularidade de cada adolescente presente.

Ao longo do tempo de observacao e intervencao na instituicao, €
possivel perceber que a Psicologia pode acabar reforcando uma
|6gica punitiva quando o trabalho fica restrito a uma producao
automatica de relatdrios para atender questdes do judiciario. No
entanto, as atividades realizadas, como as mostras culturais e as
sessdes de filme com debate, mostram que é possivel desenvolver
uma pratica mais humanizada. Portanto, conclui-se que o trabalho
do psicélogo no sistema socioeducativo esta para além das
demandas burocraticas, e contribui para um processo mais
humanizado juntamente com a efetivacdo dos objetivos da

socioeducacao.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BRASIL. [Estatuto da Crianca e do Adolescente (1990)]. Lei n° 8.069,
de 13 de julho de 1990. Dispde sobre o Estatuto da Crianca e do
Adolescente e da outras providéncias. Brasilia, DF: Presidéncia da
Republica, 1990. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I8069.ntm. Acesso em: 18
jun. 2026.

BRASIL. Lei n° 12.594, de 18 de janeiro de 2012. Institui o Sistema
Nacional de Atendimento Socioeducativo (Sinase), que regulamenta

a execucao das medidas destinadas ao adolescente que pratique ato


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l8069.htm

infracional [...]. Diario Oficial da Uniao: secao 1, Brasilia, DF, ano 149, n.

14, p.1-7,19 jan. 2012.

CARVALHO, M. M. M. J. (Org.). Arteterapia: reflexdes. Campinas: Psy,
2001.

CIORNAI, Selma. Arteterapia: novos caminhos para a expressao da
subjetividade. Revista Latino-Americana de Psicopatologia
Fundamental, v.1, n. 2, p. 64-71,1995.

CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA (CFP). Referéncias Técnicas

para Atuacdao de Psicéologas(os) no Sistema Socioeducativo.
Brasilia, DF: CFP, 2018.

FOUCAULT, Michel. Vigiar e punir: nascimento da prisdo. Traducdo
de Raquel Ramalhete. 42. ed. Petrépolis: Vozes, 2014.

GOFFMAN, Erving. Manicomios, prisdes e conventos. Sido Paulo:

Perspectiva, 1974.

LISBOA, Teresa Cristina Siqueira. O fazer psi na socioeducacao. /n:
CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA. Referéncias Técnicas para
Atuacao de Psicologas(os) no Sistema Socioeducativo. Brasilia,
DF: CFP, 2018. p. 45-60.

MACHADO, Bianca Zanchi; SANTOS, Samara Silva dos. Trajetoria e
modos de atuacdo de psicdlogas/os na Politica Socioeducativa.
Arquivos Brasileiros de Psicologia, Rio de Janeiro, v. 72, n. 3, p. 35-
49, 2020.




1 Graduanda do Curso em Psicologia pela Faculdade Catdlica de

Rondonia.

2 Graduanda do Curso em Psicologia pela Faculdade Catdlica de

Ronddnia. E-mail: acesse o artigo original para visualizar o e-mail

3 Professora do Curso em Psicologia pela Faculdade Catdlica de

Rondbnia. E-mail: acesse o artigo original para visualizar o e-mail


javascript:void(0)
javascript:void(0)

