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RESUMO

A pandemia de COVID-19 impactou significativamente os sistemas
de saude, especialmente as unidades de terapia intensiva (UTI),
exigindo reorganizacao dos servicos e fortalecimento da atuacao
multiprofissional. Objetivou-se analisar a producao cientifica sobre a
cooperacao entre enfermagem, farmacia, fisioterapia, psicologia e
servico social em UTI durante a pandemia. Trata-se de revisao
integrativa realizada nas bases PubMed, Biblioteca Virtual em
Saude, LILACS e Google Académico, utilizando os descritores
Pandemia Covid-19; Unidade de terapia intensiva; EqQuipe
multiprofissional; Infeccao por virus Covid-19. Foram incluidos
estudos publicados entre 2020 e 2026, nos idiomas portugués e
inglés, conforme recomendacdes do PRISMA 2020. Identificaram-se
12.005 estudos, sendo 56 incluidos na amostra final. Os resultados
evidenciaram que a cooperacao multiprofissional contribuiu para
reorganizacao assistencial, fortalecimento da comunicacao
interprofissional e qualificacao do cuidado ao paciente critico.
Também foram identificados desafios como sobrecarga de trabalho,
desgaste emocional e limitacdes estruturais. Conclui-se que a
atuacao multiprofissional foi essencial para qualificar a assisténcia
intensiva durante a pandemia.

Palavras-chave: Pandemia Covid-19; Unidade de terapia intensiva;

Equipe multiprofissional; Infeccao por virus Covid-19.

ABSTRACT

The COVID-19 pandemic has significantly impacted healthcare
systems, particularly intensive care units (ICUs), requiring the
reorganization of services and the strengthening of multidisciplinary
collaboration. The objective was to analyze the scientific literature on
collaboration between nursing, pharmacy, physical therapy,

psychology, and social work in ICUs during the pandemic. This is an



integrative review conducted in the PubMed, Virtual Health Library,
LILACS, and Google Scholar databases, using the search terms
COVID-19 pandemic; Intensive care unit; Multidisciplinary team;
COVID-19 virus infection. Studies published between 2020 and 2026,
in Portuguese and English, were included, in accordance with the
PRISMA 2020 guidelines. A total of 12,005 studies were identified,
with 56 included in the final sample. The results showed that
multiprofessional cooperation contributed to the reorganization of
care, strengthened interprofessional communication, and improved
the quality of care for critically ill patients. Challenges such as work
overload, emotional burnout, and structural limitations were also
identified. It is concluded that multiprofessional collaboration was
essential for improving the quality of intensive care during the
pandemic.

Keywords: COVID-19 pandemic; Intensive care unit; Multidisciplinary

team; COVID-19 virus infection.

1. INTRODUCAO

A pandemia causada pelo COVID-19 configurou-se como uma das
Mmaiores emergéncias sanitarias contemporaneas, produzindo
Impactos expressivos nos sistemas de saude em escala mundial. O
elevado numero de casos graves e a rapida progressao clinica da
doenca ocasionaram superlotacao hospitalar, especialmente nas
unidades de terapia intensiva (UTI), exigindo reorganizagao dos
servicos, ampliacao estrutural e reformulacao das praticas
assistenciais. Nesse cenario, o cuidado ao paciente critico tornou-se
ainda mais complexo, demandando integracao entre diferentes
areas profissionais para garantia de assisténcia segura, resolutiva e

humanizada (Pagnucci et al., 2022; Geremia et al., 2020).



As UTls passaram a concentrar pacientes com elevado grau de
instabilidade clinica, necessidade de ventilagdo mecanica
prolongada e multiplas complicacdes decorrentes da infeccao viral.
Paralelamente, os profissionais de saude enfrentaram sobrecarga
fisica e emocional, risco aumentado de contaminac¢ao ocupacional e
mudancas na dinamica organizacional do trabalho (Dias et al., 2022).
O contexto pandémico evidenciou a importancia da cooperacao

multiprofissional para manutencao da qualidade assistencial.

A atuacao multiprofissional caracteriza-se pela integracao de
saberes voltados ao cuidado integral, possibilitando
compartilhamento de decisdes clinicas, planejamento terapéutico
conjunto e maior efetividade das condutas. Em ambientes criticos,
essa integracao tornou-se indispensavel diante da complexidade
clinica dos pacientes. Durante a pandemia, a colaboracao entre
enfermagem, fisioterapia, farmacia, psicologia e servico social
mostrou-se essencial para o enfrentamento das demandas

assistenciais.

A enfermagem destacou-se na assisténcia direta aos pacientes
criticos, atuando no monitoramento continuo, administracao
terapéutica, manejo clinico e suporte aos pacientes e familiares
(Cassiano, 2022). Estudos evidenciam elevadas cargas de trabalho,
desgaste emocional e inseguranca frente a alta transmissibilidade
viral (Cassiano, 2022), mantendo, ainda assim, papel central na

articulacao do cuidado multiprofissional.

A fisioterapia assumiu funcao indispensavel no manejo ventilatorio,
mobilizacao precoce e reabilitacao funcional. A elevada incidéncia
de insuficiéncia respiratéria aguda ampliou a necessidade de

atuacao em ventilacdo mecanica invasiva, pronacao e recuperacao



pulmonar (Rollinson et al., 2023; Corda et al,, 2022), favorecendo, em

conjunto com as demais categorias, a reducao de complicagoes.

No ambito da farmacia clinica, destacou-se a contribuicao para
segurancga medicamentosa, monitoramento  terapéutico e
racionalizacao do uso de medicamentos, considerando riscos de

interacdes, eventos adversos e ajustes terapéuticos individualizados.

Além dos impactos  fisicos, a pandemia repercutiu
significativamente na saude mental de pacientes, familiares e
profissionais. O isolamento social, as restricdes de visitas e o elevado
numero de o6bitos intensificaram sofrimento psiquico, ansiedade e
estresse. Nesse cenario, a psicologia desempenhou papel relevante

Nno acolhimento emocional e suporte psicossocial.

O servico social atuou na mediagao entre equipe, pacientes e
familiares, organizando visitas virtuais, acolhimento, orientacdes

sociais e apoio as demandas agravadas pela hospitalizacao.

Embora existam estudos direcionados as categorias profissionais de
forma isolada, permanecem escassas investigacdes que analisam de
maneira integrada a cooperagcao multiprofissional no contexto
intensivo da COVID-19. Diante disso, o presente estudo tem como
objetivo analisar a producao cientifica acerca da cooperacao
multiprofissional entre enfermagem, farmacia, fisioterapia,
psicologia e servico social em unidades de terapia intensiva no
contexto da pandemia de COVID-19, por meio de uma revisao

integrativa da literatura.

2. METODOLOGIA



Trata-se de uma revisao integrativa da literatura por meio das bases
de dados PubMed, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), LILACS e
Google Académico, a conducao da revisao seguiu o protocolo
metodologico do Joanna Briggs Institute (JBI) que contempla cinco
etapas. Para o relato dos resultados, utilizou-se o PRISMA 2020. O
protocolo desta revisao foi registrado na plataforma Open Science

Framework (OSF), assegurando transparéncia e reprodutibilidade.

A elaboracdao da questdo de pesquisa seguiu a estratégia PICo
(Populacgao, Interesse, Contexto) sendo: populagao - pacientes com
COVID-19 em unidades de terapia intensiva; interesse - cooperacao
multiprofissional entre Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia,
Psicologia e Servico Social; contexto - ambiente hospitalar durante a
pandemia. A partir disso, estabeleceu-se a seguinte questao: “Como
ocorre a cooperacao multiprofissional entre Enferrmagem, Farmacia,
Fisioterapia, Psicologia e Servico Social em unidades de terapia
intensiva no contexto da COVID-19?". Dessa forma, torna-se
primordial compreender a integracao entre diferentes areas da
saude no cuidado intensivo, especialmente frente a complexidade
clinica e organizacional imposta pela pandemia, que demandou

estratégias colaborativas para otimizag¢ao da assisténcia.

A busca dos estudos foi realizada durante os meses de julho e
agosto, nas seguintes bases de dados: PubMed, Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), LILACS e Google Académico. A selecao dessas
bases justifica-se por sua ampla cobertura de publicacdes na area da
salde efou ciéncias da saude. Foram utilizados descritores
controlados dos vocabularios DeCS e MeSH, bem como termos livres
relacionados ao tema: “Pandemia COVID-19" (Pandemic, COVID-19),
“Unidade de Terapia Intensiva” (Intensive Care Units), “Equipe

Multiprofissional” (Patient Care Team), “Infeccao por Virus COVID-19"



(COVID-19), “Enfermagem” (Nursing), “Farmacia” (Pharmacy),
“Servicos de Fisioterapia” (Physical Therapy Services), “Servico de
Psicologia Hospitalar” (Psychology, Medical) e “Servico Social” (Social

Work).

Os termos foram combinados por meio dos operadores booleanos
AND e OR, conforme a seguinte estratégia geral de busca: ("COVID-
19" OR "Pandemic, COVID-19" OR "Coronavirus Infections") AND
("Intensive Care Units" OR "Critical Care") AND ("Patient Care Team"
OR "Multiprofessional Team" OR "Interprofessional Relations" OR
"Multidisciplinary Care") AND ("Nursing" OR "Nursing Care") AND
("Pharmacy" OR "Clinical Pharmacy") AND ("Physical Therapy
Services" OR "Physical Therapy Specialty") AND ("Psychology,
Medical" OR "Hospital Psychology") AND ("Social Work" OR "Medical
Social Work"). A estratégia foi adaptada conforme as especificidades

de cada base de dados.

Foram incluidos estudos com informacdes pertinentes a estratégia
PICo desta revisao, estudos observacionais, qualitativos,
retrospectivos, relatos de experiéncia, artigos disponiveis na integra,
publicados entre 2020 e 2026, nos idiomas portugués e inglés, que
abordassem a cooperacao multiprofissional, assim como as
contribuicées individuais das referidas areas nas unidades de terapia
intensiva no contexto da pandemia COVID-19. Foram excluidas
publicacbes fora do contexto de UTIl efou da COVID-19, estudos
duplicados, artigos que nao respondessem a questao norteadora de
pesquisa, com dados insuficientes ou inconsistentes para extracao, e
producbes sem rigor metodolégico adequado efou sem

contribuicao para a revisao.



A selecao dos estudos foi realizada seguindo o checklist do PRISMA
2020. Apos a etapa de identificacao, os registros duplicados foram
removidos, em seguida foram submetidos aos filtros de ano de
publicacao e idiomas, logo apods foram triados por meio dos titulos e
resumos, com a exclusao dagueles que nao atendiam aos critérios
de elegibilidade. Em seguida, os estudos mais relevantes foram
submetidos a leitura na integra para analisar se estavam em
conformidade com a questao de pesquisa. A selecao foi realizada
por dois revisores independentes, sendo as divergéncias resolvidas
por consenso, com a finalidade de garantir o rigor metodoldégico e a
minimizacao de vieses. Todo o processo desde a identificacao a
inclusao na revisao esta descrito no fluxograma conforme as

recomendacdes do PRISMA 2020.

A extracao dos dados foi realizada pelos autores, contemplando as
seguintes variaveis: caracteristicas dos estudos (ano de publicacao,
delineamento metodoldgico, contexto de UTI e populacdao com
COVID-19); variavel de interesse (formas de cooperacao
multiprofissional entre Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia,
Psicologia e Servico Social); desfechos analisados (clinicos,
relacionados a seguranca do paciente e aspectos psicossociais);
variaveis explicativas (tipo de intervencao colaborativa, organizacao
do servico e dinamica da equipe); fatores contextuais (condicdes

clinicas dos pacientes e disponibilidade de recursos).

A analise dos dados foi conduzida de forma descritiva e tematica,
permitindo a identificacao de padrdes, convergéncias e lacunas na
literatura. Os resultados foram organizados em categorias analiticas,
visando sintetizar as evidéncias sobre a cooperacao multiprofissional

em unidades de terapia intensiva durante a pandemia de COVID-19.



3. RESULTADOS

A busca nas bases de dados resultou na identificagdo de 12.005
registros, sendo: 3963 na plataforma PubMed, 735 da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), 269 da LILACS e 7.038 do Google
Académico. Em seguida foi realizada a remocao de 22 registros
duplicados, restando 11.983 estudos para triagem. Na aplicacao de
filtros como idioma e periodo, 7.603 registros foram excluidos,
permanecendo 4.380 estudos submetidos a analise de titulos e
resumos. Destes, 4.249 foram excluidos por nao atenderem aos
critérios de elegibilidade, principalmente por nao abordarem o
contexto de unidade de terapia intensiva (UTl) ou a cooperacao
multiprofissional. Dessa forma, 131 estudos foram selecionados para
leitura na integra, dos quais 75 foram excluidos por nao
cumprimento da estratégia PICo ou por apresentarem dados
insuficientes. Ao final, 56 estudos foram incluidos na amostra desta
revisao integrativa, conforme descrito no fluxograma PRISMA 2020

(Figura1).



Figura 1.Fluxograma de sele¢do dos estudos conforme o checklist PRISMA 2020.
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Fonte: dos autores (2026).

Os estudos incluidos foram publicados entre os anos 2020 e 2026,
incluindo estudos observacionais retrospectivos, qualitativos, relatos
de experiéncia, estudos de coorte, intervencdes clinicas, revisdes
sistematicas e integrativas. O contexto insere-se em unidades de
terapia intensiva, com pacientes acometidos por COVID-19,

frequentemente submetidos a ventilacdo mecanica invasiva.



Evidenciou-se a reorganizagao dos processos assistenciais, com
fortalecimento da cooperacao multiprofissional como estratégia
essencial no manejo de pacientes criticos. Destacaram-se praticas
como reunides clinicas interdisciplinares, elaboracao de protocolos
assistenciais e aprimoramento da comunicacao entre as equipes,

contribuindo para maior eficiéncia da assisténcia.

Os estudos incluidos na presente revisao integrativa foram
analisados quanto as caracteristicas metodoldgicas, objetivos e
principais achados relacionados a cooperacao multiprofissional em
unidades de terapia intensiva durante a pandemia de COVID-19.
Observou-se predominancia de estudos qualitativos, revisdes
sistematicas, estudos observacionais e relatos de experiéncia,
evidenciando diferentes perspectivas acerca da atuacao de
enfermagem, farmacia, fisioterapia, psicologia e servi¢co social no
contexto intensivo. A caracterizacao dos principais estudos

selecionados encontra-se descrita no Quadro 1.

Quadro 1. Caracterizacao dos principais estudos incluidos na revisao

integrativa.
Categoria Referéncia Objetivo Principais resultados
profissiona
|
Enfermage  Pagnucciet Identificar fatores Evidenciou exaustao
m al. (2022) associados ao emocional,
sofrimento moral insegurancga e
em profissionais dificuldades
criticos organizacionais
durante a pandemia
Enfermage Cassiano Analisar sofrimento Identificou
m (2022) moral de sofrimento emocional

relacionado a elevada



Enfermage
m

Enfermage
m

Enfermage
m

Farmacia

Farmacia

Farmacia

Nikbakht
Nasrabadi
et al. (2022)

Marinho et
al. (2023)

Figueiredo
et al. (2025)

Colin; Nutti
(2022)

Silva;
Pimentel;
Teixeira
(2022)

Lemtiri et al.

(2020)

enfermeiros na
COVID-19

Sintetizar as
experiéncias de
enfermeiros
intensivistas
durante a
pandemia

Avaliar intervencoes
para reducao do
sofrimento moral
em enfermeiros

intensivistas

Investigar
experiéncias de
enfermeiros e
fisioterapeutas em
UTI COVID

Avaliar atuacao da
farmacia clinica em
pacientes criticos
com COVID-19

Investigar
intervencoes
farmacéuticas em
ambiente intensivo

Discutir desafios da
assisténcia
farmacéutica

mortalidade e
sobrecarga de
trabalho em UTI

Evidenciou burnout,
sofrimento
psicossocial,
sobrecarga
assistencial e

necessidade de
suporte institucional

Demonstrou a
importancia do
suporte institucional
e do trabalho
colaborativo
multiprofissional

Evidenciou impactos
emocionais e
necessidade de
fortalecimento das
relacdes
interprofissionais

Demonstrou
contribuicao do
farmacéutico na

seguranca
medicamentosa e
racionalizacao
terapéutica

Evidenciou
participacao ativa da
farmacia clinica na
tomada de decisao
terapéutica
multiprofissional

Destacou a
ampliacao da
atuacao clinica do



Farmacia

Farmacia

Fisioterapia

Fisioterapia

Fisioterapia

Fisioterapia

Fowlis et al.
(2024)

Merchan et
al. (2020)

Musumeci
et al. (2020)

Trojman et
al. (2023)

Rollinson et
al. (2023)

Weblin et al.

(2023)

durante a
pandemia

Descrever
experiéncias de
farmacia hospitalar
Nna pandemia

Discutir impactos
da COVID-19 na
assisténcia
farmacéutica
hospitalar

Avaliar praticas
fisioterapéuticas
durante a
pandemia

Determinar como é
a gestao dos
fisioterapeutas
relacionados aos
pacientes com
COVID-19

Estabelecer
recomendacodes
fisioterapéuticas

para COVID-19

Avaliar mobilizacao
precoce em
pacientes criticos

farmacéutico em UTls
COVID-19

Evidenciou
fortalecimento da
integracao
multiprofissional na
assisténcia intensiva

Identificou
necessidade de
reorganizacao dos
servicos
farmacéuticos
hospitalares

Evidenciou ampliagcao
das demandas
fisioterapéuticas e
desafios no manejo
respiratorio intensivo

Destacou a
necessidade de mais
diretrizes para o
manejo de pacientes
com COVID-19

Apresentou
protocolos
relacionados a
ventilagcao mecanica
e pronagao
terapéutica

Evidenciou melhora
funcional e reducao
de complicacdes
associadas a
internacao
prolongada



Fisioterapia

Psicologia

Psicologia

Psicologia

Psicologia

Servico
Social

Alves et al.
(2022)

Baumhardt
et al. (2025)

Piras et al.
(2022)

Carola et al.
(2022)

Vai et al.
(2021)

Oakley et al.
(2021)

Investigar
reabilitacdao em
pacientes criticos

Investigar as
manifestacdes
psicoldégicas e

psiquiatricas em
pacientes com
covid-19

Compreender as
experiéncias
psicologicas de
sobreviventes da
COVID-19

Examinar as
consequéncias
psicologicas de

curto e longo prazo
da COVID-19 em
pacientes
internados em UTI

Avaliar os riscos
especificos
relacionados a
COVID-19
associados a
qualquer transtorno
mental preexistente

Analisar a existéncia
de desigualdade no
acesso a saude no
contexto
pandémico

Demonstrou a
importancia da
fisioterapia intensiva
na recuperacao
funcional

Destacou a urgéncia
no desenvolvimento
de protocolos
psicolégicos
especificos

Demonstrou que a
COVID é um
problema importante
a ser gerenciado para
melhorar a qualidade
de vida dos pacientes

Identificou que as
estratégias para lidar
com o estresse,
desempenham uma
funcao crucial nos
resultados
psicolégicos

Demonstrou a
necessidade de
abordagens
direcionadas para o
manejo € a prevengao
da COVID-19 em
grupos de pacientes
de risco identificados

Evidenciou que
pessoas autistas
enfrentaram
empecilhos no acesso
a0S Servicos



relacionados a

COVID-19
Servico Beadle et al. Examinar os Identificou que os
Social (2024) gatilhos e fatores fatores do sofrimento
associados ao moral sao
sofrimento e a lesao multifatoriais e
moral em amplamente
profissionais de influenciados pelo
saude e assisténcia contexto e pelas
social restricdes em que os
profissionais atuam
Servico Celli (2023) Problematizar a Evidenciou a
Social participacao social implantacao de fluxos

como estratégia

coletiva adotada

por assistentes
sociais lotados nas

e protocolos capazes
de superar a mera
adocao de respostas
caso a caso,

UPAs para o avancando para
enfrentamento do respostas
COVID-19 institucionalizadas de

ordem coletiva

Fonte: Autores (2026).

De modo geral, os estudos demonstraram que a cooperacao

multiprofissional nas unidades de terapia intensiva durante a

pandemia de COVID-19 foi essencial para reorganizacao do cuidado,

fortalecimento da assisténcia integral e enfrentamento das

demandas impostas pela elevada complexidade clinica dos

pacientes criticos. Observou-se atuacao integrada entre

enfermagem, fisioterapia, farmacia, psicologia e servico social, com
destagque para o desenvolvimento de protocolos compartilhados,

otimizagao da comunicacao interprofissional e ampliacao das

estratégias de cuidado humanizado. Entretanto, os estudos também

evidenciaram importantes desafios relacionados a sobrecarga de

trabalho, sofrimento moral, desgaste emocional, limita¢cdes



estruturais e necessidade de suporte institucional as equipes

multiprofissionais.

4. DISCUSSAO

A presente revisao Iintegrativa evidenciou que a cooperacao
multiprofissional desempenhou papel fundamental no manejo de
pacientes criticos acometidos pela COVID-19 em unidades de terapia
intensiva. A pandemia impds mudanc¢as abruptas nos processos
assistenciais, exigindo reorganizacao das equipes de saude,
implementacao de protocolos emergenciais e fortalecimento da
comunicacao interdisciplinar para garantir maior seguranca e
efetividade no cuidado intensivo (Martins et al,, 2022; Tendrio et al,,

2022).

Os estudos relacionados a enfermagem demonstraram que o0s
enfermeiros intensivistas estiveram entre os profissionais mais
impactados pela sobrecarga assistencial e sofrimento emocional
durante a pandemia. Estudos evidenciaram elevados indices de
exaustao fisica, sofrimento moral e Iinseguranca profissional,
frequentemente associados ao elevado numero de obitos, longas
jornadas de trabalho e escassez de recursos humanos e materiais
(Nikbakht Nasrabadi et al, 2022). Nesse contexto, o trabalho
multiprofissional mostrou-se importante nao apenas para
organizacao da assisténcia, mas também como estratégia de

suporte emocional entre os profissionais.

No ambito da farmacia clinica, os achados demonstraram ampliacao
significativa da participacao do farmacéutico nas UTls COVID-19
(Collins et al., 2020; Ahuja et al.,, 2020; Wang et al,, 2021; Barlow et al,,

2020; Pluenneke et al.,, 2023). Estudos destacaram a contribuicao



desses profissionais na seguranca medicamentosa, monitoramento
terapéutico e apoio as decisdes clinicas, favorecendo maior
racionalizacao do tratamento farmacoldégico (Lenhart et al, 2025;
Barbosa, 2023; Furtado, 2024). Além disso, a integracao entre
farmacéuticos, médicos e enfermeiros contribuiu para reducao de

erros relacionados a terapia medicamentosa em pacientes criticos.

Em relacao a fisioterapia, observou-se atuacao essencial no manejo
respiratdrio e funcional dos pacientes internados em ventilacao
mecanica invasiva. Diversos estudos ressaltaram a importancia dos
protocolos fisioterapéuticos voltados a ventilacdo mecanica e
pronacao terapéutica, bem como evidenciaram beneficios da
mobilizacao precoce na recuperacao funcional e reducao de
complicacdes decorrentes da permanéncia prolongada na UTI (Silva
et al,, 2022; Fernandes et al., 2023; Dias et al., 2022; Viana et al., 2022;
Sotelo et al, 2022; Schujmann; Annoni, 2020; Costa et al, 2021,
Menezes; Correia, 2021; Jang et al,, 2024, Pecorelli et al., 2023; Saito et
al., 2023; Carvalho et al.,, 2021). Esses achados reforcam a relevancia
do fisioterapeuta intensivista como integrante indispensavel da

equipe multiprofissional.

Os estudos da area da psicologia evidenciaram importantes
repercussdes emocionais e psiquiatricas tanto em pacientes quanto
em profissionais de saude. |dentificou-se elevada prevaléncia de
ansiedade, estresse, depressao e sofrimento psicologico associados a
internacao prolongada, isolamento social e gravidade clinica da
COVID-19 (Silva et al,, 2024; Domingues; Melo, 2023; Battistello, 2023;
Matioli, 2021; Sankar et al., 2023; Karaoulanis; Christodoulou, 2021;
Mutlu; Anil, 2021, Santana et al, 2021). Dessa forma, a insercao do
psicologo na equipe multiprofissional mostrou-se relevante para

promoc¢ao do cuidado integral e humanizado no ambiente intensivo.



No servico social, os estudos destacaram a atuacao voltada a
mediacao entre pacientes, familiares e equipe de saude,
especialmente diante das restricdes de visitas e vulnerabilidades
sociais intensificadas pela pandemia (Celli, 2023). Evidenciou-se a
importancia da implementacao de fluxos organizacionais e
estratégias coletivas para fortalecimento da assisténcia social no
contexto emergencial, bem como reforcaram a necessidade de
atencao as desigualdades no acesso aos servicos de saude durante a

pandemia (Oakley et al., 2021).

Embora os estudos demonstrem beneficios da cooperagao
multiprofissional, também foram identificados desafios importantes,
como deficiéncia na comunicacao entre equipes, insuficiéncia de
profissionais capacitados, desgaste fisico e emocional e limitagcdes
estruturais dos servicos intensivos (Pagnucci et al.,, 2022; Geremia et
al., 2020; Dias et al,, 2022; Mutlu; Anil, 2021). Tais fatores evidenciam a
necessidade de investimentos institucionais em educacao
permanente, suporte psicossocial e fortalecimento das praticas

colaborativas no ambiente hospitalar.

Como limitacao desta revisao, destaca-se a heterogeneidade
metodologica dos estudos incluidos, além da predominancia de
pesquisas observacionais e qualitativas, o que pode limitar a
generalizacao dos resultados. Entretanto, a diversidade dos estudos
permitiu ampla compreensao  acerca das  experiéncias
multiprofissionais vivenciadas nas UTIs durante a pandemia de

COVID-19.

Assim, conclui-se que a cooperacao multiprofissional foi
determinante para qualificacdo da assisténcia intensiva durante a

pandemia, contribuindo para maior integralidade do cuidado,



seguranca do paciente e fortalecimento das estratégias terapéuticas

em pacientes criticos acometidos pela COVID-19.

5. CONCLUSAO

Portanto, por meio de 56 estudos cientificos, foi possivel analisar a
relevancia da cooperacao multiprofissional em unidades de terapia
intensiva durante a pandemia de COVID-19. Os achados
evidenciaram que a integracao entre enfermagem, fisioterapia,
farmacia, psicologia e servico social constituiu estratégia essencial
para reorganizacao dos processos assistenciais frente a elevada

complexidade clinica dos pacientes criticos acometidos pela doenca.

Observou-se que a atuacao colaborativa entre os diferentes
profissionais favoreceu o compartilhamento de decisdes
terapéuticas, fortalecimento da comunicacao interprofissional,
desenvolvimento de protocolos assistenciais e ampliagao da
seguranca do paciente em ambiente intensivo. Além disso, a
cooperacao multiprofissional mostrou-se fundamental para
promocao de um cuidado integral e humanizado, contemplando
nao apenas as demandas clinicas, mas também os aspectos
emocionais, funcionais e sociais relacionados a hospitalizacao

durante o periodo pandémico.

Os estudos também evidenciaram importantes desafios enfrentados
pelas equipes multiprofissionais, incluindo sobrecarga de trabalho,
sofrimento moral, desgaste fisico e emocional, limitacdes estruturais
e insuficiéncia de recursos humanos nos servicos intensivos. Tais
fatores reforcam a necessidade de fortalecimento das praticas

colaborativas, investimentos em educacao permanente, suporte



psicossocial aos profissionais e qualificacao continua das equipes de

saude.

Embora esta revisao apresenta limitacdes relacionadas a
heterogeneidade metodoldgica dos estudos incluidos, os resultados
permitiram ampla compreensao acerca das experiéncias e
estratégias multiprofissionais desenvolvidas nas UTls durante a
pandemia de COVID-19. Dessa forma, conclui-se que a cooperacao
multiprofissional desempenhou papel determinante na qualificacao
da assisténcia intensiva, contribuindo para maior efetividade do
cuidado, seguranca assistencial e enfrentamento das adversidades

impostas pela emergéncia sanitaria global.
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