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RESUMO

Este artigo analisa a avaliagao da aprendizagem na Educacao Fisica
escolar sob uma perspectiva formativa e mediadora, a partir de uma
intervencao pedagodgica no Ensino Fundamental Il. O estudo
investigou os efeitos do uso de instrumentos avaliativos
diversificados no ensino-aprendizagem, considerando participacao,
engajamento e inclusdao. Trata-se de pesquisa qualitativa
interventiva, fundamentada na pesquisa-acao, desenvolvida em
escola publica durante 12 aulas. Foram utilizados observacao
sistematica, diario de campo, autoavaliacao, avaliacao por pares e
registros reflexivos articulados aos conteudos de esportes de
INvVasao, Jogos cooperativos e ginasticas. Os resultados evidenciaram
ampliacao da participacao discente, desenvolvimento da autonomia
avaliativa, problematizacao das desigualdades de género e limites
estruturais da avaliacao formativa.

Palavras-chave: Avaliacdao formativa; Educacao fisica escolar;

Pesquisa-acao; Praxis pedagdgica.

ABSTRACT

This article analyzes the assessment of learning in school physical
education from a formative and mediating perspective, based on a
pedagogical intervention in upper elementary school. The study
investigated the effects of using diverse assessment tools in
teaching and learning, taking into account participation,
engagement, and inclusion. This is a qualitative intervention study,
grounded in action research, conducted in a public school over the
course of 12 classes. The methods employed included systematic
observation, field notes, self-assessment, peer assessment, and
reflective journals linked to the content of team sports, cooperative
games, and gymnastics. The results demonstrated an increase in

student participation, the development of evaluative autonomy, the



examination of gender inequalities, and the structural limitations of
formative assessment.
Keywords: Formative assessment; School physical education; Action

research; Pedagogical praxis.
1. INTRODUGCAO

A avaliacao da aprendizagem ocupa lugar estruturante no campo
educacional contemporaneo, nao apenas como mecanismo de
verificacao de resultados, mas como dispositivo pedagdgico de
regulacao das praticas de ensino e aprendizagem. Nessa
perspectiva, avaliar implica produzir sentidos sobre o aprender,
influenciando diretamente 0s modos de participacao,

reconhecimento e pertencimento dos estudantes no espaco escolar.

Na Educacao Fisica escolar, esse debate adquire especificidades
histdricas relevantes. A area foi marcada por uma tradi¢cao avaliativa
centrada na aptidao fisica, na execucao técnica e no rendimento
esportivo, consolidando um modelo que reduz a aprendizagem
corporal a mensuracao do desempenho motor. Esse paradigma
produziu efeitos de exclusao simbodlica, invisibilizando dimensdes

cognitivas, culturais, afetivas e sociais da corporeidade.

Nesse contexto, o ensino do esporte na escola esteve historicamente
associado a uma logica tecnicista e seletiva, centrada na
performance e na reproducao de modelos de alto rendimento.
Elenor Kunz (2020) critica essa concepg¢ao ao defender a
necessidade de uma transformacao didatico-pedagdgica do
esporte, de modo que ele seja ressignificado como conteuddo
educativo, acessivel e formativo, e nao como mera reproducao

acritica do esporte de rendimento (Kunz, 2020). Tal deslocamento



pressupde a reorganizacao dos objetivos, das metodologias e das

formas de avaliacao no interior da Educacao Fisica escolar.

Essa configuracao historica da Educacao Fisica escolar nao € neutra,
mas resultado de um processo de constituicao do campo marcado
por disputas epistemoldgicas e politicas. Bracht (2019) argumenta
que as teorias pedagdgicas da Educacao Fisica foram construidas
em torno de diferentes projetos de corpo e sociedade, ora
vinculados a perspectivas biologicistas e esportivizadas, ora
tensionados por abordagens criticas (Bracht, 2019). Nesse sentido,
compreender a avaliacao implica também compreender o projeto

de Educacao Fisica que a sustenta.

Nesse debate, torna-se fundamental compreender o corpo nao
como uma realidade apenas bioldgica, mas como uma construcao
historica, cultural e atravessada por relacdes de poder. Louro, Neckel
e Goellner (2013) afirmam que o corpo é produzido socialmente,
sendo constantemente marcado por normas, discursos e praticas
que definem modos legitimos de ser e se movimentar Nno espaco
social. No contexto da Educacao Fisica escolar, essas construcdes se
expressam de maneira evidente nas praticas corporais,
especialmente quando atravessadas por padrboes de género que
hierarquizam desempenhos, delimitam participacdes e produzem

diferentes formas de visibilidade e reconhecimento dos estudantes.

Pesquisa indica que tais praticas ainda permanecem em diferentes
contextos escolares, frequentemente materializadas em testes
fisicos, critérios implicitos de participacao e instrumentos pouco
sistematizados (Tavares, Wittizorecki, 2018). Nesse cenario,

estudantes com menor dominio técnico tendem a ocupar posicoes



periféricas nas aulas, evidenciando a funcao seletiva de

determinadas formas de avaliacao.

Em contraponto, as discussdes contemporaneas sobre curriculo e
avaliacdao, especialmente a partir da Base Nacional Comum
Curricular (Brasil, 2017), apontam para a necessidade de uma
Educacao Fisica orientada pela cultura corporal, compreendendo as
praticas corporais em suas dimensdes historicas, sociais e culturais.
Essa mudanca exige também uma reconfiguracdo do proéprio

sentido de avaliar.

Nessa perspectiva, a Educacao Fisica escolar passa a ser
compreendida a partir da cultura corporal, concebendo as praticas
corporais como producdes historicas e culturais que expressam
diferentes formas de apropriacao e significacao da realidade. Soares
et al. (1992) propdem a superacao de uma concepcao restrita,
marcada pela esportivizacao e pelo tecnicismo, em favor de uma
organizacao curricular que problematize as praticas corporais em
suas diferentes manifestacdées — como jogos, esportes, ginasticas,
lutas e dancas. Nessa abordagem, tais manifestacdes nao se
reduzem ao dominio de técnicas ou ao desenvolvimento do
desempenho fisico, mas constituem conteudos formativos que
possibilitam a compreensao de seus sentidos, determinacoes
historicas e implicacdes sociais e culturais (Soares et al, 1992; Souza

Junior et al, 2011).

Nesse contexto, a avaliacao formativa se apresenta como alternativa
pedagodgica ao deslocar o foco do produto final para o processo de
aprendizagem. Instrumentos como observacao sistematica,

registros reflexivos e autoavaliacdo permitem acompanhar o



desenvolvimento discente de forma continua, ampliando as

possibilidades de intervencao docente (Silva; Mont'alverne, 2021).

Desta forma, a avaliacao formativa nao se restringe a coleta de
informacdes sobre a aprendizagem, mas se constitui como um
processo continuo de mediacao pedagdgica. Hoffmann (2017)
destaca que avaliar implica acompanhar o percurso do estudante,
interpretando suas acdes como indicadores de aprendizagem e
reorientando a pratica docente de forma sistematica (Hoffmann,
2017). Assim, a avaliacao passa a ser compreendida como um

movimento dialégico entre ensinar, aprender e intervir.

Além disso, estudo evidencia que praticas avaliativas participativas
favorecem o engajamento discente e a autonomia, ao reconhecer o
estudante como sujeito ativo do processo de aprendizagem (Araujo;
Rocha; Bossle, 2017). Isso implica compreender que aprender
Educacao Fisica nao se restringe ao “saber fazer”, mas envolve

participacao, cooperacao e leitura critica das praticas corporais.

Assim, a problematizacao da avaliacao na Educacao Fisica escolar
exige considerar o campo como espaco de disputa de sentidos
sobre o corpo e a cultura corporal, o que implica reconhecer que os
critérios avaliativos refletem projetos pedagodgicos distintos (Bracht,
2019). Diante disso, este estudo tem como objetivo analisar as
implicacdes pedagdgicas da utilizacao de instrumentos avaliativos
diversificados no processo de ensino-aprendizagem em aulas de
Educacao Fisica no Ensino Fundamental, a partir de uma

intervencao pedagodgica fundamentada na pesquisa-acao.

2. METODOLOGIA



Trata-se de uma pesquisa qualitativa de carater interventivo,
fundamentada na pesquisa-acao (Thiollent, 2025), compreendida
como estratégia de producao de conhecimento articulada a
transformacao da pratica pedagodgica. Nesse enfoque, investigacao e
intervencao constituem dimensdes indissociaveis do processo
investigativo, uma vez que a producao de dados ocorre
simultaneamente a reorganizag¢ao intencional da realidade escolar
(Thiollent, 2025).

Conforme Thiollent (2025), a pesquisa-acao, caracteriza-se pela
articulacao entre investigacao cientifica e intervencao pratica, na
qual o pesquisador assume simultaneamente o papel de analista do
processo educativo e agente de transformacao pedagdgica
(Thiollent, 2025). Dessa forma, esta investigacao nao se limita a
observacao do fenédmeno educacional, mas envolve a intervencao
planejada e sistematica na pratica pedagdgica por meio da

iImplementacao de dispositivos avaliativos de carater formativo.

A presente investigagao integrou um dos eixos de um projeto de
pesquisa mais amplo, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Estadual do Centro-Oeste (UNICENTRO), sob

parecer N° 6.631.162, respeitando os principios éticos previstos para

pesquisas com seres humanos.

2.1. Contexto da Pesquisa

A intervencao foi realizada em uma escola publica de Ensino
Fundamental Il, com uma turma de 9° ano composta por
aproximadamente 30 estudantes. A escolha dessa etapa se justifica
pela recorréncia de processos de desengajamento nas aulas de

Educacao Fisica, especialmente em contextos marcados pela



predominancia de praticas avaliativas tradicionais e classificatorias,

centradas no desempenho.

2.2, Estrutura da Intervencao

A intervencao foi desenvolvida ao longo de 12 aulas, organizadas a
partir de trés blocos da cultura corporal — esportes de invasao
(futsal), jogos cooperativos e ginasticas —, buscando ampliar a
diversidade de experiéncias corporais e possibilitar diferentes formas
de participacao, aprendizagem e interacao entre os estudantes no

espaco escolar.

2.3. Instrumentos Avaliativos Utilizados

Foram mobilizados diferentes dispositivos avaliativos ao longo da
intervencao, concebidos nao apenas como instrumentos de
mMensuracao, Mas como estratégias pedagodgicas de mediacao do
processo de ensino-aprendizagem. Nesse sentido, foram utilizados o
diario de campo docente, estruturado a partir de observacao
sistematica e registros continuos das aulas; a autoavaliacao
qualitativa discente, composta por questdes abertas voltadas a
reflexao sobre o proprio processo de aprendizagem,; a avaliacao por
pares, realizada em dinamicas de analise em diades; e, por fim, os

registros reflexivos individuais produzidos pelos estudantes.

Esses instrumentos foram integrados a intervencao como elementos
estruturantes do processo formativo, ultrapassando a funcao de
simples coleta de dados. Nesse sentido, a utilizacdo desses
instrumentos dialoga com a concepcao de avaliagcao como pratica
diagnostica e formativa, na qual o erro € compreendido como parte
constitutiva do processo de aprendizagem e nao como elemento de

punicao ou exclusao. Luckesi (2021) destaca que avaliar exige uma



postura pedagdgica de acompanhamento e intervenc¢ao, na qual os
dados produzidos no cotidiano escolar subsidiam o replanejamento
das acdes docentes, e ndao apenas a atribuicao de notas (Luckesi,

2021).

De forma complementar, essa organizagcao avaliativa também se
alinha a perspectiva de avaliacao mediadora proposta por Hoffmann
(2017), na qual o foco desloca-se da classificacao para a leitura
continua do processo de aprendizagem (Hoffmann, 2017). Nesse
contexto, os registros, observacdes e autoavaliacdes passam a operar
como dispositivos interpretativos que permitem ao professor
compreender o desenvolvimento dos estudantes e intervir de

mManeira mais qualificada e contextualizada.

2.4. Anadlise dos Dados

Os dados foram analisados por meio da técnica de Analise de
Conteudo (Bardin, 2016), possibilitando a identificacao de categorias
emergentes a partir da sistematizacao dos registros do diario de
campo, das autoavaliacdes e das interacdes observadas ao longo da

intervencao pedagodgica (Bardin, 2016).

O processo analitico buscou articular evidéncias empiricas e
referenciais tedricos da avaliacao formativa, de modo a
compreender como o0s dispositivos avaliativos influenciaram a
participacao discente, a organizacao das praticas pedagdgicas e os

modos de engajamento nas aulas de Educacao Fisica.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1. Reconfiguragcdao da Participacdao Discente e Ampliacao dos

Critérios Avaliativos



Os resultados evidenciam que a diversificacdao dos instrumentos
avaliativos produziu uma reconfiguracao significativa das formas de
participacao discente nas aulas de Educacao Fisica. Ao deslocar o
foco do desempenho técnico e da execucao padronizada para
dimensdes como envolvimento, cooperagao, progressao individual e
engajamento processual, a avaliacdo passou a operar como
dispositivo de inclusao pedagdgica e reorganizacao das dinamicas

de aprendizagem.

Nesse movimento, o erro motor deixa de ocupar uma posicao de
marcador de fracasso e exclusao, passando a ser compreendido
como elemento constitutivo do processo de aprendizagem. Tal
reinterpretacao rompe com uma logica tradicional de mensuracao
do desempenho e aproxima-se de uma perspectiva formativa de
avaliacao, na qual o processo assume centralidade em relacao ao

produto final.

No desenvolvimento do conteddo de esportes de invasao,
especialmente no futsal, a etapa inicial da intervencgao evidenciou
iImportantes tensionamentos relacionados a participagcao e as
experiéncias prévias dos estudantes. Em conversa diagndstica,
emergiu o receio e a baixa autoconfianca de parte das estudantes

diante da pratica, acompanhado do relato: “Eu nao gosto de futsal e

nem sei jogar, e os meninos sdo brutos” (Aluna Aline?).

Esse enunciado revela nao apenas uma percepcgao individual, mas a
presenca de construcgdes socioculturais historicamente produzidas
sobre o lugar das meninas nas praticas esportivas. Conforme Sousa e
Altmann (1999), os espacos esportivos escolares tendem a ser
socialmente apropriados pelos meninos, produzindo expectativas de

dominio e exclusao simbadlica das meninas (Sousa; Altmann, 1999).



Nesse sentido, a intervencao evidenciou que tais assimetrias nao se
restringem a execucao motora, mas estao vinculadas a processos
anteriores de socializacao esportiva, nos quais meninos acumulam

maior vivéncia com o futebol e o futsal fora da escola.

Ao longo das aulas, mesmo com a mediagcao pedagodgica por meio
de atividades ludicas e progressivas, observou-se que 0s meninos
apresentaram maior familiaridade inicial com os fundamentos,
enquanto as meninas demandaram mais tempo de adaptacao,
especialmente no drible e nas situacdes de jogo. No entanto, os
dados também indicam que, em contextos estruturados de apoio e
reorganizacao das tarefas, houve progressiva ampliacdao da
participacao feminina, especialmente quando o foco foi deslocado

da performance para a aprendizagem processual.

Esse movimento evidencia que as dificuldades observadas nao
podem ser interpretadas como incapacidade, mas como efeito de
trajetorias desiguais de acesso a cultura corporal esportiva. Nesse
sentido, Scott (1995) contribui ao demonstrar que as construcdes de
género sao historicas e atravessam as experiéncias escolares,
influenciando expectativas, praticas e modos de participacao (Scott,

1995).

As falas finais dos estudantes reforcam essa ambivaléncia. Enquanto
parte das meninas reconhece o prazer na participacao quando ha
condi¢cdes pedagodgicas mais equitativas — “Eu gostei, achei legais
as atividades... [..] em grupo s6 de meninas a gente faz melhor”
(Aluna Camila) —, parte dos meninos também reconhece maior
engajamento em formatos organizados — “Assim separado é

melhor, a gente aproveita mais” (Aluno Rhuan).



Esses dados indicam que a organizagao pedagogica das atividades
Impacta diretamente na participacao, sugerindo que a avaliagcao e a
metodologia nao sao dimensdes neutras, mas dispositivos que

produzem efeitos distintos sobre os corpos em interacao.

A sistematizacao das evidéncias observadas durante a intervencao,
especialmente no conteudo de esportes de invasao (futsal), permite
visualizar como essa reconfiguracao se materializa na aprendizagem
dos fundamentos técnicos pelos estudantes, conforme apresentado

Nna Quadro 1.

Quadro 1. Compreensao dos estudantes em relacao aos

fundamentos do futsal durante a intervencao pedagodgica

DOMINIO PASSE DRIBLE JOGO
Meninas X X
Meninos X X X X

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

A organizacao dos dados evidencia diferencas na apropriacao dos
fundamentos do jogo entre meninas e meninos, indicando que a
participacao nao se limita a execucao motora, mas envolve também
condicdes sociais de acesso, seguranca e engajamento nas praticas
corporais. Essa reorganizacao encontra interlocucao direta com
Kunz (2020), ao defender a transformacao didatico-pedagdgica do
esporte escolar, superando sua reducao a logica do rendimento e da
performance (Kunz, 2020). No contexto do futsal, a intervencao
demonstrou que a reorganizacao dos critérios avaliativos permitiu

deslocar a centralidade da vitéria e da execucao técnica idealizada



para a valorizacao do progresso individual e da participacao efetiva

de todos os estudantes.

Dessa forma, os dados indicam que a ressignificacao do esporte
escolar nao se sustenta apenas em mudang¢as metodoldgicas, mas
exige também reestruturacdes profundas no campo avaliativo,
conforme aponta Kunz (2020), ao defender uma Educacao Fisica

orientada por uma perspectiva critica e emancipatoria (Kunz, 2020).

3.2. Subjetivacao Avaliativa e Engajamento Discente

O processo de ampliacao dos dispositivos avaliativos favoreceu um
deslocamento importante na posicao dos estudantes, que passam a
ocupar nao apenas o lugar de avaliados, mas também de sujeitos
implicados na construcao dos sentidos da aprendizagem. Esse
movimento reforca a perspectiva de Hoffmann (2017), ao
compreender a avaliacao mediadora como um processo continuo
de leitura, interpretacao e intervencao sobre o percurso formativo

(Hoffmann, 2017).

No desenvolvimento do conteudo de jogos cooperativos, os dados
empiricos oriundos das autoavaliacdes revelam importantes
deslocamentos na forma como os estudantes compreendem a
aprendizagem e a propria avaliagcdo. As atividades propostas,
organizadas em situacdes-problema que exigiam cooperagao,
comunicacao e tomada de decisao coletiva, produziram diferentes

niveis de engajamento e reflexao sobre o trabalho em grupo.

Em atividades como estafetas cooperativas, jogos de oposicao
colaborativa e dinamicas como “queimada xadrez” e “jogo das
bases”, observou-se que a participacao dos estudantes foi

diretamente influenciada pela necessidade de articulacao coletiva, o



que favoreceu interacdes mais horizontais entre meninos e meninas.
Esse aspecto se torna relevante na medida em que desloca o foco da
execucao individual para a construcao de estratégias coletivas de

resolucao de problemas.

Os registros de autoavaliacdao evidenciam que a maioria dos
estudantes atribuiu alta pontuacao ao proprio desempenho, com
justificativas centradas na participacao e no envolvimento nas
atividades. Em muitos casos, emergiu uma compreensao da
avaliacao associada exclusivamente a presenca e participag¢ao, o que
revela um processo ainda em construcao no que se refere a

compreensao dos critérios avaliativos.

Nesse sentido, a autoavaliacdao operou simultaneamente como
instrumento de reflexdao e como espaco de producao de
subjetividades avaliativas, confirmando o que Zabala (1998) aponta
ao afirmar que a autorregulacao do processo avaliativo exige
aprendizagem progressiva dos critérios e da funcao da avaliacao no
processo educativo (Zabala, 1998). A tendéncia a supervalorizacao da
nota Maxima evidencia que os estudantes ainda nao internalizam
plenamente a distingao entre participacao, aprendizagem e critérios

de qualidade do desempenho.

Por outro lado, os dados também indicam que 0s jogos cooperativos
favoreceram aprendizagens relacionadas a colaboracao,
responsabilidade coletiva e comunicacao entre pares, aspectos que
foram recorrentemente mencionados nas justificativas das
autoavaliagdes. Esse resultado dialoga com Darido (2012), ao indicar
que praticas avaliativas participativas ampliam a compreensao dos

estudantes sobre seu proprio processo de aprendizagem,



deslocando-os de uma posi¢ao passiva para uma posicao mais

reflexiva (Darido, 2012).

No desenvolvimento do conteudo de ginasticas, os dados oriundos
das atividades praticas e do questionario final evidenciam a
articulacao entre experiéncias corporais e construcao de
conhecimento conceitual. As aulas foram organizadas em dois eixos
principais, ginastica de conscientizacao corporal e ginastica de
condicionamento fisico, buscando ampliar a compreensao dos
estudantes sobre as diferentes finalidades e intensidades das

praticas corporais.

No primeiro eixo, observou-se inicialmente maior dificuldade de
concentracao e familiaridade dos estudantes com praticas de
consciéncia corporal, como alongamentos e exercicios de respiracao
e meditacao. Esse dado indica que experiéncias corporais menos
centradas na logica do desempenho ainda apresentam menor
aderéncia no contexto escolar, historicamente marcado pela

predominancia dos esportes de invasao.

No segundo eixo, voltado a ginastica de condicionamento fisico, as
atividades permitiram observar diferentes niveis de intensidade
percebida pelos estudantes, sistematizados na Quadro 2, o que
evidencia a relacao entre esforco fisico, percepcao corporal e

compreensao das capacidades fisicas envolvidas nas tarefas.

Quadro 2. Atividades de aptidao fisica e niveis de intensidade

percebidos pelos estudantes

ATIVIDADES LEVE MODERADO INTENSO

Alongamento X



Polichinelo X

Corrida X
Cabo de Guerra X
Abdominal 1T min X

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

A analise do Quadro 2 indica que atividades como corrida e
exercicios abdominais foram associadas a maior intensidade,
enquanto alongamentos foram percebidos como leves, revelando
que os estudantes conseguem estabelecer relacdes iniciais entre
esforco fisico e categorias de intensidade, ainda que de forma nao

sistematizada conceitualmente.

De forma complementar, a analise do questionario aplicado em
duplas evidenciou o processo de consolidacao da aprendizagem
conceitual acerca dos dois tipos de ginastica abordados. Os
resultados do questionario indicam que, apesar do contato inicial
reduzido com o conteddo, o0s estudantes demonstraram
compreensao geral das diferencas entre ginastica de
conscientizacao corporal e ginastica de condicionamento fisico,
especialmente quando puderam retomar anotacdes e discutir em
duplas. Esse movimento evidencia o papel da interacao social e da
construcao coletiva do conhecimento na aprendizagem, reforcando
a importancia de estratégias avaliativas mediadas e nao apenas
finais. Nesse sentido, a avaliacdo assume funcao formativa ao

articular pratica corporal, reflexao e sistematizacao conceitual.

Contudo, também se observa que o conteudo de ginasticas ainda

nao possui forte insercao no repertdrio dos estudantes, o que gerou



inicialmente desinteresse e estranhamento, especialmente quando
comparado aos esportes de invasao. Esse dado revela que o
curriculo vivido na Educacao Fisica escolar ainda é fortemente
centrado em praticas esportivizadas, 0 que impacta diretamente os
niveis de engajamento e familiaridade com outros conteudos da

cultura corporal.

De modo complementar, Sant’/Anna (2005) reforca que a
autoavaliacao contribui para o desenvolvimento da responsabilidade
pessoal e da percepcao das contribuicdes individuais no contexto
coletivo, aspecto observado nas respostas dos estudantes, ainda que
de forma inicial e ndo plenamente consolidada (Sant’/Anna, 2005).
Assim, os dados indicam que a autoavaliacao, quando articulada a
praticas cooperativas, nao apenas registra aprendizagens, mas
também produz aprendizagens sobre o proprio ato de avaliar,

evidenciando seu carater formativo e processual.

Observa-se que o0 engajamento discente se intensifica quando os
estudantes sdao convidados a refletir sobre suas proprias
aprendizagens, indicando processos de autorregulacao e tomada de
consciéncia progressiva sobre suas dificuldades e avancos. Nesse
sentido, Sanmarti (2009) destaca que avaliar para aprender implica
envolver o estudante na compreensao dos objetivos de
aprendizagem e na monitorizacdo constante de seu percurso,

fortalecendo sua autonomia intelectual (Sanmarti, 2009).

No presente estudo, as autoavaliagdes e registros reflexivos
evidenciam esse deslocamento, ainda que de forma desigual e
marcada por tensdes. Em diversos casos, observa-se uma tendéncia
a supervalorizacao da participacao individual, o que revela que a

avaliacao também opera como espaco de construcao subjetiva e



nao apenas de regulacdao pedagodgica. Esse dado reforca a
necessidade de mediacdao docente mais sistematica na construcao
de critérios claros, compartilhados e  progressivamente
internalizados pelos estudantes. Conforme Sanmarti (2009), a
autorregulacao da aprendizagem depende diretamente da clareza
dos critérios e da qualidade das interacdes pedagodgicas que

sustentam o processo avaliativo (Sanmarti, 2009).

3.3. Avaliacao, Género e Desigualdades nas Praticas Corporais

Os dados indicam que as relacdes de género atravessam de maneira
estruturante os modos de participacao nas aulas de Educacao Fisica,
especialmente nos conteudos esportivos. Essas dinamicas nao
podem ser compreendidas como diferencas naturais de
desempenho ou interesse, mas como producdes sociais e historicas
que organizam as formas de presenca dos corpos no espaco escolar.
Louro (2013) contribui para essa leitura ao afirmar que o corpo nao é
uma realidade bioldgica neutra, mas uma construcao cultural
atravessada por normas, discursos e praticas que definem modos
legitimos de existéncia corporal (Louro; Neckel; Goellner, 2013). Nesse
sentido, a Educacao Fisica escolar atua como um dos espacos
privilegiados de producao e reproducao dessas normatividades,

especialmente no que se refere as performances de género.

Bracht (2019), ao discutir as disputas tedricas no campo da Educacao
Fisica, reforca que as formas de valorizacdo ou marginalizacao dos
corpos estao diretamente relacionadas aos projetos pedagdgicos
gue orientam a pratica docente (Bracht, Valter, 2019). Assim, as
desigualdades observadas nao sao acidentais, mas expressao de um

campo atravessado por disputas epistemoldgicas e politicas.



A flexibilizacao dos critérios avaliativos e a reorganizacao das praticas
pedagdgicas contribuiram para ampliar a participacao de
estudantes historicamente marginalizadas, sobretudo em situacdes
que envolvem exposicao corporal e desempenho técnico. Esses
resultados evidenciam que a avaliagdo nao € neutra, mas um
dispositivo que pode tanto reforcar quanto tensionar desigualdades,
produzindo diferentes formas de legitimidade corporal no espaco

escolar.

3.4. Potencialidades e Limites da Avaliagdo Formativa: Uma
Sintese Analitico-Interpretativa dos Instrumentos e Registros

Avaliativos

Os dados produzidos ao longo da intervencao evidenciam que a
avaliacao formativa, quando operacionalizada por meio de multiplos
instrumentos — observacao sistematica, registros docentes,
autoavaliagcao, questionarios, praticas cooperativas e registro de
participacao — constitui um dispositivo pedagogico com elevado
potencial de reorganizagao das dinamicas de ensino-aprendizagem
na Educacao Fisica escolar. A articulacao desses diferentes registros
permitiu acompanhar nao apenas o desempenho dos estudantes,
mas sobretudo os modos de participacao, engajamento e
apropriacao dos conteudos ao longo dos diferentes blocos da

cultura corporal.

A analise integrada dos dados indica que a participacao discente
nao se distribuiu de forma homogénea entre os conteddos
trabalhados. Conforme sistematizado no Quadro 3, observa-se uma
variacao entre os niveis de engajamento dos estudantes ao longo
das 12 aulas, com padrdes distintos conforme o conteddo

desenvolvido.



Quadro 3. Registro de participacao nas aulas

a a4
Y -8

A Esta tabela possui muitas colunas e foi cortada para impressao. Para visualiza-la

completa, acesse o artigo original em: https://revistatopicos.com.br/artigos/avaliacao-

na-educacao-fisica-escolar-praxis-formativa-no-ensino-fundamental?noblockage

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).
Nota: Alta participacao ( + ); Baixa participacao (+ -); Sem

participacao ( - ).

A leitura interpretativa do quadro evidencia uma tendéncia
recorrente: maior intensidade de participacao no conteudo de
Esportes de Invasao (futsal) entre os meninos, maior adesao e
estabilidade participativa das meninas no bloco de Jogos
Cooperativos, e uma participagao mais oscilante e moderada no
conteddo de Ginasticas, independentemente do género. Esses
dados indicam que a participacao nao pode ser compreendida
apenas como presenca fisica ou execugao motora, mas como um
fendbmeno pedagodgico atravessado por repertdrios culturais prévios,

experiéncias corporais acumuladas e sentidos atribuidos as praticas.


https://revistatopicos.com.br/artigos/avaliacao-na-educacao-fisica-escolar-praxis-formativa-no-ensino-fundamental?noblockage
https://revistatopicos.com.br/artigos/avaliacao-na-educacao-fisica-escolar-praxis-formativa-no-ensino-fundamental?noblockage

Nesse sentido, o registro de participacao revela que os conteudos
historicamente mais institucionalizados no curriculo da Educacao
Fisica escolar, como os esportes coletivos, tendem a produzir maior
seguranca e engajamento em parte do grupo discente,
especialmente entre os estudantes com maior vivéncia prévia no
esporte. Por outro lado, conteudos menos familiarizados, como as
ginasticas, demandam maior mediacao docente, diversificacao
metodoldgica e reorganizacao dos critérios de participacao para que

se efetivem como experiéncias significativas de aprendizagem.

A analise articulada com os demais instrumentos da intervencao
indica ainda que a avaliacao assumiu uma funcao mediadora na
reorganizacao das praticas corporais, deslocando progressivamente
o foco da execucao técnica para dimensdes como cooperacao,
envolvimento, progressao individual e compreensao dos objetivos
da atividade. Esse deslocamento é coerente com uma perspectiva
formativa de avaliacdao, na qual o acompanhamento continuo da

aprendizagem se sobrepde a logica classificatoria tradicional.

Contudo, os dados também evidenciam limites importantes na
efetivacao desse modelo avaliativo. Apesar da diversificacao dos
instrumentos, a participacao discente ainda se manteve atravessada
por assimetrias de género e por desigualdades de capital corporal
previamente constituidas, o que indica que a avaliacao, por si s6, nao
elimina tais tensdes, mas pode tenciona-las e torna-las mais visiveis

No processo pedagdgico.

Além disso, a leitura global dos registros aponta que a compreensao
dos estudantes sobre participacao ainda tende a se aproximar de
uma loégica performativa, em que “participar” € frequentemente

associado a execucao da atividade ou ao desempenho motor visivel.



Esse dado reforca a necessidade de mediacao docente continua na
construcao de critérios avaliativos compartilhados, de modo a
qualificar os processos de autorregulacao da aprendizagem e
ampliar a compreensao discente sobre os objetivos pedagdgicos da

Educacao Fisica escolar.

Assim, os resultados indicam que a avaliacao formativa se constitui
como uma estratégia potente de reorganizacao da pratica
pedagogica quando sustentada por multiplos instrumentos
integrados e por uma intencionalidade docente clara. Ao mesmo
tempo, sua efetivacao encontra limites estruturais relacionados a
cultura escolar centrada na nota, as desigualdades pré-existentes
nas praticas corporais e as condicdes institucionais de

implementacao de processos avaliativos continuos.

Diante disto, a discussao curricular torna-se central para
compreender as formas de organizacao do conhecimento na
Educacao Fisica escolar. Silva (1999) argumenta que o curriculo nao
pode ser entendido como uma selecao neutra de conteddos, mas
como um espaco de producao de identidades, significados e
relacdes de poder (Silva, 1999). Dessa forma, o que se ensina, como
se ensina e como se avalia nao sao escolhas técnicas, mas decisdes
politicas que contribuem para a constituicao de sujeitos escolares e
para a legitimacao de determinadas praticas corporais em

detrimento de outras.

Nesse contexto, a consolidacao da avaliacao formativa na Educacao
Fisica escolar exige nao apenas mudancas metodoldgicas, mas uma
reconfiguracao mais ampla do curriculo e das finalidades
pedagdgicas, em consonancia com a perspectiva da cultura corporal

(Dias; Telma, 2025). Trata-se, portanto, de uma transformacao que é



simultaneamente didatica, epistemoldgica e politica, na medida em
que redefine os modos de participacao, aprendizagem e

reconhecimento dos sujeitos no interior da escola.

4. CONCLUSAO

Os resultados desta investigacao permitem afirmar que a avaliacao
na Educacao Fisica escolar nao pode ser compreendida como uma
dimensao neutra ou meramente técnica do processo pedagdgico,
mas como um campo atravessado por disputas teodricas,
epistemoldgicas e politicas que incidem diretamente sobre as
formas de participacao, aprendizagem e reconhecimento dos
estudantes. Nesse sentido, o estudo reafirma a compreensao de
Bracht (2019) de que o campo da Educacao Fisica € constituido por
diferentes projetos formativos, os quais produzem distintas

concepcdes de corpo, ensino e avaliacao (Bracht, Valter, 2019).

A intervencao pedagdgica analisada evidencia que a ressignificacao
das praticas avaliativas, especialmente a partir da diversificacao de
instrumentos e da centralidade do processo de aprendizagem,
produz efeitos concretos na ampliagao da participacao discente e na
reducao de mecanismos tradicionais de exclusao. Esses achados
dialogam com Kunz (2020), ao indicar que a superacao da logica do
rendimento no ensino do esporte requer Nao apenas mudancas
metodoldgicas, mas uma reorientacao profunda das finalidades

pedagdgicas da Educacao Fisica escolar (Kunz, 2020).

Nesse contexto, a avaliacao formativa se configura como uma
perspectiva que desloca o eixo da classificacao para a compreensao
do processo de aprendizagem como trajetéria em construcao.

Conforme Luckesi (2021), avaliar implica investigar e intervir



pedagogicamente sobre a realidade educativa, o que, no presente
estudo, se materializa na utilizagao da avaliacao como ferramenta de
reorganizacao continua do ensino € nNao como mecanismo de

mensuracao final (Luckesi, 2021).

Essa perspectiva ¢é aprofundada por Hoffmann (2017), ao
compreender a avaliacdo como pratica mediadora, na qual a
observacao, a interpretacao e a intervencao constituem um
movimento indissociavel do trabalho docente (Hoffrmann, 2017). Os
resultados evidenciam que tal abordagem contribui para
reposicionar o professor como mediador ativo do processo
formativo, ampliando sua capacidade de intervencao pedagodgica a

partir das evidéncias produzidas no cotidiano escolar.

De modo articulado, os achados também indicam que a avaliacao
formativa favorece processos de autorregulacao da aprendizagem,
ao envolver os estudantes na compreensao dos critérios e na
reflexdo sobre seus proprios percursos. Nesse sentido, Sanmarti
(2009) contribui ao destacar que avaliar para aprender implica
transformar o estudante em sujeito ativo do processo avaliativo,
condicao que se mostrou em construcao ao longo da intervencao,
ainda marcada por tensdes e necessidades de mediacao docente

(Sanmarti, 2009).

Assim, os resultados deste estudo reforcam que a avaliacao, quando
concebida como pratica formativa e mediadora, assume papel
estruturante na reorganizacao das praticas pedagogicas em
Educacao Fisica, contribuindo para ampliar a participacao discente,
fortalecer processos de inclusao e tensionar praticas historicamente

seletivas no interior da cultura escolar.



Conclui-se, portanto, que a avaliacao nao pode ser reduzida a um
instrumento técnico de verificacao de resultados, mas deve ser
compreendida como um componente constitutivo do processo
educativo, com potencial de reorganizar relacdes pedagdgicas,

modos de aprendizagem e dinamicas de poder no espago escolar.
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