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RESUMO

A paternidade atipica ainda ocupa posicao secundaria nas
discussdes académicas e institucionais sobre o cuidado de criancas
com deficiéncia, situacdao marcada pela predominancia de uma
|6gica social que atribui as maes a responsabilidade principal pelo
acompanhamento cotidiano, educacional e terapéutico dos filhos.
Diante dessa realidade, o presente artigo tem como objetivo analisar
os fatores sociais, culturais e institucionais que contribuem para a
invisibilidade dos pais de criancas com deficiéncia, bem como os
efeitos desse processo sobre sua saude mental e sua participacao
nas redes de cuidado. Trata-se de uma pesquisa de abordagem
qualitativa, com objetivos exploratdrios e descritivos, desenvolvida
por meio de revisao bibliografica e documental. O corpus da
investigacao foi constituido por artigos cientificos, dissertacdes,
legislacbes e documentos institucionais relacionados a
parentalidade atipica, as masculinidades, a deficiéncia e a saude
mental. Os resultados indicam que a construcao tradicional das
masculinidades reforca a vinculacao do homem a funcao de
provedor, limita sua participacao nos espacos de cuidado e contribui
para o silenciamento das emocdes e o agravamento do sofrimento
psiquico. Ademais, constatou-se a insuficiéncia de politicas publicas
e de praticas institucionais destinadas ao acolhimento das
demandas paternas, circunstancia que acentua a invisibilidade
desses sujeitos nas redes de atencao e cuidado. Conclui-se que o
reconhecimento da paternidade atipica é fundamental para
promover relacdes parentais mais inclusivas, compartilhadas e
articuladas aos principios da protecao integral as criancas com
deficiéncia e do apoio integral as suas familias.
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Paterno; Deficiéncia; Invisibilidade Social; Saude Mental.



ABSTRACT

Atypical fatherhood still occupies a secondary position in academic
and institutional discussions concerning the care of children with
disabilities. This situation is shaped by a prevailing social logic that
assigns mothers the primary responsibility for their children’s daily,
educational, and therapeutic support. In light of this reality, this
article aims to analyze the social, cultural, and institutional factors
that contribute to the invisibility of fathers of children with
disabilities, as well as the effects of this process on their mental
health and participation in care networks. This qualitative study
adopts an exploratory and descriptive approach and was conducted
through a bibliographic and documentary review. The research
corpus consisted of scientific articles, dissertations, legislation, and
institutional documents  addressing atypical parenthood,
masculinities, disability, and mental health. The findings indicate
that traditional constructions of masculinity reinforce men’s
association with the role of provider, limit their participation in
caregiving settings, and contribute to emotional suppression and
increased psychological distress. Furthermore, the study identified a
lack of public policies and institutional practices designed to address
paternal needs, a circumstance that intensifies these fathers’
invisibility within support and care networks. It concludes that
recognizing atypical fatherhood is essential to fostering more
inclusive and shared parenting relationships aligned with the
principles of comprehensive protection for children with disabilities
and comprehensive support for their families.

Keywords: Atypical Fatherhood; Masculinities; Paternal Care;
Disability; Social Invisibility; Mental Health.

1. INTRODUCAO



As transformacdes ocorridas nas configuracdes familiares ao longo
das Udltimas décadas ampliaram as discussdes acerca das
responsabilidades parentais e da participacdao dos homens no
cuidado e na educacao dos filhos. Paralelamente, o fortalecimento
dos movimentos sociais voltados a defesa dos direitos das pessoas
com deficiéncia contribuiu para expandir os debates sobre inclusao,

acessibilidade e apoio familiar.

Diante desse contexto, diferentes estudos tém evidenciado os
desafios enfrentados pelas familias no cuidado e no
acompanhamento de criancas que necessitam de atencao continua
em decorréncia de condicdes que repercutem no desenvolvimento,
na aprendizagem ou na autonomia. Entretanto, a producao
académica e o0s espacos institucionais ainda concentram maior
atencao nas trajetérias maternas, conferindo pouca visibilidade as
experiéncias paternas relacionadas a essas demandas (Moreira,

2022).

Embora os avancos sociais tenham favorecido novas formas de
exercicio da paternidade, persistem concepc¢des culturais que
vinculam os homens a provisao econdémica e as mulheres as praticas
de cuidado, acolhimento e protecao. Conforme apontam Oliveira et
al. (2022), as mudancas nos papéeis familiares nao eliminaram
completamente os modelos tradicionais de género, razao pela qual
muitos homens encontram dificuldades para legitimar sua
participacao nos espacos de afeto e no cuidado cotidiano dos filhos.
Quando a crianca apresenta demandas continuas de
acompanhamento terapéutico e escolar, associadas a necessidade
de mobilizacao para a garantia de direitos, essas tensdes tornam-se
ainda mais evidentes e exigem constantes reorganizacoes

emocionais, familiares e sociais.



Na perspectiva psicoldgica, compreender essas vivéncias implica
reconhecer que as repercussdes da deficiéncia ultrapassam os
aspectos clinicos e abrangem dimensodes subjetivas relacionadas a
identidade, as emocdes e as formas de insercao social. O processo
de adaptacao as novas exigéncias da rotina familiar pode suscitar
sentimentos ambivalentes, conflitos internos, sobrecarga emocional
e dificuldades de elaboracao psiquica do sofrimento, especialmente
em contextos nos quais a vulnerabilidade masculina permanece
pouco reconhecida e socialmente legitimada. Além disso, as
instituicdes de saude, educacao e assisténcia social frequentemente
reproduzem expectativas de género que limitam o reconhecimento

dos homens como sujeitos ativos nas praticas e redes de cuidado.

Com base nessa problematica, o presente estudo tem como objetivo
analisar os fatores sociais, culturais e institucionais que contribuem
para a invisibilizacao da figura paterna no contexto do cuidado de
criancas com deficiéncia, bem como compreender as repercussdes
desse processo sobre a saude mental dos pais e sua participacao nas

relacdes familiares e nas redes de cuidado.

Para alcancar esse objetivo, realizou-se uma pesquisa de abordagem
gualitativa, com objetivos exploratorios e descritivos, fundamentada
em revisao bibliografica e documental. A analise foi estruturada em
quatro eixos tematicos: as transformacdes das masculinidades em
sua relacao com a ética do cuidado; os mecanismos institucionais
que contribuem para a invisibilizacao das experiéncias paternas,; a
importancia do reconhecimento psicossocial e da constituicao de
espacos de escuta; e as repercussdes emocionais associadas ao

cuidado cotidiano de criancas com deficiéncia.



2. MASCULINIDADES E A ETICA DO CUIDADO: RUPTURAS NO
PAPEL DO PROVEDOR

A experiéncia da paternidade atipica produz tensionamentos nos
modelos tradicionais de masculinidade, historicamente estruturados
em torno da figura do homem provedor. Durante décadas, a
organizacao familiar brasileira consolidou a compreensao de que o
cuidado emocional e cotidiano pertenceria prioritariamente ao
universo feminino, enquanto ao homem caberiam a manutencao
financeira e o exercicio da autoridade doméstica. Entretanto, as
transformacdes contemporaneas das relagcdoes familiares passaram a
questionar essa divisao, exigindo dos pais maior participacao afetiva

e envolvimento nas praticas de cuidado e educacao dos filhos.

De Jesus Andrade, Praun e Benincasa (2018) observam que as
reconfiguracdes familiares flexibilizaram parcialmente a rigidez dos
papéis parentais, possibilitando que o cuidado paterno deixasse de
ocupar uma posicao meramente secundaria na dinamica familiar.
Esse processo nao significa, contudo, que os padrdes tradicionais
tenham sido completamente superados, uma vez que as
expectativas relacionadas a provisao econdmica e a contencao
emocional ainda influenciam as formas pelas quais muitos homens

exercem e compreendem a paternidade.

O nascimento de uma crianca com deficiéncia ou a identificacdao de
uma condic¢ao relacionada ao seu desenvolvimento pode ampliar as
demandas emocionais, praticas e sociais dirigidas a familia. A rotina
de atendimentos terapéuticos, consultas médicas,
acompanhamento escolar e reivindicacao de direitos requer uma
participacao continua que ultrapassa os limites da provisao

financeira. Diante dessas exigéncias, o pai também precisa



reorganizar sua rotina, construir conhecimentos sobre as
necessidades da crianca e assumir responsabilidades relacionadas

as diferentes dimensodes do cuidado.

Apesar dessa necessidade concreta de participagao, muitos homens
encontram barreiras culturais para expressar afeto, medo,
inseguranca e vulnerabilidade. Oliveira et al. (2022) destacam que a
permanéncia de padrdes tradicionais de masculinidade ainda
vincula os homens a resisténcia emocional e a necessidade de
demonstrar forca diante das adversidades. Como consequéncia, O
sofrimento silenciado pode tornar-se recorrente entre pais de
criancas com deficiéncia, fazendo com que o cuidado seja
vivenciado em meio a tensao entre o envolvimento afetivo e a

repressao das proprias emocdes.

A ética do cuidado constitui, nesse contexto, uma importante
perspectiva para interpretar as transformacdes das subjetividades
masculinas. Ao participar diretamente das atividades cotidianas da
crianca, o pai pode afastar-se do modelo classico de masculinidade
baseado na invulnerabilidade e construir formas mais sensiveis,
colaborativas e afetivamente comprometidas de exercer a
paternidade. Esper et al (2025) assinalam que a convivéncia
cotidiana com criangas neuroatipicas pode favorecer experiéncias
de cuidado caracterizadas por maior proximidade emocional,
colaboracao familiar e envolvimento paterno. Esse processo,
entretanto, nao ocorre sem conflitos, pois os homens ainda precisam
confrontar discursos sociais que associam sensibilidade e

vulnerabilidade a perda de virilidade.

Connell (1995) oferece elementos relevantes para a compreensao

desses conflitos ao definir a masculinidade como uma configuracao



de praticas construida na estrutura das relacdes de género. Isso
significa que a masculinidade nao constitui uma caracteristica fixa
ou natural dos homens, mas uma construcao histérica, social e
relacional, sujeita a contradicdes e transformacdes. No ambito da
paternidade atipica, essa configuracao é tensionada porque o
exercicio cotidiano do cuidado desafia o modelo centrado
exclusivamente na autoridade doméstica e na provisao financeira,
exigindo que o homem se reposicione perante a criancga, a familia e

a sociedade.

A narrativa convencional da masculinidade pressiona os homens a
se distanciarem de praticas e sentimentos culturalmente associados
ao feminino. Para Connell (1995), o esforco excessivo para
corresponder a esse padrao pode resultar na repressao dos
sentimentos, em crises pessoais e em dificuldades nos
relacionamentos. No caso dos pais de criancas com deficiéncia, essa
exigéncia pode produzir um custo emocional significativo, uma vez
que as demandas de acolhimento, protecao e cuidado continuo se
mostram incompativeis com o ideal de invulnerabilidade instituido

pela masculinidade hegemonica.

A compreensao das proprias emogdes representa, portanto, uma
dimensao relevante para a reconstrucao da identidade paterna. Ao
refletir sobre a transformacao das relacdes de género, Connell (1995,
p. 186) afirma que para “os homens, a obtencdo de uma
compreensao mais profunda a respeito de si proprios,
especialmente no nivel das emocdes”, constitui uma chave para a
transformacao das relacdes pessoais, da sexualidade e da vida

doméstica.



Essa afirmacao permite compreender que o reconhecimento das
emocdes Nao constitui sinal de fragilidade, mas uma condicao para
a transformacao das relacdes familiares. Na paternidade atipica, esse
movimento pode favorecer a elaboracdao do sofrimento, o
fortalecimento do vinculo com a crianga e a construcao de relagdes
conjugais e parentais pautadas na reciprocidade. Entretanto, para
que essa mudanca se concretize, € necessario que os homens
encontrem  espacos  socialmente  legitimados de  escuta,

acolhimento e compartilhamento de experiéncias.

Além das pressdes simbdlicas, a invisibilidade institucional dificulta a
consolidacao de uma paternidade efetivamente cuidadora. Servicos
de saude, educacao e assisténcia social ainda podem direcionar suas
comunicacodes e orientacdes prioritariamente as maes, reproduzindo
a concepcao de que O pai ocupa uma posicao periférica no
desenvolvimento infantil. Santos e Moreira (2024) apontam que o
homem é frequentemente percebido como auxiliar eventual da
mae, e Nao como sujeito autbnomo e corresponsavel pelo cuidado.
Essa compreensao restringe sua participacao nos atendimentos,
reduz seu acesso as informacdes e limita o reconhecimento social de

sua atuacao cotidiana.

A marginalizacao institucional pode produzir sentimentos de
inadequacao, impoténcia e distanciamento, agravando o isolamento
emocional associado as exigéncias do cuidado. Por essa razao, a
auséncia ou a reduzida participacao paterna nao deve ser
interpretada automaticamente como negligéncia afetiva. Em
determinadas situacdes, o siléncio masculino relaciona-se a
estruturas culturais que dificultam a elaboracdao psiquica do
sofrimento e restringem a formacao de redes de apoio direcionadas

aos homens.



Souza (2024) enfatiza que a paternidade de criancas com transtorno
do espectro autista demanda reconstrucdes identitarias, pois o pai
precisa negociar continuamente sua imagem social diante das

responsabilidades e das expectativas relacionadas ao cuidado.

A construcao dessa identidade paterna pode ser compreendida
como um processo desenvolvido ao longo do tempo e marcado por
encontros com instituicdées e forcas culturais (Connell, 1995). Nos
servicos de saude, nas escolas e nos espacos de assisténcia social, o
pai de uma crianca com deficiéncia pode precisar afirmar
constantemente sua legitimidade como cuidador, sobretudo
quando as praticas profissionais o tratam apenas como
acompanhante ou auxiliar da mae. Essa situacao evidencia que as
relacdes de género nao se restringem ao ambiente domeéstico, mas
também atravessam o Estado, as instituicbes, a economia e as

politicas publicas.

A aproximacgao dos homens com o cuidado também pode favorecer
O reconhecimento de interesses compartilhados com as mulheres.
Connell (1995) denomina esses vinculos de “interesses relacionais”, os
quais podem estimular os homens a questionarem desigualdades
de género e a participarem da construcao de relacdes familiares

Mais justas.

No contexto da paternidade atipica, a reivindicacao de melhores
condicdes de atendimento nas areas da saude, da educacao e da
assisténcia social pode tornar-se uma responsabilidade
compartilhada, fortalecendo a corresponsabilidade parental sem
desconsiderar as desigualdades que historicamente sobrecarregam

as mulheres.



A participagao paterna no cuidado cotidiano também amplia as
possibilidades de expressao corporal e afetiva dos homens. Connell
(1995) utiliza a nocao de corporificacao para demonstrar que as
masculinidades se manifestam nas formas de usar, sentir e
apresentar o corpo. Desse modo, alimentar, acalentar, higienizar,
brincar e acompanhar a crianca constituem praticas que
contribuem para ressignificar a identidade masculina, tornando o
cuidado uma experiéncia legitima também para os homens. Nao se
trata de negar a masculinidade, mas de ampliar suas possibilidades

para além da agressividade, da autoridade e da provisao econémica.

Essa mudanca € simbolicamente sintetizada por Connell (1995, p.
204): ao afirmar que no dia em que “fotografias com homens
carregando armas se tornarem raras e fotografias com homens
empurrando carrinhos de bebé se tornarem comuns, ai saberemos

gue estamos realmente chegando a algum lugar”.

A imagem apresentada pelo autor representa a possibilidade de
deslocar a masculinidade de praticas associadas a forca e a violéncia
para experiéncias baseadas no cuidado e na responsabilidade
compartilhada. Esse movimento integra uma estratégia de
‘desgenerificacao”, entendida como o questionamento da
masculinidade hegemodnica, articulada a recomposicao dos
elementos de género de maneira mais plural (Connell, 1995). Ao
assumir responsabilidades domésticas e participar diretamente do
cuidado, o pai nao abdica de sua identidade, mas amplia seu

repertorio de praticas humanas e afetivas.

Em sintese, a ética do cuidado na paternidade atipica pode
contribuir para a transformacao das relacdes de poder e afeto

presentes na familia. Ao romperem com o ideal do provedor



invulneravel, os homens ampliam sua participacao na vida dos filhos
e colaboram para a construgcao de relacdes parentais
fundamentadas na reciprocidade, na corresponsabilidade e na

justica de género.

28 Para que esse processo avance, contudo, é indispensavel que as
instituicdes reconhecam o0s pais como integrantes das redes de
cuidado e oferecam espacos de escuta e apoio que contemplem

suas demandas emocionais, sociais e informacionais.

3. INSTITUCIONALIZACAO DA INVISIBILIDADE: A FEMINIZACAO
DAS REDES DE APOIO

A marginalizacao da experiéncia paterna no contexto da deficiéncia
nao se produz apenas no interior das relagcdes familiares. Ela
encontra sustentacdao em praticas institucionais que, embora sejam
orientadas por principios de inclusao e protecao social, reproduzem
concepcdes historicamente associadas a divisao sexual do trabalho
de cuidado. Nos servicos de saude, educacao e assisténcia social, é
recorrente a centralidade conferida a figura materna como principal
responsavel pelo acompanhamento da crianca, o que estabelece
uma dinamica na qual os homens ocupam uma posicao periférica
NOS processos de escuta, acolhimento e tomada de decisao. Trata-se
de um movimento sutil, porém persistente, que contribui para o
apagamento simbdlico da participacao paterna e para a
naturalizacao da ideia de que o compromisso afetivo e terapéutico

compete prioritariamente as mulheres.

Essa |6gica nao se restringe as praticas cotidianas dos servicos, pois
também se manifesta nos discursos, nas campanhas informativas e

nas estratégias de mobilizacao social dirigidas as familias. Moreira



(2022) observa que o ativismo relacionado a deficiéncia foi
historicamente construido a partir das experiéncias maternas,
fendbmeno compreensivel diante do protagonismo das mulheres na
reivindicacao de direitos, mas que também produziu um efeito

relevante.

A dificuldade de reconhecimento das trajetdrias paternas no
exercicio da parentalidade. Consequentemente, mesmo quando
presentes e atuantes, muitos homens permanecem posicionados a
margem das narrativas que constroem e atribuem significado social

ao cuidado.

Essa contradicao torna-se particularmente evidente quando se
observa o distanciamento entre o0s avancos normativos e as
experiéncias concretas das familias. A Lei n° 12.764/2012, ao instituir a
Politica Nacional de Protecao dos Direitos da Pessoa com Transtorno
do Espectro Autista, estabelece, entre suas diretrizes, o incentivo a

formacao e a capacitacao de pais e responsaveis.

Por sua vez, a Lei n° 13146/2015 denominada Lei Brasileira de
Inclusao da Pessoa com Deficiéncia, assegura direitos relacionados a
inclusao social, a convivéncia familiar e comunitaria e ao acesso aos
servicos publicos (Brasil, 2012, 2015). Apesar desses avancos, a
efetivacao dessas normas nem sempre contempla as necessidades
emocionais, sociais e relacionais dos pais de criangcas com

deficiéncia.

Documentos institucionais, programas de orientacao e acdes de
acolhimento frequentemente direcionam suas abordagens
prioritariamente as maes, como se elas fossem as principais ou

unicas pessoas aptas a compreender as necessidades da criancga e



conduzir os processos terapéuticos. Desse modo, a exclusao paterna
nao ocorre pela auséncia formal de direitos, mas pela limitada
capacidade das instituicdes de reconhecer a pluralidade dos sujeitos

gue integram as redes familiar e de cuidado.

As repercussdes dessa dinamica alcancam diretamente a
constituicao subjetiva dos homens. Quando os espacos destinados
ao compartilhamento de experiéncias sao organizados quase
exclusivamente a partir de referenciais femininos, muitos pais
encontram dificuldades para se reconhecer como integrantes

legitimos desses ambientes.

Conforme destacam De Moura Araujo e De Oliveira (2025), grupos de
apoio e iniciativas voltadas as familias atipicas sao constituidos
predominantemente por mulheres, circunstancia que restringe as
oportunidades para que 0os homens expressem duvidas, receios e
conflitos relacionados a vivéncia da deficiéncia. Em vez de
funcionarem como espacos de identificacao coletiva, esses
ambientes podem reforcar nos pais a sensacao de deslocamento e a
percepcao de que suas experiéncias ocupam uma posicao

secundaria.

Na perspectiva psicoldgica, esse processo produz efeitos que
ultrapassam o afastamento institucional. A auséncia de
reconhecimento social interfere na maneira como esses homens
elaboram suas emocdes e percebem o lugar que ocupam na

dinamica familiar.

Quando a sociedade insiste em interpretar sua participacao como
mera colaboracao eventual, e ndo como uma dimensao inerente ao

exercicio da paternidade, constréi-se uma representacao que



fragiliza a legitimidade de sua presenca. Da Fonte et al (2020)
demonstram que as manifestacdes paternas de afeto, sensibilidade
e dedicacao ainda sao frequentemente percebidas como atitudes
extraordinarias, fato que evidencia a permanéncia de um imaginario
social que associa esses atributos prioritariamente ao universo

feminino.

Paradoxalmente, muitos desses homens acumulam funcdes que
extrapolam o papel tradicionalmente atribuido ao provedor. Além da
responsabilidade financeira, eles podem atuar como mediadores de
demandas burocraticas, acompanhantes em consultas e terapias,
articuladores na reivindicacao de direitos e importantes fontes de
apoio emocional para a familia. Entretanto, essa multiplicidade de
responsabilidades raramente € acompanhada por reconhecimento
social e suporte institucional proporcionais. O resultado pode ser a
constituicao de uma sobrecarga silenciosa, marcada pelo acumulo
de exigéncias, pela dificuldade de verbalizar fragilidades e pela
constante  necessidade de corresponder a  expectativas

contraditorias acerca dos papéis de homem, pai e cuidador.

Com base nessa compreensao, a feminizacao das redes de suporte
nao deve ser interpretada apenas como um problema de
representacao, mas como um processo que interfere diretamente
nos modos de subjetivacao masculina. Ao limitar os espacos de
pertencimento e restringir as possibilidades de reconhecimento,
essas estruturas contribuem para a manutencao de sofrimentos

frequentemente invisibilizados.

Como assinala Velame (2024), acolher as familias implica reconhecer
a diversidade de experiéncias que compdem o cotidiano da

deficiéncia. Tornar visivel a presenca paterna significa, portanto,



ampliar a compreensao dos processos emocionais envolvidos no
cuidado e construir formas de apoio capazes de contemplar todos
aqueles que compartilham, diariamente, as responsabilidades e os

desafios inerentes a essa trajetoria.

4. RECONHECIMENTO PSICOSSOCIAL DO PAl ATIPICO E A
NECESSIDADE DE ESPACOS DE ESCUTA

Embora os avancos normativos observados nas ultimas décadas
tenham ampliado a protecao juridica destinada as pessoas com
deficiéncia e a seus familiares, a existéncia de garantias legais nao
tem sido suficiente para assegurar o reconhecimento efetivo das

experiéncias dos pais de criancas com deficiéncia.

A promulgacao da Lei n°12.764/2012, que instituiu a Politica Nacional
de Protecao dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro
Autista, bem como a aprovacdo da Lei n° 13.146/2015, denominada
Lei Brasileira de Inclusao da Pessoa com Deficiéncia, representa um
avanco significativo na consolidacao de direitos relacionados a
saude, a educacao, a acessibilidade, a convivéncia familiar e
comunitaria e a participacao social. Entretanto, a analise da
parentalidade atipica demonstra que a ampliacao dos direitos
formais nao eliminou 0os Mmecanismos sociais e institucionais que
continuam contribuindo para a invisibilidade da figura paterna nas

praticas cotidianas de cuidado.

Na perspectiva psicoldgica, essa distancia entre o reconhecimento
juridico e as experiéncias concretas das familias apresenta
implicacdes relevantes para a constituicao subjetiva dos pais.
Embora a legislacdo reconheca a importancia da familia na

promocao e na protecao dos direitos das pessoas com deficiéncia,



ela ndo se destina a examinar as diferencas de género presentes nas

experiéncias familiares de cuidado.

Como observa Moreira (2022), a construcao social da parentalidade
atipica permanece fortemente associada as experiéncias maternas,
fazendo com que a presenca paterna seja frequentemente
percebida como complementar, e ndo como parte integrante das
redes de cuidado. Dessa maneira, o pai pode estar formalmente
incluido no alcance das politicas publicas, mas permanecer

simbolicamente excluido dos espacos de reconhecimento social.

Essa contradicao torna-se ainda mais evidente quando se analisam
0OS servicos responsaveis pela efetivacao dos direitos previstos na
legislacdao. Embora os documentos institucionais produzidos pelo
Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania (2023) e pela
Defensoria Publica da Uniao (2021) enfatizem a importancia do
apoio as familias, as praticas de acolhimento descritas na literatura

ainda se mostram predominantemente direcionadas as maes.

Tal dinamica reproduz uma logica historica de feminizacao do
cuidado, na qual a mulher é compreendida como cuidadora natural
e 0 homem como participante secundario dos acompanhamentos
terapéuticos e educacionais. Por essa razao, determinadas praticas
desenvolvidas pelas instituicbes responsaveis pela promocao da
inclusao podem, contraditoriamente, contribuir para a manutencao

de desigualdades simbadlicas de género.

Os efeitos dessa invisibilidade ultrapassam o0s aspectos
administrativos e alcancam dimensdes subjetivas da experiéncia
paterna. Quando o pai nao se sente reconhecido pelos servicos de

saude, educacao ou assisténcia social, pode experimentar



sentimentos de deslocamento e nao pertencimento. Oliveira et al.
(2022) indicam que o envolvimento paterno no cuidado vem
adquirindo maior Vvisibilidade, mas ainda encontra obstaculos
associados as expectativas tradicionais de masculinidade.
Estabelece-se, desse modo, uma situacao contraditdria: o homem é
convocado a participar da vida da crianca, mas pode ser afastado ou
pouco acolhido nos espacos institucionais em que essa participagao

deveria ser legitimada e fortalecida.

A discussao proposta por Connell (1995) contribui para a
compreensao desse processo, pois evidencia que as relacdes de
género sao sustentadas por praticas institucionais que moldam
comportamentos, identidades e formas de participacao social. Com
base nessa interpretacao, a invisibilidade paterna nao decorre
apenas de escolhas individuais, mas também de estruturas culturais
gue estabelecem quem deve assumir o cuidado, a quem compete a
provisao financeira e quais sujeitos recebem reconhecimento social
pelo desempenho dessas responsabilidades. A legislacao, embora
fundamental para a garantia de direitos, nao possui, isoladamente,
capacidade para transformar padrdes simbdlicos profundamente
enraizados nas relacdes de género. Consequentemente, as
mudang¢as normativas nem sempre sao acompanhadas por
transformacdes efetivas nas praticas institucionais e nas

experiéncias subjetivas dos sujeitos envolvidos.

Essa realidade adquire maior complexidade quando analisada pela
perspectiva da saude mental. A auséncia de espacos especificos de
acolhimento destinados aos pais atipicos contribui para a
mManutencao de processos de sofrimento silencioso, frequentemente
marcados por sentimentos de culpa, inseguranca e exaustao

emocional. Conforme argumentam Esper et al. (2025), a experiéncia



do cuidado paterno de criancas com condi¢cdes relacionadas ao
neurodesenvolvimento exige constante adaptacao emocional e
reconstrucao identitaria. Entretanto, quando as politicas publicas e
as praticas institucionais concentram sua atencao exclusivamente
na criang¢a ou na figura materna, podem desconsiderar as condi¢oes
emocionais dos pais e os fatores que interferem em seu bem-estar

psicoldgico e em sua participagao no cuidado.

Diante dessa problematica, torna-se necessario compreender que a
efetivacao dos direitos previstos na legislacao nao depende apenas
da ampliagcao de servicos ou beneficios, mas também da construcao
de praticas institucionais capazes de reconhecer a pluralidade das

configuracdes e experiéncias familiares.

O acolhimento psicolégico dos pais, sua inclusao Nnos processos
decisérios e o reconhecimento de suas demandas emocionais
constituem medidas coerentes com o0s principios da dignidade
humana, da igualdade, da nao discriminacao e da inclusao social
que fundamentam a legislacao brasileira. Mais do que garantir
direitos formais, trata-se de promover condi¢cdes para que esses
homens sejam reconhecidos como sujeitos corresponsaveis pelo
cuidado, capazes de expressar afeto e vulnerabilidade, rompendo
com 0S mecanismos historicos que sustentam sua invisibilidade no

exercicio da parentalidade atipica.

5. SUBJETIVIDADES EM LUTO: IMPACTOS PSIQUICOS DA
PATERNIDADE ATIPICA

O recebimento do diagnoéstico de uma deficiéncia ou de uma
condi¢cao relacionada ao desenvolvimento pode desencadear, no

interior das familias, um processo subjetivo marcado por rupturas



emocionais, reelaboracao de expectativas e reconstrucao de projetos
futuros. Na experiéncia paterna, esse movimento pode envolver a
elaboracao de um Iuto simbdlico, relacionado a revisao das
expectativas construidas em torno de um filho idealizado antes

mesmo do nascimento da crianca.

Tal experiéncia nao se refere a rejeicao do filho real, mas a
necessidade de reorganizar desejos, planos e representacdes
anteriormente formulados. Ao discutir a neurodiversidade, Bliacheris
(2022) observa que as diferencas relacionadas ao desenvolvimento
podem confrontar concepcoes normativas acerca do
desenvolvimento humano, exigindo das familias uma profunda
reconstrucao de sentidos sobre a infancia, a autonomia e as

perspectivas de futuro.

Embora esse processo de adaptacao seja compartilhado pelos
diferentes membros da familia, os homens frequentemente
encontram obstaculos especificos para elaborar emocionalmente as
repercussdes do diagndstico. Isso ocorre porque as construcdes
tradicionais de masculinidade ainda associam o homem ao controle,

a racionalidade e a resisténcia emocional.

A esse respeito, Souza (2024) argumenta que muitos pais
experimentam a parentalidade atipica sob a pressao constante de
demonstrar estabilidade diante das adversidades, o que contribui
para o silenciamento de sentimentos como medo, culpa,
inseguranca e frustracao. Como consequéncia, emocodes legitimas
podem ser reprimidas em favor de uma postura socialmente

esperada de forca e autocontrole.



Entretanto, os desafios emocionais da paternidade atipica nao se
restringem ao momento do diagndstico. A medida que a rotina
familiar passa a ser organizada em torno de consultas, terapias,
acompanhamentos escolares e demandas administrativas, o
cuidado torna-se uma experiéncia permanente de adaptacao. Outro
aspecto relevante € que a convivéncia cotidiana com criangas que
necessitam de acompanhamento especializado pode repercutir
significativamente na saude mental dos cuidadores, sobretudo
guando as responsabilidades sao assumidas sem suporte emocional
adequado. Para muitos pais, a necessidade de responder
continuamente as exigéncias do cuidado resulta em desgaste
psicoldgico progressivo, frequentemente invisibilizado pelas proprias

dinamicas sociais (Esper et al, 2025).

Associada a essas exigéncias, emerge uma sobrecarga ainda
insuficientemente abordada na literatura e nas politicas publicas.
Além de participarem dos cuidados diretos com os filhos, muitos
pais acumulam as responsabilidades relacionadas a provisao
financeira, a mediacao burocratica com os servicos publicos, ao
acompanhamento de tratamentos especializados e ao apoio

emocional oferecido a familia.

Conforme apontam Da Silva Cunha, Pereira e Almohalha (2018), a
presenca da deficiéncia na vida da crianca pode modificar
profundamente a organizacao familiar, demandando a
redistribuicao de responsabilidades e impondo novas exigéncias aos
seus responsaveis. Quando essa multiplicidade de funcdes nao
encontra espacos de compartilhamento e acolhimento, pode
favorecer o surgimento de sentimentos de exaustao, impoténcia e

fracasso pessoal.



A literatura também evidencia que a escassez de redes de apoio
direcionadas aos homens intensifica os efeitos dessa sobrecarga.
Embora os movimentos em torno da parentalidade atipica tenham
ampliado o debate sobre inclusao e cuidado, Moreira (2022) observa
gue as narrativas publicas relacionadas a deficiéncia permanecem

fortemente associadas a experiéncia materna.

Como resultado, muitos pais encontram dificuldades para identificar
espacos NOs quais suas vivéncias sejam reconhecidas e legitimadas.
Essa reduzida sensacao de pertencimento contribui para o
isolamento emocional e limita as possibilidades de elaboracao

coletiva das angustias decorrentes do cuidado cotidiano.

As pressdes emocionais vivenciadas pelos pais também podem ser
agravadas pelas dificuldades enfrentadas no acesso a direitos e
beneficios sociais. As orientacdes disponibilizadas pelo Instituto
Nacional do Seguro Social (2022) e pelo Portal do TEA (2025)
evidenciam a existéncia de requisitos, documentos e procedimentos
administrativos que precisam ser observados pelas familias para
requerer beneficios assistenciais e acessar determinados servicos.
Nessa trajetdria, o pai pode assumir a funcao de articulador
institucional da familia, acumulando responsabilidades
administrativas as demandas afetivas e financeiras ja existentes. Tal
realidade evidencia que o sofrimento paterno nao decorre da
deficiéncia em si, mas das exigéncias do cuidado e das barreiras

sociais, atitudinais e institucionais enfrentadas pelas familias.

Diante desse panorama, compreender as repercussoes psicoldgicas
da paternidade atipica exige reconhecer que o sofrimento
masculino ndo pode ser interpretado como auséncia de afeto ou

distanciamento emocional. Muitas vezes, o siléncio dos pais constitui



uma estratégia de enfrentamento produzida por normas sociais que

dificultam a expressao da vulnerabilidade masculina.

Velame (2024) defende que acolher a parentalidade atipica implica
legitimar os afetos contraditérios presentes no cuidado e reconhecer
0s homens como sujeitos igualmente atravessados por dor, medo,
duvidas e fragilidades. Com base nessa compreensao, a Psicologia
assume papel fundamental na criacdao de espacos de escuta,
acolhimento e elaboragao emocional capazes de romper com 0s
mecanismos que historicamente invisibilizaram a experiéncia

paterna no contexto da deficiéncia.

Quadro 1. Principais dimensdes da invisibilidade paterna na

parentalidade atipica

Dimensao Manifestacgao

Cultural Associacao do cuidado ao feminino e do homem ao papel
de provedor

Instituciona  Priorizacao da mae nos servicos de saude, educacao e
I assisténcia social

Psicologica Silenciamento emocional, isolamento e dificuldades na
elaboracao do sofrimento

Social Baixa representacao dos pais em grupos de apoio e
movimentos de ativismo

Politica Escassez de acdes especificas voltadas ao acolhimento da
experiéncia paterna

Fonte: Elaborado pela autora (2026).

A sistematizacao apresentada no Quadro 1 permite observar que a

invisibilidade paterna se manifesta de forma multidimensional,



envolvendo aspectos que ultrapassam a esfera individual e

alcancam estruturas culturais, institucionais, sociais e politicas.

A associacao histdrica entre masculinidade e provisao financeira
contribui para a naturalizagcao de um modelo de paternidade em
que a participacao masculina nos processos de cuidado tende a ser
secundarizada, mesmo quando os pais assumem responsabilidades
diretas no acompanhamento cotidiano dos filhos. Tal dinamica
encontra fundamento na concepg¢ao de masculinidade formulada
por Connell (1995), segundo a qual as relacdes de género interferem
na organizacao das praticas sociais e na distribuicao das
responsabilidades familiares. Também se articula as analises
desenvolvidas por Oliveira et al (2022) sobre a permanéncia de

padrdes tradicionais associados ao exercicio da paternidade.

Observa-se, ainda, gue 0s mecanismos institucionais desempenham
papel relevante na manutencao desse cenario, uma vez que muitos
servicos de saude, educacao e assisténcia social continuam
direcionando suas acdes prioritariamente as maes. Essa dinamica
reforca a percepcao de que o cuidado constitui uma atribuicao
essencialmente feminina, dificultando o reconhecimento dos
homens como participantes legitimos das redes de apoio e dos
espacos decisorios relacionados ao cuidado e ao desenvolvimento

da crianca.

A esse respeito, Moreira (2022) argumenta que a parentalidade
atipica permanece fortemente marcada pela centralidade das
experiéncias maternas, enquanto Santos e Moreira (2024) destacam
que a participacao paterna € frequentemente interpretada como
complementar, € nao como parte integrante das praticas de

cuidado.



No campo psicoldégico, os efeitos dessa invisibilidade podem
manifestar-se por meio do silenciamento emocional, do isolamento
e das dificuldades encontradas pelos pais para compartilhar suas
angustias e experiéncias. A auséncia de espacos de escuta e
acolhimento contribui para que o sofrimento seja vivenciado de
maneira solitaria, intensificando a sobrecarga emocional e
produzindo repercussdes sobre a saude mental desses sujeitos.
Conforme apontam Souza (2024), Velame (2024) e Esper et al. (2025),
a experiéncia paterna no contexto da deficiéncia envolve processos
continuos de adaptacao emocional, reconstrucao identitaria e
enfrentamento de demandas que nem sempre encontram

reconhecimento social ou suporte institucional adequado.

Em sintese, as dimensodes apresentadas no quadro demonstram que
O reconhecimento da experiéncia paterna demanda intervencdes
que ultrapassem a garantia formal de direitos. Esse processo requer
transformacgdes culturais, sociais e institucionais que reconhecam os
pais como sujeitos corresponsaveis pelo cuidado, incluam suas
demandas nas redes de apoio e promovam uma compreensao mais

ampla, equitativa e inclusiva das responsabilidades parentais.

6. CONSIDERACOES FINAIS

A invisibilidade do pai atipico revela uma contradicao presente nas
relacdes de cuidado contemporaneas. AO mesmo tempo em que a
sociedade exige maior participacao dos homens na criacao dos
filhos, ainda persiste uma estrutura simbdlica e institucional que
dificulta o reconhecimento da paternidade como experiéncia
legitima de cuidado. No contexto da deficiéncia, essa contradicao
torna-se ainda mais evidente, uma vez que 0s pais sao convocados a

compartilhar responsabilidades, enfrentar desafios cotidianos e



participar dos processos terapéuticos, mas permanecem
frequentemente ausentes das narrativas, das politicas de

acolhimento e dos espacos de escuta.

Mais do que uma condicao individual, essa invisibilidade é produzida
por concepcdes histdéricas que associam o cuidado ao feminino e
reservam aos homens a posicao de provedores. Como consequéncia,
Muitos pais vivenciam suas experiéncias entre a necessidade de se
fazer presentes e a dificuldade de encontrar reconhecimento para
essa presenca. O sofrimento emocional, as incertezas diante do
diagnodstico e as transformacdes provocadas pela parentalidade
atipica acabam sendo frequentemente silenciados ou interpretados

como questdes secundarias.

Nesse sentido, a luta que a sociedade nao vé nao se limita as
barreiras enfrentadas no acesso a direitos, tratamentos e politicas
publicas. Trata-se também da luta cotidiana pelo reconhecimento
de uma experiéncia paterna que permanece obscurecida por
esteredtipos de género e por praticas institucionais que ainda
reproduzem a centralidade exclusiva da figura materna. Invisibilizar
esses homens significa ignorar parte importante das dinamicas
familiares que sustentam o cuidado e a inclusao de criancas com

deficiéncia.

Reconhecer a existéncia do pai atipico como sujeito de cuidado,
afeto e vulnerabilidade constitui um passo fundamental para a
construcao de abordagens mais humanizadas e inclusivas. Afinal,
quando apenas algumas vozes sao legitimadas, outras experiéncias
permanecem a margem. Tornar visivel a experiéncia paterna nao
representa deslocar o protagonismo das maes, mas ampliar a

compreensao sobre a complexidade da parentalidade atipica e



sobre os multiplos sujeitos que, diariamente, compartilham os

desafios e responsabilidades do cuidado.
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