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RESUMO

O presente relato de experiéncia aborda a atuacao do(a) psicdlogo(a)
no contexto prisional, explorando a complexidade do sistema
carcerario brasileiro, seus desafios éticos e técnicos, bem como as
intervencdes voltadas a promog¢ao da saude mental e reintegracao
social. O sistema penitenciario nacional enfrenta crises estruturais e
humanas cronicas, marcadas por superlotacao, violéncia e
negligéncia na assisténcia aos reeducandos, fatores que
comprometem sua funcao ressocializadora. Diante desse cenario
hostil, a psicologia juridica atua como ferramenta estratégica,
transcendendo a avaliacao individual para atuar na garantia da
dignidade humana. A atuacao da psicologia no sistema prisional
brasileiro constitui um campo de saber-fazer complexo, marcado
pela tensao entre as exigéncias burocraticas da execucao penal e o
compromisso ético-politico com os direitos humanos onde a escuta
ativa e o acolhimento psicolégico no ingresso e permanéncia no
sistema prisional agem como dispositivos de protecao de direitos
humanos e de saude mental, mitigando os efeitos deletérios da
prisdo. O objetivo deste artigo &, portanto, descrever e analisar as
experiéncias vivenciadas durante o estagio supervisionado,
articulando as perspectivas tedricas da psicologia com as praticas
concretas no ambiente institucional. Conclui-se, que a partir dos
apontamentos deste artigo, que é fundamental os estagiarios
compreenderem o papel da psicologia diante de uma demanda tao
complexa quanto o trabalho com os reeducandos. Além disso, é
essencial que, ao tornarem-se profissionais, atuem com consciéncia
critica, ética e técnica, buscando estratégias que valorizem a
dignidade da pessoa humana.

Palavras-chave: Psicologia Juridica; Sistema Prisional; atendimento

de apoio e Relato de experiéncia de estagio.



ABSTRACT

This experience report addresses the role of the psychologist in the
prison context, exploring the complexity of the Brazilian prison
system, its ethical and technical challenges, as well as interventions
aimed at promoting mental health and social reintegration. The
national penitentiary system faces chronic structural and human
crises, marked by overcrowding, violence and negligence in the care
of re-educating inmates, factors that compromise its resocializing
function. In the face of this hostile scenario, legal psychology acts as
a strategic tool, transcending individual evaluation to act in the
guarantee of human dignity. The performance of psychology in the
Brazilian prison system constitutes a complex field of know-how,
marked by the tension between the bureaucratic requirements of
penal execution and the ethical-political commitment to human
rights, where active listening and psychological support when
entering and staying in the prison system act as devices for the
protection of human rights and mental health. mitigating the
deleterious effects of imprisonment. The objective of this article is,
therefore, to describe and analyze the experiences lived during the
supervised internship, articulating the theoretical perspectives of
psychology with concrete practices in the institutional environment.
It is concluded that from the notes of this article, it is essential for
trainees to understand the role of psychology in the face of a
demand as complex as the work with the re-educated. In addition, it
is essential that, when they become professionals, they act with
critical, ethical and technical awareness, seeking strategies that
value the dignity of the human person.

Keywords: Legal Psychology; Prison System; support service and

Internship experience report.

1. INTRODUCAO



O presente relato de experiéncia aborda a pratica de estagio em
psicologia no contexto prisional, explorando a complexidade do
sistema carcerario brasileiro, seus desafios éticos e técnicos, bem
como as intervencdes voltadas a promocao da saude mental e
reintegracao social. O sistema penitenciario nacional enfrenta crises
estruturais e humanas crénicas, marcadas por superlotacao,
violéncia e negligéncia na assisténcia aos reeducandos, fatores que
comprometem sua funcao ressocializadora. Diante desse cenario
hostil, a psicologia juridica atua como ferramenta estratégica,
transcendendo a avaliacao individual para atuar na garantia da

dignidade humana.

O objetivo deste artigo ¢é, portanto, descrever e analisar as
experiéncias vivenciadas durante o estagio supervisionado,
articulando as perspectivas tedricas da psicologia com as praticas
concretas no ambiente institucional. Serao abordados os principais
institutos da disciplina, os desafios da atuacao na execucao penal e
as possibilidades de intervencao na construcao de estratégias que
priorizem a saude mental e a cidadania. Assim, o texto busca refletir
criticamente sobre o papel do (da) psicdlogo (a), inserido em uma
instituicao total, na superacao da Idgica meramente punitiva,
contribuindo para caminhos reais de ressocializagcao e reinsercao

social dos sujeitos privados de liberdade.

A atuacao da psicologia no sistema prisional, fundamentada na
escuta qualificada e no respeito a subjetividade, € crucial para a
promocao da dignidade e a reconstrucao da identidade dos
reeducandos, contribuindo ativamente para a reducao da
reincidéncia criminal. Além disso, a insercao do psicologo no carcere
exige uma atuacao interdisciplinar voltada nao apenas para

avaliacdes criminoldgicas, mas também para o acolhimento



psicoldgico e emocional diante das dificuldades do aprisionamento

(Caitano, Alves & Schiavon, 2013).

O primeiro aprisionamento € marcado por profundas mudancgas na
vida do individuo, especialmente pelo afastamento do convivio
familiar e social, favorecendo sentimentos de medo, incerteza e
sofrimento psiquico. Nesse contexto, sao frequentes quadros de
estresse, ansiedade, depressao e sofrimento emocional, associados
as condicdes de privagao e a chamada “mortificacdao do eu’,
conceito desenvolvido por Goffman para explicar os impactos das

instituicdes totais sobre a identidade do sujeito (Goffman, 2001).

‘A restricao a liberdade ¢é impactante, seja no primeiro
aprisionamento, seja em casos de reincidéncia. A adaptacao ou
readaptacao a vida na prisdo prediz quais habitos e rotinas
adquiridos em liberdade deverao ser reajustados, e aspectos
cognitivos e comportamentais tém papel importante nesse
processo, podendo ou nao facilitar o ajustamento psicolégico a
condicao de detento (Afonso, 2012; Colombaroli, 2013; Goncgalves &
Goncgalves, 2012 apud Bahiano, Turri & Faro, 2021).”

Portanto, a escuta ativa e o acolhimento psicolégico no ingresso e
permanéncia no sistema prisional agem como dispositivos de
protecao de direitos humanos e de saude mental, mitigando os

efeitos deletérios da prisao.

A atuacao da psicologia no sistema prisional brasileiro constitui um
campo de saber-fazer complexo, marcado pela tensao entre as
exigéncias burocraticas da execucao penal e o compromisso ético-
politico com os direitos humanos. Diante dessa complexidade, o

Conselho Federal de Psicologia (CFP), por meio do Centro de



Referéncia Técnica em Psicologia e Politicas Publicas (CREPOP),
lancou em 2021 as novas Referéncias Técnicas para Atuacao das (0s)
Psicbélogas (0os) no Sistema Prisional. Essas diretrizes funcionam
como norteador essencial para lidar com as tensdes diarias,

garantindo a qualificacao da intervencao psicologica.

Mais do que parametros técnicos, a atuacao no carcere deve estar
rigorosamente ancorada no Cédigo de Etica Profissional (Resolucao
CFP n. 10/2005), especificamente em seus Principios Fundamentais.
Estes determinam que o trabalho do psicélogo se baseie no respeito
incondicional a dignhidade, liberdade e integridade do ser humano,

em consonancia com a Declaracao Universal dos Direitos Humanos.

Além disso, reafirma-se o compromisso com a promoc¢ao da saude e
da qualidade de vida, contribuindo ativamente para a eliminacao de
toda forma de violéncia, negligéncia ou opressao no ambiente
prisional. A (o) psicologa (0), enquanto agente de saude e
transformacao, deve reger sua praxis pela responsabilidade e
respeito incondicional a pessoa, operando na interface entre a

subjetividade e a privagcao de liberdade.

O presente relato de experiéncia tomou como base analitica os eixos
orientadores Conselho Federal de Psicologia (Referéncia Técnicas
para Atuacao de Psicdlogas (os) no Sistema Prisional) com destaque
para o Eixo 3 - O Papel das (os) Psicdlogas (os) em Relacao ao Direito
a Saude das Pessoas Privadas de Liberdade, que reafirma a saude
como direito e dever do Estado, desvinculando a atuac¢ao técnica de
praticas punitivas. Ademais, o relato explora as diretrizes do Eixo 4 -
As Referéncias para a Pratica, especificamente no item 4.2 - Desafios
no cotidianos do trabalho, que problematiza as limitacdes

estruturais, as demandas por laudos e a necessidade de uma



postura que promova autonomia, superando a Iégica manicomial e

de exclusao.

Estes documentos, fruto de um processo coletivo e de pesquisa,
consolidou-se como instrumento fundamental para a orientacao da
categoria, a problematizacdao do cotidiano profissional e como

recurso pedagogico nos espacos de formacao.
2. FUNDAMENTACAO TEORICA

O sistema penitenciario brasileiro € objeto de estudo interdisciplinar,
com destaque para a sociologia, a criminologia e o direito. Sob a
Otica de Michel Foucault em sua obra Vigiar e Punir (1975, p. 118),
compreende-se que a prisao moderna transcende a mera punicao:
ela disciplina, moldando corpos e comportamentos conforme a
l6gica do poder institucional. Foucault demonstra que, com o
avanco do Estado moderno, a prisao consolidou-se como modelo
dominante de punicao, embora paradoxalmente falhe em seus

propositos declarados de reinsercao social.

Historicamente, de acordo com as Referéncias Técnicas para
Atuacao de Psicélogas (os) no Sistema Prisional (2021), o Brasil-
Coldnia foi penalmente regido pelo Livro V das Ordenacdes Filipinas
até a transicao para o periodo imperial. Esse cenario evoluiu com a
promulgac¢ao do Codigo Criminal do Império (1830) e do Codigo de
Processo Penal (1832), este Uultimo reformado em 1841
Posteriormente, o ordenamento foi atualizado pelo Codigo Criminal
da Republica de 1890 e, em 1940, pelo Codigo Penal, que, embora

ainda vigente, sofreu alteracdes parciais significativas em 1984.

A criacao das primeiras Casas de Correcao no Brasil - como as do Rio

de Janeiro (1850), Sao Paulo (1852) e Porto Alegre (1855) - foi



viabilizada por esses dispositivos legais. Esse modelo penitenciario
expandiu-se entre o final do século XIX e inicio do XX, estruturando o
sistema penal que, até hoje, € hegemonico em todo o territério

nacional.

Historicamente, a prisao foi concebida para enclausurar uma
populacdao resistente, rotulada como delinquente com base na
Antropologia Criminal. Importando modelos europeus e americanos,
a América Latina consolidou a prisao como o dispositivo central para

a reforma e correcao dos individuos.

A execucao penal no Brasil € pautada por principios que conciliam a
segurancg¢a juridica com o respeito aos direitos humanos. A
Constituicao Federal de 1988 ¢é clara ao assegurar, no artigo 5, inciso
XLIX, a integridade fisica e moral dos reeducandos, evidenciando
que a privacao da liberdade nao suspende os direitos fundamentais
do individuo. Somando a isso, a vedacao a penas cruéis (art. 5, XLVII)
destaca a funcao ressocializadora - e nao apenas retributiva da pena.
Complementando o texto constitucional, a Lei de Execuc¢ao Penal
(LEP n. 7210/1984) estabelece, em seu artigo 1, o objetivo de efetivar
as decisdes criminais, promovendo, sobretudo, a harmodnica

integracao social do apenado.

A Lei de Execucao Penal (LEP) assegura diversos direitos aos
apenados, incluindo trabalho remunerado, além de assisténcia a
saude, juridica, educacional, social e religiosa. Atualmente, a oferta
de trabalho e cursos profissionalizantes nos presidios brasileiros é
infima, falhando em promover uma reintegracao efetiva.
Atualmente, dados da Secretaria Nacional de Politicas Penais
(SENAPPEN, 2024) indicam que o numero de custodiados em celas

fisicas no Brasil, ou seja, agqueles que dormem no estabelecimento



prisional, independentemente de saidas para trabalho ou estudo é
de 663.906. O Brasil detém uma das maiores populag¢des carcerarias
do mundo, cenario que impacta diretamente a saude mental dos
reeducandos. Reforcando essa perspectiva, Porto (2008) aponta a
superlotacao como o problema mais grave e crénico do sistema

prisional brasileiro.

Porto (2008) destaca a ociosidade como um problema grave,
definindo o apenado sem atividades como “caro, inutil e nocivo a
sociedade”. Ao ingressar, o sentenciado € despojado de seus
pertences, recebe uniforme, tem o cabelo raspado e seu nome
substituido por uma matricula, vivenciando a supressao de sua
individualidade. Segundo a autora, o sistema promove a
‘desprogramacao do individuo”, um processo de perda da
subjetividade e identidade, visando torna-lo apto a um novo

mecanismo de adestramento e padronizacao (Porto, 2008, p. 27).

Considerando o direito a saude garantido por tratados
internacionais, como a Declaracao Universal dos Direitos Humanos
(1948) e o Pacto Internacional de Direitos Econémicos, Sociais e
Culturais (1966), o Brasil assumiu compromissos fundamentais nesta
area. No ambito da privacao de liberdade, o Ministério da Saude e o
Ministério da Justica instituiram, por meio da Portaria
Interministerial n. 1.777/2003, o Plano Nacional de Saude no Sistema
Penitenciario (PNSSP). O plano foi desenhado para assegurar, com
base nos principios do SUS, a integralidade e o acesso universal a
salude para as pessoas em cumprimento de pena no regime

fechado.

Nessa perspectiva, destaca-se a relevancia da atuacao da psicologia

Nno sistema prisional, considerando seu compromisso ético com a



promocao da dignidade humana, da saude mental e da reinsercao
social das pessoas privadas de liberdade. Dessa forma, a psicologia,
no contexto prisional, exerce papel fundamental na construcao de
pratica de acolhimento, escuta qualificada e fortalecimento das
condicdes de reinsercao social, sobretudo em contexto marcados

pela exclusao social.

Sob esse prisma, ltuassu e Andrade (2023, p. 38) afirmam “que
atualmente o trabalho do psicdlogo envolve diversos procedimentos
que vao muito além da elaboracao de laudos ou de pareceres e
passa também pelo atendimento individual do recluso, o suporte e
orientacao das familias do detentos, além de dar um maior enfoque
e orientacao psiquica do recluso e dos outros profissionais

envolvidos nesse trabalho dentro das prisdes”.

Como apontam Bock, Teixeira e Furtado (2018, apud Pinheiro, 2024),
a psicologia debruca-se sobre a totalidade humana:
comportamentos, sentimentos, singularidades e vivéncias genéricas.
Ao entender, com Pinheiro (2024), que a subjetividade € uma sintese
singular construida nas experiéncias sociais, fica claro o impacto
nocivo do ambiente prisional. A prisao, ao funcionar muitas vezes
como um mecanismo de exclusao e deterioracao psiquica em vez
de reintegracao, exige da (0) psicologa (0) uma atuacao

contranormativa, focada na garantia de direitos.

Segundo Medeiros e Silva (2015, p. 105), “a atuacao do psicélogo no
sistema prisional ndao deve limitar-se a burocratizacao da pratica
psicoldgica”, mas deve estar voltada a construcao de estratégias de
cuidado e garantia de direitos dentro das instituicdes penais. A
pratica psicologica no carcere envolve escuta qualificada,

acompanhamento emocional, fortalecimento subjetivo e mediacao



de conflitos, buscando minimizar os impactos psiquicos decorrentes

da privacao de liberdade.

Além disso, estudos mostram que aspectos como Ocio, superlotacao,
pouca quantidade de profissionais dedicados a saude, ao servico
social e a educacao, além de arquitetura precaria e ambiente
insalubre, alimentam o estigma e atuam como potencializadores de
diferentes iniquidades e enfermidades (Constantino; Assis; Pinto,

2016, p. 2090).

Segundo Constantino, Assis e Pinto, (2016, p. 2091) “a vivéncia de
estresse no ambiente prisional - agudo ou prolongado - é
especialmente relacionada a sintomas depressivos, sendo mais
comum entre 0s Novos presos e estando relacionado ao maior risco

de suicidio na prisao”.

Os autores, destacam que a “precariedade do sistema prisional
revela-se como fendmeno central na deterioracdao de sua saude
mental” e que o “isolamento social e as condicdes adversas moldam
sua vivéncia cotidiana”. Diante desse contexto, a (0) psicdloga (0)
juridica (o) desempenha papel fundamental na promogao da saude

mental e na tentativa de ressocializagao do individuo encarcerado.

Conforme afirmam Silva e Araujo (2020, p. 75), a atuacao psicoldgica

[

no sistema prisional deve considerar “a integridade do sujeito”,
compreendendo suas Vvivéncias sociais, emocionais e historicas, e

Nnao apenas o ato infracional cometido.

De acordo com Muller, Gulonda e Gruhl (2022), as praticas da
psicologia no contexto carcerario brasileiro incluem atendimentos
individuais, grupos terapéuticos, mediacao institucional, elaboracao

de documentos psicoldgicos e acdes de promocao da saude mental.



Entretanto, os autores destacam que muitos profissionais enfrentam
dificuldades estruturais e institucionais que limitam uma atuacao

mMais humanizada e efetiva dentro das prisdes brasileiras.

A psicologia juridica também contribui significativamente para os
processos de reintegracao social e prevencao da reincidéncia
criminal. Para Silva, Silva e Tavares (2024), as Iintervencodes
psicossociais e 0s acompanhamentos psicologicos auxiliam no
fortalecimento das potencialidades do reeducando, favorecendo

processos de reconstrucao identitaria e reinsercao social.

Silva, Silva e Tavares (2024), também enfatizam que a psicologia
juridica atua como mediadora entre o sujeito encarcerado, a
instituicao prisional e a sociedade. Por meio de intervencdes
individuais e coletivas, grupos reflexivos e acdes psicossociais, O
psicélogo contribui para processos de reconstrucao identitaria e
fortalecimento da autonomia do individuo. Dessa forma, a atuacao
psicologica favorece o desenvolvimento de habilidades emocionais e

sociais importantes para o retorno ao convivio em sociedade.

Outro aspecto ressaltado por Silva, Silva e Tavares (2024) refere-se ao
compromisso ético da psicologia juridica com a garantia de direitos
e a dignidade humana. Os autores defendem que a (0) psicologa (o)
deve assumir uma postura critica diante das praticas punitivas e
excludentes ainda presentes no sistema prisional brasileiro,
promovendo acgdes voltadas a humanizacdao do carcere e a

valorizacao da subjetividade do sujeito preso.

Nesse sentido, a psicologia juridica torna-se instrumento importante
na construcao de praticas ressocializadoras e na prevencao da

reincidéncia criminal. Além disso, Silva, Silva e Tavares (2024)



destacam que o trabalho interdisciplinar é essencial dentro das
instituicdes penais. A atuacao conjunta entre psicologos, assistentes
sociais, profissionais da saude, educadores e operadores do direito
possibilita intervencdes mais amplas e eficazes voltadas a

reintegracao social do reeducando.

Assim, a psicologia juridica é compreendida como uma area que
contribui ndao apenas para o sistema de justica, mas também para a

promocao da cidadania, saude mental e inclusao social.

3. RELATO DE EXPERIENCIA

O presente relato descreve as experiéncias vivenciadas durante o
estagio supervisionado em psicologia juridica, realizado no 7 periodo
do curso de Psicologia. As atividades foram desenvolvidas em uma
das unidades prisionais situadas em Porto Velho - RO e geridas pela
SEJUS - Secretaria de Justica do Estado de Ronddnia, com carga
horaria de 40 horas, a pratica fol acompanhada por psicologa da
instituicao e supervisionada por docente da Faculdade Catdlica de
Rondbnia, permitindo reflexdes profundas sobre o fazer psicologico

Nno sistema prisional.

Antes da Iimersao literal no ambiente prisional, pairavam
expectativas e questionamentos significativos, considerando o
contexto de individuos que cometem infracdes contra a sociedade.
Havia, portanto, a incerteza sobre a experiéncia e os sentimentos a
serem desencadeados, somada a um forte desejo de compreender a
saude mental dos reeducandos. Para garantir a coleta fidedigna de
informacodes, adotou-se a metodologia de registro diario em diario

de campo, assegurando a retencao e analise dos relatos obtidos.



O processo de aproximagao iniciou-se com o contato preliminar
com a psicologa da instituicdo. Na sequéncia realizou-se o
reconhecimento da estrutura interna do presidio por meio de visitas
técnicas guiadas. A imersao abrangeu diversos setores, permitindo
uma visao holistica do sistema: Corpo Funcional: Interacdo com a
direcao e policiais penais administrativos; Ala de alojamento - visita
as celas de “livre convivéncia”, destinadas a reeducandos com bom
comportamento; Saude: Consultério médico, local de atuacao da
psiquiatra e do enfermeiro; Educacao e laborterapia: Horta, salas de
aula (ensino fundamental, médio e superior on-line), sala dos
educadores e oficina de marcenaria; Tecnologia e Relacionamento -
sala de videoconferéncia, utilizada para autorizar e realizar
videochamadas via WhatsApp para familiares distantes, facilitando a

mManutencao dos vinculos afetivos.

Essa vivéncia permitiu nao apenas conhecer a rotina, mas também
contextualizar a atuacao psicoldgica do ambiente prisional. A pratica
psicologica no contexto carcerario, objeto deste relato, caracteriza-se
mais como um atendimento de apoio voltado a mitigacao de
sofrimentos psiquicos (ansiedade, depressao, panico e ideacao
suicida) do que pela rigidez de horarios de uma clinica convencional.
A experiéncia demonstra que a atuacao é frequentemente
impactada por fatores externos, como a complexidade das escoltas,
a recusa dos reeducandos ou o encaminhamento hospitalar. Tais
interrupcdes desestabilizam o cronograma, dificultando o
cumprimento das demandas, muitas vezes, impostas pelo Poder

Judiciario.

Na vivéncia da unidade, observou-se que o fluxo de atendimento
psicologico é condicionado a logistica de seguranca, iniciando com a

documentacao do pedido e a autorizacao para escoltar o



reeducando pelo policial penal até o local de videoconferéncia, onde
o atendimento com a psicologa dura 40 minutos - no inicio do

estagio a psicologa fazia os atendimentos nesta sala.

Apds o suporte, realizado por demanda espontanea ou judicial, a
psicologa realiza o registro dos atendimentos do dia no sistema PEC
e- SUS, documentando o motivo da intervencao e a sintomatologia.
Esse procedimento de registrar os atendimentos com 0s
reeducandos é padronizado por toda a equipe multidisciplinar para

garantir a continuidade dos cuidados dos reeducandos.

4. ATIVIDADES REALIZADAS NA UNIDADE

As atividades, individuais e em grupo, ocorreram em conformidade
com as normas institucionais da unidade prisional, respeitando os
principios éticos da psicologia, especialmente no que se refere ao

sigilo, acolhimento e preservacao da identidade dos participantes.

Durante as intervencdes individuais, percebeu-se que um dos
participantes apresentou alteracbes emocionais significativas,
dificuldades relacionadas ao sono, pensamentos recorrentes sobre o
futuro e preocupacodes intensas com os familiares que permanecem
fora da unidade prisional. Também identificou-se relatos
relacionados ao sentimento de culpa, arrependimento e sofrimento
diante das consequéncias do encarceramento na vida pessoal e

familiar.

Em outro atendimento, conforme o relato do reeducando, escutou-
se histérico de uso de substancias psicoativas iniciado
precocemente (desde os 13 anos), com relatos de sofrimento
associado ao processo de abstinéncia; a ociosidade e a limitacao de

atividades no ambiente prisional foram identificadas como fatores



agravantes, potencializando a irritabilidade, estados de ansiedade e

vulnerabilidade emocional.

A intervencao grupal foi realizada por meio de uma dinamica de
revelacao emocional com duracao de duas horas. A atividade teve
como publico-alvo os reeducandos “cela livre” da instituicao. O foco
central foi o uso de ferramentas expressivas para externalizar
conteudos psiquicos latentes, compartilhamento de experiéncias e
fortalecimento da escuta coletiva entre os reeducandos. A atividade
terapéutica utilizada possibilitou a elaboracao simbdlica de
sentimentos relacionados ao confinamento, permitindo que os
participantes refletissemn sobre suas vivéncias emocionais e

subjetivas.

Nas intervencdes em grupo, observou-se que o0s participantes
demonstraram inicialmente certa resisténcia e retraimento, porém,
ao longo das atividades, parte deles conseguiram expressar
emocdes e compartilhar vivéncias relacionadas a tristeza, saudade
da familia, sensacao de abandono, culpa, arrependimento e

iInseguranca diante do futuro.

Ao mesmo tempo, também emergiram falas relacionadas ao desejo
de mudancas, reconstrucao da propria trajetoria e fortalecimento da
esperanca. Percebeu-se que a possibilidade de serem ouvidos em
um espaco livre de julgamentos favoreceu a diminuicao das tensodes
emocionais e promoveu momentos de reflexao acerca da propria

historia de vida e das possibilidades de reinsercao social.

Na roda de escuta coletiva houve momento dedicado a fala e ao
acolhimento dos relatos individuais e constatou-se a presenca de

comportamentos respeitosos durante a escuta dos colegas,



favorecendo um ambiente de acolhimento, empatia e troca ativa de
vivéncias subjetivas, que rompeu o isolamento social e afetivo. A
escuta mutua gerou identificacao e validacao do sofrimento do
outro; fortaleceu os vinculos grupais, resultando na ressignificacao
das experiéncias subjetivas de cada reeducando. Observei um alivio
de tensdes e um aumento na capacidade reflexiva sobre as proprias

emocoes

Os sofrimentos relatados dos reeducandos demonstraram que a
psicologia no sistema prisional precisa atuar no acolhimento dessas
dores, promovendo saude mental no ambiente carcerario, em um
esforco para auxiliar na construcao de novas possibilidades de

sentido para a vida.

O papel da escuta, pareca simples, pode, mobilizar emocdes e
trabalhar em si o sofrimento que esta vivendo naquele momento da
vida deles - restricao da liberdade. Analisando e refletindo sobre a
necessidade de comunicar-se € nitido o quanto o siléncio se traduz

em sofrimento psiquico e fisico.

Notei que pessoas privadas de liberdade podem apresentar
sofrimento psiquico relacionado a proximidade da saida do sistema
prisional, manifestando sentimentos de medo, angustia e ansiedade
diante das incertezas sobre a vida fora do carcere, o reencontro com
familiares e amigos, bem como duvidas acerca da possibilidade de
reconstrucao da propria trajetoria de vida. Nesse sentido, o processo
de ressocializacao torna-se um desafio complexo, exigindo que o
receio inicial seja acolhido e transformado em acdes concretas de

suporte.



Essas preocupacdes sao compreendidas como naturais diante do
longo periodo de privacao de liberdade, uma vez que o retorno ao
convivio social envolve desafios, insegurancas e dificuldades de
readaptacao. A liberdade, embora possa gerar receios iniciais,
também representa uma oportunidade de reconstrucao pessoal,
fortalecimento de vinculos e elaboracao de novos projetos de vida,

especialmente quando existe apoio familiar e social.

Constatou-se ainda que o uso de substancias psicoativas e o
processo de abstinéncia, associados a falta de ocupacao no
ambiente prisional, podem aumentar a vulnerabilidade emocional,
favorecendo recaidas, crises emocionais e comportamentos
autodestrutivos. Essa fragilidade psiquica € agravada pelo fato de
muitos individuos permanecerem longos periodos privados de
liberdade sem uma rede de apoio. Consequentemente, a distancia
Oou a ruptura dos vinculos familiares e a falta de assisténcia juridica
impedem a ressignificacao da pena, gerando desesperanca - um
cenario em que a possibilidade de “falar sobre o que sentimos” se
torna nao apenas um passo para a mudanca, mas um mecanismo
urgente de sobrevivéncia. E justamente para combater esse
adoecimento e quebrar esse ciclo de solidao que atuam os espacos

de escuta.

Pode-se notar que esses atendimentos de apoio, sejam, individuais
OU em grupos, proporcionam para os reeducandos um lugar para
reverem a sua historia pessoal e familiar e também falarem sobre
seus sentimentos aprisionados dentro de si mesmo e relatar seus
projetos de vida. Neste espaco (intervencao), nao estamos para
julgar ninguém. Estamos para falar sobre o que sentimos. Muitas
vezes, a prisao prende o corpo, mas o sofrimento fica preso por

dentro também e precisamos abrir 0 espaco para isso.



5. CONSIDERAGOES FINAIS

Para haver uma compreensao aprofundada sobre os aspectos que
envolvem a atuagcao do psicologo na instituicao presidio, é
necessario durante a formacao ter a experiéncia de estagiar no
sistema prisional para ter o entendimento da atuacao, das
dificuldades enfrentadas pela (0) psicdloga (o) dentro do presidio,
das demandas apresentadas tanto pelos reeducandos, pela

instituicao e também pelo poder judiciario.

Entretanto, a atuacao no sistema penitenciario € marcada por uma
série de desafios, entre eles a ambiguidade de seu papel, a caréncia
de recursos e a dificuldade de promover saude mental em um

ambiente estruturalmente opressor.

Para a (0) psicologa (o) além de oferecer apoio psicolégico através da
observacao, da escuta no intuito de prevenc¢ao e promoc¢ao de saude
mental ao reeducandos como forma de ajuda-los a lidarem com os
desafios da vida prisional, os profissionais da psicologia também
precisam lidar com outra demanda que é receber e responder os
documentos encaminhados pelo tribunal de justica para
acompanhar a saude psicolégica dos reeducandos a partir de

determinacdes judiciais.

Por mais que haja uma equipe multiprofissionais nas unidades
prisionais no intuito de se mostrar eficiéncia e objetividade em
cuidar e preservar a saude mental, fisica e emocional dos
reeducandos no ambito prisional, a vida na prisao tende a provocar
mudancas de personalidade e sofrimento psiquico podendo
prejudicar sua reabilitacao, devido a perda de privacidade e

liberdade, podendo de forma a tornar a reintegracao dificil e



aumentar o risco de reincidéncia ao crime. Assim, o trabalho

psicoldgico tem forte importancia.

Conclui-se, que a partir dos apontamentos deste artigo, que é
fundamental os estagiarios compreenderem o papel da psicologia
diante de uma demanda tdao complexa quanto o trabalho com
reeducandos. Além disso, €& essencial que, ao tornarem-se
profissionais, atuem com consciéncia critica, ética e técnica,

buscando estratégias que valorizem a dignidade da pessoa humana.
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