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RESUMO

O presente estudo analisou a organizacao e a execucao do servico
de salvamento aquatico na Operacao Verao 2026 do Corpo de
Bombeiros Militar do Parda na Praia do Atalaia, em Salinépolis, sob o
viés da ergonomia, identificando as implicacdes ergondmicas para
0S guarda-vidas. Trata-se de um estudo de caso unico, de natureza
qualitativa, carater exploratdrio e descritivo, desenvolvido por meio
de pesquisa bibliografica, pesquisa documental, observacao in loco
nao participante e analise de imagens de dominio publico, com
confronto entre a tarefa prescrita e a tarefa real. Sem entrevistas ou
guestionarios, a coleta apoiou-se em fontes objetivas e verificaveis,
conforme Resolucdo CNS n° 510/2016. Os resultados revelaram riscos
de natureza ambiental, biomecanica, quimica, bioldégica e
organizacional, entre os quais se destacam a exposi¢cao prolongada a
radiacao solar e ao calor, com risco de estresse térmico e
ofuscamento; o transporte assimétrico da prancha de resgate, com
sobrecarga de coluna e joelhos; as posturas sustentadas sobre
superficie instavel; o contato com combustiveis e microrganismos; e
a jornada de oito horas a céu aberto, com pausas reduzidas e
descanso em barraca improvisada. Constatou-se que 0s postos de
observacao carecem de sombreamento, assento ergonémico e
manutencao preventiva, e que 0s riscos ergondmicos sao
moderados a elevados, mesmo com o emprego de tecnologias
como o jet-ski. Conclui-se que a gestao dos riscos deve avancar da
identificacao para a intervencao sistematica, com analise
ergondmica participativa, treinamento periédico, programas de
condicionamento fisico, adequacao dos equipamentos de protecao
individual, pausas e revezamentos regulamentados e provisao
adequada de meios, pois a protecao do guarda-vidas € condicao
para a protecao do banhista. Como limitacao, os resultados nao sao

generalizaveis, por se tratar de estudo de caso Unico, sem entrevistas



com os militares; sugere-se, para pesquisas futuras, investigar a
percepcao dos guarda-vidas sobre as condi¢cdes ergondmicas e as
medidas de mitigacao.

Palavras-chave: Salvamento aquatico; Ergonomia; NR 17; Bombeiros

militares; Saude ocupacional.

ABSTRACT

The present study analyzed the organization and execution of
aquatic rescue services during the Para Military Fire Brigade's
Operation Summer 2026 at Atalaia Beach, Salindpolis, from an
ergonomic perspective, identifying ergonomic implications for
lifeguards. This is a single case study, qualitative in nature, with an
exploratory and descriptive character, developed through
bibliographic research, documentary research, non-participant on-
site observation, and analysis of public domain images, comparing
the prescribed task with the real task. Without interviews or
guestionnaires, data collection relied on objective and verifiable
sources, in accordance with CNS Resolution No. 510/2016. The results
revealed environmental, biomechanical, chemical, biological, and
organizational risks, among which the following stood out:
prolonged exposure to solar radiation and heat, with a risk of heat
stress and glare; asymmetric transport of the rescue board, leading
to spinal and knee overload; sustained postures on unstable
surfaces; contact with fuels and microorganisms; and an eight-hour
open-air workday, with reduced breaks and rest in improvised
shelters. It was found that observation posts lack shading,
ergonomic seating, and preventive maintenance, and that
ergonomic risks are moderate to high, even with the use of
technologies such as jet skis. It is concluded that risk management
must progress from identification to systematic intervention, with

participatory ergonomic analysis, periodic training, physical



conditioning programs, appropriate personal protective equipment,
regulated breaks and rotations, and adequate provision of resources,
as the protection of the lifeguard is a condition for the protection of
the bather. As a limitation, the results are not generalizable, being a
single case study without interviews with military personnel; for
future research, it is suggested to investigate lifeguards' perceptions
of ergonomic conditions and mitigation measures.

Keywords: Aquatic rescue; Ergonomics; NR 17; Military firefighters;

Occupational health.

1. INTRODUGCAO

O trabalho do bombeiro militar se insere em um campo profissional
marcado por altas exigéncias fisicas, cognitivas e emocionais, no
qual a preservacao da vida alheia frequentemente se impde sobre as
condicdes de manutencao da propria saude do trabalhador

(SANTOS; SANTOS, 2016).

As atividades desenvolvidas por esses profissionais expdem o corpo
a esforcos prolongados, ambientes adversos e situacdes de estresse
gue ultrapassam os limites de qualquer protocolo preventivo
convencional. Nao por acaso, a ergonomia emergiu, nas ultimas
décadas, como uma disciplina capaz de interrogar nao apenas o
posto de trabalho, mas o conjunto de fatores que interferem na

realizacao segura e eficaz das tarefas operacionais.

Nesse sentido, a analise da atividade real, distanciada do prescrito
NOS Manuais, torna-se instrumento indispensavel para compreender
0os desgastes que acometem esses agentes (REBUSSI; SANTOS,

2024).



No ambito especifico do salvamento aquatico, a complexidade se
potencializa. Diferentemente do combate a incéndios, cujos riscos se
manifestam de maneira mais diretamente perceptivel, o trabalho na
faixa de areia e no mar envolve varidaveis ambientais instaveis, como
correntes, ondas, temperatura e Vvisibilidade, que redesenham
continuamente o cenario de atuacdo (ARAUJO; BARROS: OLIVEIRA,
2024).

Guarda-vidas precisam monitorar simultaneamente amplas
extensdes de praia, tomar decisdes rapidas diante de afogamentos
iminentes e executar resgates em condi¢cdes nas quais o proprio
salvador se torna vulneravel. A literatura recente tem apontado que
tais demandas colaboram para a instalacao de fadiga, lesdes
musculoesqueléticas e sobrecarga mental, fendbmenos usualmente
subdimensionados nos registros oficiais de saude ocupacional

(BRITO; VITOR; ALVES, 2018).

O estado da arte sobre a ergonomia no bombeirismo, embora ainda
concentrado no combate a incéndios, oferece subsidios consistentes
para pensar o salvamento aquatico. Estudos dedicados a analise
ergondmica da atividade destacam a distancia entre o trabalho
prescrito e o realizado, bem como a necessidade de adequar postos,
equipamentos e escalas as reais condi¢cdes de execucao (OLIVEIRA,

2022).

Investigacdes conduzidas no corpo de bombeiros caminham na
mesma direcdo ao evidenciar que riscos posturais, térmicos e
organizacionais incide de forma cumulativa sobre esses
profissionais, demandando intervencdes que nao se limitam ao
fornecimento de novos materiais (SANTOS CLARO:; SILVA JUNIOR;

RIBEIRO, 2026). No que concerne as operacdes aquaticas



propriamente ditas, trabalhos recentes tém discutido a sinalizacao
empregada na area de guarda-vidas, a adocao de embarcacdes e a
modernizacao de equipamentos, revelando um campo em plena

transformacao técnica (CHIANCA; BARROS; OLIVEIRA, 2023).

No Parda, o Corpo de Bombeiros Militar (CBMPA) realiza anualmente
a Operacao Verao, acao sazonal voltada ao reforco do efetivo e dos
recursos nas praias do estado, entre elas a Praia do Atalaia, em

Salindpolis.

Trata-se de um periodo de intensa movimentacao, no qual o numero
de banhistas cresce exponencialmente e as equipes de guarda-vidas
precisam sustentar jornadas estendidas sob calor intenso e
exposicao solar prolongada. As condicdes descritas na literatura
sobre os efeitos do calor no desempenho operacional encontram
correspondéncia nesse contexto litoraneo, em que o conforto
térmico e a hidratacao adequada assumem protagonismo
raramente contemplado nos planejamentos (BRITO; VITOR; ALVES,
2018).

E precisamente essa lacuna a organizacdo do trabalho aquéatico em
cenario de alta demanda sazonal que a presente pesquisa pretende

investigar.

Diante desse panorama, formula-se o seguinte problema de
pesquisa: de que forma se organiza e se executa o servico de
salvamento aquatico na Operacao Verao 2026 do CBMPA na Praia do
Atalaia, em Salinépolis/PA, e quais as implicacbes ergondmicas

desse processo para os guarda-vidas?

A indagacao se desdobra da constatacao de que 0Ss riscos

ocupacionais do bombeiro, ainda que amplamente reconhecidos,



sao raramente analisados em sua dimensao situada, isto &, no
interior das rotinas concretas de uma unidade e de um periodo de

operacdo especifico (SANTOS CLARO; SILVA JUNIOR; RIBEIRO, 2026).

Compreender como a tarefa é efetivamente executada, quais
recursos estao disponiveis e como se articulam escalas, equipes e
ferramentas constitui o primeiro passo para a proposicao de
adequacodes ergondmicas fundamentadas em evidéncias e nao em

suposicoes.

A justificativa desta investigacao repousa em trés dimensdes
complementares. Em primeiro lugar, no plano social, salvaguardar a
saude dos guarda-vidas significa, em ultima instancia, fortalecer a
propria capacidade de resposta do servico frente aos banhistas, uma
vez que a eficacia do resgate depende da integridade fisica e mental

de quem o executa (MIRANDA; SOUZA,; SILVA, 20206).

Em segundo lugar, no plano institucional, os resultados podem
subsidiar a revisao de protocolos, a adequacao de equipamentos € a
reorganizacao de escalas na Operacao Verao, contribuindo para a

gestao mais racional dos recursos humanos do CBMPA.

Em terceiro lugar, no plano cientifico, a pesquisa preenche uma
caréncia identificada na producao nacional, majoritariamente
voltada ao combate a incéndios e pouco dedicada as
particularidades do salvamento aquatico em regides litoraneas

amazoénicas (ARAUJO; BARROS; OLIVEIRA, 2024).

Parte-se da hipdtese de que a organizagao do servico de salvamento
aquatico na Praia do Atalaia, embora dotada de estrutura razoavel de
equipamentos e efetivo, apresenta desajustes entre as demandas

reais da alta temporada e as condicdes oferecidas aos guarda-vidas,



gerando sobrecarga fisica, exposicao térmica e fadiga que
comprometem tanto o bem-estar dos profissionais quanto a
qualidade do atendimento prestado. Admite-se, contudo, que tal
pressuposto somente podera ser confirmado ou refutado a luz dos
dados a serem coletados, reconhecendo-se as limitacdes de um
estudo que se apoia, em primeira instancia, em fontes bibliograficas

e documentais (OLIVEIRA, 2022).

O objetivo geral da pesquisa consiste em analisar como se organiza
e se executa o servico de salvamento aquatico na Operacao Verao
2026 do CBMPA na Praia do Atalaia, em Salinépolis/PA, identificando

as implicacdes ergondmicas para os guarda-vidas.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. Saude Ocupacional e Riscos no Ambiente de Trabalho

A saude ocupacional compreende um conjunto de politicas, praticas
e acdes voltadas para promover, manter e recuperar a integridade
fisica, mental e social do trabalhador, em todos os ambientes e
condicoes laborais (SANTOS CLARO et al, 2026). Surgiu formalmente
no contexto do avanco industrial, quando as condicdes insalubres,
jornadas prolongadas e acidentes frequentes passaram a demandar
regulamentacao e atencao governamental, evoluindo até integrar as
politicas publicas de saude e seguranca do trabalho no Brasil

(SANTOS CLARO et al,, 2026).

Normas como a NR-9 classificam os riscos ocupacionais em grupos
distintos fisicos, quimicos, bioldgicos, ergondmicos e de acidentes,
permitindo mapear, avaliar e implementar medidas preventivas

conforme cada realidade profissional (SANTOS CLARO et al, 2026).



Para os bombeiros militares, a rotina operacional expde a riscos
Multiplos e intensos, pois as atividades envolvem atendimentos de
emergéncia, intervencdes em ambientes instaveis e imprevisiveis,
além de exigir esforco fisico constante e estado de alerta prolongado

(OLIVEIRA, 2022).

Estudos apontam que sobrecarga muscular, lesdes
osteomusculares, fadiga crénica e estresse ocupacional estao entre
0S agravos mais frequentes, agravados pelo uso de equipamentos de
protecao individual que, embora essenciais, acrescentam peso e
dificultam a dissipacao térmica (BRITO et al, 2018; MIRANDA et al,
20206).

O calor intenso, a exposicao a fumaca, ruido, vibracdes e contato
com agentes bioldgicos em resgates e atendimentos diversificam
ainda mais o quadro de riscos, com reflexos diretos na capacidade

funcional e na longevidade profissional (SILVA CAMPQOS, 2016).

Muitos desses agravos permanecem  subnotificados nas
corporacodes, seja pela cultura institucional de resisténcia em expor
limitacdes, seja pela falta de acompanhamento sistematico e
programas de recuperacao apos servicos extenuantes (PEREIRA et

al, 2023).

A falta de avaliagdes periodicas, de pausas regulamentadas e de
estruturas ergonémicas adequadas nos postos de trabalho e nas
viaturas amplifica os efeitos acumulados da exposicao continua a
fatores adversos (REBUSSI; SANTOS, 2024). Nesse cenario, a saude
ocupacional deixa de ser apenas uma questao individual e torna-se
estratégica: preservar a condicao fisica e mental dos militares

impacta diretamente a eficiéncia das ac¢des de prevencao e



salvamento e a seguranca da populacdo atendida (ARAUJO et al,

2024).

Pesquisas destacam ainda que as particularidades de cada area de
atuacao influenciam a incidéncia de queixas e lesdes; atividades
aquaticas, por exemplo, acrescentam riscos especificos relacionados
a postura prolongada a bordo, manuseio de vitimas em condicdes
instaveis, exposicao solar prolongada e variacdes de temperatura e

umidade (CHIANCA et al, 2023; ARAUJO et al, 2024).

Dados apontam que a maioria dos bombeiros relata desconforto,
cansaco excessivo e sensacao de inseguranca quando
equipamentos e embarcacdes nao sao projetados para reduzir
esforcos repetitivos e facilitar o acesso seguro durante intervencdes
(ARAUJO et al, 2024). Esses indicadores reforcam que o
conhecimento detalhado dos riscos € ponto inicial para propor
intervencdes que reduzam afastamentos e melhorem a qualidade

de vida laboral (SANTOS; SANTOS, 2016).

A relevancia de aprofundar esse tema reside na constatacao de que
ainda existem lacunas importantes nas politicas e praticas voltadas
para essa categoria; embora existam marcos legais, sua aplicagao
adaptada a rotina operacional, dinamica e varidavel dos bombeiros,

ainda é limitada e pouco estudada (SANTOS CLARO et al,, 2026).

Compreender como cada risco se manifesta e interage com as
caracteristicas proprias do servico militar permite embasar
propostas estruturais, capacitacdes e investimentos que nao apenas
cumpram legislacao, mas respondam as demandas reais de quem

atua em situagodes de risco constante (OLIVEIRA, 2022).



Espera-se com essa pesquisa reunir evidéncias que justifiguem
investimentos em adequacdes, acompanhamento continuo e
gestao preventiva, capazes de reduzir doencas ocupacionais e
manter o desempenho operacional com seguranca e dignidade

profissional (MIRANDA et al., 2026).

2.2. Ergonomia: Conceitos, Tipos e Aplicabilidade

A ergonomia é definida como a ciéncia que analisa e otimiza as
interacdes entre ser humano e os demais elementos que compdem
o sistema de trabalho, visando adaptar processos, espacos,
ferramentas e organizagao as capacidades, limites e caracteristicas

psicofisiologicas do trabalhador (SANTOS CLARO et al, 2026).

Surgiu da necessidade de equilibrar aumento de produtividade e
preservacao da saude, consolidando-se como campo interdisciplinar
que integra conhecimentos de fisiologia, biomecanica, psicologia e
engenharia, com foco em conforto, seguranca e eficiéncia (SANTOS
CLARO et al, 2026). Distingue-se em trés areas principais fisica,
cognitiva e organizacional, cada qual com objetos de estudo

especificos e complementares entre si (SANTOS CLARO et al,, 2026).

A ergonomia fisica concentra-se nas exigéncias corporais: posturas
adotadas, forca aplicada, movimentos repetidos, levantamento e
transporte de cargas e respostas do organismo a fatores ambientais
como calor, ruido e iluminacao inadequada (REBUSSI; SANTOS,
2024). Para o bombeiro militar, essa vertente €& essencial, pois as
intervencdes frequentemente exigem posicoes forcadas, transporte
de equipamentos pesados e vitimas, além de exposicao prolongada
a temperaturas elevadas que comprometem o desempenho e

aumentam risco de lesdes e exaustao térmica (BRITO et al,, 2018).



Estudos demonstram que cerca de grande parte das queixas
musculoesqueléticas na corporagao esta associada diretamente a
esses fatores, agravados quando equipamentos, veiculos e
embarcacdes nao seguem principios dimensionais e funcionais

adequados (ARAUJO et al, 2024).

A vertente cognitiva analisa processos mentais: atencao, tomada de
decisao, percepcao, carga mental e capacidade de concentracao sob
pressao, fatores cruciais em servicos marcados por imprevisibilidade

e urgéncia constante (MIRANDA et al,, 2026).

O estado de prontidao continuo, a necessidade de agir rapido e com
precisdo e a exposicao a situacdes traumaticas elevam a carga
psiquica; quando nao ha pausas, suporte ou organizacao de turnos
equilibrada, o desgaste compromete raciocinio, comunicagao e

reacao, elevando riscos de falhas e acidentes (PEREIRA et al., 2023).

A ergonomia organizacional completa esse quadro ao tratar da
estrutura de horarios, divisao de tarefas, fluxos de comunicacao e
cultura institucional, apontando que rotinas excessivamente longas
e falta de planejamento amplificam os danos fisicos e mentais
acumulados (SANTOS CLARO et al,, 2026).

A aplicacao pratica desses principios enfrenta desafios especificos
nas atividades operacionais, pois ocorre em ambientes dinamicos,
variaveis e muitas vezes instaveis, diferentes dos espacos

controlados de escritorios ou industrias (SANTOS; SANTOS, 2016).

Equipamentos padronizados, sem ajustes antropomeétricos,
mobiliario inadequado nas viaturas e falta de analises especificas

para atividades aquaticas, resgates em altura e intervencdes



prolongadas dificultam a adaptacao recomendada (CARDOSO, 2020;
DEMARCHI, 2021).

Trabalhos recentes apontam que embarcacdes e veiculos
dimensionados para facilitar acesso, reduzir esforcos de elevacao e
oferecer suporte adequado reduzem significativamente o
desconforto e lesbes, demonstrando que investimentos
ergondmicos geram retorno positivo tanto para o profissional

quanto para a qualidade do servico prestado (ARAUJO et al., 2024).

A relevancia desta pesquisa fundamenta-se na constatacao de que a
aplicacao ergondmica ainda é incipiente nas corporacdes militares,
com poucos estudos voltados para adaptar conceitos gerais as
particularidades do servico (SANTOS CLARO et al, 2026). Espera-se
reunir evidéncias que demonstrem a importancia de incorporar
analises ergondmicas continuas desde a aquisicao de materiais e
embarcacdes até a organizacao das escalas e capacitagdes, visando
reduzir agravos, prolongar a vida funcional e promover ambientes

laborais mais seguros e saudaveis (OLIVEIRA, 2022).

Os resultados esperados incluem embasar propostas concretas,
ampliar debates institucionais e incentivar novas investigacdes que
aprofundem solucdes aplicaveis as diferentes frentes de atuacao dos

bombeiros militares (MIRANDA et al., 2026).

2.3. A Norma Regulamentadora Nr-17

A Norma Regulamentadora n° 17, instituida em 1978 pelo Ministério
do Trabalho e atualizada periodicamente, estabelece parametros
legais para adaptar condicbdes de trabalho as caracteristicas

psicofisiologicas dos trabalhadores, com objetivo de promover



conforto, seguranca e desempenho eficiente (SANTOS CLARO et al,
20206).

Abrange temas como limites e métodos para levantamento manual
de cargas, projeto de mobiliario, equipamentos, organizagao das
atividades e condicdes ambientais, além de indicar a necessidade de
Analise Ergondmica do Trabalho AET para identificar riscos e propor
ajustes sempre que houver queixas ou indicadores de desgaste

(SANTOS CLARO et al,, 2026).

E referéncia fundamental para politicas de salde ocupacional,
embora sua aplicagao efetiva no contexto militar e operacional

encontre limitacdes importantes (SANTOS CLARO et al, 2026).

Para os bombeiros militares, muitos parametros da NR-17 foram
elaborados pensando em ambientes fixos e previsiveis, 0 que torna
dificil aplica-los diretamente a intervencdes emergenciais, espacos
confinados, deslocamentos variados e condicdes climaticas

extremas (REBUSSI; SANTOS, 2024).

A norma estabelece limites de peso, ritmos de trabalho e pausas,
mas nao detalha orientacdes especificas para jornadas prolongadas,
transporte simultaneo de equipamentos e vitimas ou exposicao

combinada a calor e esforco intenso (BRITO et al., 2018).

Pesquisas apontam que, na pratica, a AET raramente é realizada nas
corporacgdes, seja por limitacdes orcamentarias, falta de profissionais
capacitados ou por entender-se que as particularidades
operacionais nao se encaixariam nos modelos tradicionais (SANTOS;

SANTOS, 2016).



Ainda assim, seus principios centrais permanecem validos e
essenciais: a necessidade de avaliar esforcos excessivos, corrigir
posturas prejudiciais, adaptar ferramentas e estruturas ao tamanho
e capacidade do profissional e organizar servicos de modo a permitir

recuperacao (OLIVEIRA, 2022).

Estudos demonstram que quando se interpreta e adapta a norma,
respeitando as particularidades do servico, é possivel reduzir
significativamente lesdes musculoesqueléticas, fadiga e riscos de
acidentes;, exemplos sao ajustes em embarcacdes, instalacao de
acessorios auxiliares e planejamento de pausas estratégicas durante

servicos longos (ARAUJO et al,, 2024).

A combinacao das diretrizes legais com dados praticos observados
nas atividades permite construir solucdes viaveis, sem perder o

carater protetivo da legislacao (MIRANDA et al., 2026).

A lacuna atual reside na escassez de estudos e orientacdes técnicas
gue articulem o texto regulamentar com as demandas especificas
de cada area de atuacao, como salvamento aquatico, combate a

incéndios e resgates em altura (SANTOS CLARO et al,, 2026).

Muitas corporacoes aplicam apenas parcialmente as
recomendacdes, sem acompanhamento continuo ou registros que

permitam avaliar os impactos sobre a saude dos militares ao longo

dos anos (PEREIRA et al,, 2023).

Essa realidade reforca a importancia de investigar como a NR-17
pode ser reinterpretada e complementada, gerando protocolos
praticos, adaptados e mensuraveis que possam ser adotados

gradualmente e integrados as rotinas operacionais (OLIVEIRA, 2022).



A relevancia desta pesquisa esta em reunir e analisar evidéncias que
demonstrem que a aplicagao consciente e contextualizada da NR-17
contribui para reduzir agravos e melhorar o desempenho, mesmo
diante das dificuldades inerentes ao servico militar (SANTOS CLARO
et al., 2020).

Espera-se que os resultados embasem sugestdoes de adequacodes,
capacitacdes e acompanhamentos, estimulando debates e acdes
institucionais que valorizem a saude ocupacional como
investimento estratégico, € Nao apenas obrigacao legal, alem de
incentivar a elaboracdao de materiais técnicos especificos que
facilitem a implementacao e monitoramento continuo das medidas

recomendadas (REBUSSI; SANTOS, 2024).

Diante do exposto, evidencia-se que a Norma Regulamentadora NR-
17 desempenha papel fundamental na promocao da saude, da
seguranca e da qualidade de vida dos trabalhadores, ao estabelecer
parametros destinados a adaptacao das condi¢cdes de trabalho as

caracteristicas psicofisiologicas dos individuos.

Sua importancia ultrapassa o cumprimento meramente formal da
legislacao, uma vez que contempla aspectos relacionados a
organizacao do trabalho, a ergonomia dos postos e equipamentos,
as condi¢cdes ambientais e a prevencao de riscos capazes de
provocar desconforto, doencas ocupacionais, acidentes e reducao da

capacidade laboral.

Nesse sentido, a aplicacao efetiva da NR-17 contribui para a
construcao de ambientes mais seguros, produtivos e humanizados,
favorecendo tanto a protecao dos trabalhadores quanto a eficiéncia

das organizacoes.



Assim, compreende-se que a observancia de suas diretrizes constitui
elemento indispensavel para a promocao de praticas laborais
responsaveis e para a consolidacao de uma cultura organizacional
voltada a prevencao, ao bem-estar e a valorizacao do trabalho

humano.

2.4. Atividades de Salvamento Aquatico

As atividades de salvamento aquatico expdéem os bombeiros
militares a ambientes com caracteristicas variadas, como aguas
turvas, residuos, substancias poluentes e agentes causadores de
doencas, fatores que elevam a possibilidade de contaminacao e

agravos a saude (BAUMGART, 2012).

Nesses locais, também estao presentes animais aquaticos
peconhentos ou vetores de enfermidades, que representam perigos
que vao além dos desafios naturais como correntes e variacbes de

profundidade (CLARO; RIBEIRO; SILVA JUNIOR, 2026).

A adocao de procedimentos como avaliacao prévia do local, uso
completo de equipamentos de protecao individual e rotinas de
higienizacao apods o servico reduz significativamente esses riscos

(ARAUJO; BARROS; OLIVEIRA, 2024).

Somado a isso, o treinamento especifico sobre reconhecimento de
perigos ambientais e condutas adequadas capacita a equipe a agir
com seguranca, sem comprometer a eficiéncia no atendimento as

vitimas (BAUMGART, 2012).

Dessa forma, integrar esses cuidados ao planejamento das missdes
preserva a integridade fisica dos profissionais e mantém a qualidade

do servico prestado a populacao.



Diante do exposto, evidencia-se que as atividades de salvamento
aquatico desempenhadas pelo Corpo de Bombeiros Militar
constituem um servico essencial a preservacao da vida, a protecao
da sociedade e a promocao da seguranca em ambientes naturais e

artificiais destinados ao lazer, ao transporte e a pratica esportiva.

A atuacao desses profissionais ultrapassa a dimensao meramente
operacional, uma vez que envolve acdes preventivas, educativas,
fiscalizatorias e de resposta imediata a situacdes de emergéncia,
exigindo preparo técnico, condicionamento fisico, equilibrio
emocional, emprego adequado de equipamentos e constante

atualizacao profissional.

Nesse contexto, a relevancia do salvamento aquatico esta
diretamente relacionada a capacidade institucional de reduzir a
ocorréncia de afogamentos, minimizar suas consequéncias e
garantir atendimento eficiente as vitimas, especialmente em
cenarios marcados por imprevisibilidade, risco elevado e

necessidade de intervencao rapida.

Assim, o fortalecimento das politicas de prevencao, da capacitacao
especializada e da estrutura destinada a essas atividades revela-se
indispensavel para assegurar a efetividade da missao constitucional
do Corpo de Bombeiros Militar e consolidar sua contribuicao para a

protecao da vida e para a seguranca coletiva.

3. METODOLOGIA

Para o alcance dos objetivos propostos, adotou-se como percurso
metodologico o estudo de caso unico, de natureza qualitativa, de
carater exploratoério e descritivo, desenvolvido por meio de pesquisa

bibliografica, pesquisa documental e observacao in loco, com analise



de imagens de dominio publico publicadas em redes sociais,
referentes aos processos de trabalho do salvamento aquatico

executado pelo CBMPA, durante a Operacao Verao 2026.

Ressalta-se que nao foram realizadas entrevistas de nenhum tipo,
nem aplicados questionarios ou formularios: a coleta de dados
restringiu-se a analise de fontes documentais, a observacao direta

da atividade e a analise das imagens de dominio publico.

3.1. Natureza e Tipo de Pesquisa

Trata-se de um estudo de caso de natureza qualitativa, exploratoério e
descritivo. Conforme Gil (2010, p. 118), o estudo de caso depende dos
propdsitos da pesquisa, existindo dois tipos: o estudo de caso unico
e 0s estudos de casos multiplos. O trabalho desenvolvido se
enguadra no estudo de caso uUnico, o qual se refere a um individuo,

UM grupo ou uma organizacao.

A pesquisa pode, assim, ser considerada um estudo de caso, pois
analisa dados reais de um procedimento operacional de um posto
de trabalho do bombeiro militar no servico de acdes de salvamento

aquatico na praia do Atalaia em Salindpolis/PA.

A opcao pelo estudo de caso unico justifica-se pela necessidade de
aprofundamento em um contexto delimitado, examinado em seu
ambiente natural, sem interferéncia do pesquisador na rotina de

trabalho (Yin, 2015).

O carater exploratdrio visa proporcionar maior familiaridade com o
problema, ao passo que o descritivo busca descrever as
caracteristicas da atividade e do posto de trabalho observado (Gil,
2019).



3.2. Lécus da Pesquisa

A pesquisa foi realizada na praia do Atalaia em Salindpolis/Pa com
latitude aproximada de 0° 36' 36" S e longitude de 47° 18' 30" W. O
acesso a essa famosa regiao de veraneio no nordeste paraense é

feito a partir da sede do municipio pela Rodovia PA-444.

Figura 1. Mapa da localizacdao geografica da praia do Atalaia es

Salindpolis/Pa

E | LOCALIZAGAO DA ILHA DO ATALAIA

a SITUAGAO NO ESTADO

Legenda

A, Sede do Municipia
Rodoviaa

liha do Atalaia

Fonte: Elaborado pelos autores, 2026

A praia do Atalaia em Salindpolis foi monitorada pelo CBMPA
durante a Operagao Verao 2026, no periodo de 3 de julho a 3 de
agosto de 2026, nos finais de semana, conforme a Nota de Servico n°
021/2026 (CBMPA, 2026b), periodo de maior fluxo de banhistas e de

maior demanda das equipes de salvamento aquatico.

O lécus compreendeu o posto de salvamento aquatico, incluindo o

espaco de preparacao dos equipamentos, a faixa de areia sob



vigilancia e os pontos de apoio operacional. A escolha do local
decorreu da acessibilidade do pesquisador e da representatividade

do contexto para a analise ergonémica.

3.3. Pesquisa Bibliografica

Para dar inicio a pesquisa, foi necessario obter conhecimento sobre
o tema escolhido por meio de uma pesquisa bibliografica, que
consiste em um embasamento tedrico a respeito do assunto,
realizado a partir de livros, artigos, monografias, teses, normas

técnicas e consultas a internet.

A pesquisa bibliografica, ou de fontes secundarias, abrange toda a
bibliografia ja tornada publica em relacao ao tema de estudo, desde
publicacdes avulsas, boletins, jornais, revistas, livros, pesquisas,
monografias, teses e material cartografico, até meios de
comunicacao orais radio e gravacdes e audiovisuais, como filme e
televisao. Sua finalidade é colocar o pesquisador em contato direto
com tudo o que foi escrito, dito ou filmado sobre determinado
assunto, inclusive conferéncias seguidas de debates que tenham
sido transcritas por alguma forma, guerem publicada, quer gravada
(Marconi; Lakatos, 2018).

O levantamento priorizou trés eixos tematicos:

I.ergonomia e analise ergonébmica do trabalho (AET), com
destaque para a Norma Regulamentadora n° 17 (NR-17) e para

a literatura especializada (lida, 2005);

Ii. salvamento aquatico e atuacao de bombeiros militares em

praias; e



ill. saude e seguranca do trabalhador no servico publico. Esse
referencial sustentou a construcao do quadro tedrico e a

interpretacao dos dados observados.

3.4. Pesquisa Documental

A pesquisa documental assemelha-se a pesquisa bibliografica;
todavia, conforme Prodanov; Freitas (2013), ela nao busca
informacdes em materiais editados, como, por exemplo, livros, mas
sim em materiais nao editados, tais como cartas, memorandos,
relatorios, estudos e avaliacdées que tratem sobre o assunto a ser

estudado.

Esta pesquisa possui caracteristicas de analise documental, pois nela
foram analisados: a Norma Reguladora dos Servicos Operacionais n°
001/2014 do CBMPA, que trata do procedimento operacional da
atuacao do bombeiro militar em praias; o Guia de Gerenciamento de
Seguranca em Praias (CBMPA, 2026a), que estabelece os
procedimentos de preparacao e execucao dos servicos de guarda-

vidas em praias e demais meios aquaticos.

Analisou-se também a Nota de Servico n° 021/2026 da Operacdo
Verao 2026 (CBMPA, 2026b), que regulamenta o plano de acao da
corporagcao para a prevencao balnearia no periodo, incluindo a
definicao das unidades envolvidas, atribuicdes, efetivo, escalas de

servico e orientacdes operacionais.

A analise documental permitiu identificar a tarefa prescrita o
procedimento padronizado para confronta-la com a tarefa real
efetivamente executada, distingao central para a analise ergondmica

do trabalho.



3.5. Observacao In Loco e Analise de Imagens

A observacao in loco foi do tipo nao participante e sistematica,
realizada diretamente pelo autor em julho de 2026, no ambiente real
de trabalho da equipe de salvamento aquatico. Mediante as
informacodes disponibilizadas pela Corporacao, buscou-se conhecer a

execucao da tarefa e compreender o processo de coleta dos dados.

Nao foram realizadas entrevistas com os bombeiros militares, nem
aplicados questionarios ou formularios; a coleta decorreu da
observacao direta da atividade e da analise de imagens de dominio
publico, publicadas em redes sociais, que retratam os processos de

trabalho em execucao.

A observacao foi realizada em ambiente publico, sem qualquer
contato ou interacao com os militares e banhistas presentes, e as
imagens analisadas nao permitem a identificacdao nominal dos
envolvidos, sendo examinados exclusivamente o0s processos de

trabalho.

As atividades foram divididas em quatro partes, para melhor
identificar as posicées de maior risco ergondmico, sendo analisadas

imagens referentes a cada uma delas:

a. Utilizacao correta dos equipamentos de protecao individual

(EPIs) durante as atividades na praia do Atalaia;

b. Manuseio e posicionamento dos equipamentos de apoio na

praia do Atalaia em Salindpolis/Pa; e

c. Comparacao das condicdes de trabalho com a ergonomia e

com as Normas Regulamentadoras (NRs), em especial a NR-17.



d. As imagens utilizadas neste estudo sao de dominio publico e
constituiram a principal evidéncia visual para a analise dos
processos de trabalho realizados pela equipe, incluindo

posturas, esforcos, movimentos e arranjo do posto de trabalho.

3.6. Tratamento e Analise dos Dados

Segundo Vergara (2018, p. 56), “o tratamento dos dados refere-se
aquela secao na qual se explicita para o leitor como se pretende
tratar os dados a coletar, justificando porque tal tratamento é

adequado aos propodsitos do projeto”.

No presente estudo, os dados foram tratados por meio da analise

gualitativa descritiva, em trés momentos:

I. sistematizacao das informacdes documentais e das

observacdes registradas;

ll.organizacao e analise das imagens de dominio publico
conforme as quatro partes da atividade delimitadas na coleta,

com foco nos processos de trabalho em execucao; e

iii. confronto entre a tarefa prescrita (NR 001/2014, Guia de
Gerenciamento de Seguranca em Praias e Nota de Servico n°
021/2026 do CBMPA; NR-17) e a tarefa real observada, com
identificacao dos principais fatores de risco ergonémico
posturas inadequadas, sobrecarga fisica, repetitividade e

condicdes ambientais.

A auséncia de entrevistas nao comprometeu a analise, pois o
desenho metodoldégico fundamentou-se em fontes objetivas e

verificaveis documentos, observacao e imagens de dominio publico.



Por se tratar de estudo de caso uUnico, os resultados nao sao

generalizaveis, mas oferecem subsidios relevantes para a melhoria

das condic¢des de trabalho na atividade analisada.

Os critérios de rigor cientifico adotados foram:

verificabilidade empirica, uma vez que as dimensdes analiticas
sao respondidas por triangulacdao de fontes pesquisa
documental (NR 001/2014, escalas e relatérios da Operacdo
Verao), observacao sistematica in loco e analise de imagens de

dominio publico, sem entrevistas;

ii. delimitacao precisa, referente ao fendmeno (processo de

trabalho do salvamento aquatico), ao sujeito (bombeiros
militares do CBMPA) e ao recorte temporal (Operacao Verao

2026);

ancoragem teodrica, pois as categorias de anadlise (tarefa,
atividade, posto de trabalho, organizacao) derivam da Analise
Ergondmica do Trabalho (AET), assegurando coeréncia

conceitual entre a questao e o referencial; e

.funcao estrutural no artigo, ja que a caracterizacao resultante

fornece a base descritiva para as etapas subsequentes da
analise identificacdao de fatores de risco ergondmico e
confronto entre a tarefa prescrita e a tarefa real, conferindo

encadeamento l6gico ao estudo.

Para operacionalizar a questao-problema e garantir a verificabilidade

dos resultados, o processo de trabalho do salvamento aquatico foi

analisado a partir de quatro dimensdes analiticas:



a. tarefas quais atividades sao executadas (preparacao dos EPIs,
vigilancia dos banhistas, sinalizagcao, abordagem e resgate,
primeiros socorros, manutencao dos equipamentos) e qual a

sequéncia, a frequéncia e a duracao de cada uma;

b. postos de trabalho como se configura o posto de salvamento
aquatico (arranjo fisico, superficie e area de permanéncia,

condicdes ambientais de exposicao);

C.equipamentos quais EPIs e equipamentos de apoio sao
utilizados e como sao manuseados, transportados e

posicionados durante o servico; e

d. organizacao do servico como se estruturam as escalas, os
turnos, a composicao das equipes, a supervisao, as pausas € a

comunicagao entre os militares.

3.7. Aspectos Eticos e Plataforma Brasil

A pesquisa foi conduzida em conformidade com a Resolucao CNS n°
510/2016 e n&o requereu submissdo ao sistema CEP/CONEP
(Plataforma Brasil), por se enquadrar nas hipodteses de dispensa

previstas no art. 1°, paragrafo unico, da referida resolucao:

I. utilizagcao exclusiva de informacdes de acesso publico imagens
de dominio publico publicadas em redes sociais e
documentos institucionais, sem possibilidade de identificacao

de participantes;

ii. auséncia de entrevistas, questionarios ou qualgquer forma de

intervencao direta com seres humanos; e



ili. observagao de atividade realizada em ambiente publico, sem
interacao com os individuos observados. Nao foram coletados
dados pessoais ou identificaveis, e as imagens foram utilizadas
exclusivamente para a analise dos processos de trabalho,
preservando-se a privacidade e a imagem de militares e

banhistas.

Por nao envolver contato direto com seres humanos em nenhuma
de suas etapas, também nao foi necessario o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Esta secao apresenta a analise dos resultados obtidos mediante
observacao de campo, registros fotograficos e comparacao entre as
condicdes reais de trabalho dos bombeiros militares empregados no
salvamento aquatico na praia de Salindpolis, Para, e os principios da

ergonomia e da seguranc¢a ocupacional.

A atividade foi examinada a partir de cinco componentes: utilizacao
dos Equipamentos de Protecao Individual (EPI), observacao dos
banhistas, condicdes dos equipamentos do posto, emprego dos
equipamentos de apoio e confronto das condicées encontradas com

a NR-17 e com a literatura especializada.

A abordagem adotada aproxima-se da Analise Ergonémica do
Trabalho (AET), pois considera nao apenas a tarefa prescrita pelos
procedimentos institucionais, mas também as condi¢cdes concretas
nas quais o servico € executado. A insercao da Praia de Salindpolis
no territorio paraense, com dinamicas ambientais e sociais proprias,
justifica a necessidade de adaptacao das tecnologias e dos

protocolos de seguranca as particularidades locais, em



conformidade com o Manual de Operacdes Aquaticas (2026) (Figura

2).

Figura 2. Manual de Operacdes Aquaticas (2026)
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Para Rebussi e Santos (2024), a AET aplicada a atividade de

bombeiro militar permite identificar as exigéncias fisicas, cognitivas,
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ambientais e organizacionais presentes no trabalho real. Isso é
especialmente relevante no salvamento aquatico, cuja execucao
ocorre em ambiente variavel, sujeito a influéncia da maré, das ondas,
das correntes, do clima, do comportamento dos banhistas e da

disponibilidade dos equipamentos.

4.1. Caracterizacao da Atividade e dos Riscos Ocupacionais

A partir das premissas preconizadas pela NR 17, a Norma Reguladora
dos Servicos Operacionais n° 001/2014 do CBMPA, o Guia de
Gerenciamento de Seguranca em Praias e Nota de Servico n°
021/2026 do CBMPA foi possivel verificar que no procedimento
operacional de salvamento aquatico, os riscos ergonémicos gerados
nesta etapa sao: radiacao nao ionizante (sol); os perigos existentes no
mar, podera ocorrer com 0s casos de insolacao, choque térmico;
guedas de mesmo nivel (buracos e desnivel de solo); postura

inadequada e exposicao a intempéries de diversos tipos.

O Guarda-Vidas deve estar preparado para lidar com os mais
diferentes tipos de publico, mantendo sempre o controle da
situacao, demonstrando ser um profissional qualificado e preparado

para a atividade.

De forma ilustrativa apresenta-se, as principais atividades que
representam 0s maiores riscos nas etapas do procedimento
operacional de salvamento aquatico. A jornada de trabalho é de oito
horas a céu aberto (Figura 1), o bombeiro tem uma hora destinada
para a refeicao e trinta minutos de pausa em cada periodo do dia
para descanso em uma barraca improvisada em um local da praia

do Atalaia.



Figura 3. A jornada de trabalho do bombeiro militar a céu aberto na

praia do Atalaia

AR S NENE U e

Fonte: SEGUP, 2026°
A figura 3 retrata seis bombeiros em formacado, descalcos,
uniformizados em vermelho e boné, cada um transportando uma
prancha de resgate amarela apoiada diagonalmente sobre um dos
ombros, em deslocamento sobre a areia em direcao ao mar. Sob a
Otica das condicdes ambientais de trabalho (NR 17.3), a cena
evidencia exposicao solar plena em horario de radiacao intensa, com
sombras curtas e forte reflexo da luz na areia clara, o que gera
ofuscamento e eleva o risco de estresse térmico, desidratacao e
fadiga precoce, comprometendo inclusive a vigilancia necessaria a

atividade de salvamento.

Quanto aos fatores de risco biomecanicos (NR 172 e 17.5), o
transporte da prancha em um unico ombro, sustentada por uma das

mMaos, impode carga assimétrica sobre a coluna cervical, o ombro e a



regiao lombar, com flexao lateral e rotacao do tronco durante a
marcha. A areia, por ser superficie instavel e deformavel, amplia o
gasto energético e a exigéncia sobre tornozelos, joelhos e
panturrilhas, enquanto a auséncia de calcado expde os pés a
gueimaduras pela areia quente e a possiveis cortes, configurando

riscos que demandam medidas corretivas.

Sob o aspecto da organizacao do trabalho (NR 17.4), a vigilancia de
banhistas combina longos periodos de monotonia com picos de
exigéncia extrema nos resgates, exigindo pausas formais,
revezamento de postos e rotatividade de funcdes para prevenir
fadiga fisica e mental, especialmente na alta temporada. Quanto aos
postos e equipamentos (NR 17.5 e 17.6), os postes de sinalizacao
amarelo/pretos estdo adequados, porém os postos de observacio
devem oferecer sombreamento, assento ergondmico e kit de
resgate posicionado em altura adequada, além de pranchas com

alcas regulaveis e manutencao preventiva.

Por fim, sob a otica de informacao e treinamento (NR 17.8),
recomenda-se capacitacao periddica em técnicas de transporte
simétrico da prancha, com alternancia do lado de apoio, uso de
calcado adequado, hidratacao sistematica e reconhecimento
precoce de sinais de estresse térmico. Conclui-se que a atividade
apresenta riscos ergondmicos moderados a elevados, concentrados
Nno carregamento assimeétrico sobre superficie instavel e na

exposicao ambiental.

Os riscos quimicos estao relacionados, principalmente, ao contato
com combustiveis, dleo e gasolina utilizados nas embarcacdes. Os

agentes bioldgicos compreendem a possivel exposicao a bactérias,



fungos, bacilos e outros microrganismos presentes na agua, na areia,

em secrecdes e Nno contato com vitimas.

A coexisténcia desses fatores confirma que a atividade de bombeiro
Nnao pode ser analisada a partir de um uUnico tipo de risco. Silva Filho;
Lima Carneiro e Oliveira (2023) destacam que as condi¢cdes de
trabalho desses profissionais envolvem riscos diversificados e
dinamicos, que variam conforme o ambiente e a natureza da
ocorréncia. No mesmo sentido, Brondani et al (2025) também
relaciona a exposicao a diferentes agentes ocupacionais com

acidentes, lesdes e alteracdes na saude dos bombeiros militares.

No salvamento aquatico (Figura 4), essa exposicao apresenta
particularidades. A umidade é praticamente permanente; o solo é
instavel; o deslocamento ocorre na areia; e o profissional pode entrar
em contato com agua contaminada, animais marinhos e materiais

pe rfurocortantes.

Figura 4. Salvamento aquatico na praia do Atalaia em Salinépolis/Pa



Fonte: CBMPA, 2026

A figura 4 retrata dois guarda-vidas atendendo uma vitima deitada
sobre a areia molhada, na zona de arrebentacao, sob forte
luminosidade e calor, com helicoptero de apoio e curiosos ao redor.
A cena é tipica de praias de maior risco de afogamento, que
demandam o grupamento de salvamento aquatico (FRANCA;
ALMEIDA,; OLIVEIRA, 2024). O ambiente umido e exposto a radiacao
solar soma-se ao esforco fisico do atendimento, exigindo controle do

estresse térmico da equipe.

No plano biomecanico, o socorrista ajoelhado e inclinado sobre a
vitima mantém postura sustentada em base instavel,
sobrecarregando joelhos e coluna. A literatura reconhece esses
riscos ergonémicos e discute a aplicabilidade da NR 17 ao bombeiro
militar (SANTOS CLARO; SILVA JUNIOR; RIBEIRO, 2026). Pesquisa
com 83 bombeiros apontou umidade (67,5%), agentes bioldgicos
(85,5%) e transporte de cargas (63,9%) como riscos da atividade

(BAUMGART, 2012).



A ocorréncia impode pico de exigéncia fisica e psicoldgica, e os
proprios guarda-vidas percebem a capacidade técnica e o
condicionamento fisico como condi¢cdes essenciais ao servico (SILVA
FILHO; LIMA CARNEIRO; OLIVEIRA, 2023). Essa prepara¢cao se mostra
decisiva porque o desfecho do afogamento depende das
providéncias iniciais, incluindo ventilagao precoce e suporte basico

de vida ainda no cenario do incidente (SZPILMAN et al, 2012).

A operacao demanda ainda estrutura logistica compativel, desafio
recorrente nas acdes do Corpo de Bombeiros do Pard (JUNIOR et al,
2026), sobretudo em acdes prolongadas, quando o0s riscos
ocupacionais se acumulam (MIRANDA; SOUZA; SILVA, 2026).
Conclui-se que a analise ergondmica do trabalho, com avaliacao de
posturas, cargas térmicas e organizagao do servico, € medida
necessaria a protecao do proprio socorrista (SANTOS CLARO; SILVA
JUNIOR; RIBEIRO, 2026).

E fundamental destacar que, apesar de toda a tecnologia integrada
ao processo de salvamento aquatico, como por exemplo o uso de
jet-ski, pbde-se perceber que os bombeiros militares envolvidos
nessa atividade enfrentam posturas inadequadas, movimentos
repetitivos em alta frequéncia, além de necessidade de intenso
esforco fisico, incluindo levantamento e transporte manual de

cargas (Figura 4).

Figura 5. Uso de Jet-ski nas atividades de salvamento na praia do

Atalaia em Salinépolis/Pa



Fonte: CBMPA, 2026

A Figura 5 revela que o bombeiro militar permanece longos periodos
em pé e sob incidéncia direta do sol, durante toda a jornada na areia.
As variacdes bruscas de temperatura, proprias do litoral, foram
associadas pelos militares ao aparecimento de gripes, dores de
garganta e infeccbes de ouvido, e a utilizacao de EPIs e de
procedimentos protetivos se mostrou necessaria justamente em

razao dessas condicdes climaticas.

A imagem converge com a literatura sobre a multiplicidade de riscos
ambientais presentes na rotina da corporacao, entre os quais a
umidade figura com destaque (BAUMGART, 2012). A dimensao
ambiental, alids, € uma das frentes em que a revisao sobre os
desafios ocupacionais do bombeiro militar reconhece maior
necessidade de intervencao, inclusive pela via da NR 17 (SANTOS

CLARO; SILVA JUNIOR; RIBEIRO, 2026).

A presenca dos militares na orla transmite a populacdao uma
sensacao de seguranca, mas o beneficio sé se sustenta com postura
extremamente profissional, apresentacao pessoal impecavel e

manutencao do posto em condicdes exemplares.



Exige-se ainda preparo técnico para o servigco, conhecimento do
ambiente de trabalho, dominio das técnicas de salvamento
aquatico, uso adequado dos equipamentos disponiveis,
condicionamento fisico que confira seguranca a execucao das
tarefas e discernimento para lidar com os banhistas nas diversas

situacgoes.

A percepcao coincide com o que os guarda-vidas declaram sobre o
oficio: a capacidade técnica e o condicionamento fisico aparecem
como condi¢des centrais para o desempenho do salvamento
aquatico (SILVA FILHO; LIMA CARNEIRO; OLIVEIRA, 2023). Essa
valorizacao do preparo individual ndao é detalhe de rotina, pois o
desempenho do socorrista na agua e na areia condiciona
diretamente o tempo de resposta diante da vitima, elemento

decisivo para o desfecho do afogamento (SZPILMAN et al, 2012).

A pesquisa caracterizou a atividade de salvamento aquatico na praia
do Atalaia, em Salinopolis, em suas condicdes reais, com riscos de
natureza ambiental, biomecanica, quimica, biolégica e
organizacional. A coexisténcia desses fatores mostra que a atividade
Nao se examina por um unico tipo de risco (SILVA FILHO; LIMA
CARNEIRO; OLIVEIRA, 2023). Os riscos ergondmicos mostraram-se
moderados a elevados, com destaque para o carregamento

assimétrico e a exposicao ambiental prolongada.

Destacam-se a jornada de oito horas a céu aberto, com pausas
reduzidas e descanso em barraca improvisada, e o transporte
unilateral da prancha, com sobrecarga de coluna e joelhos na
marcha sobre a areia. Somame-se a isso a exposicao plena ao sol, a
auséncia de calcado e postos sem sombreamento, assento

ergondmico e manutencao preventiva. O quadro reproduz riscos ja



documentados na categoria, como umidade, agentes bioldgicos e

transporte de cargas (BAUMGART, 2012).

Conclui-se que a gestao dos riscos deve avancar da identificacao
para a intervencao sistematica, com analise ergondmica
participativa, treinamento, condicionamento fisico, adequacao de
EPIs e provisao de meios. Além de reduzir o desgaste do efetivo,
qualificam o tempo de resposta, decisivo para o desfecho do
afogamento (SZPILMAN et al, 2012). A protecao do guarda-vidas é
condicao para a do banhista, e os resultados subsidiam o

aprimoramento das operacdes do CBMPA e estudos futuros.

CONCLUSAO

A pesquisa cumpriu o objetivo de analisar, sob o viés da ergonomia,
a organizacao e a execucao do servico de salvamento aquatico na
Operacao Verao 2026 do CBMPA na Praia do Atalaia, em
Salindpolis/PA.

A caracterizacao da atividade em suas condic¢des reais, por meio de
pesquisa documental, observacao in loco e analise de imagens
publicas, com confronto entre a tarefa prescrita e a tarefa
efetivamente executada, revelou riscos ambientais, biomecanicos,
guimicos, bioldégicos e organizacionais, que nao se examinam por

um unico tipo de agente.

Os riscos ergondmicos mostraram-se moderados a elevados,
concentrados no carregamento assimétrico, nas posturas
sustentadas e na exposicao ambiental prolongada, mesmo diante
da tecnologia disponivel, como o jet-ski, que nao elimina os
mMovimentos repetitivos, as posturas inadequadas e o intenso esforco

fisico da atividade.



Destacam-se a jornada de oito horas a céu aberto, com pausas
reduzidas e descanso em barraca improvisada, o transporte
unilateral da prancha, com sobrecarga de coluna e joelhos, a
auséncia de calcado adequado e postos carentes de sombreamento,

assento ergondémico e manutencao preventiva.

Somam-se a Isso a exposicao a combustiveis e derivados, o contato
com microrganismos presentes na agua, na areia e nas vitimas, e a
alternancia entre longos periodos de vigilancia mondtona e picos de
exigéncia extrema nos resgates. A gestdao deve avancar da
identificacao para a intervencao sistematica, com analise
ergondmica participativa, treinamento periédico, programas de
condicionamento fisico, adequacao de EPIs, pausas e revezamentos
regulamentados e provisao de meios, pois a protecao do guarda-

vidas é condicao para a do banhista.

Como limitagao, o estudo apoiou-se em observacao, documentos e
imagens publicas, sem entrevistas com os militares, o que impede
generalizacdes, embora ofereca subsidios consistentes para a revisao
de protocolos e escalas, para a aquisicao de equipamentos com
critérios ergonémicos e para o monitoramento continuo da saude

ocupacional do efetivo.

Sugere-se, para pesquisas futuras, investigar a percepcao dos
guarda-vidas sobre as condicdées ergondmicas € as medidas de
mitigacao, ampliando o didlogo entre a producao cientifica e a

pratica operacional do CBMPA.
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