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RESUMO

O envelhecimento populacional impde a necessidade de
reconfiguracao dos processos educacionais, ampliando o conceito
de aprendizagem para além das fases iniciais da vida. A educacao,
tradicionalmente associada a infancia, a juventude e a preparacao
para o mercado de trabalho, passa a ser compreendida como direito
permanente, dimensao da cidadania e instrumento de
fortalecimento da autonomia em todas as idades. Este artigo tem
como objetivo analisar o papel da educacao ao longo da vida na
promocao do envelhecimento ativo, com énfase em praticas
pedagdgicas inclusivas voltadas a populagcdo idosa. Trata-se de
estudo de abordagem qualitativa, de carater exploratério,
fundamentado em revisao bibliografica e analise de experiéncias
educativas destinadas a terceira idade. A pesquisa articula
referenciais da educacao de adultos, gerontologia educacional,
pedagogia inclusiva, politicas publicas, direitos da pessoa idosa e
aprendizagem ao longo da vida. Os achados indicam que a
participacao de idosos em ambientes educacionais contribui para
desenvolvimento cognitivo, fortalecimento da autonomia, ampliacao
das relacdes sociais, prevencao do isolamento, melhoria da
autoestima e maior participacao comunitaria. Além disso, praticas
pedagogicas adaptadas, que consideram ritmos de aprendizagem,
experiéncias  prévias, acessibilidade, afetividade, memoria,
corporeidade, cultura digital e necessidades especificas, mostram-se
fundamentais para garantir inclusdao e efetividade no processo
educativo. Destaca-se, ainda, o papel das instituicbes de ensino,
universidades abertas a terceira idade, centros comunitarios,
politicas publicas intersetoriais e espacos intergeracionais na
promocao de uma velhice mais ativa, digna e participativa. Conclui-
se que a educacgao constitui elemento estratégico para a valorizacao

do envelhecimento, contribuindo para uma sociedade mais



inclusiva, equitativa e sensivel as demandas da populag¢ao idosa.
Palavras-chave: educacao ao longo da vida; envelhecimento ativo;
idoso; praticas pedagodgicas; inclusao educacional; terceira idade;

gerontologia educacional.

ABSTRACT

Population ageing imposes the need to reconfigure educational
processes, expanding the concept of learning beyond the early
stages of life. Education, traditionally associated with childhood,
youth and preparation for the labor market, is increasingly
understood as a permanent right, a dimension of citizenship and an
instrument for strengthening autonomy at all ages. This article aims
to analyze the role of lifelong education in promoting active ageing,
with emphasis on inclusive pedagogical practices aimed at older
adults. This is a qualitative and exploratory study based on
bibliographic review and analysis of educational experiences
designed for later life. The research articulates references from adult
education, educational gerontology, inclusive pedagogy, public
policies, rights of older persons and lifelong learning. The findings
indicate that the participation of older adults in educational
environments contributes to cognitive development, strengthening
of autonomy, expansion of social relationships, prevention of
isolation, improvement of self-esteem and greater community
participation. In addition, adapted pedagogical practices that
consider learning rhythms, previous experiences, accessibility,
affectivity, memory, corporeality, digital culture and specific needs
are fundamental to ensure inclusion and effectiveness in the
educational process. The article also highlights the role of
educational institutions, universities of the third age, community
centers, intersectoral public policies and intergenerational spaces in

promoting a more active, dignified and participatory old age. The



article concludes that education is a strategic element for valuing
ageing, contributing to a more inclusive, equitable society that is
sensitive to the demands of the older population.

Keywords: lifelong education; active ageing; older adult;
pedagogical practices; educational inclusion; later life; educational

gerontology.

1. INTRODUCAO

O envelhecimento populacional constitui uma das transformacodes
demograficas mais relevantes do século XXI. O aumento da
expectativa de vida, a reducdao das taxas de fecundidade e as
mudang¢as nas condi¢cdes sanitarias, tecnoldgicas e sociais
produziram uma sociedade com presenca crescente de pessoas
idosas. Esse cenario exige reconfiguracao das politicas publicas, das
relacdes familiares, do mundo do trabalho, dos servicos de saude, da

assisténcia social, da cultura e, de modo especial, da educacao.

Durante muito tempo, a educacao foi compreendida
predominantemente como etapa preparatdria da vida. Estudava-se
na infancia e na juventude para trabalhar, constituir familia e
participar socialmente na vida adulta. Essa concepg¢ao, no entanto,
tornou-se insuficiente. As mudancas sociais, tecnologicas, culturais e
econdmicas demonstram que aprender nao é atividade restrita aos
primeiros anos da existéncia. Aprender é necessidade humana
permanente, condicao de adaptacao, autonomia, participacao e

sentido de vida.

A educacao ao longo da vida parte justamente dessa compreensao.
Ela reconhece que todos os sujeitos, independentemente da idade,

possuem direito de continuar aprendendo, reinterpretando



experiéncias, desenvolvendo competéncias, produzindo cultura e
participando da sociedade. No caso das pessoas idosas, essa
perspectiva assume relevancia particular, pois rompe com
esteredtipos que associam velhice a incapacidade, improdutividade,

dependéncia ou passividade.

A velhice nao € uma experiéncia homogénea. Ha idosos autdbnomos,
dependentes, trabalhadores, aposentados, cuidadores, estudantes,
lideres comunitarios, pessoas com deficiéncia, idosos rurais, urbanos,
indigenas, quilombolas, ribeirinhos, migrantes, privados de
liberdade, institucionalizados e em diferentes condicdes
econdmicas. Por isso, pensar educacao para a terceira idade exige
reconhecer pluralidade, trajetdrias, desigualdades e necessidades

especificas.

A Organizacao Mundial da Saude, ao tratar do envelhecimento
saudavel, destaca a importancia da capacidade funcional, ou seja,
das condi¢cdes que permitem as pessoas serem e fazerem aquilo que
valorizam ao longo da vida. Essa capacidade nao depende apenas
da auséncia de doenca, mas da interacdao entre condicdes
individuais, ambientes, recursos, relacdes sociais, escolaridade e
oportunidades. A educacao, nesse sentido, torna-se dimensao
fundamental do envelhecimento ativo, pois fortalece autonomia,

participacao, vinculos sociais e capacidade de lidar comm mudancas.

No Brasil, o Estatuto da Pessoa |dosa assegura expressamente o
direito da pessoa idosa a educacao, cultura, esporte, lazer, diversoes,
espetaculos, produtos e servicos que respeitem sua peculiar
condicao de idade. Também prevé a insercao de conteudos sobre
envelhecimento, respeito e valorizacdo da pessoa idosa nos

curriculos dos diversos niveis de ensino. Isso demonstra que a



educacao da pessoa idosa nao deve ser vista como favor,
passatempo ou atividade assistencialista, mas como direito social e

instrumento de cidadania.

A educacao na terceira idade contribui para multiplas dimensdes da
vida. No plano cognitivo, estimula memoaria, atencao, linguagem,
raciocinio, criatividade e aprendizagem de novas habilidades. No
plano social, reduz isolamento, amplia redes de convivéncia e
fortalece vinculos comunitarios. No plano emocional, melhora
autoestima, senso de pertencimento e percepc¢ao de utilidade social.
No plano politico, amplia participacao cidada, acesso a direitos e
consciéncia critica. No plano cultural, valoriza histérias de vida,

saberes acumulados e trocas intergeracionais.

Entretanto, a inclusao educacional da pessoa idosa enfrenta desafios
significativos. Muitos idosos vivenciaram trajetérias marcadas por
baixa escolaridade, abandono escolar, trabalho precoce,
desigualdade de género, exclusao rural, pobreza ou discriminacao
racial. Outros possuem escolaridade elevada, mas enfrentam
barreiras digitais, preconceito etario, dificuldades de mobilidade,
limitacdes sensoriais, doencas cronicas ou medo de retornar a
espacos educativos. Assim, praticas pedagdgicas destinadas a
terceira idade precisam ser inclusivas, acessiveis, acolhedoras e

adaptadas.

A pedagogia voltada a pessoa idosa deve considerar ritmo proprio
de aprendizagem, valorizacao da experiéncia, linguagem adequada,
mMateriais acessiveis, metodologias participativas, afetividade, escuta,
interdisciplinaridade e vinculo entre conhecimento e vida cotidiana.
O idoso nao chega ao espaco educativo como sujeito vazio. Ele

carrega memorias, experiéncias de trabalho, familia, comunidade,



cultura, religidao, cuidado, lutas e aprendizagens nao escolares. Tais

experiéncias devem ser reconhecidas como patrimonio pedagdgico.

Diante desse cenario, o presente artigo parte do seguinte problema
de pesquisa: como a educacao ao longo da vida pode contribuir
para o envelhecimento ativo por meio de praticas pedagdgicas

inclusivas voltadas a aprendizagem na terceira idade?

O objetivo geral € analisar o papel da educacao ao longo da vida na
promocao do envelhecimento ativo, com énfase em praticas
pedagogicas inclusivas para pessoas idosas. Como objetivos
especificos, busca-se: discutir o conceito de educacao ao longo da
vida; relacionar envelhecimento ativo, autonomia e aprendizagem,;
examinar barreiras educacionais enfrentadas por idosos; identificar
praticas pedagodgicas inclusivas; analisar experiéncias educativas
voltadas a terceira idade; e propor diretrizes para politicas publicas e

instituicdes educacionais.

A hipotese defendida € que a educacao ao longo da vida constitui
estratégia fundamental para promover envelhecimento ativo,
autonomia, cidadania e inclusao social, desde que desenvolvida por
praticas pedagodgicas sensiveis as singularidades da populag¢ao idosa

e articulada a politicas publicas intersetoriais.

2. METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como revisao bibliografica
narrativa e integrativa, de abordagem qualitativa, exploratdria e
analitico-propositiva. A escolha por abordagem qualitativa justifica-
se pela natureza do tema, que envolve educacao, envelhecimento,
inclusao, subjetividade, politicas publicas, relacdes intergeracionais,

direitos sociais e praticas pedagdgicas.



A revisao bibliografica fundamenta-se em autores e referenciais das
areas de educacao de adultos, gerontologia educacional, pedagogia
critica, envelhecimento ativo, inclusao educacional e aprendizagem
ao longo da vida. Entre os referenciais tedricos mobilizados,
destacam-se Paulo Freire, Moacir Gadotti, Bernard Charlot, Antdénio
Noévoa, Malcolm Knowles, Peter Jarvis, Pierre Bourdieu, Ecléa Bosi,
Simone de Beauvoir, Anita Liberalesso Neri, Johannes Doll e autores

dedicados a educacao permanente e a gerontologia social.

A pesquisa documental considera marcos normativos e
institucionais relacionados aos direitos da pessoa idosa e a educacao
ao longo da vida, incluindo Constituicao Federal de 1988, Lei de
Diretrizes e Bases da Educacao Nacional, Estatuto da Pessoa ldosa,
documentos da UNESCO sobre educagdao de adultos e
aprendizagem ao longo da vida, além de referenciais da
Organizagcao Mundial da Saude sobre envelhecimento ativo e

saudavel.

A analise foi organizada nos seguintes eixos: envelhecimento
populacional e direito a educacao; fundamentos da educac¢ao ao
longo da vida; envelhecimento ativo e autonomia; aprendizagem na
terceira idade; barreiras educacionais enfrentadas por idosos;
praticas pedagogicas inclusivas, educacao digital; universidades
abertas a terceira idade; espacos intergeracionais; politicas publicas;

resultados; discussao; diretrizes; e consideracdes finais.

A revisao nao pretende esgotar a producao cientifica sobre o tema,
mas construir sintese critica e propositiva. A analise parte do
entendimento de que a educacao da pessoa idosa deve ser
compreendida como direito, e nao como atividade recreativa

secundaria. Também assume que praticas pedagodgicas destinadas



a terceira idade precisam articular dimensdes cognitivas, afetivas,

sociais, culturais, corporais e politicas da aprendizagem.

3. ENVELHECIMENTO POPULACIONAL E DIREITO A EDUCACAO

O envelhecimento populacional altera profundamente a
organizacao da sociedade. Familias tornam-se mais longevas,
sistemas de saude enfrentamm novas demandas, politicas
previdenciarias passam a ser pressionadas, mercados de trabalho
precisam lidar com trajetdrias prolongadas e instituicdes
educacionais sao convocadas a atender publicos de diferentes
idades. Nesse contexto, a educacao deixa de ser privilégio das
geracdes jovens e passa a constituir condi¢ao de participagao social

para todas as etapas da vida.

O direito a educacao da pessoa idosa deve ser compreendido em
sentido amplo. Ele envolve acesso a escolarizacao formal,
alfabetizacao, educacao de jovens e adultos, formacao profissional,
cultura digital, atividades culturais, educacao em saude, participacao
universitaria, oficinas comunitarias, espacos de memaoria, Cursos
livres e aprendizagem intergeracional. A pessoa idosa tem direito de
aprender tanto para fins praticos quanto por desejo de realizacao

pessoal, convivéncia, expressao cultural ou ampliacao de horizontes.

No Brasil, parte significativa da populacao idosa vivenciou exclusoes
educacionais histdricas. Muitas pessoas hoje idosas nasceram em
periodos Nos quais 0 acesso a escola era restrito, especialmente para
pobres, mulheres, pessoas negras e populacdes rurais. Assim, a baixa
escolaridade em parte da velhice nao é resultado de desinteresse

individual, mas de negacao histdrica de direitos. A educacao na



terceira idade pode funcionar como reparacao simbdlica e social

dessa divida.

A alfabetizacao de idosos possui dimensao profundamente humana.
Para muitos, aprender a ler e escrever na velhice significa assinar o
préprio nome, ler a Biblia, compreender uma receita médica, utilizar
transporte publico, comunicar-se com familiares, acessar beneficios,
escrever memorias e superar a vergonha produzida por décadas de
exclusao. A escolarizacao tardia pode ter impacto significativo na

autoestima e na autonomia.

Ao mesmo tempo, idosos com escolaridade média ou superior
também demandam educacao ao longo da vida. Eles buscam
atualizacao cultural, aprendizagem digital, idiomas, arte, musica,
historia, filosofia, saude, financas, literatura, participacao social e
convivéncia. A educacao da pessoa idosa nao deve ser limitada a
alfabetizacdao, embora esta seja prioridade para quem nao teve

acesso escolar.

O Estatuto da Pessoa ldosa reconhece a educacao como direito
associado a cultura, ao lazer e a participacao social, devendo
respeitar a peculiar condicao de idade. Esse reconhecimento impde
as instituicdes o dever de adaptar praticas, ambientes, materiais e

metodologias, evitando discriminacao etaria e barreiras de acesso.

Portanto, o envelhecimento populacional exige uma politica
educacional intergeracional e inclusiva. Nao se trata apenas de abrir
vagas para idosos, mas de reconhecer que a sociedade envelhecida
precisa de instituicdes capazes de acolher, ensinar, aprender com e

valorizar pessoas em todas as idades.



4. EDUCAGCAO AO LONGO DA VIDA: FUNDAMENTOS E SENTIDO
SOCIAL

A educacao ao longo da vida € uma concepg¢ao que amplia a ideia
de aprendizagem para além da escola formal e das etapas iniciais da
existéncia. Ela reconhece que os sujeitos aprendem em diferentes
tempos, espacos e contextos: familia, trabalho, comunidade,
movimentos sociais, religido, cultura, tecnologias, instituicdes
formais e experiéncias cotidianas. Aprender é processo permanente

de construcao de sentido.

A UNESCO compreende a educacao de adultos como campo
voltado ao desenvolvimento da autonomia, do pensamento critico,
da participacao social, dos direitos humanos, da solidariedade e da
capacidade de lidar com transformacdes sociais e econdmicas. Essa
perspectiva permite compreender a educacao na terceira idade

como parte da formacao cidada, e ndo como atividade recreativa.

A educacao ao longo da vida possui trés dimensdes principais. A
primeira € instrumental: aprender novas competéncias para lidar
com demandas praticas, como tecnologias, saude, financas, direitos,
mobilidade e comunicacao. A segunda é subjetiva: aprender para
fortalecer autoestima, memoadria, identidade, autonomia e sentido
existencial. A terceira é social e politica: aprender para participar da
comunidade, exercer direitos, compreender o mundo e atuar

coletivamente.

Na terceira idade, essas dimensdes se combinam. Um curso de
informatica para idosos, por exemplo, nao ensina apenas a usar
celular. Ele pode permitir comunicacao com netos, acesso a servicos

de saude, protecao contra golpes, participagdo em grupos



comunitarios, registro de memorias e reducao do isolamento. Uma
oficina de leitura pode estimular cognicao, afetividade, memoria,

convivéncia e cidadania.

A educacao ao longo da vida também questiona a visao produtivista
da aprendizagem. Em sociedades marcadas pelo mercado, a
educacao é frequentemente reduzida a preparacao para o trabalho.
Embora a formacao profissional seja importante, especialmente para
idosos que continuam trabalhando ou desejam gerar renda, a
educacao na velhice ndao se justifica apenas pela produtividade

econdmica. Ela possui valor humano, cultural, social e politico.

A perspectiva freireana contribui de modo decisivo. Para Paulo
Freire, educar € ato dialdgico, critico e emancipador. Na educacg¢ao de
Idosos, essa concepcao impede praticas infantilizadoras e reconhece
0os educandos como sujeitos historicos. O idoso nao é recipiente
passivo de conteudos; € portador de experiéncia, memoria e leitura

propria do mundo.

Assim, educacao ao longo da vida significa afirmar que a velhice nao
é encerramento do processo formativo. Ao contrario, pode ser tempo
de novas aprendizagens, reconstrucao de projetos, participacao

social e ressignificacao da propria trajetoria.

5. ENVELHECIMENTO ATIVO, AUTONOMIA E PARTICIPAGCAO
SOCIAL

O conceito de envelhecimento ativo esta relacionado a possibilidade
de as pessoas idosas continuarem participando da vida social,
cultural, econémica, espiritual e civica, de acordo com suas
capacidades, interesses e contextos. Ele nao significa exigir

desempenho produtivo permanente, juventude artificial ou negacao



das fragilidades da velhice. Significa criar condicdes para que
envelhecer nao seja sinbnimo de exclusao, isolamento ou perda de

dignidade.

A OMS substituiu gradativamente a énfase exclusiva em
envelhecimento ativo por uma abordagem de envelhecimento
saudavel, centrada na capacidade funcional. Essa perspectiva
reconhece que pessoas idosas podem viver bem mesmo com
doencas crbénicas, desde que tenham suporte, ambientes
adequados, relacdes sociais e condicdes para realizar aquilo que
valorizam. A educacao contribui diretamente para essa capacidade
funcional, pois amplia repertoérios, fortalece autonomia e favorece

adaptacao.

A autonomia da pessoa idosa nao deve ser confundida com
independéncia absoluta. Um idoso pode necessitar de apoio em
algumas atividades e, ainda assim, manter autonomia decisoria,
capacidade de escolher, aprender, expressar desejos e participar. A
educacao fortalece essa autonomia ao oferecer informacao,

linguagem, confianca e participacgao.

A participacao social € fator essencial do envelhecimento ativo. O
isolamento e a soliddo podem comprometer saude mental,
autoestima e qualidade de vida. Ambientes educacionais funcionam
COMo espacos de convivéncia, pertencimento e reconhecimento.
Muitas vezes, o curso, a oficina ou a universidade aberta tornam-se

também rede afetiva e comunitaria.

A educacao favorece o protagonismo da pessoa idosa. Ao aprender,
ensinar, narrar experiéncias e participar de atividades coletivas, o

idoso deixa de ser visto apenas como beneficiario de cuidados e



passa a ser reconhecido como sujeito ativo. Esse reconhecimento

combate o idadismo, isto &, o preconceito baseado na idade.

A educacao também amplia participagao politica. Idosos mais
informados podem reivindicar direitos, acompanhar politicas
publicas, participar de conselhos, mMmovimentos comunitarios,
associacdes, grupos religiosos e atividades culturais. A

aprendizagem, portanto, fortalece cidadania.

O envelhecimento ativo exige ambientes acessiveis e inclusivos. Nao
basta estimular o idoso a participar se a cidade, a escola, o
transporte e as tecnologias criam barreiras. A educacao da terceira
idade precisa estar articulada a politicas de mobilidade, saude,

assisténcia social, cultura e inclusao digital.

6. APRENDIZAGEM NA TERCEIRA IDADE: POTENCIALIDADES E
ESPECIFICIDADES

A aprendizagem na terceira idade ¢é possivel, necessaria e
socialmente relevante. O envelhecimento pode trazer mudancas
cognitivas, sensoriais e motoras, mas nao elimina a capacidade de
aprender. A plasticidade cerebral permanece ao longo da vida,
embora os ritmos, estratégias e condicdes de aprendizagem possam
se modificar. A questao central nao € se o idoso aprende, mas como
as instituicdes organizam condi¢cdes adequadas para sua

aprendizagem.

Pessoas idosas aprendem melhor quando o conteudo possui
sentido. A aprendizagem descontextualizada, abstrata e acelerada
tende a gerar inseguranca. Em contrapartida, atividades ligadas a

vida cotidiana, memoaria, saude, cultura, direitos, familia, tecnologia,



arte e participacao comunitaria favorecem motivacao. O sentido é

componente essencial da aprendizagem adulta.

A experiéncia prévia é recurso pedagogico fundamental. ldosos
acumularam saberes de trabalho, cuidado, agricultura, comércio,
culinaria, artesanato, religidao, politica, familia e comunidade. Esses
saberes nao devem ser ignorados pela escola. Ao contrario, podem
ser ponto de partida para novos conhecimentos. A pedagogia
inclusiva valoriza a experiéncia como fonte legitima de

aprendizagem.

O ritmo de aprendizagem precisa ser respeitado. Alguns idosos
necessitam de mais tempo para copiar, ler, digitar, memorizar ou
realizar atividades. Isso nao significa incapacidade. Significa que
metodologias padronizadas e aceleradas podem produzir exclusao.
Repeticao, paciéncia, retomada, exemplos concretos e apoio entre

pares sao estratégias importantes.

As dimensdes afetivas também sao decisivas. Muitos idosos chegam
a espacos educativos com medo, vergonha ou sentimento de
inadequacao. Alguns carregam historias de fracasso escolar ou
exclusao. O acolhimento, o respeito, o incentivo e a relacao de

confianca com o educador sao fundamentais para a permanéncia.

A corporeidade deve ser considerada. Visao, audicao, mobilidade,
dor crénica, fadiga, uso de medicamentos e limitacdes motoras
podem afetar participacao. Materiais com letras ampliadas, boa
iluminacao, audio adequado, pausas, assentos confortaveis e

acessibilidade fisica fazem diferenca.

A memoria é outro aspecto relevante. Atividades que envolvem

narrativas de vida, musica, fotografias, objetos, leitura, escrita



autobiografica e historia oral podem estimular cognicao e fortalecer
identidade. A memodria da pessoa idosa € patrimoénio social e

cultural.

Assim, praticas pedagodgicas para a terceira idade devem ser
flexiveis, afetivas, contextualizadas e respeitosas. O idoso nao deve
ser infantilizado nem superprotegido; deve ser reconhecido como

sujeito capaz, com direitos, limites, historias e possibilidades.

7. BARREIRAS EDUCACIONAIS ENFRENTADAS PELA POPULACAO
IDOSA

A inclusao educacional da pessoa idosa enfrenta barreiras multiplas.
A primeira é o preconceito etario. Muitas sociedades associam
velhice a incapacidade de aprender, resisténcia a mudanga ou
inutilidade social. Esse preconceito pode estar presente em familias,
instituicdes e até nos proprios idosos, que internalizam a ideia de

gue “passaram da idade” para estudar.

A segunda barreira é a baixa escolaridade. Muitos idosos nao
frequentaram escola ou interromperam estudos cedo em razao de
trabalho, pobreza, casamento, maternidade, distancia geografica ou
auséncia de escolas. Retornar a educacao pode despertar medo de

julgamento e vergonha.

A terceira barreira € econdmica. Transporte, material, alimentacao,
acesso a internet e tempo disponivel podem dificultar participacao.
Idosos em situacao de pobreza podem priorizar sobrevivéncia,

cuidados familiares ou trabalho informal.

A quarta barreira € de saude. Doencas cronicas, limitacdes de

mobilidade, deficiéncia visual, auditiva ou cognitiva, dor, uso de



medicamentos e fadiga podem dificultar frequéncia. Contudo, tais
condi¢cdes nao devem excluir automaticamente o idoso. Devem

orientar adaptacdes.

A quinta barreira é digital. A digitalizacao de servicos e relacdes
sociais criou novas formas de exclusdao. Muitos idosos possuem
dificuldade com celulares, aplicativos, senhas, caixas eletrénicos,
servicos publicos digitais e golpes virtuais. A UNESCO destaca que o
uso de tecnologias digitais por pessoas idosas pode promover
envelhecimento ativo e saudavel, mas Iisso depende de

oportunidades de aprendizagem acessiveis.

A sexta barreira € institucional. Muitas escolas e universidades nao
estdo preparadas para receber idosos. Falta formacao docente,
acessibilidade, materiais apropriados, horarios adequados,

metodologia especifica e sensibilidade gerontologica.

A sétima barreira € familiar. Algumas familias desestimulam idosos a
estudar, considerando a atividade desnecessaria, perigosa ou
incompativel com a idade. Outras transferem aos idosos tarefas de

cuidado de netos ou familiares, impedindo participacao.

A oitava barreira é territorial. Idosos rurais, ribeirinhos, quilombolas,
indigenas e moradores de periferias enfrentam dificuldades de
transporte e acesso a equipamentos educacionais. A politica
educativa precisa ir ao territorio, e nao esperar que todos cheguem

as instituicdes centrais.

Superar essas barreiras exige planejamento intersetorial. Educacao,
saude, assisténcia social, cultura, transporte e tecnologia precisam

atuar de forma integrada.



8. PRATICAS PEDAGOGICAS INCLUSIVAS PARA A TERCEIRA
IDADE

Praticas pedagdgicas inclusivas para a terceira idade sao aquelas
gue reconhecem as especificidades do envelhecimento sem reduzir
a pessoa idosa a condicao de incapaz. Elas combinam acessibilidade,
respeito ao ritmo, valorizacao da experiéncia, participacao ativa,

aprendizagem significativa e convivéncia.

A primeira pratica é o diagndstico pedagogico inicial. O educador
deve conhecer perfil da turma, escolaridade, interesses, dificuldades,
condicdes de saude, objetivos, experiéncias profissionais, acesso
digital e expectativas. Esse diagnostico nao deve ser classificatorio,

mas orientador.

A segunda pratica € a construcao de ambiente acolhedor. A sala
deve ser espaco de confianca, onde o idoso possa perguntar sem
vergonha, errar sem humilhacdao e participar sem medo. O

acolhimento é condicao pedagdgica, nao mero gesto afetivo.

A terceira pratica € a metodologia dialégica. Inspirada em Paulo
Freire, ela parte da escuta e da troca. O professor nao apenas
transmite conteddos; constrdoi conhecimento com os estudantes,
relacionando temas a vida concreta. Na terceira idade, o dialogo

valoriza memoarias, trajetdrias e saberes acumulados.

A quarta pratica € o uso de materiais acessiveis. Textos com fonte
ampliada, linguagem clara, bom contraste, recursos audiovisuais,
imagens significativas, exemplos concretos e atividades praticas
favorecem aprendizagem. A acessibilidade deve ser planejada desde

o inicio.



A quinta pratica é a aprendizagem por projetos. Projetos de
memaria, saude, cultura digital, culinaria, histdria local, genealogia,
musica, literatura, direitos da pessoa idosa, educacao financeira e

participacao comunitaria permitem integrar conhecimentos.

A sexta pratica € a aprendizagem colaborativa. ldosos aprendem
bem em grupos, trocando experiéncias, apoiando colegas e
construindo vinculos. A colaboracao reduz inseguranca e fortalece

pertencimento.

A sétima pratica é a interdisciplinaridade. A vida da pessoa idosa nao
é dividida em disciplinas rigidas. Um projeto sobre alimentacao
saudavel pode envolver biologia, matematica, cultura, memoaria,

leitura de rotulos, saude e economia domeéstica.

A oitava pratica € a avaliacao formativa. Avaliar idosos nao deve
significar testar desempenho sob pressdao. A avaliacao deve
acompanhar progresso, participacao, autonomia, producao,

autoestima e aplicacao do conhecimento na vida cotidiana.

A nona pratica € o respeito a corporeidade. Aulas longas sem pausa,
salas desconfortaveis, escadas, ruidos e materiais peqgquenos
prejudicam aprendizagem. O cuidado com o ambiente fisico € parte

da pedagogia inclusiva.

A décima pratica é o protagonismo. ldosos podem ensinar oficinas,
narrar histdrias, orientar jovens, produzir materiais, participar de
conselhos e propor temas. A pedagogia inclusiva reconhece a

pessoa idosa como autora.

9. EDUCAGCAO DIGITAL E INCLUSAO TECNOLOGICA DA PESSOA
IDOSA



A inclusao digital da pessoa idosa tornou-se dimensao central da
educacao ao longo da vida. Servicos bancarios, saude, transporte,
comunicacao familiar, documentos, compras, lazer e participacao
social estao cada vez mais mediados por tecnologias. A exclusao

digital pode gerar dependéncia, inseguranca e isolamento.

Ensinar tecnologia para idosos exige metodologia propria. Nao basta
oferecer curso rapido e técnico. E necessario partir das necessidades
reais: usar WhatsApp com seguranca, fazer videochamadas, acessar
resultados de exames, marcar consultas, proteger senhas, evitar
golpes, usar aplicativos de transporte, acessar servicos publicos,
organizar fotos, pesquisar informacdes confidveis e comunicar-se

com familiares.

A aprendizagem digital deve ser pratica, repetida e contextualizada.
O idoso precisa manusear o aparelho, experimentar, errar, refazer e
receber apoio. Apostilas com imagens, passo a passo, letras grandes
e linguagem simples sao Uteis. Atividades em duplas ou pequenos

grupos favorecem seguranca.

A seguranca digital € tema indispensavel. Pessoas idosas podem ser
alvo de golpes, fraudes bancarias, links falsos, clonagem de
aplicativos e manipulacdao emocional. A educacao digital deve
ensinar cuidado com senhas, mensagens suspeitas, pedidos de

dinheiro, falsas promocdes e exposicao de dados.

A inclusao digital também  favorece vinculos  afetivos.
Videochamadas, grupos familiares, fotos, mensagens e redes sociais
podem reduzir distancia entre geracdes. Contudo, € preciso discutir

limites, privacidade e saude emocional.



As tecnologias assistivas ampliam participacao de idosos com
deficiéncia ou limitacdes sensoriais. Leitores de tela, ampliacao de
fonte, comandos de voz, legendas, contraste e recursos de

acessibilidade devem ser incorporados as praticas educativas.

A UNESCO tem destacado que oportunidades de requalificacao e
atualizacao para pessoas idosas devem ser acessiveis e inclusivas,
envolvendo instituicdées de ensino, empregadores, formuladores de
politicas e organizacdes sociais. Essa perspectiva reforca que

inclusao digital da pessoa idosa € responsabilidade coletiva.

A educacao digital na terceira idade, portanto, nao se limita a
técnica. Ela promove autonomia, protecao, comunicag¢ao, cidadania

e participagao na sociedade conectada.

10. UNIVERSIDADES ABERTAS A TERCEIRA |IDADE E
EXPERIENCIAS EDUCATIVAS

As universidades abertas a terceira idade constituem uma das
experiéncias mais conhecidas de educag¢ao ao longo da vida para
idosos. Elas oferecem cursos, oficinas, palestras, atividades culturais,
praticas corporais, inclusao digital, grupos de pesquisa, extensao e
convivéncia. Seu valor esta em aproximar a pessoa idosa da
universidade, democratizando acesso ao conhecimento e

fortalecendo vinculos intergeracionais.

Esses programas nao devem ser vistos como atividades assistenciais
periféricas. Eles expressam a funcdao social da universidade,
articulando ensino, pesquisa, extensao e compromisso comunitario.
Ao receber idosos, a universidade também aprende com eles,
incorporando memorias, demandas, experiéncias e perspectivas

sobre envelhecimento.



Centros comunitarios, unidades de saude, CRAS, associacoes,
bibliotecas, igrejas, sindicatos e movimentos sociais também podem
desenvolver experiéncias educativas para idosos. A educacao ao
longo da vida nao precisa ocorrer apenas em instituicées formais. O

territorio é espaco pedagogico.

Experiéncias educativas bem-sucedidas para a terceira idade
costumam apresentar caracteristicas comuns: acolhimento,
regularidade, participacao, temas significativos, respeito ao ritmo,
convivéncia, interdisciplinaridade, acessibilidade e valorizagcao da
experiéncia. Atividades pontuais podem ser positivas, mas

programas continuos produzem vinculos mais fortes.

A educacdao intergeracional merece destaque. Projetos que
aproximam idosos, jovens e criancas promovem troca de saberes,
reduzem preconceitos e fortalecem solidariedade. Idosos podem
ensinar historias, oficios, musicas, brincadeiras, culinaria, memoarias
do territorio e valores comunitarios. Jovens podem apoiar
aprendizagem digital, leitura de novas linguagens e participacao

tecnoldgica.

A aprendizagem intergeracional rompe a segregacao etaria. Em
sociedades que separam criancas, adultos e idosos em espacos
distintos, o encontro educativo entre geracbes favorece
reconhecimento mutuo. Jovens deixam de ver idosos como

ultrapassados; idosos deixam de se sentir descartados.

As instituicdes de ensino devem, portanto, criar programas
permanentes de extensao voltados ao envelhecimento ativo. Esses
programas devem ser avaliados, financiados e integrados a politicas

publicas, evitando depender apenas de voluntarismo.



11. POLITICAS PUBLICAS, INSTITUICOES E INTERSETORIALIDADE

A promocao da educacao ao longo da vida para pessoas idosas exige
politicas publicas intersetoriais. Educacao, saude, assisténcia social,
cultura, esporte, tecnologia, transporte e direitos humanos devem
atuar de forma articulada. A velhice € multidimensional, e a politica

educacional isolada nao resolve todas as barreiras.

A primeira diretriz politica é reconhecer a educacao da pessoa idosa
como direito. Isso implica financiamento, programas, metas,
formacao de profissionais e avaliacao. Atividades educativas para
idosos nao podem depender exclusivamente de iniciativas

eventuais.

A segunda diretriz € integrar educacao e saude. Oficinas sobre
envelhecimento saudavel, prevencao de quedas, alimentacao, uso
de medicamentos, saude mental, memoria, atividade fisica e
autocuidado podem fortalecer autonomia. Contudo, a educac¢ao nao
deve ser reduzida a saude; deve incluir cultura, cidadania e prazer de

aprender.

A terceira diretriz € garantir acessibilidade. Espacos educativos
devem ter rampas, banheiros adequados, iluminacao, acustica,
mobiliario confortavel, transporte acessivel e materiais adaptados.

Sem acessibilidade, o direito a educacao permanece formal.

A quarta diretriz € apoiar formacao de educadores. Professores,
mediadores, cuidadores, profissionais de saude e agentes
comunitarios precisam compreender envelhecimento,

aprendizagem adulta, acessibilidade e metodologias inclusivas.



A quinta diretriz € promover inclusao digital. Programas publicos
devem oferecer cursos, equipamentos, conectividade e suporte
especifico para pessoas idosas, com foco em seguranca e cidadania

digital.

A sexta diretriz € incentivar participacao social. Conselhos da pessoa
idosa, universidades, organizacdes comunitarias e os proprios idosos

devem participar da formulacao das politicas.

A sétima diretriz € estimular espacos intergeracionais. Escolas,
universidades, centros culturais e instituicdes de longa permanéncia

podem desenvolver projetos conjuntos, aproximando geragdes.

A oitava diretriz € combater o idadismo. Politicas educativas devem
enfrentar preconceitos contra a velhice e valorizar a pessoa idosa

como sujeito de direitos, saberes e participacao.

A educacao ao longo da vida para idosos, portanto, precisa ser

politica de Estado, nao apenas projeto isolado.

12. RESULTADOS DA ANALISE

A analise desenvolvida permite identificar dez resultados principais.

O primeiro resultado é que o envelhecimento populacional exige
ampliacdao do conceito de educacao, reconhecendo a aprendizagem
como direito permanente e ndao como privilégio das fases iniciais da

vida.

O segundo resultado é que a educacao ao longo da vida contribui

para o envelhecimento ativo ao fortalecer autonomia, participacao



social, autoestima, cogni¢cao, vinculos comunitarios € acesso a

direitos.

O terceiro resultado € que a pessoa idosa possui direito a educacgao,
cultura e participagcao social, devendo as praticas educativas

respeitar sua peculiar condi¢cao de idade.

O quarto resultado € que a aprendizagem na terceira idade é
plenamente possivel, desde que sejam considerados ritmo,
experiéncia prévia, acessibilidade, afetividade e sentido pratico dos

conteudos.

O quinto resultado é que praticas pedagdgicas infantilizadoras,
aceleradas ou descontextualizadas tendem a produzir exclusao e

desmotivacao.

O sexto resultado é gque metodologias dialdgicas, colaborativas,
interdisciplinares e baseadas em projetos sao adequadas a

educacao de idosos.

O sétimo resultado € que a inclusao digital da pessoa idosa é
componente indispensavel da educacao ao longo da vida, pois

amplia autonomia e participacao na sociedade conectada.

O oitavo resultado é que universidades abertas a terceira idade,
centros comunitarios e projetos intergeracionais constituem

experiéncias relevantes para o envelhecimento ativo.

O nono resultado é que politicas publicas devem garantir
acessibilidade, formacao docente, transporte, conectividade,

mMateriais adequados e participac¢ao social.



O décimo resultado € que a educacao da pessoa idosa contribui
para combater o idadismo e construir sociedade mais inclusiva,

equitativa e solidaria.

13. DISCUSSAO

A discussao central deste artigo € que a educacao ao longo da vida
deve ser compreendida como eixo estratégico do envelhecimento
ativo e da cidadania da pessoa idosa. Em sociedades envelhecidas, a
educacao nao pode permanecer organizada apenas em funcao da
infancia, da juventude e da preparacao para o trabalho. E necessario
reconhecer que pessoas idosas continuam aprendendo, produzindo
sentidos, elaborando projetos, participando socialmente e

contribuindo para a vida coletiva.

O primeiro ponto critico é a superacao do preconceito etario. A ideia
de que idosos nao aprendem, nao se adaptam ou nao precisam
estudar constitui forma de discriminacao. Esse preconceito reduz
oportunidades e empobrece a sociedade, pois desconsidera o
potencial criativo, afetivo, cultural e politico da velhice. A educacao
da terceira idade combate o idadismo ao demonstrar que aprender

é capacidade humana permanente.

O segundo ponto é a necessidade de diferenciar inclusao real de
oferta formal. Abrir vagas para idosos sem adaptar metodologias,
espacos, materiais e tempos Nao garante inclusao. A pessoa idosa
precisa encontrar ambiente acessivel, acolhedor, respeitoso e
significativo. A inclusao exige planejamento pedagdgico, € nao

apenas matricula.

O terceiro ponto refere-se a centralidade da experiéncia.

Diferentemente de criancas, idosos chegam a aprendizagem com



longa trajetdria de vida. A educacao inclusiva precisa reconhecer
essas histdérias como fonte de conhecimento. Oficinas de memoria,
narrativas autobiograficas, histéria oral, cultura local e projetos
intergeracionais sao formas de transformar experiéncia em

conteudo pedagdgico.

O quarto ponto é a importancia da dimensao social da
aprendizagem. Para muitos idosos, participar de cursos e oficinas
significa sair de casa, construir amizades, reduzir solidao, sentir-se
pertencente e recuperar autoestima. A aprendizagem nao ocorre
apenas no conteudo formal;, ocorre também na convivéncia, no

reconhecimento e no vinculo.

O quinto ponto envolve a inclusao digital. A sociedade conectada
criou novas barreiras para pessoas idosas, mas também novas
possibilidades de comunicacao, aprendizagem e participacao.
Ensinar tecnologias digitais na terceira idade é promover autonomia,
seguranca e cidadania. A tecnologia, quando ensinada com
paciéncia e sentido, pode aproximar geracdes e ampliar

independéncia.

O sexto ponto € que a educagcao da pessoa idosa deve ser
intersetorial. Saude, assisténcia social, cultura, esporte e educacao
precisam trabalhar juntas. Um programa educativo pode melhorar
saude mental, prevenir isolamento, estimular movimento, ampliar
acesso a direitos e fortalecer redes comunitarias. Essa natureza

intersetorial deve ser reconhecida no financiamento e na gestao.

O sétimo ponto é a importancia dos espacos intergeracionais. A
convivéncia educativa entre jovens e idosos beneficia ambos. Os

jovens aprendem memoria, histéria, cuidado e respeito. Os idosos



aprendem novas linguagens, tecnologias e formas de participacao. A

sociedade ganha solidariedade entre geracgdes.

O oitavo ponto é que a educacao da pessoa idosa deve evitar tanto a
infantilizacao quanto o produtivismo. Nao se deve tratar idosos
como criangas, nem exigir deles performance juvenil. A pedagogia
adequada reconhece autonomia, limites, desejos e direitos.
Aprender na velhice pode ter finalidade profissional, mas também
pode ser prazer, cultura, convivéncia, espiritualidade, memoadria e
liberdade.

O nono ponto € que politicas publicas precisam institucionalizar
essas praticas. Programas de educacgao para idosos nao podem
depender apenas da boa vontade de educadores ou universidades.
Devem integrar planos municipais, estaduais e nacionais de

educacao, saude e envelhecimento.

O décimo ponto € que a educacao ao longo da vida contribui para
redefinir socialmente a velhice. Em vez de etapa marcada apenas
por perdas, a velhice pode ser tempo de aprendizagem, criacao,
participacao e transmissao de saberes. Essa mudanca € pedagogica,

cultural e politica.

Assim, a educacao da pessoa idosa representa investimento em

dignidade humana, saude social, democracia e coesao comunitaria.

14. DIRETRIZES PARA PRATICAS PEDAGOGICAS INCLUSIVAS NA
TERCEIRA IDADE

A partir da analise realizada, propdéem-se diretrizes para praticas
pedagogicas inclusivas destinadas a aprendizagem na terceira
idade.



Primeiro, reconhecer a pessoa idosa como sujeito de direitos,

saberes, experiéncias e capacidade de aprendizagem.

Segundo, realizar diagnostico inicial das necessidades, interesses,
escolaridade, condicdes de saude, acesso digital e expectativas dos

participantes.

Terceiro, evitar metodologias infantilizadoras, respeitando a

maturidade, a historia e a autonomia dos iIdosos.

Quarto, adotar praticas dialdgicas, participativas e colaborativas, com

espaco para fala, escuta e troca de experiéncias.

Quinto, utilizar materiais acessiveis, com fonte ampliada, boa

iluminacao, linguagem clara, recursos visuais e auditivos adequados.

Sexto, respeitar ritmos de aprendizagem, oferecendo tempo,

repeticao, apoio individual e atividades em pequenos grupos.

Sétimo, articular conteddos a vida cotidiana, como saude, direitos,
memoria, cultura, tecnologia, financas, lazer e participacao

comunitaria.

Oitavo, estimular projetos de memoaria, autobiografia, histdria local,

arte, musica, leitura, escrita e cultura popular.

Nono, incluir educacao digital com foco em autonomia,

comunicagao, seguranca, servicos publicos e prevencao de golpes.

Décimo, promover atividades intergeracionais que aproximem

Idosos, jovens e criangas em processos de aprendizagem reciproca.



Décimo primeiro, garantir acessibilidade fisica, comunicacional,

pedagodgica e digital nos espacos educativos.

Décimo segundo, formar educadores em gerontologia educacional,

educacao de adultos, acessibilidade e metodologias inclusivas.

Décimo terceiro, integrar programas educativos a politicas de saude,

assisténcia social, cultura e direitos humanos.

Décimo quarto, avaliar os processos de aprendizagem de forma
formativa, considerando participacao, autonomia, autoestima e

aplicacao pratica dos conhecimentos.

Décimo quinto, assegurar financiamento e institucionalidade para
programas permanentes de educacao ao longo da vida para pessoas

idosas.
15. CONSIDERAQ(")ES FINAIS

O envelhecimento populacional impde a sociedade o desafio de
repensar profundamente a educacao. Em um mundo marcado por
longevidade crescente, transformacdes tecnoldgicas, mudancas
familiares e novas demandas sociais, nao € mais possivel limitar o
direito de aprender as etapas iniciais da vida. A educacao ao longo
da vida emerge como principio civilizatoério, politico e pedagdgico,
capaz de afirmar que todas as pessoas, independentemente da
idade, continuam sendo sujeitos de aprendizagem, cultura,

cidadania e transformacao.

A analise realizada demonstrou que a educacao desempenha papel
fundamental na promocao do envelhecimento ativo. Ao participar

de ambientes educativos, a pessoa idosa fortalece habilidades



cognitivas, amplia relacdes sociais, melhora autoestima, acessa
informacdes relevantes, desenvolve autonomia, participa da vida
comunitaria e ressignifica sua propria trajetdria. Aprender na velhice
nao €& apenas adquirir conteudos; é reafirmar pertencimento,

dignidade e capacidade de continuar projetando o futuro.

O estudo também evidenciou que a aprendizagem na terceira idade
exige praticas pedagogicas inclusivas. Nao basta oferecer cursos ou
abrir vagas. E necessario adaptar metodologias, materiais, tempos,
espacos e relacdes pedagdgicas as necessidades dos idosos. Ritmo
de aprendizagem, experiéncias prévias, acessibilidade, limitacdes
sensoriais, vinculo afetivo, memoria, corporeidade e sentido pratico
dos conteudos devem ser considerados. A pedagogia inclusiva para
a terceira idade precisa ser dialdgica, respeitosa, colaborativa e

contextualizada.

A valorizacao da experiéncia constitui um dos fundamentos centrais
da educacao de idosos. Pessoas idosas carregam historias, saberes,
memorias, praticas culturais, experiéncias de trabalho, cuidado
familiar e participagao comunitaria. Esses elementos nao devem ser
tratados como obstaculos a aprendizagem, mas como recursos
pedagogicos. Quando a educacao reconhece a historia de vida do
idoso, ela fortalece sua identidade e transforma a sala de aula em
espaco de troca entre conhecimento cientifico, saber popular e

experiéncia vivida.

A inclusao digital apareceu como dimensao indispensavel da
educacao ao longo da vida. Em uma sociedade cada vez mais
mediada por tecnologias, a pessoa idosa que nao domina recursos
digitais basicos pode ficar dependente de terceiros, vulneravel a

golpes e afastada de servicos, informacdes e vinculos familiares.



Ensinar tecnologias digitais a populacao idosa significa promover
autonomia, seguranca, comunicagao e cidadania. Essa
aprendizagem, contudo, deve ser pratica, paciente, acessivel e

vinculada a necessidades reais.

As universidades abertas a terceira idade, os centros comunitarios,
0s projetos de extensao, as oficinas culturais, os espacos de
educacao popular e as iniciativas intergeracionais revelam caminhos
concretos para fortalecer o envelhecimento ativo. Esses espacos
contribuem para romper isolamento, combater preconceitos,
aproximar geracdes e reconhecer o idoso como sujeito ativo na
producao de conhecimento. A educacao intergeracional, em
especial, mostra-se potente ao permitir que jovens e idosos
aprendam reciprocamente, compartilhando tecnologias, memoarias,

afetos e visdes de mundo.

Entretanto, a efetividade da educacao ao longo da vida depende de
politicas publicas consistentes. A educacao da pessoa idosa nao
pode depender apenas de iniciativas isoladas, voluntarismo
institucional ou projetos temporarios. E necessario garantir
financiamento, formacao de educadores, acessibilidade, transporte,
mMateriais adequados, inclusao digital, espacos fisicos apropriados e
articulacao entre educacao, saude, assisténcia social, cultura e
direitos humanos. O direito a educacao da pessoa idosa precisa sair

do plano formal e tornar-se pratica permanente.

A pesquisa também evidenciou que a educacao na terceira idade
tem papel relevante no combate ao idadismo. Ao reconhecer que
idosos aprendem, ensinam, criam, participam e produzem
conhecimento, a sociedade rompe com esteredtipos que associam

velhice a inutilidade, incapacidade ou dependéncia absoluta. A



educacgao contribui para construir uma imagem mais justa, plural e

digna do envelhecimento.

Conclui-se que a educacao ao longo da vida é instrumento
estratégico para a promog¢ao do envelhecimento ativo, da inclusao
social e da «cidadania da pessoa idosa. Uma sociedade
verdadeiramente democratica deve assegurar as pessoas o direito
de aprender em todas as idades. Envelhecer com dignidade significa
ter acesso a saude, renda, protecao e cuidado, mas também a
cultura, ao conhecimento, a convivéncia, a tecnologia, a participacao

e ao prazer de continuar aprendendo.

Portanto, investir em praticas pedagdgicas inclusivas para a terceira
idade nao é apenas atender a uma demanda educacional especifica.
E afirmar uma concepcdo ampliada de humanidade, segundo a
qual a vida permanece aberta a aprendizagem, ao encontro e a
transformacao até seus ultimos ciclos. A educac¢ao, nesse horizonte,
torna-se uma das mais importantes formas de valorizagao da velhice
e de construcao de uma sociedade mais sensivel, solidaria, inclusiva

e intergeracional.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BEAUVOIR, Simone de. A velhice. Rio de Janeiro: Nova Fronteira,

1990.

BOSI, Ecléa. Meméria e sociedade: lembrancas de velhos. Sido

Paulo: Companhia das Letras, 1994.

BRASIL. Constituicido da Republica Federativa do Brasil de 1988.
Brasilia: Senado Federal, 1988.



BRASIL. Lei n°® 10.741, de 1° de outubro de 2003. Dispde sobre o

Estatuto da Pessoa |dosa. Brasilia: Presidéncia da Republica, 2003.

BRASIL. Lei n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as
diretrizes e bases da educacao nacional. Brasilia: Presidéncia da

Republica, 1996.

CHARLOT, Bernard. Da relacao com o saber: elementos para uma

teoria. Porto Alegre: Artmed, 2000.

DOLL, Johannes. Educacao, cultura e lazer. perspectivas de
envelhecimento ativo. In: FREITAS, Elizabete Viana de; PY, Ligia.
Tratado de geriatria e gerontologia. Rio de Janeiro: Guanabara

Koogan, edicdes recentes.

FREIRE, Paulo. A importancia do ato de ler: em trés artigos que se

completam. Sao Paulo: Cortez, 1989.

FREIRE, Paulo. Pedagogia do oprimido. Rio de Janeiro: Paz e Terra,

1987.

GADOTTI, Moacir. Educag¢ao de adultos como direito humano. Sao

Paulo: Instituto Paulo Freire, 2009.

JARVIS, Peter. Adult education and lifelong learning: theory and
practice. London: Routledge, 2010.

KNOWLES, Malcolm S.; HOLTON, Elwood F.; SWANSON, Richard A.
The adult learner: the definitive classic in adult education and

human resource development. London: Routledge, 2015.



NERI, Anita Liberalesso. Qualidade de vida na velhice: enfoque

multidisciplinar. Campinas: Alinea, 2007.

NOVOA, Antonio. Professores: imagens do futuro presente. Lisboa:

Educa, 2009.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Active ageing: a policy
framework. Geneva: WHO, 2002.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Healthy ageing and
functional ability. CGeneva: WHO.

UNESCO INSTITUTE FOR LIFELONG LEARNING. Implementing
effective reskilling and upskilling: learning programmes for older
adults. Hamburg: UIL, 2026.

UNESCO INSTITUTE FOR LIFELONG LEARNING. The benefits of

lifelong learning for older adults. Hamburg: UIL.

UNESCO. Recommendation on Adult Learning and Education.

Paris: UNESCQO, 2015.

T Mestrando em Educacéo Inclusiva e Mestre em Ciéncias da
Educacao pelo Instituto Federal do Ceara (IFCE - Campus Paracuru).

E-mail: acesse o artigo original para visualizar o e-mail

2 Doutora em Politicas Publicas pela Universidade Federal do
Maranhao (UFMA) e Psicologa. E-mail: acesse o artigo original para

visualizar o e-mail


javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)

3 Especialista em Gestdo Publica e Graduado em Educacao Fisica
pela Universidade Federal do Maranhao (UFMA). E-mail: acesse o

artigo original para visualizar o e-mail

4 Mestranda em Psicologia e Graduada em Psicologia pela
Universidade Federal do Maranhao (UFMA). E-mail: acesse o artigo

original para visualizar o e-mail

> Mestrando em Psicologia pela Universidade Federal do Maranhao
(UFMA), Especialista em Psiquiatria e Graduado em Medicina pela
Universidade Estadual do Maranhao (UEMA). E-mail: acesse o artigo

original para visualizar o e-mail

® Mestrando em Psicologia e Graduado em Medicina pela
Universidade Federal do Maranhao (UFMA), Especialista em
Psiquiatria Forense. E-mail: acesse o artigo original para visualizar o

e-mail

7 Mestra em Teoria Literaria pelo Centro Universitario Campos de
Andrade (UNIANDRADE), Especialista em Nutricao Aplicada a
Estética pelas Faculdades Integradas Espirita e Graduada em
Estética e Cosmética pela Universidade Tuiuti do Parana (UTP). E-

mail: acesse o artigo original para visualizar o e-mail

8 Bacharel em Direito pela Faculdade Guarai (FAG). E-mail: acesse o

artigo original para visualizar o e-mail

9 Fisioterapeuta e Especialista em Traumato-Ortopedia Desportiva e

Docéncia.


javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)

