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RESUMO

Os hortos medicinais proporcionam espacos para atividades de
ensino, pesquisa e extensao. Sao multidisciplinares e aproximam
teoria e pratica, permitindo a interacao entre professores, estudantes
e comunidade. A pesquisa teve como objetivo reunir a riqueza das
plantas cultivadas no Horto Medicinal de Alta Floresta, Mato Grosso,
incluindo espécie, familia botanica, origem, forma de vida, forma de
aquisicao, formas de preparo e uso das plantas mais comuns. O
horto esta localizado no municipio de Alta Floresta, Norte de Mato
Grosso, Campus Universitario de Alta Floresta, Universidade do
Estado de Mato Grosso. Foi fundado no dia 14 de novembro de 2025,
com o lancamento durante o Il Workshop Alta-florestense de
Praticas Integrativas e Complementares no SUS: Plantas Medicinais
e Fitoterapia. A lista das plantas medicinais foi elaborada em julho de
2026, contabilizando as espécies e familias botanicas presentes no
local, origem geografica, forma de vida e nome popular obtidos em
literaturas especializadas de botanica. O horto mantém 90 taxons
infragenéricos, correspondendo a 88 espécies, um hibrido e uma
variedade, incluidos em 44 familias, obtidos na floresta, quintal e
beira de estrada (22 spp.), doadores diversos e sitio da familia (14 spp.
cada), colecao pessoal e comprado (10 spp. cada), vizinhos e
académicos (8 spp. cada). Quanto a origem, 46% exdticas e 43%
nativas no Brasil, principalmente ervas (28%), arbustos (24%) e
arvores (22%). O Horto Medicinal de Alta Floresta, com menos de um
ano, ja mantém elevada riqueza de plantas usadas na medicina
popular para dialogar com a sociedade.

Palavras-chave: Botanica; Conhecimento tradicional;

Interdisciplinariedade; Saude publica.

ABSTRACT

Medicinal plant gardens provide spaces for teaching, research, and



outreach activities. They are multidisciplinary and bridge the gap
between theory and practice, fostering interaction among
professors, students, and the community. This research aimed to
document the diversity of plants cultivated at the Medicinal Plant
Garden in Alta Floresta, Mato Grosso, covering aspects such as
species, botanical family, origin, growth habit, method of acquisition,
preparation methods, and uses of the most common plants. The
garden is located at the Alta Floresta University Campus of the State
University of Mato Grosso, in the municipality of Alta Floresta,
Northern Mato Grosso. It was founded on November 14, 2025, with its
launch taking place during the Il Alta-florestense Workshop on
Integrative and Complementary Practices in the SUS: Medicinal
Plants and Phytotherapy. The list of medicinal plants was compiled
in July 2026, cataloging the species and botanical families present at
the site, as well as their geographic origin, growth form, and
common names, based on specialized botanical literature. The
garden maintains 90 infrageneric taxa, comprising 88 species, one
hybrid, and one variety across 44 families, sourced from forests,
backyards, and roadsides (22 spp.), various donors and the family
farm (14 spp. each), personal collections and commercial purchases
(10 spp. each), and neighbors and academics (8 spp. each).
Regarding origin, 46% are exotic and 43% are native to Brazil, mainly
herbs (28%), shrubs (24%) and trees (22%). The Alta Floresta Medicinal
Garden, less than a year old, maintains a high diversity of plants used
in folk medicine to engage with society.

Keywords: Botany; Traditional knowledge; Interdisciplinarity; Public
health.

1. INTRODUCAO



Embora a medicina alopatica esteja bem desenvolvida na maior
parte do mundo, a Organizacao Mundial da Saude reconhece que
grande parte da populacdo dos paises em desenvolvimento
depende da medicina tradicional para sua atencao primaria, tendo
em vista que 80% desta populacao utilizam praticas tradicionais nos
seus cuidados basicos de saude e 85%, plantas ou preparacdes delas

(Brasil, 2016).

O interesse mundial pelos conhecimentos e praticas tradicionais nas
ultimas décadas faz parte de diversos debates publicos, dos quais
alguns se concretizaram em politicas publicas, em que se inclui a
Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) do
governo brasileiro publicada em 2006, em que institucionalizou o
saber popular e tradicional na disseminagao do conhecimento da
biodiversidade nacional e no fomento a industria farmacéutica
nacional (Brasil, 2006a; Castro; Figueiredo, 2019). Nesse sentido, o
Ministério da Saude do Brasil também apresentou, em 2006, a
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC)
no Sistema Unico de Saude (SUS), cuja implementacdo envolveu
justificativas de natureza politica, técnica, econdmica, social e

cultural (Brasil, 2006b; Brasil, 2016).

Alguns principios nortearam a elaboracdao da PNPMF, tais como
melhoria da atencao a saude, uso sustentavel da biodiversidade
brasileira e fortalecimento da agricultura familiar, geracao de
emprego e renda, desenvolvimento industrial e tecnoldgico, e
perspectiva de inclusao social e regional, além da participacao
popular e do controle social sobre todas as acdes decorrentes dessa
iniciativa (BRASIL, 2006a; BRASIL, 2016). Enquanto a PNPIC atende,
sobretudo, a necessidade de se conhecer, apoiar, incorporar e

implementar experiéncias que ja vém sendo desenvolvidas na rede



publica de muitos municipios e estados, totalizando 29 praticas
integrativas, dentre elas, as Plantas Medicinais e a Fitoterapia (Brasil,

2006b; Brasil, 2016; Brasil, 2022a).

De acordo com o SUS, a disponibilidade de plantas medicinais e
fitoterapicos ao usuario na Unidade Basica de Saude envolve areas
multidisciplinares, como por exemplo a Botanica, Etnobotanica,
Farmacologia, Quimica, Fitoquimica e Medicina, na busca de
resultados que possam validar ou nao o uso de plantas no
tratamento de doencas. No caso da Botanica, contribui
principalmente com a coleta, identificacao, classificacao, estudo
morfoldgico e etnobotanico, incorporacao em herbario e distribuicao
geografica das espécies (Maciel et al,, 2002; Fernandes et al., 2014;
Oliveira; Ropke, 2016; Lima; Saldanha; Cavalcante, 2020), geralmente

sob a responsabilidade de um botanico taxonomista.

A taxonomia de plantas medicinais pode ser considerada complexa,
levando em consideracdao a quantidade de espécies vegetais
conhecidas no mundo, a introdugao constante de espécies exoticas
influenciada por diferentes culturas e saberes, as mudancas
taxonbmicas em decorréncia dos trabalhos filogenéticos
moleculares, o numero elevado de sinbnimos disponiveis e,
principalmente, devido ao numero reduzido de especialistas em

identificacao botanica (Fernandes; Soares-Lopes; Almeida, 2021).

O Brasil € o pais de maior biodiversidade do planeta (Brasil, 2016).
Dados recentes mostram que a flora brasileira esta representada por
cerca de 37.774 espécies de plantas nativas (Flora e Funga do Brasil,
2024), o que reafirma, mais uma vez, o seu reconhecimento como o

principal pais megadiverso, € que, para continuar identificando



todas essas espécies, inuUmeras delas medicinais, precisa-se de muita

gente interessada no assunto.

A identificacdo de plantas medicinais sempre foi um assunto
complicado, mas isso vem mudando a medida que as pessoas tém
maior acesso as literaturas taxondmicas online com descricdes
morfologicas, fotografias, ilustracdes, exsicatas digitalizadas,
comentarios taxondmicos e chaves de identificacao, como
encontrado na Flora e Funga do Brasil, para as espécies nativas
(Fernandes, 2022a), Flora of China e Flora of Pakistan, por exemplo,

para as exoticas.

No geral, a identificacao de uma planta medicinal pode ocorrer de
duas formas, pela popular e/ou pela cientifica, com o uso de
caracteristicas morfoldgicas, a identificacao cientifica busca
trabalhos taxondmicos para chegar ao nome da espécie, que é
binomial, enquanto a identificacao popular € realizada de forma
empirica, por pessoas com maior contato com as plantas,

principalmente ao nivel de etnoespécie (Fernandes, 20223a).

Nessa discussao, € importante conceituar “planta medicinal”, “droga
vegetal”, “fitoterapico”, “medicamento fitoterapico”, “produto
tradicional fitoterapico” e “horto medicinal”. Planta medicinal € uma
espécie vegetal, cultivada ou ndo, utilizada com propdsitos
terapéuticos, sendo a planta fresca (in natura) aquela coletada no
momento de uso e planta seca a que foi precedida de secagem,

equivalendo a droga vegetal (Brasil, 2006a; Brasil, 2016).

Fitoterapico é o produto obtido de matéria-prima ativa vegetal
(planta medicinal fresca, droga vegetal ou derivado vegetal - extrato,

tintura, oleo, cera, exsudato, suco, entre outros), exceto substancias



isoladas, com finalidade profilatica, curativa ou paliativa, incluindo
“produto tradicional fitoterapico” e “medicamento fitoterapico”,
podendo ser simples, quando o ativo € proveniente de uma unica
espécie vegetal medicinal, ou composto, quando o ativo é
proveniente de mais de uma espécie vegetal (ANVISA, 2014). O
fitoterapico € caracterizado pelo conhecimento da eficacia e dos
riscos de seu uso, assim como pela reprodutibilidade e constancia
de sua qualidade, cuja eficacia e seguranca sao validadas por meio
de levantamentos etnofarmacologicos de utilizacao,
documentacdes tecnocientificas em publicacdes ou ensaios clinicos,

Fase 3 - RDC n° 48/2004 (ANVISA, 2004:; Brasil, 2016).

Sao considerados produtos tradicionais fitoterapicos os obtidos com
emprego exclusivo de matérias-primas ativas vegetais cuja
seguranca e efetividade sejam baseadas em dados de uso seguro e
efetivo publicados na literatura técnico-cientifica e concebidos para
serem utilizados sem a vigilancia de um médico para fins de
diagnostico, de prescricao ou de monitorizacao (ANVISA, 2014, Brasil,
2016). Sao considerados medicamentos fitoterapicos os obtidos com
emprego exclusivo de matérias-primas ativas vegetais cuja
seguranca e eficacia sejam baseadas em evidéncias clinicas e que
sejam caracterizados pela constancia de sua qualidade, concebidos
para utilizacao sob vigilancia de um médico para fins de diagnostico,

de prescricao ou de monitorizacao (ANVISA, 2014; Brasil, 2016).

Horto medicinal € um local para o cultivo de plantas medicinais e
que possui diversas finalidades, dentre elas, o uso do espaco para
atividades de extensao, como conscientizacao dos visitantes sobre a
importancia das plantas na prevencao e na cura de doencas; discutir
sobre o uso da biodiversidade vegetal local e exdtica; proporcionar o

bem-estar aos Vvisitantes, uso do espaco para praticas de



identificagao botanica, cultivo, manejo, colheita, armazenamento e
preparo para uso, etc. O horto também € um espaco para praticas de
ensino, desde o basico até o superior, bem como para pesquisas

interdisciplinares, principalmente.

No Brasil, os hortos medicinais sao muito comuns em universidades,
unidades basicas de saude e espacos filantropicos (Santos et al,
2015; Ayres et al., 2024; Braga, Brito, Linard, 2024; Oliveira et al., 2024).
Dentre eles, o Horto Medicinal da Unidade Basica de Saude 1 do
Lago Norte, em Brasilia; Horto Medicinal do Jardim Botanico de
Brasilia; Horto de Plantas Medicinais Prof. Francisco José de Abreu,
em Fortaleza; Horto Medicinal da Universidade Tecnoldgica Federal
do Parana, em Curitiba; Horto Medicinal da Universidade Federal de
Lavras; Horto Medicinal da Universidade de Sao Paulo, em Ribeirdao
Preto; Horto Medicinal da Universidade Federal Rural do Rio de
Janeiro, em Seropédica; Horto de Plantas Medicinais da Embrapa

Amazodnia Oriental, em Belém.

Nesse contexto, a trabalho teve como objetivo apresentar a riqueza
de plantas cultivadas no Horto Medicinal de Alta Floresta, Mato
Grosso, incluindo nome cientifico, familia botanica, nome popular,
forma de vida, origem no Brasil e na Amazdnia, forma de aquisicao
no horto e informacdes de preparo € Uso para as especies Mais

comuns.

2. METODOLOGIA

O Horto Medicinal de Alta Floresta esta localizado nas dependéncias
da Universidade do Estado de Mato Grosso, no municipio de Alta
Floresta, Mato Grosso, Brasil (Figura 1). O municipio localiza-se na

regido Noroeste do estado, no bioma Amazdnia, conhecido como



portal da Amazdnia, possui clima tropical chuvoso com as estacdes
bem definidas — verao chuvoso e inverno seco; temperatura entre
20° a 38 °C, pluviosidade com médias de até 2.750 mm ao ano, e
com populacao estimada de 62.158 habitantes, em 2025 (PMAF, 2021;
IBGE, 2026). Alta Floresta se tornou municipio em 1979 e recebeu
esse nome devido a presenca de florestas altas e densas. A
economia passou pela cafeicultura, mineracao, pecuaria, € hoje é
uma referéncia na pecuaria de corte e leite, monocultura de soja e
milho em grande escala, cafeicultura clonal, beneficiamento de

madeira, turismo ecoldgico, além de ser uma cidade universitaria.

O horto comecou a ser estruturado em abril de 2025, por meio de
projeto de extensdo (PORTARIA / UNEMAT N° 475 / 2025) e acgdes
paralelas como o minicurso “Uma noite no horto medicinal’
(05/09/2025) para o plantio de mudas medicinais durante a XVII

Semana Académica de Biologia.

Figura 1. Localizacdo do municipio de Alta Floresta, Mato Grosso (a);
localizacao do Horto Medicinal de Alta Floresta (b); plantas
medicinais Nno espac¢o do horto (c-e); lancamento do Horto Medicinal
de Alta Floresta (f-h). Fotos: J. M. Fernandes (a-e, g-h), comissao

organizadora do evento (f).
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O langado do horto ocorreu no dia 14 de novembro de 2025, durante
o Il Workshop Alta-florestense de Praticas Integrativas e
Complementares no SUS: Plantas Medicinais e Fitoterapia. No
evento, estiveram presentes cerca de 70 participantes, entre
académicos e professores da UNEMAT, representantes do Conselho
Municipal de Saude e do Conselho Municipal de Educacao do
municipio de Alta Floresta, representante da Escola Estadual de
Tempo Integral Dom Bosco, do Sindicato dos Trabalhadores no
Ensino Publico de Mato Grosso, do Bioenergético em Mato Grosso e
comunidade externa. Foi um momento de aprendizado por meio
das palestras e discussbdes, e de confraternizacao no horto, primeira

atividade de extensao no espaco fisico. Atualmente, possui cerca de



270 m? e contribui em atividades de ensino, pesquisa e extensao,

dentro e fora da universidade.

A lista das plantas medicinais cultivadas no horto foi elaborada no
més de julho de 2026, contabilizando as espécies e familias
botanicas presentes no local, origem geografica, forma de vida e
nome popular obtidos em Lorenzi e Matos (2021), Fernandes (20223,
2022b), Flora e Funga do Brasil (2026) e Global Biodiversity
Information Facility (GBIF, 2026). A lista também apresenta a forma

de obtencao das mudas para o cultivo no horto.
3. RESULTADOS E DISCUSSOES

O Horto Medicinal de Alta Floresta, Mato Grosso, com menos de um
ano de fundacao ja mantém 90 taxons infragenéricos,
correspondendo a 88 espécies, um hibrido e uma morfo-variedade,
incluidas em 44 familias botanicas (Tabela 1). Lamiaceae, Asteraceae,
Malvaceae, Euphorbiaceae, Zingiberaceae, Amaranthaceae,
Fabaceae, Polygonaceae e Solanaceae sao as principais familias em
numero de espécie. As espécies sao referenciadas em literaturas na
area da Saude e Etnobotanica, incluindo livros do Ministério da
Saude, Relacao Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS,
Conselho Estadual de Farmacia de Sao Paulo e diversas publicacdes
gue retratam o conhecimento popular (Brasil, 2006a; Brasil, 2006b;
Brasil, 2016; Sao Paulo, 2019; Brasil, 2020; Fernandes; Soares-Lopes;
Almeida, 2021; Lorenzi; Matos, 2021; Brasil, 2022a; Brasil, 2022b;
Fernandes, 2022a; Fernandes, 2022b).

As espécies do horto possuem varias origens, 46% exodticas e 43%
nativas no Brasil, sendo 34% nativas na Amazdénia, e apenas 11%

naturalizadas. Essas informacdes possibilitam discutir sobre a



biodiversidade compartilhada entre os povos, sem barreiras, unindo
pessoas de diferentes paises e continentes pelo poder terapéutico
das plantas. O espaco também pode ser utilizado em outras areas da
ciéncia além da Saude, Ciéncias Biologicas, Ciéncias Agrarias e
Florestais, como a Historia, Geografia, Linguistica e Matematica, por

exemplo.

A riqueza vegetal do horto foi obtida por meio de diferentes fontes,
destacando-se a coleta na floresta, quintal abandonado e beira de
estrada (22 spp.), doadores diversos e sitio da familia (14 spp. cada),
colecao pessoal e comprada (10 spp. cada), vizinhos da familia e
académicos da UNEMAT (8 spp. cada). Nao foi facil reunir tanta
espécie em pouco tempo, no caso do Horto de Alta Floresta foi
buscar as mais diferentes possibilidades para ter acesso a 90 plantas
medicinais, como em ambientes naturais e cultivados conhecidos e
pessoas com plantas em seus quintais. A compra de mudas ajudou
no enriquecimento do horto, mas quando o projeto nao tem
financiamento acaba saindo de recurso pessoal, mas € importante
para ter plantas de outros biomas ou de outros paises, como a
espinheira-santa, arnica-brasileira, cavalinha, ginkgo, lavanda, entre
outras. As formas de vida das plantas medicinais do horto sao
bastante diversas, principalmente ervas (28%), arbustos (24%),
arvores (22%), mas também tem lianas/cipds (7%), vollveis (2%) e

trepadeira (1%).

Tabela 1. Plantas medicinais cultivadas no Horto Medicinal de Alta
Floresta, estado de Mato Grosso, Brasil. *Espécie nativa na
Amazdnia=a; **Forma de vida: subarbusto=1, erva=2, arvore=3,
liana=4, arbusto=5, trepadeira=6, voluvel=7; **forma de obtencao:
colecao do primeiro autor=l, sitio da familia do primeiro autor=2,

vizinho do primeiro autor=3, académico da UNEMAT=4, comprado=5,



doacao=6, coletada na floresta, beira de estrada e terreno urbano
abandonado=7, cultivada no espac¢o antes do horto=8, Secretaria de

Agricultura de Alta Floresta=9.
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Petiveria alliacea L.

PHYLLANTHACEAE

Phyllanthus amarus Schumach. &

Thonn.@
PIPERACEAE

Piper nigrum L.

PLANTAGINACEAE

Angelonia biflora Benth.

POACEAE

Cymbopogon citratus (DC.) Stapf

Saccharum officinarum L.

POLYGONACEAE

Antigonon leptopus Hook. & Arn.

Muehlenbeckia platyclada (F.Muell.)

Meisn.
Polygonum punctatum Elliott?
RUBIACEAE

Coffea canephora Pierre ex A.
Froehner

nativa

naturalizad

a

nativa?

exdtica®

nativa'

exdtica?

exdtica?

exética?

exética?

nativa?Z

exdtica?

ma racujé—doce6

guiné

quebra—pedra2

pimenta—do—reino2

alfazema?

ca |oim—santo2

cana-de-actcar?

amor-

agaradhinh05

fita-de-moca?

erva-de-bicho®

café?



Genipa americana L2
RUTACEAE

Ruta graveolens L.

Murraya paniculata (L.) Jack
SAPINDACEAE

Paullinia cupana Kunth?

SOLANACEAE

Capsicum frutescens L.

Solanum paniculatum L2

Brunfelsia uniflora (Pohl) D.Don?
VERBENACEAE

Lippia alba (Mill.) N.E. Br. ex Britton &
P. Wilson?@

VIBURNACEAE

Sambucus nigra L.

ZINGIBERACEAE

Alpinia zerumbet (Pers.) B.L.Burtt &
R.M.Sm.

Curcuma longa L.
Curcuma zedoaria (Christm.) Roscoe

Zingiber officinale Roscoe

nativa?

exética?

exética?

nativa?Z

naturalizad

al

nativa?

nativa?

nativa®

exética?

exdtica?

exética?

exdtica?

exdtica?

jenipapo2

arruda’

dama-da-noite?

cgjuarahé2

pimenta-

malagueta’

jurubeba2

manaca®

erva-cidreira?

sabugueiro2

colénia?

acafrao?

zedoaria?

gengibre2



As espécies mais tradicionais em hortos medicinais e quintais das
familias brasileiras (Fernandes, 2022a) estao no Horto Medicinal de
Alta Floresta, como acafrao (Curcuma longa), alecrim (Rosmarinus
officinalis), anador (Justicia pectoralis), babosa (Aloe vera), boldo
(Coleus barbatus), capim-santo (Cymbopogon citratus), carqueja
(Baccharis trimera), chapéu-de-couro (Echinodorus grandiflorus),
cipo-mil-homens (Aristolochia labiata), espinheira-santa
(Monteverdia aquifolium), goiaba (Psidium guajava), jatoba
(Hymenaea courbaril), maracuja-doce (Passiflora alata), mulungu
(Erythrina mulungu), terramicina (Alternanthera brasiliana) e

urucum (Bixa orellana).

Os rizomas do acafrao foram trazidos do sitio da familia para o
cultivo no Horto Medicinal de Alta Floresta, com folhas e
inflorescéncias presentes apenas no periodo de chuva na regiao
(Figura 2a). De acordo com Lorenzi e Matos (2021), para o uso sao 5-15
gramas de rizoma fresco em salada ao dia, usado como anti-
hepatotoxico (protege a funcao hepatica de substancias toxicas),
anti-inflamatdrio e anti-hiperlipidémico (altos niveis de gordura na

corrente sanguinea).

As mudas de alecrim foram compradas em viveiro de Alta Floresta e
plantadas na parte coberta do horto, com sombrite, mas também é
bem resistente a pleno sol (Figura 2b). No horto, varias mudas ja
foram feitas retirando apenas a ponta do ramo e colocada
diretamente em saquinho com terra. A infusdo para uso interno é
feita com 1 colher de cha (2 gramas) em 1 xicara de agua, 3 vezes ao
dia, enquanto para o uso topico, é preparado por maceracao de
ramos, indicado como diurético, no tratamento de gazes intestinais,
dor de cabeca, cdlica mestrual e anti-inflamatdrio (Lorenzi; Matos,
2021).



As mudas do anador foram trazidas por académica da Biologia,
durante estagio realizado no inicio do horto (Figura 2c). A infusao é
preparada com cerca de 5 gramas de folhas secas ou frescas em 150
mL de agua, 2 ou 3 vezes ao dia como expectorante,
broncodilatador, analgésico, relaxante muscular e febre (Sao Paulo,

2019).

As mudas de babosa foram obtidas da colecao pessoal do primeiro
autor, que era usada em acdes de extensao na UNEMAT e fora da
universidade por académicos que interagiam com o publico sobre
as plantas medicinais (Figura 2d). Segundo Lorenzi e Matos (2021), a
mucilagem fresca é eficiente em uso tdpico para queimadura,
ferimento, cicatrizacao e como supositorio para hemorroida; o uso
interno para infeccdées como gastrite, Ulcera, entre outras, em

excesso, pode comprometer o funcionamento dos rins.

Os ramos do boldo plantados no horto vieram da coleco pessoal. E
uma espécie que cresce e floresce muito bem na regidao de Alta
Floresta (Figura 2e). Segundo Lorenzi e Matos (2021) a maceragao €
feita com 3 a 4 folhas frescas em 1 xicara de agua, ingerindo 2 ou 3
vezes ao dia para problemas do figado e estbmago, algumas delas
conhecidas como dispepsia (queimacao no estbmago, ressaca,
nauseas, arrotos constantes, sensacdao de saciedade precoce e

inchaco abdominal).

As mudas de capim-santo foram trazidas do sitio para o cultivo no
horto, e exige de vez em quando a retirada das folhas secas (Figura
2f). E uma planta que chama atencdo pelo uso medicinal, mas
também para o uso do ch3a, substituindo o café. De acordo com

Lorenzi e Matos (2021), a infusao de folhas secas ou frescas é usada



como calmante, relaxante muscular, analgésico, cdlica intestinal e

uterina, e Nao possui acao toxica.

As mudas de carqueja foram obtidas da colecao pessoal e plantas no
horto em pleno sol, e no periodo de chuva exige poda devido ao
rapido crescimento dos ramos (Figura 2g). A infusao é feita com 1
colher de sopa do caule em 1 xicara de agua, 3 vezes ao dia, antes
das refeicdes, usada para problemas intestinais, estomacais e
hepaticos devido as propriedades digestivas, antidlceras, antiacidas,

analgésicas e anti-inflamatorias (Lorenzi; Matos, 2021).

As mudas de chapéu-de-couro plantadas no horto foram da colecao
pessoal, mas devido a preferéncia por ambientes paludosos (brejo),
ainda nao esta em um local adequado (Figura 2h). A decoccao é feita
com uma colher de sobremesa de folha seca em 150 mL de agua,
ingerir 3 vezes ao dia para edemas (inchaco) por retencao de
liqguidos, agindo como diurético, e processos inflamatorios (Sao

Paulo, 2019; Lorenzi; Matos, 2021).

A muda do cipd-mil-homens foi obtida no Parque Zoobotanico
Leopoldo Linhares Fernandes e se adaptou muito bem no horto
(Figura 3a). Foi plantada com a finalidade de discutir com os
visitantes sobre a sua aplicacdo na medicina popular e as
orientacdes recentes para evitar o uso interno das espécies do
género. Todas as espécies de Aristolochia estao proibidas pela
ANVISA em produtos tradicionais fitoterapicos no pais (Fernandes,
2022b), devido a presenca dos acidos aristoloquicos, relatados como
cancerigenos, mutagénicos e nefrotoxicos (Moreno et al, 2020;
Souza et al, 2020). Portando, nao sao plantas para uso interno
(Paulert, Zonetti & Rosset, 2017), mas as aristoléquias sao muito

usadas internamente e externamente na medicina popular, por



meio da decoccao das raizes ou infusao das folhas, para dores,
inflamacdes, falta de apetite, males estomacais e intestinais,
menstruacao, rins, figado, antisséptico, entre outros usos (Fenner et
al., 2006; Lorenzi; Matos, 2021; Fernandes, 2022c). o cha da raiz e do
caule serve para “evitar filho" e possui efeito abortivo (Magalhaes,

2019).

A muda de espinheira-santa foi comprada em viveiro de Alta
Floresta e se adaptou bem ao horto, devendo se tornar uma arvoreta
nos proximos anos (Figura 3b). A preparacao é feita por infusao de T
colher de sobremesa da folha em 1 xicara de agua, ingerindo antes
das refeicdes para afeccdes gastricas como Ulceras, gastrites e para
contracao do estbmago, possui atividade anti-tumoral, antibidtica e

producao de acido cloridrico (Lorenzi; Matos, 2021).

A muda de goiaba foi trazida do sitio e plantada no inicio do horto
para fins medicinais e para sombra (Figura 3c). Com menos de um
ano de plantio ja produziu frutos. A infusao é preparada com 3 a 4
brotos em 1 xicara de agua, ingerir 1 ou varias vezes ao dia para
diarreia, possuindo atividade antimicrobiana (Lorenzi; Matos, 2021,

Fernandes, 2022a).

O horto aproveitou duas arvores de jatoba plantadas ha mais de 15
anos no local, com ampla producao de frutos na atualidade (Figura
3d). A decoccao é feita com 1 colher de sopa da casca em 1 xicara de
agua, ingerindo 3 vezes ao dia, podendo acrescentar mel para agir
CcoOmMo Xarope, usada para diarreia, colica intestinal, bronquite, tosse,
asma, fraqueza pulmonar, anti-inflamatdrio, e como fortificante
fazendo o uso da farinha ao redor da semente (Lorenzi; Matos, 2021,

Fernandes, 2022a).



A muda de maracuja-doce foi comprada no estado de Sao Paulo e
plantada no horto em estaleiro vertical, para ocupar menos espaco
(Figura 3e). A infusao é preparada com 3 a 4 folhas frescas ou 3a 5
gramas de folhas secas em 150 mL de agua, ingerindo 1 a 3 xicaras ao
dia para induzir ao sono, proporcionando tranquilidade, calma e

reduzindo a ansiedade (Lorenzi; Matos, 2021).

O mulungu foi plantado no horto por meio de galho retirado em
arvore de pastagem e enraizado em saquinho com terra (Figura 3f).
E uma planta que se torna caducifélia durante a floracdo e muito
usada no Brasil. A decoccao ¢é feita com 4 a 6 gramas da casca em
150 mL (xicara de cha) de agua, ingerindo 1 xicara 2 a 3 vezes ao dia
para quadros leves de ansiedade e insbnia, como calmante suave,
como efeitos adversos, pode interagir com outros depressores do

sistema nervoso central (Sao Paulo, 2019; Lorenzi; Matos, 2021).

Figura 2. Plantas no Horto Medicinal de Alta Floresta, Mato Grosso:
a) acafrao, b) alecrim, c) anador, d) babosa, e) boldo, f) capim-santo,

g) carqueja, h) chapéu-de-couro. Fotos: J. M. Fernandes.



Figura 3. Plantas no Horto Medicinal de Alta Floresta, Mato Grosso: a)
cipo-mil-homens, b) espinheira-santa, c) goiaba, d) jatoba, e)
maracuja-doce, f) mulungu, g) terramicina, h) urucum. Fotos: J. M.

Fernandes.



As mudas de terramicina foram obtidas da colecao pessoal e
plantadas no horto em solo com maior compactagao e pouca
adubacao devido ter caracteristicas de planta invasora (Figura 3g). A
infusao é feita com folhas e inflorescéncias, ingerida como anti-
tumoral, problemas respiratorios, diurética, digestiva, depurativo do

sangue, moléstias do figado e bexiga (Lorenzi; Matos, 2021).

A muda de urucum foi trazida do sitio e plantada no horto para fins
medicinais e sombra (Figura 3h). O cataplasma das folhas é usado
no tratamento de sarna, e as sementes em decoccdao sao
empregadas para problema cardiaco, tosse, gripe e bronquite

(Fernandes, 2002a; Lorenzi; Matos, 2021).



4. CONSIDERAGOES FINAIS

O Horto Medicinal de Alta Floresta mantém elevada biodiversidade
vegetal, nativa e exdtica, tornando-se um espaco para atividades de
ensino, pesquisa e extensao, gque caminha para contribuir na
construcao de uma politica municipal de praticas integrativas e
complementares no Sistema Unico de Saude do municipio, com
foco em Plantas Medicinais, Fitoterapicos e bem-estar fisico e

mental.

A construcao do horto mostrou que a rede de pessoas conhecidas e
fragmentos florestais proximos podem oferecer um nudmero
expressivo de plantas medicinais, como ocorreu em Alta Floresta,

resultando em um espaco publico e com livre acesso.
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