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RESUMO

O presente estudo consiste em uma revisao sistematica da literatura
acerca dos impactos da exposicao as telas e midias digitais no
desenvolvimento cognitivo e na capacidade de atencao em criancas
e adolescentes. A pesquisa foi realizada na base de dados PubMed,
selecionando 22 artigos entre revisdes sistematicas e meta-analises
publicados no periodo de 2021 a 2026. Os resultados indicam uma
associacao negativa consistente entre o tempo excessivo de tela e o
desenvolvimento da linguagem, funcdes executivas e capacidade de
atencao, especialmente na primeira infancia e idade pré-escolar.
Achados de neuroimagem revelam que a exposi¢cao prolongada esta
relacionada a alteracdes estruturais e funcionais no cérebro em
desenvolvimento, o que pode comprometer a neuroplasticidade. No
ambito psicossocial, observou-se uma correlacdao robusta com
problemas de comportamento internalizantes e externalizantes,
frequentemente exacerbados por disturbios do sono e pelo
aumento do uso de tecnologias durante a pandemia de COVID-19. O
estudo também destaca que o cumprimento das diretrizes de
movimento de 24 horas — que integram atividade fisica, sono
adequado e limitacao de tempo sedentario — esta diretamente
ligado a melhores resultados académicos e a saude global. Conclui-
se que, embora as midias digitais sejam onipresentes, a mediacao
parental ativa e o controle da qualidade do conteudo sao
fundamentais para mitigar riscos e promover um desenvolvimento
infantil saudavel na era digital.

Palavras-chave: Tempo de tela; Desenvolvimento cognitivo;

Atencao; Neuroimagem; Infancia.

ABSTRACT
The present study consists of a systematic literature review

regarding the impacts of exposure to screens and digital media on



cognitive development and attention span in children and
adolescents. The research was conducted using the PubMed
database, selecting 22 articles, including systematic reviews and
meta-analyses published between 2021 and 2026. The results
indicate a consistent negative association between excessive screen
time and the development of language, executive functions, and
attention capacity, particularly in early childhood and preschool
years. Neuroimaging findings reveal that prolonged exposure is
related to structural and functional changes in the developing brain,
which may compromise neuroplasticity. In the psychosocial sphere,
a robust correlation was observed with internalizing and
externalizing behavior problems, often exacerbated by sleep
disturbances and the increase in technology use during the COVID-
19 pandemic. The study also highlights that adherence to 24-hour
movement guidelines—which integrate physical activity, adequate
sleep, and limited sedentary time—is directly linked to better
academic outcomes and global health. It is concluded that,
although digital media are omnipresent, active parental mediation
and content quality control are fundamental to mitigate risks and
promote healthy child development in the digital age.

Keywords: Screen time; Cognitive development; Attention;

Neuroimaging; Childhood.

1. INTRODUCAO

A area do desenvolvimento infantil contemporaneo caracteriza-se
pela interacdo crescente entre criancas e midias digitais,
impactando a sadde e a cognicao a partir de exposi¢cdes cada vez
mais precoces. Desta forma, os seus conteudos fundamentais
devem estar relacionados ao processo de maturacao neuroldgica,

integrado a realidade da onipresenca tecnoldgica e das redes



sociais, proporcionando o entendimento necessario para a

mMitigacao de riscos ao desenvolvimento psicossocial.

Para alcancar esse fim, a evolucao das pesquisas em
neurodesenvolvimento estabeleceu que o tempo de tela excessivo
pode estar associado a mudancgas estruturais no desenvolvimento
cerebral, detectadas por estudos de neuroimagem em criancas de
diversas idades. Contudo, a necessidade de compreender essa
tematica "quente" e controversa requer metodologias que
privilegiem a analise do desenvolvimento da linguagem e das
funcdes executivas, acolhendo a relevancia de estudos que
investiguem como o0 comportamento sedentario diante das telas

influencia a plasticidade cerebral.

Segundo a literatura especializada, a avaliacdao do impacto das telas
requer revisdes sistematicas e meta-analises robustas, com graus
crescentes de complexidade associados a interpretacdao de variaveis
como o tipo de conteudo e o contexto do uso, sejam eles recreativos

ou educacionais.

Uma das formas para implementar essa precisao analitica é através
da investigacao de dominios especificos, como a capacidade de
atencao, que é essencial para o desempenho académico e a
autorregulacao. Isso permite que pesquisadores e pediatras
obtenham conhecimentos sobre a correlagcao entre o uso intensivo
de telas e transtornos como o TDAH, abrangendo desde a triagem
inicial de dificuldades de foco até a implementacao de diretrizes de
movimento que visam equilibrar o tempo sedentario com a

atividade fisica.



As experiéncias praticas na saude infantil envolvem o manejo de
disturbios do sono e problemas de comportamento (externalizantes
e internalizantes), onde o acompanhamento de protocolos que
incentivam a reducao da exposicao digital colabora para a
recuperacao de padrdes saudaveis de desenvolvimento. Além disso,
todos os processos devem considerar o papel mediador dos pais e o
ambiente familiar, o que evidencia a responsabilidade ética para
com o bem-estar da chamada geracao de '"screenagers" e a

protecao de sua saude mental.

Nesse contexto, este trabalho tem como objetivo analisar como o
tempo de tela contribui para alteracdes no desenvolvimento
cognitivo infantil, abordando o impacto das novas tecnologias na
atencao e funcdes executivas para a compreensao de casos

complexos na infancia.
2. FUNDAMENTACAO TEORICA OU REVISAO DA LITERATURA
2.1. Desenvolvimento Cognitivo, Linguagem e Fung¢oes Executivas

A literatura cientifica estabelece uma correlacao significativa entre a
exposicao precoce a tecnologias de tela e o desenvolvimento
cognitivo de bebés e criancas. Revisdes sistematicas indicam que o
uso excessivo de midias digitais esta associado a prejuizos no
desenvolvimento da linguagem e das funcdes executivas,
especialmente em criancas em idade pré-escolar. As funcdes
executivas, que englobam a memodria de trabalho, o controle
inibitério e a flexibilidade cognitiva, parecem ser particularmente
vulneraveis a comportamentos sedentarios vinculados ao uso de

telas. Além disso, o contexto em que O uso ocorre — se € um uso



passivo ou interativo — modera os resultados cognitivos e

psicossociais.

2.2. Atencao e Achados Neurobiolégicos

Um dos eixos centrais da discussao atual refere-se a capacidade de
atencao. Estudos demonstram uma associagcao inversa entre o
tempo de tela e a manutencao da atengcao em criangas jovens. Mais
do que alteracdes comportamentais, as pesquisas de neuroimagem
comecam a revelar o substrato bioldgico desses efeitos, apontando
mudancas estruturais e funcionais no desenvolvimento do cérebro
de criancas de 0 a 12 anos expostas a midias digitais. Esse cenario é
ainda mais complexo em populagdes especificas; por exemplo, ha
evidéncias de que criangas com Transtorno do Déficit de Atencao
com Hiperatividade (TDAH) apresentam um padrao de uso de telas

mais elevado, o que pode exacerbar sintomas pré-existentes.

2.3. Comportamento, Sono e Saude Psicossocial

O impacto do tempo de tela estende-se para além da cognicao pura,
afetando a saude mental e o comportamento infantil. Meta-analises
recentes vinculam o uso excessivo de telas ao surgimento de
problemas de comportamento internalizantes (como ansiedade) e
externalizantes (como agressividade) em criancas de até 12 anos. O
SONO aparece como uma variavel mediadora critica: 0 Uso excessivo
de midia digital esta frequentemente associado a disturbios do sono
e alteracdes nos padrdes de repouso na populacao pré-escolar, o
que, por sua vez, prejudica a regulacao emocional e o desempenho

cognitivo.

2.4. Estado da Arte: Diretrizes de Movimento e Mediag¢ao Parental



O "estado da arte" na area sugere uma mudanca de foco do tempo
de tela isolado para o conceito de "comportamentos de movimento
de 24 horas". Este modelo defende que o desenvolvimento saudavel
e o desempenho académico dependem do equilibrio entre
atividade fisica, sono de qualidade e limitacao do tempo sedentario
de tela. A literatura também destaca o papel fundamental dos
fatores parentais modificaveis; a eficacia de intervencdes para
reduzir o tempo de tela em pré-escolares depende diretamente da

educacao dos pais e de estratégias de mediacao parental ativa.

2.5. Consideragdes Sobre o Problema e Lacunas Cientificas

Embora o impacto negativo do tempo de tela na atencao e na
cognhicao encontre ampla sustentacao na literatura, a compreensao
total do fendbmeno ainda requer estudos mais aprofundados sobre a
qualidade do conteudo digital e os efeitos de longo prazo das novas
tecnologias, como as redes sociais e 0s jogos eletrénicos modernos,
na saude e no desenvolvimento de "screenagers". A pandemia de
COVID-19 funcionou como um acelerador desse problema, tornando
urgente a adocao de metodologias que considerem o ambiente

digital onipresente como uma variavel central da pediatria moderna.

2.6. Estado da Técnica

No contexto do desenvolvimento de ferramentas para mitigacao dos
efeitos das telas, o estado da técnica revela um crescimento em
softwares de controle parental e dispositivos de monitoramento de
tempo de uso que buscam aplicar as diretrizes de saude em
ambientes domeésticos. Propriedades industriais relacionadas a
algoritmos de recomendacao de conteudo educativo e sistemas de

"bloqueio inteligente" representam a estruturacao técnica que tenta



sustentar o desenvolvimento de habitos digitais mais saudaveis,

integrando o conhecimento clinico a tecnologia de ponta.

3. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de literatura de carater sistematico acerca
do impacto da exposicao as telas e midias digitais no
desenvolvimento cognitivo, comportamental e neurobiolégico de
criancas e adolescentes. A pesquisa foi estruturada para identificar
as evidéncias mais robustas sobre como o tempo de tela influencia
dominios especificos como a atencao, as funcdes executivas e a

linguagem.

A pesquisa foi realizada por meio de levantamento bibliografico na
base de dados PubMed, utilizando uma combinacao de descritores
e termos livres para garantir a abrangéncia da busca. A string de
busca utilizada foi: ("screen time" OR 'digital media use") AND
("cognitive development" OR cognition OR attention OR memory

OR executive function) AND (children OR preschool children).

O estudo considerou publicacdes cientificas recentes, com artigos
selecionados entre o periodo de 2021 a 2026, visando capturar o
estado da arte e as discussdes mais contemporaneas sobre o tema.
Foram aplicados filtros para selecionar apenas revisdes (reviews) e
revisdes sistematicas (systematic reviews), garantindo a analise de

dados ja sintetizados e validados pela comunidade académica.

Foram incluidos artigos que atenderam aos seguintes requisitos:

a. Tematica: Investigacdes sobre a relacao entre exposicao a telas

(televisao, smartphones, tablets, videogames e midias sociais)



e desfechos relacionados ao desenvolvimento infantil e

adolescente.

b. Dominios Analisados: Aspectos cognitivos (aten¢cao, memoaria,
funcbes executivas), comportamentais (problemas de

conduta), emocionais, académicos e de saude fisica.

c. Populacao: Criancas e adolescentes de 0 a 18 anos, com énfase

especial na primeira infancia e idade pré-escolar.

d. Tipo de Estudo: Estudos empiricos publicados em periddicos
revisados por pares, priorizando revisdes sistematicas, meta-

analises e achados de neuroimagem.

Foram excluidos da analise estudos sem foco no desenvolvimento
infantil ou adolescente, publicacdées sem dados empiricos (editoriais,
cartas, comentarios e revisdes narrativas sem meéetodo sistematico), e
pesquisas que Nao analisavam a exposicao a telas como variavel

principal.

A busca inicial resultou em um total de 47 artigos. Apods a aplicacao
dos critérios de elegibilidade, analise de titulos e resumos, foram
selecionados 22 artigos para compor a base de referéncias deste
trabalho. Esta selecao final priorizou estudos que abordassem a
complexidade da tematica, incluindo a influéncia de fatores
moderadores como o contexto do uso de midias e a mediacao
parental. A analise dos dados buscou integrar as evidéncias sobre as
alteracdes funcionais e estruturais no cérebro em desenvolvimento
com 0s impactos observados no desempenho académico e na

saude mental.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES OU ANALISE DOS DADOS



Os resultados das revisdes sistematicas analisadas demonstram que
O uso de midias digitais e o tempo de tela exercem um impacto
profundo e multidimensional no desenvolvimento infantil,
abrangendo dominios cognitivos, neurobioldgicos,
comportamentais e fisicos. No que tange ao desenvolvimento
cognitivo, as evidéncias apontam para uma associacao negativa
consistente entre o tempo excessivo de tela e o desempenho
em funcdes executivas, desenvolvimento da linguagem e
capacidade de atencao. Estudos indicam que criancas e pré-
escolares expostos a periodos prolongados de tela apresentam
dificuldades na manutencao do foco e na autorregulacao cognitiva,
sendo que essa relagcao € particularmente sensivel na primeira
infancia. Além disso, pesquisas de neuroimagem em criancas de O a
12 anos confirmam que a exposicao as telas estda associada a
alteracoes estruturais e funcionais no cérebro em crescimento, o que
pode comprometer a neuroplasticidade e o desenvolvimento de

redes neurais fundamentais.

No ambito comportamental e da saude mental, meta-analises
revelam uma correlacao robusta entre o tempo de tela e 0 aumento
de problemas de comportamento internalizantes, como ansiedade,
e externalizantes, como agressividade e hiperatividade, em criancas
de até 12 anos. Observou-se também que criancas com Transtorno
do Déficit de Atencao com Hiperatividade (TDAH) apresentam uma
tendéncia significativamente maior ao uso intensivo de telas, o que
sugere um ciclo de retroalimentacao entre a condicao clinica e o
comportamento digital. Esses impactos comportamentais sao
frequentemente exacerbados por disturbios do sono, uma vez que o
uso de midias eletrénicas interfere nos padrdes, na duragcao € na
qualidade do repouso infantil, afetando diretamente a regulacao

emocional e o desempenho escolar.



Em termos de saude fisica e desempenho académico, os resultados
sublinham a importancia das diretrizes de movimento de 24 horas.
Criancas e adolescentes que cumprem as recomendacdes de limitar
o tempo de tela sedentario, aliado a pratica de atividade fisica e sono
adequado, apresentam melhor desempenho académico, menores
indices de adiposidade e uma qualidade de vida superior. Por outro
lado, o comportamento sedentario ligado ao uso de dispositivos
moveis e redes sociais, especialmente entre os chamados

"screenagers', esta associado a piores resultados de saude global.

Por fim, as evidéncias destacam que o contexto do uso e a mediacao
parental sao fatores determinantes nos desfechos do
desenvolvimento. O impacto negativo das telas pode ser moderado
pela qualidade do conteudo e pelo envolvimento ativo dos pais, que
desempenham um papel crucial na regulagcao do ambiente digital
domeéstico. Intervencdes focadas na educacao de cuidadores € na
implementacao de protocolos para reducao do tempo de tela em
pré-escolares mostraram-se eficazes na promocao de marcos de
desenvolvimento mais saudaveis e na mitigacao dos riscos

associados a superexposicao tecnologica.

4.1. Perspectivas Contemporaneas e Mitigacao de Riscos

A analise aprofundada da literatura revela que o impacto das midias
digitais no desenvolvimento infantil transcende a simples contagem
de horas de exposicao, exigindo uma compreensao qualitativa do
fendbmeno. Estudos recentes sugerem que o contexto do uso —
incluindo o tipo de conteddo consumido e a presenca de interacao
social durante o uso — é um moderador critico dos resultados
cognitivos e psicossociais na primeira infancia. Nesse sentido, o

papel dos pais e cuidadores emerge como o fator de influéncia mais



maledvel, onde a mediacao parental ativa e o fortalecimento da
relacao pais-filhos podem mitigar os riscos associados a

superexposicao.

Um ponto de inflexao importante na pesquisa contemporanea foi o
impacto da pandemia de COVID-19. Evidéncias indicam que o
isolamento social resultou em um aumento substancial no tempo
de tela, o qual foi acompanhado por um crescimento proporcional
em problemas de comportamento internalizantes e externalizantes
em criancas de até 12 anos. Este cenario acentuou a necessidade de
estratégias de intervencao eficazes. Revisdes de ensaios controlados
mostram que programas focados na educacao de pais e na
promocao de ambientes domésticos regulados sao bem-sucedidos
na reducao do tempo de tela sedentario em pré-escolares,

favorecendo a recuperacao de marcos do desenvolvimento.

Além disso, a abordagem da saude infantil tem evoluido para o
conceito das diretrizes de movimento de 24 horas. Esta visao
integrada demonstra que a saude cognitiva e 0 sucesso académico
nao dependem apenas da reducao do uso de telas, mas do
equilibrio entre este, a pratica de atividade fisica e a manutencao de
padrbées de sono adequados. Para a geracao dos chamados
"screenagers", o papel do pediatra torna-se consultivo, fornecendo
diretrizes sobre o0 uso seguro de redes sociais e 0 monitoramento de

disturbios do sono relacionados ao uso noturno de dispositivos.

Por fim, a tendéncia global da pesquisa académica, identificada por
analises bibliométricas, aponta para um interesse crescente na
interseccao entre o desenvolvimento motor, cognitivo e o ambiente
digital. Isso reafirma que a compreensao dos efeitos das telas € uma

prioridade cientifica mundial, essencial para fundamentar politicas



publicas e praticas clinicas que protejam a neuroplasticidade e o

bem-estar emocional das futuras geracoes.

5. CONCLUSAO/CONSIDERAGOES FINAIS

As evidéncias reunidas por meio das revisdes sistematicas
confirmam que a exposicao excessiva a dispositivos digitais nao é
um fator isolado, mas uma variavel que interage profundamente
com a maturacao neuroldgica, o comportamento e a saude fisica

das criancas e adolescentes.

A principal conclusao aponta que o uso desregulado de tecnologias
digitais esta associado a prejuizos significativos na atencao, na
linguagem e nas funcdes executivas, especialmente durante as fases
criticas de plasticidade cerebral. Os achados de neuroimagem
reforcam essa preocupacao, demonstrando que o cérebro em
desenvolvimento sofre alteracdes estruturais e funcionais quando
submetido a longos periodos de exposicao tecnoldgica, o que pode
comprometer habilidades cognitivas essenciais a longo prazo.
Ademais, a forte correlacao entre o tempo de tela e problemas de
comportamento, tanto internalizantes quanto externalizantes,
destaca a necessidade de um olhar atento para a saude mental

infantil na era digital.

Outro ponto crucial € a interrupg¢ao de padrdes bioldgicos saudaveis,
como o0 sono e a atividade fisica. O cumprimento das diretrizes de
movimento de 24 horas revela-se como um fator protetor, associado
a melhores resultados académicos e menor risco de obesidade,
contrastando com os efeitos deletérios do comportamento

sedentario diante das telas. Portanto, a mitigacao dos impactos



negativos Nao passa apenas pela proibicao, mas pela promocao de

um estilo de vida equilibrado.

Por fim, as evidéncias reiteram que o papel dos pais e cuidadores € o
mediador mais influente nos desfechos do desenvolvimento. A
iImplementacao de estratégias de mediacao parental ativa, a escolha
de conteudos de qualidade e o estabelecimento de limites claros
sao intervencdes fundamentais para transformar a interacao digital
de um risco em uma ferramenta potencialmente neutra ou
educativa. Conclui-se que o enfrentamento dos desafios impostos
pela geracao "screenager" exige um esforco conjunto entre familias,
profissionais de saude e educadores, visando garantir que 0 avanco
tecnoldgico nao ocorra em detrimento do pleno desenvolvimento

cognitivo e emocional da infancia.
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