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RESUMO

O ambiente escolar € um espaco fundamental para a formacao
social e emocional dos estudantes, porém ainda apresenta situacdes
de racismo e preconceito que afetam principalmente alunos negros.
Diante dessa problematica, o presente estudo teve como objetivo
investigar as praticas racistas no ambiente escolar e analisar sua
influéncia na salude mental dos estudantes, além de promover a
conscientizacao sobre a importancia do combate ao racismo. A
pesquisa caracterizou-se como qualitativa, realizada em uma escola
publica do municipio de Pastos Bons-MA, tendo como publico-alvo
alunos da 1° série do ensino médio. Para a coleta de dados, aplicou-
se um questionario fechado contendo cinco questdes relacionadas
as experiéncias e percepcdes dos estudantes acerca do racismo e
preconceito no ambiente escolar. Apds a coleta dos dados, foi
realizada uma palestra educativa e distribuido um flyer de
sensibilizacdo como forma de conscientizacdao. Os resultados
demonstraram que a maioria dos alunos ja presenciou situacoes de
racismo ou preconceito, além de reconhecer que essas praticas
ainda representam um grave problema social. Também foi
identificado que muitos estudantes nunca participaram de acdes de
combate ao racismo, embora todos considerem a educacao uma
importante ferramenta para enfrentar essa problematica. Conclui-se
que O racismo permanece presente no ambiente escolar,
impactando negativamente a saude mental, a autoestima e o
desenvolvimento dos estudantes, tornando necessaria a realizacao
de acdes educativas que promovam o respeito a diversidade e
contribuam para a construcao de um ambiente escolar mais
inclusivo e igualitario.

Palavras-chave: Racismo escolar; Preconceito racial; Educacao

antirracista; Saude mental e Ambiente escolar.



ABSTRACT

The school environment is a fundamental space for the social and
emotional development of students; however, it still presents
situations of racism and prejudice that mainly affect Black students.
Given this issue, the present study aimed to investigate racist
practices in the school environment and analyze their influence on
students’ mental health, as well as to promote awareness about the
importance of combating racism. The research was characterized as
qualitative and was conducted in a public school in the municipality
of Pastos Bons, Maranhao, Brazil, with first-year high school students
as the target audience. For data collection, a closed questionnaire
containing five questions related to students' experiences and
perceptions regarding racism and prejudice in the school
environment was applied. After data collection, an educational
lecture was held, and an awareness flyer was distributed as a way of
promoting reflection and awareness. The results showed that most
students had already witnessed situations of racism or prejudice and
recognized that these practices still represent a serious social
problem. It was also identified that many students had never
participated in actions to combat racism, although all of them
considered education an important tool to address this issue. It is
concluded that racism remains present in the school environment,
negatively affecting students’ mental health, self-esteem, and
development, making educational actions that promote respect for
diversity and contribute to the construction of a more inclusive and
egalitarian school environment necessary.

Keywords: Racism in schools; racial prejudice; Anti-racist education;

mental health; School environment.

1. INTRODUCAO



O ambiente escolar € um espaco crucial na formacao de individuos
e na concepc¢ao da igualdade. Segundo Scholz, Silveira e Silveira
(2014), o ambiente escolar pode reproduzir praticas discriminatorias
gue afetam diretamente a saude mental e o desenvolvimento social

de criancas negras.

As praticas racistas persistem em muitas instituicées de ensino,
afetando diretamente a saude mental dos estudantes de diversas
origens raciais, em especial negros e indigenas. “As politicas e
programas desconsideram o sofrimento psiquico produzido pelas

praticas racistas” (Scholz; Silveira; Silveira, 2014, p. 63).

As manifestacdes de racismo no contexto escolar podem ocorrer de
varias formas desde comentarios ou brincadeiras aparentemente
‘Inocentes” até atitudes mais explicitas, como a desvalorizacao
cultural, estereotipicos raciais e preconceito contra caracteristicas
fisicas, como o cabelo crespo ou a cor da pele. A conscientizagao de
toda a comunidade escolar e fundamental para criar um ambiente
mais inclusivo e equitativo, onde todos os estudantes possam se

sentir valorizados e respeitados, independentemente de sua racga.

As formas de manifestacao de racismo da sociedade brasileira se
ddao das mais variadas formas, desde olhar de superioridade ou
desconfianca sobre o negro, até a discriminacao aberta de evitar o

contato com pessoas de pele escura.

Um dos ambientes propicios para manifestacao do racismo desde as
fases iniciais € a escola, por ser um local onde diferentes segmentos
da sociedade se encontram e convivem de forma sistematica, além
de ser muitas vezes, o primeiro contato das criangcas com o diverso e

o multiplo.



Este estudo tem como objetivo analisar a influéncia das praticas
racistas no ambiente escolar e na saude mental dos estudantes.
Compreender esses impactos € essencial para promover um

ambiente educacional inclusivo e saudavel para todos.
2. FUNDAMENTACAO TEORICA

Silvio Almeida € uma referéncia central para entender como o
racismo esta enraizado nas instituicoes e praticas sociais, incluindo o
ambiente escolar. No livro Racismo Estrutural (2019), Almeida explica
gue O racismo nao € apenas uma questao de atos isolados, mas de

uma estrutura que perpetua desigualdades. (Almeida, 2019).

No Brasil, uma série de fatos mostram que o Estado excluiu homens
e mulheres negros, sistematicamente, ao longo da historia,
desvalorizando sua contribuicdo na construcao e formacao da
sociedade brasileira. Esse fato é percebido quando paramos para
pensar por exemplo, que a escravidao no Brasil se perpetuou até o
final do século XIX, ou quando visualizamos que politicas publicas de
insercao do negro na sociedade pods abolicao foram totalmente
desconsideradas, ou ainda, quando observamos a negacao de
direitos aos negros durante a proclamacao da republica e
descobrimos que o governo investiu no chamado branqueamento
da populacao brasileira ao incentivar a imigracao europeia no inicio

do século XX (Carreira, 2013).

Pode-se constatar que as violéncias manifestadas através da
subestimacao do negro, na negacao de oportunidades, nas
humilhacdes veladas, nos distanciamentos sutis presentes em todos
0S espacos e no cotidiano da vida em sociedade, sao exemplos de

gue o racismo no Brasil sempre foi camuflado e mascarado.



A educacao também contribuiu de forma significativa para que essa
“igualdade racial”, apoiada em um mito de democracia racial, se
perpetuasse. Podemos citar como exemplo desse apoio, a adog¢ao de
um curriculo eurocéntrico (extremamente rigido e engessado), a
invisibilidade do aluno negro na escola, a desconsideragcao da
histdria dos negros na sociedade. Todos esses fatos, influenciaram
até mesmo no reconhecimento por parte do negro de sua

identidade, autoestima e rendimento cognitivo (Carreira, 2013).

Scholz, Silveira e Silveira (2014) “destacam que 0O racismo Nno espaco
escolar interfere na inclusao social e emocional dos estudantes
negros, contribuindo para desigualdades dentro do ambiente

educacional.”

De acordo com Nilma Lino Gomes (2003), a valorizacao da
identidade negra no ambiente escolar é fundamental para
combater o racismo e fortalecer a autoestima dos estudantes
negros. A autora destaca que a escola deve reconhecer e valorizar a
diversidade cultural presente na sociedade brasileira, promovendo

praticas pedagdgicas antirracistas.

A propria construcao curricular das escolas favorece a manutencao
da desigualdade. Ao longo da construcao do sistema educacional
brasileiro, a selecao e estruturacao dos conteudos escolares foi
organizada por uma perspectiva eurocentrada, na qual a visao da
populacao branca foi priorizada em detrimento das outras etnias e
culturas. Assim, os negros, mais da metade da nossa populacao, nao

se veem representados nos conteudos lecionados.



“Quando uma cultura se impdbe sobre a outra — como
aconteceu no Brasil — € ela que fala. Ha, portanto, um
lugar de poder. Vocé forma criancas (brancas, negras,
indigenas) para pensar o branco, o negro e o indigena
de uma determinada forma. VVocé cria um imaginario,
criado em criangas brancas, negras e indigenas que
irao  ocupar diferentes lugares  sociais. A
hierarquizagcdo ira acontecer, e ao final vocé tem
violéncia e conflitos raciais. A escola tem um lugar
determinante na construcao do imaginario” explica a
pesquisadora Cida Bento, do Centro de Estudos das

Relacbes de Trabalho e Desigualdade.”

Munanga (2005) afirma que a escola historicamente contribuiu para
a reproducao do preconceito racial ao priorizar uma Vvisao
eurocéntrica da historia e da cultura. Para o autor, o combate ao
racismo no ambiente escolar exige mudancas no curriculo e na
formacao dos professores, visando uma educacao baseada no

respeito as diferencas etnico-raciais.

As relacdes que se estabelecem no ambiente escolar sao um
espelho da sociedade em que esses alunos e corpo docente estao
inseridos, sendo assim, a escola reproduz o preconceito e a

discriminacao racial que assolam a sociedade brasileira.

O racismo é estrutural no Brasil e anos apds a escravidao os negros
continuam a sofrer severas conseguéncias desse fato historico.
Ainda que a grande maioria da populacao nao se admita racista, e

negue a existéncia do racismo e seus impactos na vida dos negros



da sociedade contemporanea, ele esta entranhado na construcao

histérica de nossa nacgao.

De acordo com o MEC, 1997:

Historicamente, registra-se dificuldade para se lidar
com a temadatica do preconceito e da discriminagao
racial/étnica. O pais evitou o tema por muito tempo,
sendo marcado por “mitos” que veicularam uma
iImagem de um Brasil homogéneo, sem diferencas,
ou, em outra hipotese, promotor de uma suposta

“democracia racial” (BRASIL MEC, 1997, p.20).

Nesse contexto, Scholz, Silveira e Silveira (2014) afirmam que o
ambiente escolar também reproduz praticas discriminatorias
presentes na sociedade, muitas vezes de maneira velada. Segundo
0S autores, “existem praticas que reproduzem O racismo, mesmo
qgque de forma velada, e que agem como instrumento de
discriminacao racial” (Scholz; Silveira; Silveira, 2014, p. 63). Essas
praticas afetam diretamente a saude mental e o desenvolvimento
emocional dos estudantes negros, contribuindo para sentimentos

de exclusao, inseguranca e sofrimento psiquico.

Nesse sentido, torna-se fundamental que a escola desenvolva acoes
pedagodgicas voltadas para o combate ao racismo e valorizagao da
cultura afro-brasileira. A educacao possui papel essencial na
construcao de uma sociedade mais justa e igualitaria, contribuindo
para desconstrucdao de preconceitos historicamente presentes no

contexto escolar.



3. METODOLOGIA

3.1. Levantamento Bibliografico

O levantamento bibliografico foi realizado através de pesquisas nas

principais plataformas de pesquisas académicas da internet.

Para Pizzani et al. (2012, p. 54), a pesquisa bibliografica pode ser
entendida como “[...] a revisao de literatura sobre as principais teorias
gue norteiam o trabalho cientifico” e o levantamento bibliografico
pode ser realizado “[...] em livros, periddicos, artigo de jornais, sites da

Internet entre outras fontes”.

A pesquisa bibliografica, de acordo como o pensamento de
Prodanov e Freitas (2013, p. 54), coloca o pesquisador em contato
direto com toda a producao escrita sobre a tematica que esta sendo
estudada. As palavras-chaves para as pesquisas foram: "Racismo
escolar; Preconceito racial; Educacao antirracista; Saude mental e

Ambiente escolar.”.

3.2. Publico-Alvo

O publico-alvo desta pesquisa foram alunos da 1° série, do Centro de
Ensino Dr. José Neiva, no municipio de Pastos Bons- MA, Situada no

bairro Sao José, proximo a Praca Sao Jose.

3.3. Elaboracao de Questionario

Entre as diversas técnicas de coletas de dados, usou-se o

guestionario para coletar os dados dessa pesquisa.



O questionario, segundo Gil (1999, p.128), pode ser definido “como a
técnica de investigagao composta por um numero mais ou Mmenos
elevado de questdes apresentadas por escrito as pessoas, tendo por
objetivo o conhecimento de opinides, crencas, sentimentos,

interesses, expectativas, situacdes vivenciadas etc.”.

Elaborou-se um questionario fechado, com 5 questbes, como
observado no Quadro 1, que se aplicou aos participantes da
pesquisa, os alunos da 1° série do ensino médio, a fim de levantar
dados e analisar a perspectiva desses estudantes em relacao do
racismo no ambiente escolar. A aplicacao dele realizou-se de forma

presencial.

Quadro 1. Questionario aplicado aos alunos

QUESTIONARIO
1. Vocé ja presenciou alguma situacao de racismo ou preconceito?
2. Vocé acredita que o racismo e o0 preconceito ainda sao problemas
graves na sociedade?
3. Vocé ja se envolveu em alguma acao para combater o racismo € o
preconceito?
4. Vocé acredita que as leis brasileiras sao eficazes para punir casos de
racismo e preconceito?
5. Vocé acredita que a educacgao € uma ferramenta importante na luta
contra o racismo e o preconceito?

Fonte: Autoria propria, 2026

3.4. Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE)

O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido é um documento
gue visa proteger a autonomia dos participantes. O TCLE, (Quadro 2),

foi elaborado para esclarecer aos alunos os objetivos da pesquisa. Os



guestionarios foram respondidos de forma andnima para o0s

participantes ficaram a vontade para respondé-|o.

Quadro 2. Texto do TCLE contido nos questionarios aplicados

TCLE
Ola! Somos académicos do curso quimica licenciatura - UEMA, do polo de
Pastos Bons- MA.

Este questionario tem como objetivo investigar as praticas racistas no
ambiente escolar. As informacdes serao usadas unicamente para fins de
pesquisa e os dados serao tratados com sigilo recomendado pelo cédigo

de ética em pesquisa. Caso aceite colaborar com o nosso projeto, pedimos
gentilmente que respondam as questdes a seguir. Caso tenham alguma
duvida, entrem em contato através do e-mail acesse o artigo original para
visualizar o e-mail

Fonte: Autoria prépria, 2026

3.5. Elaboracao da Palestra

Apds a coleta de dados com o questionario, foi realizada uma
palestra, com intencao de conscientizar alunos e professores contra
a pratica do racismo. Onde abordamos os seguintes topicos, que

estdo demonstrados no Quadro 3.

Quadro 3. Roteiro da palestra ministrada

ROTEIRO DA PALETRA MINISTRADA

1. Introducao ao Racismo:

1.1 Conceitos

1.2 Origem

1.3 Como se manifesta
2. Racismo no Ambiente Escolar:

2.1 Comentarios e piadas racistas

2.2 Bullying e discriminacao racial entre alunos

2.3 Desigualdade no tratamento entre professores e funcionarios
3. Conclusao e Chamada para Ac¢ao:


javascript:void(0)
javascript:void(0)

3.1 Reforcar a importancia de um ambiente escolar livre de racismo
3.2 Incentivar o compromisso de todos os envolvidos na comunidade
escolar
4.Espaco para Debate e Reflexao:
4.1 Abrir espaco perguntas e relatos pessoais
4.2 Ouvir alunos e professores sobre o0 assunto

Fonte: Autoria propria, 2026

3.6. Elaboracao do Flyer de Sensibilizacao

Foi desenvolvido um flyer (Figura 6) para ser entregue aos alunos,
com a intencao de conscientizar, a fim de evitar praticas racistas. A
realizacao do flyer foi planejada com a finalidade de ser um recurso
metodologico complementar a palestra. O desenvolvimento do
material obteve uma linguagem direta, simples e com elementos
visuais impactantes, para favorecer a reflexdao dos alunos sobre a
discriminacao dessas praticas. Sendo entregue ao final da palestra,
como estratégia de reforco, apods serem abordados os problemas
gue as praticas podem trazer para a vida dos alunos que sofrem com
iISsO, 0 quanto pode impactar sua vida social, emocional e académica

dos colegas.

3.7. Tratamento de Dados

Para as discussoes e interpretacdes dos dados do estudo, realizou-se
uma pesquisa bibliografica. Este estudo realizou analise sobre o

racismo e o preconceito vivenciado no ambiente escolar.

A coleta de dados foi realizada a partir do questionario
semiestruturado aplicado aos alunos selecionados, cujas questoes
visaram identificar a percepcao dos sujeitos envolvidos, buscando

dados relacionados ao racismo e o preconceito.



Realizou-se uma analise preliminar dos dados a partir da tabulagao
das respostas obtidas. Essas categorias possibilitaram a estruturacao
de um conjunto de conceitos articulados entre si, constituindo assim
um instrumento valido para o desenvolvimento do tema da

pesquisa.

A coleta dos dados permitiu ainda uma analise qualitativa
complementar que evidenciou se o entrevistado enfrenta algumas
dificuldades, precaucdes que se deve tomar. Se houve contribuicao

para melhorar os rendimentos no ensino aprendizagem.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES OU ANALISE DOS DADOS

Apds a coleta dos dados procedeu-se a analise dos mesmos. De
acordo com Minayo (1992), nesta etapa pode-se estabelecer uma
compreensao dos dados coletados para confirmar ou nao os

pressupostos da pesquisa.

O trabalho de campo consiste em levar para a pratica
empirica, a constru¢do da teorica elaborada na
primeira etapa. Essa fase de combinacdo de
instrumentos de observacdo, entrevistas ou outras
modalidades de comunica¢cdo e interlocucdo com os
pesquisados, levantamento de material documental e
outros. Ela realiza um momento relacional e pratico
de fundamental Iimportancia exploratoria, de
confirmagdo e refutacgdgo de hipoteses e de

construgdo de teoria (MINAYO, 1992, p. 26).



Cabe considerar que o fato de se optar por utilizar o questionario
nessa pesquisa foi por, de acordo com Lakatos e Marconi (1993),
proporcionar maior liberdade e seguranca nas respostas em razao
do anonimato além de preservar o sigilo das informacdes sobre os

sujeitos envolvidos na pesquisa.

4.1. Dados Referentes Ao Questionario Aplicado com os Alunos

Dentre os questionamentos elaborados, iniciou-se verificando se os
alunos ja presenciaram alguma situacao de racismo ou preconceito.
Referente a primeira indagacao, quando foram perguntados, “Vocé
ja presenciou alguma situagao de racismo ou preconceito?”, obteve-
se 0s seguintes resultados: 51% dos pesquisados, responderam
positivamente, ou seja, que ja presenciaram alguma dessas
situacdes e, 43% disseram que nao presenciaram alguma dessas
situacdes mencionadas, conforme pode-se observar na Figura 1,

apresentado a seguir.

Figura 1. Grafico referente a pergunta 1, “Vocé ja presenciou alguma

situacao de racismo ou preconceito?”

1. Vocé ja presenciou alguma situacao
de racismo ou preconceito?

W Sim
H Nio

Fonte: Elaborada pelos proprios autores (2026)

Com base nos percentuais coletados, pode-se inferir que a maioria

dos estudantes ja presenciaram uma situagcao de racismo ou



preconceito.

Ao serem questionados, sobre a pergunta, “Vocé acredita que o
racismo e o preconceito ainda sao problemas graves na sociedade?”
acredita-se que o0 racismo e o preconceito ainda sao problemas
graves na sociedade, obteve-se o0s seguintes dados: 94% dos
investigados responderam que ainda sao problemas na sociedade e,
6% relataram que o preconceito e 0 racismo nao sao problemas

graves na sociedade, como pode ser observado na Figura 2.

Figura 2. Vocé acredita que o racismo e o preconceito ainda sado

problemas graves na sociedade?

2. Vocé acredita que o racismo e o
preconceito ainda sao problemas
graves na sociedade?

mSim
= MN3Io

Fonte: Elaborada pelos proprios autores (2026)

Nesse contexto, percebe-se que a maioria dos alunos pesquisados
acreditam que 0O racismo e o preconceito ainda sao problemas
graves na sociedade. Silva (2012), descreve que o racismo, perante a
sociedade, ainda é um tabu, pois o0 preconceito contra as pessoas

negras continua, mesmo nos momentos atuais.

Ao serem questionados se ja se envolveram em alguma acao para
combater o racismo e o preconceito, 71% dos participantes da

pesquisa responderam que nunca se envolveram em alguma acéo,



enquanto 29% disseram que ja se envolveram em acdes para

combater esses problemas, como pode-se observar na Figura 3.

Figura 3. Vocé ja se envolveu em alguma acdo para o combater ao

racismo e preconceito?

3. Vocé ja se envolveu em alguma acgao
para combater o racismo e o
preconceito?

| Sim
| N3o

Fonte: Elaborada pelos préprios autores (2026)

Os resultados obtidos nesta questao, leva-se a inferir que grande
parte dos alunos participantes da pesquisa nunca se envolveram em
acdes para combater esses problemas. Haja vista que, somente 29%
dos alunos entrevistados afirmaram que ja participaram desse tipo

de acao.

Diante do que foi exposto, € importante ressaltar qgue o combate ao
racismo no ambiente escolar deveria estar presente diariamente,
comecando primeiramente pelos livros didaticos, tanto que é
fundamental, conforme Silva (2012) e Pereira (2008), por parte de
professores/as, revisarem seus curriculos e criarem estratégias para

desconstruir o preconceito racial em sala de aula.

Em relacao a pergunta acerca, do que eles acreditam sobre se as leis
brasileiras sao eficazes para punir casos de racismo e preconceito,
86% dos entrevistados responderam que as leis nao sao eficazes e,
14% responderam que as leis brasileiras sao eficazes, como observa-

se na Figura 4.



Figura 4. Vocé acredita que as leis brasileiras sao eficazes para punir

casos de racismo e preconceito?

4. Vocé acredita que as leis brasileiras
sao eficazes para punir casos de
racismo e preconceito?

. Sim

mMNSo

Fonte: Elaborada pelos proprios autores (2026)

Destaca-se que a grande maioria dos alunos pesquisados acreditam
gue as leis brasileiras nao cumprem o papel de punir aqueles que

praticam o racismo e preconceito.

No Brasil foi criada a Lei n° 10.639, de 9 de janeiro de 2003, que é
fruto de grandes lutas travadas pelos movimentos sociais negros
trazendo constante significado para que eles tivessem igualdade

perante a sociedade (Gomes; Pedro; Prado, 2018).

Deste modo, com a aprovacao dessa lei, ficam claras as demandas
existentes nela, que contribuem no combate ao racimo e
preconceito Nno meio social mostrando que todas as pessoas
possuem os mesmos direitos, além da cobranca frente ao papel de

pessoas negras na histéria do Brasil.

Ao perguntar se eles acreditam que a educacao € uma ferramenta
importante na luta contra o racismo e o preconceito, 100% dos
entrevistados acreditam que a educacao € uma ferramenta muito
importante para combater esse problema, como ilustrado no grafico

5.



Figura 5. Vocé acredita que a educacdo € uma ferramenta

importante na luta contra o racismo e preconceito?

5. Vocé acredita que a educagao € uma
ferramenta importante na luta contra o
racismo e o preconceito?

| Sirm
m N3o

Fonte: Elaborada pelos proprios autores (2026)

Nesse contexto, a educacdao é uma das ferramentas mais
importantes na luta ao combate contra o racismo e 0 preconceito.
Nesta percepcao, as escolas possuem um papel importante no
reconhecimento do individuo que frequentam esses espacos.
Contudo, podem inverter tal problematica do racismo em
constantes debates na area da educacao podendo discorrer na
formulacao das politicas publicas, programas e acgoes

governamentais com foco no combate as desigualdades raciais.

Sendo assim, € importante:



refletir sobre o acompanhamento do individuo no
convivio social, em suas relagcbées multietnicas,
prestando aten¢do ao processo de como a crianga
pensa e elabora tais conceitos. De fato, € no espagco
escolar que podemos abordar pedagogicamente a
valorizacdao do ser negro, em uma vertente contraria a
discriminacao racial. Com efeito, este trabalho pode
se transformar em espacos de representatividade e
reconhecimento dos alunos. Alem disso, dialogar
sobre as diferencas socioculturais implica num
trabalho que permeia a interculturalidade (BULZONI,
CARNEIRO; LEAO, 2020, p. 8).

4.2. Palestra Ministrada na Escola e Produtos Elaborados

A palestra foi realizada na Escola Centro de Ensino Dr. José Neiva, no
municipio de Pastos Bons-MA, com os alunos da 1° série do ensino
meédio. A atividade teve como objetivo promover a conscientizagao
sobre as praticas racistas e seus impactos no desenvolvimento

escolar, social os impactos na saude mental dos estudantes.

‘A educacao € a arma mais poderosa gque vocé pode usar para

mudar o mundo.” (MANDELA, Nelson).

Durante a palestra, foram abordados temas relacionados ao conceito
e origem do racismo, como ele se manifesta de forma indireta e
direta, sobre preconceitos raciais, discriminacdes e suas praticas no
ambiente escolar, descritas no Quadro 3. Também foram discutidas

situacdes comuns, como piadas ofensivas e piadas ofensivas



disfarcadas de brincadeiras, apelidos pejorativos, exclusao social e

desigualdade no tratamento entre os estudantes.

Buscando incentivar a maior participa¢cao dos alunos por meio de
perguntas, relatos de experiéncias vivenciadas, realizou-se a

apresentacao de maneira dialogada, com linguagem simples e clara.

Ao longo de toda a palestra, foi aberto momentos de interacdes com
0s participantes, permitindo que os estudantes e pudessem falar e
expressar suas opinidées. Nesses momentos alguns alunos contaram

relatos de preconceitos que ja presenciaram ou viveram.

No final, foi entregue o flyer educativo (Figura 6), para que eles
refletissem sobre a importancia e necessidade de combate a essas
praticas. Contendo mensagens simples, mas de conscientizacao,

reflexao e incentivo ao respeito a diversidade.

Para Scholz, Silveira e Silveira (2014), a escola possui papel
importante no enfrentamento do racismo, devendo promover agcoes
educativas voltadas para transformacao social e valorizacdao da

populacao negra.

Figura 6. Flyer de conscientizacdo



Deus criou vidas ¢ ndo ragas!

Respeito ndo tem cor,
tem coensciEncia,

Fonte: Autoria prépria, 2026

Figura 7. Momentos durante a palestra

5. CONCLUSAO



Durante a elaboracao desta pesquisa, teve-se a oportunidade de ver
por outra perspectiva o ambiente escolar, percebendo no dia a dia
que praticas antes naturalizadas até mesmo por nds, sao violacdes
de direitos. E o que traz violagcao traz sofrimento e dor, o que nao
condiz com um ambiente que deva promover uma cultura de paz,
principalmente na escola. “Existem praticas que reproduzem o
racismo, mesmo que de forma velada, e que agem como
instrumento de discriminacao racial” (Scholz; Silveira; Silveira, 2014, P.

63).

Para Scholz, Silveira e Silveira (2014), a escola possui papel
importante no enfrentamento do racismo, devendo promover acdes
educativas voltadas para transformacao social e valorizacao da

populacao negra.

Portanto, conclui-se que as praticas racistas persistem muito no
ambiente escolar, afetando diretamente a saude mental dos
estudantes, por ser um local onde diferentes segmentos da

sociedade se encontram e convivem.

Este trabalho fez-nos perceber para além de nossa atuacao como
académicos do curso de Quimica Licenciatura, que como futuros
profissionais da educacao podemos contribuir para tornar o
ambiente escolar cada vez melhor. “A escola pode tanto reproduzir
desigualdades quanto contribuir para sua superacao.” (Gomes,

2003).

De modo geral, espera-se que este trabalho sirva para a reflexao e
uma visao critica diante do que vivenciamos na nossa sociedade,
levando-nos a ter uma postura critica diante das relacdes raciais e

sociais, sob os pontos de vista da sociedade brasileira, sobre o



racismo e a desigualdade social no pais que tende a ofuscar a

percepcao da realidade étnica do povo brasileiro
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