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RESUMO

O artigo analisa a contribuicao da obra Direitos dos Autistas na
Pratica para a efetivacao dos direitos das pessoas com Transtorno do
Espectro Autista no Brasil. Adota-se pesquisa qualitativa,
exploratdria, bibliografica e documental, com analise dos onze
capitulos do livro e confronto com normas, dados oficiais e
precedente vinculante vigentes até 27 de julho de 2026. Os
resultados foram organizados nos eixos diagnostico, saude,
educacao, assisténcia social, cuidado familiar e estratégias de
reivindicacao. Constatou-se que a protecao juridica € ampla, mas o
acesso concreto permanece limitado por barreiras informacionais,
econdmicas, Iinstitucionais e territoriais. Conclui-se que a obra
contribui para a educacao em direitos ao orientar documentos,
requerimentos e preservacao de provas, embora exija atualizacao
normativa, avaliacao individualizada e cautela para que a
judicializacao nao substitua politicas publicas permanentes.
Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; Direitos
fundamentais; Acesso a justica; Educacao em direitos; Inclusao

social.

ABSTRACT

This article analyzes the contribution of the book Rights of Autistic
People in Practice to the enforcement of the rights of people with
Autism Spectrum Disorder in Brazil. It adopts a qualitative,
exploratory, bibliographic, and documentary approach, examining
the book's eleven chapters and comparing them with rules, official
data, and binding precedent in force up to July 27, 2026. The results
address diagnosis, health, education, social assistance, family care,
and enforcement strategies. Brazilian law provides broad protection,
but concrete access remains limited by informational, economic,

institutional, and territorial barriers. The book contributes to rights



education by guiding document preparation, formal requests, and
evidence preservation. Its use, however, requires continuous legal
updating, individualized assessment, and caution so that litigation
does not replace permanent public policies.

Keywords: Autism Spectrum Disorder; Fundamental rights; Access

to justice; Rights education; Social inclusion.

1. INTRODUCAO

O primeiro levantamento censitario brasileiro que incluiu pergunta
especifica sobre diagndstico de Transtorno do Espectro Autista (TEA)
identificou 2,4 milhdes de pessoas diagnosticadas por profissional
de saude, equivalentes a 12% da populacao residente. O dado,
divulgado a partir da amostra do Censo Demografico de 2022, nao
corresponde a uma medicao clinica de prevaléncia, mas revela a
magnitude social de uma populacdo que demanda acdes
articuladas de saude, educacao, assisténcia social, trabalho e acesso
a justica (IBGE, 2025). Ao mesmo tempo, a concentracao de
diagnosticos em determinados grupos etarios e territdrios evidencia
que informacao, renda, disponibilidade de especialistas e insercao
escolar influenciam a possibilidade de reconhecimento formal do

TEA.

A protecao juridica das pessoas autistas no Brasil foi fortalecida pela
Constituicao Federal, pela Convencao Internacional sobre os Direitos
das Pessoas com Deficiéncia, pela Lei n° 12.764/2012 e pela Lei
Brasileira de Inclusao. A pessoa com TEA é considerada pessoa com
deficiéncia para todos os efeitos legais, e o sistema normativo
assegura direitos relacionados a vida digna, a saude integral, a
educacao inclusiva, a assisténcia social, ao trabalho e a participacao

social (Brasil, 1988; Brasil, 2009; Brasil, 2012; Brasil, 2015). A amplitude



desse catadlogo, contudo, nao elimina a distancia entre o
reconhecimento abstrato e o acesso concreto. Negativas verbais,
demora no diagndstico, insuficiéncia de servicos, descontinuidade
terapéutica, falta de apoio escolar e desconhecimento sobre
procedimentos administrativos continuam convertendo direitos

formalmente existentes em promessas de dificil realizacao.

-

E nesse espaco entre a norma e a experiéncia cotidiana que se situa
a obra Direitos dos Autistas na Pratica: o que a lei garante e como
exigir. O livro reune onze capitulos sobre invisibilidade do autismo,
legislacao protetiva, medidas judiciais, Beneficio de Prestacao
Continuada (BPC), direito a saude, inclusao escolar, reducao de
jornada de servidores responsaveis por dependentes autistas,
terapia ABA, reembolso, caréncia, coparticipacao e restabelecimento
de planos de saude. Sua elaboracdao combina vivéncia familiar,
atuacao profissional e experiéncia associativa, com a finalidade
declarada de oferecer uma fonte acessivel de consulta para familias,
profissionais do Direito, estudantes e pesquisadores (Garcia, 2026, p.

12-15).

O problema que orienta esta pesquisa pode ser formulado nos
seguintes termos: em que medida a transformacao de normas
juridicas em orientacdes procedimentais acessiveis, tal como
realizada pela obra analisada, contribui para a efetivacao dos direitos
das pessoas autistas e quais sao os limites dessa estratégia? A
questao parte da hipdtese de que a educacao em direitos nao se
limita a divulgacao do conteudo das leis. Para produzir efeitos, ela
deve permitir gue o destinatario reconheca a violacao, identifique o
orgao competente, organize documentos, formule o pedido e

preserve provas da resposta ou da omissao institucional.



O objetivo geral consiste em analisar a contribuicao juridico-pratica
do livro para a educacao em direitos e 0 acesso a justica das pessoas
autistas e de suas familias. Como objetivos especificos, pretende-se:
identificar os principais eixos de protecao tratados na obra;
confrontar suas orientacdes com o marco normativo e regulatorio
vigente; examinar o papel dos requerimentos administrativos,
relatdrios técnicos e registros de negativa; e discutir os beneficios e
os riscos da judicializacdo como mecanismo de efetivagcao. A
relevancia do estudo decorre da necessidade de aproximar
producao juridica, politicas publicas e linguagem socialmente
compreensivel, sem reduzir problemas estruturais a solucdes

exclusivamente individuais.

Apos esta introducao, apresenta-se a fundamentacao tedrica sobre o
modelo social da deficiéncia, a educacao em direitos e 0 acesso a
justica. Em seguida, descreve-se a metodologia empregada. Os
resultados e as discussdes sao organizados conforme as categorias
tematicas extraidas do livro, e as consideracodes finais respondem ao
problema de pesquisa e indicam possibilidades de aprofundamento

empirico.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1. Do Modelo Individual a Compreensao das Barreiras Sociais

A Convencao Internacional sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia consolidou uma mudanca de perspectiva ao
compreender a deficiéncia como resultado da interacdao entre
impedimentos de longo prazo e barreiras que obstruem a
participacao plena e efetiva na sociedade. Essa concepcao foi

incorporada pela Lei Brasileira de Inclusdao, que exige atencao aos



fatores socioambientais, psicologicos, pessoais e as restricdes de
participacao, afastando uma leitura exclusivamente meédica ou
centrada no déficit individual (Brasil, 2009; Brasil, 2015). Assim, a
protecao juridica nao depende apenas de identificar uma condicao
clinica; exige também remover barreiras comunicacionais,

pedagogicas, econdmicas, institucionais e atitudinais.

A Lei n° 12.764/2012 realiza a conexdo especifica entre esse
paradigma e o TEA ao reconhecer a pessoa autista como pessoa
com deficiéncia para todos os efeitos legais. A norma garante
atencao integral a saude, diagnodstico precoce ainda que nao
definitivo, atendimento multiprofissional, educacao, previdéncia e
assisténcia social, além de acompanhante especializado no ensino
regular quando comprovada a necessidade (Brasil, 2012). O
reconhecimento legal €& decisivo porque permite acionar
instrumentos gerais de protecao da pessoa com deficiéncia, mas
nao autoriza solugdes padronizadas. O espectro envolve
necessidades de suporte distintas, e a resposta estatal deve ser
individualizada sem transformar a individualizacao em pretexto para

negar adaptacdes razoaveis.

Diniz, Barbosa e Santos (2009) observam que a justica para as
pessoas com deficiéncia exige enfrentar desigualdades produzidas
pela organizacao social, e nao apenas reconhecer diferencas
corporais ou cognitivas. Nessa perspectiva, uma escola sem apoio
adequado, um servico de saude sem profissionais capacitados ou
um procedimento administrativo inacessivel constituem barreiras
tdo relevantes quanto o proprio impedimento. A obra analisada
aproxima-se dessa leitura ao deslocar a pergunta “qual direito
existe?” para “quais obstaculos impedem seu exercicio e como

documenta-los?”.



2.2. Educacdao em Direitos e Acesso a Justica

O acesso a justica nao se esgota no ingresso em juizo. Cappelletti e
Garth (1988) demonstram que a efetividade dos direitos depende da
capacidade de reconhecer pretensdes legitimas, superar custos,
obter representacao e utilizar procedimentos adequados. Antes da
demanda judicial, ha uma etapa de alfabetizacdao juridica:
compreender a linguagem das instituicdes, distinguir orientacao de
decisao, identificar documentos essenciais e transformar uma

necessidade social em pedido juridicamente verificavel.

A assimetria de informacao é especialmente grave em temas que
envolvem saude, educacao e assisténcia social. Familias podem
receber respostas informais, aceitar limitagdes contratuais ou
abandonar solicitacdes porque desconhecem a obrigacao de
motivacao, os canais de reclamacao e o valor probatdério de um
protocolo. A educacdo em direitos procura reduzir essa
desigualdade ao apresentar caminhos de atuacao, mas deve evitar
duas distorcdes: a promessa de resultado automatico e a ideia de

que toda controvérsia possui solucao judicial uniforme.

Direitos dos Autistas na Pratica adota linguagem direta e estrutura
cada tema em torno de situacdes recorrentes: obtencao de laudos,
solicitacdao de terapias, requerimento de apoio escolar, pedido de
BPC, reducao de jornada, reembolso e contestacao de
cancelamentos. O procedimento recomendado costuma seguir
uma sequéncia de documentacao, protocolo, registro da resposta e
avaliacao da via judicial (Garcia, 2026, p. 42-56; p. 86-121). Essa forma
de exposicao transforma o liviro em instrumento de educacao
juridica popular, pois conecta norma, prova e decisdao. Sua analise

cientifica, entretanto, deve distinguir orientacdes operacionais,



prazos regulamentares e estratégias prudenciais, evitando que
recomendacdes praticas sejam apresentadas como  regras

universais.

2.3. Intersetorialidade e Protecao Integral

As necessidades das pessoas autistas nao se organizam de acordo
com a divisao burocratica do Estado. Diagndstico, terapia, transporte,
escolarizacao, renda, jornada de trabalho dos cuidadores e protecao
contratual estdo interligados. A prépria Lei n° 12.764/2012 adota a
intersetorialidade como diretriz da politica nacional, enquanto a
Convencao e a Lei Brasileira de Inclusao articulam saude, educacao,
acessibilidade, vida familiar e participacao comunitaria (Brasil, 2009;

Brasil, 2012; Brasil, 2015).

A fragmentacao institucional produz um percurso exaustivo: a
familia busca laudo na saude, apoio na educacao, beneficio na
assisténcia, flexibilizacdo de jornada no o6rgao empregador e
cobertura na operadora de plano. Cada instituicdo exige
documentos e utiliza critérios proprios. O livro procura construir uma
visao integrada desse itinerario, mas sua propria organizacao por
direitos revela que a efetividade depende de coordenacao entre
setores. Quando essa articulacao nao existe, a familia atua como
gestora informal do cuidado, responsavel por reunir informacdes
gque o poder publico deveria compartilhar de modo seguro e

eficiente.

A protecao integral também impde observar o impacto das barreiras
sobre o nucleo familiar. A exigéncia de presenca em terapias,
deslocamentos frequentes e acompanhamento escolar pode reduzir

a renda e aumentar a sobrecarga, frequentemente concentrada nas



maes. Por essa razao, medidas de assisténcia social e flexibilizacao
laboral ndo devem ser compreendidas como beneficios isolados,
Mmas como instrumentos de inclusao da propria pessoa autista e de

prevencao do empobrecimento familiar.

3. METODOLOGIA

A pesquisa possui abordagem qualitativa, natureza exploratoria e
procedimento bibliografico-documental. O corpus central é a
primeira edicao do livro Direitos dos Autistas na Pratica: o que a lei
garante e como exigir, publicada em 2026, composta por introducao,
onze capitulos tematicos e conclusao. A escolha da obra decorre de
seu carater hibrido: ao mesmo tempo em que sistematiza normas
juridicas, apresenta estratégias operacionais construidas a partir da

experiéncia profissional e familiar do autor.

A analise foi realizada em trés etapas. Na primeira, procedeu-se a
leitura integral e ao fichamento dos capitulos, registrando-se os
direitos abordados, os obstaculos descritos, os documentos
recomendados e as vias institucionais sugeridas. Na segunda, 0s
conteudos foram confrontados com fontes normativas e
documentais oficiais vigentes até 27 de julho de 2026: Constituicao
Federal; Convencao Internacional sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia; Leis n° 8112/1990, n° 8.742/1993, n° 9.656/1998, n°
12.764/2012, n° 13.146/2015, n° 13.370/2016 e n° 14.454/2022; Decreto n°
8.368/2014; Resolucdo Normativa ANS n° 539/2022; Tema 1.097 da
repercussao geral do Supremo Tribunal Federal; e resultados do

Censo Demografico de 2022 divulgados pelo IBGE.

Foram incluidas fontes diretamente relacionadas aos eixos tratados

no livro e documentos oficiais capazes de confirmar, atualizar ou



delimitar suas orientacdes. Foram excluidos conteudos jornalisticos
nao oficiais, decisdes isoladas sem conexao com o problema e
materiais promocionais. A técnica interpretativa adotada foi a analise
de conteudo tematica, conforme Bardin (2016), com codificacao de
unidades de sentido e agrupamento em quatro categorias: a)
reconhecimento, diagnodstico e sujeito de direitos; b) saude e saude
suplementar; c¢) educacao, assisténcia social e cuidado familiar; d)

estratégias administrativas e judiciais de efetivacao.

A pesquisa nao realizou entrevistas, levantamento de processos ou
avaliacdao estatistica de resultados obtidos por leitores da obra.
Portanto, suas conclusdes dizem respeito a coeréncia juridica, a
contribuicao educativa e aos limites do modelo procedimental
apresentado, € nao a mensuracao de sua eficacia em casos
concretos. O artigo também nao substitui analise juridica
individualizada, especialmente porque regras administrativas,
contratos, provas clinicas e entendimentos judiciais variam

conforme o caso e podem ser alterados.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1. Da Invisibilidade Ao Reconhecimento Como Sujeito de

Direitos

O primeiro eixo do livro associa a invisibilidade do autismo as
dificuldades de reconhecimento social e juridico. A auséncia de
caracteristicas fisicas identificaveis favorece interpretacdes
equivocadas de comportamentos, julgamentos morais e negacao da
propria condicao. A obra sustenta que compreender que o autismo
NAo possui uma aparéncia unica €& etapa inicial para combater

preconceito e promover respeito as singularidades de cada pessoa



(Garcia, 2026, p. 18-19). Essa formulacao € compativel com o modelo
social da deficiéncia, pois revela que parte da exclusao nasce da

resposta social ao comportamento e da falta de adaptacodes.

Os dados censitarios utilizados no livro ampliam essa discussao. O
IBGE identificou 2,4 milhdées de pessoas diagnosticadas, com maior
proporcao entre homens e na faixa de cinco a nove anos (IBGE,
2025). O livro interpreta diferencas regionais, raciais e educacionais
como indicadores de desigualdade no acesso ao diagndstico, e nao
como prova de distribuicao bioldgica do TEA (Garcia, 2026, p. 19-27).
Essa leitura é relevante porque evita naturalizar a subnotificacao:
onde faltam especialistas, informacao e escolas capazes de
reconhecer sinais, também faltam documentos que abrem portas

para terapias, apoio pedagdgico e beneficios.

Ao mesmo tempo, € necessario evitar que o laudo seja tratado como
Uunica fonte de legitimidade da pessoa. O diagnodstico possui funcao
administrativa e terapéutica importante, mas a Lei Brasileira de
Inclusao determina que a deficiéncia seja compreendida na
interacao com barreiras. A documentacao clinica deve orientar
apoios e demonstrar necessidades, ndao converter-se em mecanismo
de vigilancia ou exclusao. O desafio consiste em assegurar acesso
célere ao diagnodstico sem reduzir a identidade, a autonomia e a

participacao social a um codigo classificatorio.

A obra também chama atencao para diagndsticos tardios em
adultos, muitas vezes iniciados apods a identificagao do TEA em um
filho (Garcia, 2026, p. 27-28). Essa observacao amplia o publico das
politicas, tradicionalmente concentradas na infancia. O direito a
informacao, a avaliacdao adequada e as adaptacdes ndao desaparece

na vida adulta. A centralidade conferida a crianca é justificavel pela



Importancia da intervencao precoce, mas politicas inclusivas devem
alcancar adolescentes, adultos e idosos, inclusive nos campos do
trabalho, da educacao superior, da moradia e da tomada de

decisoes.

4.2. Arquitetura Normativa e Distancia Entre Lei e Pratica

O segundo eixo sistematiza o conjunto de normas que reconhecem
direitos das pessoas autistas. O livro apresenta a Lei Berenice Piana
COMO marco estruturante e a conecta a Constituicao, a Lei Brasileira
de Inclusao, a legislacao assistencial, educacional, previdenciaria e
consumerista (Garcia, 2026, p. 30-40). Essa visao de rede € adequada:
o TEA nao cria um microssistema isolado, mas permite aplicar
iInstrumentos gerais de direitos humanos e de protecao da pessoa

com deficiéncia.

A robustez normativa, entretanto, ndao equivale a efetividade. A
obtencao de um direito depende de orcamento, profissionais, rede
territorial, gestao e fiscalizacao. Acompanhante escolar previsto em
lei pode nao existir no quadro de servidores; terapia obrigatoria pode
nao estar disponivel na rede credenciada; beneficio assistencial pode
ser negado por avaliacao incompleta; e horario especial pode
depender de pericia e organizacao do o6rgao. A obra identifica
corretamente essa distancia e atribui a informacdo e a

documentacao uma funcao de ponte entre a regra e a realidade.

Essa ponte nao elimina o dever institucional. Quando o acesso
depende da capacidade individual de produzir requerimentos
tecnicamente elaborados, contratar profissional, obter relatério
detalhado e acionar o Judiciario, o sistema transfere a familia o custo

de sua propria ineficiéncia. A educacao em direitos reduz danos e



fortalece a autonomia, mas nao deve normalizar a burocracia como
condicao inevitavel. O ideal € que servicos adotem fluxos acessiveis,
decisdes motivadas, comunicag¢ao clara e mecanismos de recurso

capazes de resolver conflitos sem litigancia.

Outro mérito da obra é tratar direitos como instrumentos de
autonomia futura. Terapia, educacao, transporte e apoio familiar nao
sao despesas episodicas; constituem investimentos para ampliar
comunicacgao, participacao, autocuidado e vida independente. Essa
perspectiva impede que politicas sejam avaliadas apenas pelo custo
imediato e reforca o dever de considerar efeitos de longo prazo

sobre a pessoa, a familia e a coletividade.

4.3. Saude, Continuidade Terapéutica e Saude Suplementar

O direito a salde ocupa a maior parte do livro. A Lei n° 12.764/2012
assegura diagnodstico precoce, atendimento multiprofissional,
nutricdo adequada, terapia nutricional, medicamentos e
informacdes que auxiliem diagnostico e tratamento. No campo da
salde suplementar, a Resolucdo Normativa ANS n° 539/2022
determinou cobertura de método ou técnica indicada pelo médico
assistente para transtornos globais do desenvolvimento e ampliou a
cobertura de sessdes com profissionais habilitados, enquanto a Lei
n° 14.454/2022 estabeleceu critérios para cobertura de
procedimentos nao incluidos no rol (Brasil, 2012; ANS, 2022; Brasil,

2022).

A obra traduz essas regras em problemas concretos: limitacao de
sessdes, auséncia de profissionais, deslocamento para outra cidade,
quebra de vinculo terapéutico, atraso de reembolso, coparticipacao

excessiva e cancelamento contratual (Garcia, 2026, p. 42-56; p. 100-



121). O ponto comum ¢é a continuidade. Interrupg¢des abruptas
podem comprometer o processo terapéutico, razao pela qual a
decisao administrativa ou contratual deve considerar o risco

individual e a possibilidade de transicao adequada.

A recomendacao de formalizar pedidos, guardar protocolos e reunir
prescricao, relatdério e comprovacao da indisponibilidade da rede é
juridicamente consistente. Esses documentos delimitam a
pretensao e permitem verificar se a negativa se baseia em caréncia,
exclusao contratual, auséncia de rede, divergéncia técnica ou
questao financeira. Também reduzem a dependéncia de conversas
telefébnicas impossiveis de comprovar. Em acdes urgentes, a
qualidade da prova € decisiva para demonstrar probabilidade do

direito e risco de dano.

Algumas cautelas sao necessarias. A prescricao do profissional
assistente tem grande relevancia, mas nao transforma toda escolha
terapéutica em cobertura automatica, ilimitada e fora de qualquer
regra. Devem ser examinados o registro e a habilitacao do prestador,
a segmentacao contratual, a existéncia e a suficiéncia da rede, a
regulamentacao vigente, a evidéncia disponivel e as
particularidades clinicas. Da mesma forma, reembolso integral,
afastamento de caréncia ou reducao de coparticipacao dependem
dos fatos, do contrato e das provas, nao podendo ser apresentados

como resultados invariaveis.

O livro sugere que relatérios contenham informacdes detalhadas
sobre funcionalidade, frequéncia, especialidade, urgéncia e riscos de
interrupcao (Garcia, 2026, p. 82-84). O valor dessa orientacao esta na
completude clinica, e nao no uso de palavras supostamente capazes

de produzir decisao favoravel. Relatorios devem retratar a realidade,



respeitar a autonomia técnica do profissional e explicar por que
determinada intervencao € necessaria. Modelos podem servir como
listas de verificacdo, mas nao devem induzir exageros ou

padronizacao artificial.

A discussao sobre judicializacao exige equilibrio. O processo judicial
pode interromper uma negativa abusiva e preservar tratamento
essencial, mas decisdes individuais nao ampliam automaticamente
a rede publica nem formam profissionais. Quando o acesso depende
reiteradamente de liminares, revela-se falha de planejamento. A
contribuicao do livro € ensinar a reagir a violacao; a agenda publica
complementar consiste em reduzir a necessidade dessa reacao por
meio de servicos territorializados, regulacao efetiva e canais

administrativos resolutivos.

4.4, Educacao Inclusiva, BPC e Cuidado Familiar

No campo educacional, o livro sustenta que a matricula em escola
regular ndao pode ser recusada e que o apoio especializado deve ser
oferecido quando comprovada a necessidade, sem cobranca
adicional (Garcia, 2026, p. 86-91). A Lei n°® 12.764/2012 e o Decreto n°
8.368/2014 garantem acompanhante especializado no contexto
escolar em situacdes que envolvam apoio a comunicagao, interacao
social, locomocao, alimentacao e cuidados pessoais, e a Lei Brasileira
de Inclusao proibe que instituicdes privadas transfiram as familias os

custos das medidas inclusivas (Brasil, 2012; Brasil, 2014, Brasil, 2015).

A contribuicao mais relevante da obra € insistir na individualizacao
do apoio. O acompanhante nao deve ser concedido ou recusado
apenas com base no diagnostico. Relatdrios pedagodgicos e de saude

precisam indicar barreiras e atividades em que o suporte é



necessario. Acompanhamento exclusivo, compartilhado ou apoio de
outra natureza deve promover participa¢cao e autonomia, evitando
tanto a auséncia de suporte quanto a substituicao desnecessaria das
capacidades do estudante. A inclusao nao se reduz a presenca fisica
em sala; exige curriculo acessivel, formacao da equipe e participacao

da familia.

O BPC é apresentado como mecanismo de protecao as familias em
vulnerabilidade. A analise juridica requer precisao: o beneficio nao
decorre automaticamente do diagndstico de autismo. A Lel
Organica da Assisténcia Social exige impedimento de longo prazo
que, em Iinteracdao com barreiras, restrinja participacao, além dos
critérios socioecondmicos e da avaliacao prevista em lei. A renda
familiar per capita igual ou inferior a um quarto do salario minimo
constitui parametro basico, e outros elementos de vulnerabilidade
podem ser considerados conforme a legislacao e a regulamentacao
(Brasil, 1993).

A obra acerta ao destacar a importancia do CadUnico, dos
documentos de renda, dos gastos relacionados a deficiéncia e dos
relatérios multiprofissionais (Garcia, 2026, p. 58-71). Esses elementos
permitem demonstrar que a vulnerabilidade nao é captada apenas
por uma divisao aritmética. Contudo, € recomendavel substituir
afirmacdes de direito automatico por uma explicacao da avaliacao
biopsicossocial e do impacto das barreiras. Essa distingao protege o
leitor contra expectativas irreais e fortalece pedidos juridicamente

Mmais completos.

A reducao de jornada dos cuidadores evidencia a relacao entre
trabalho e inclusdo. Para servidores federais, o art. 98, §§ 2° e 3°, da

Lei n° 8112/1990 assegura horéario especial, sem compensacao, ao



servidor que tenha conjuge, filho ou dependente com deficiéncia,
gquando comprovada a necessidade. O Supremo Tribunal Federal, no
Tema 1097, determinou a aplicacao desses dispositivos aos
servidores estaduais € municipais (Brasil, 1990; Brasil, 2016; STF, 2022).
A obra orienta a reunir laudos, horarios e informacdes de
deslocamento, o que facilita a analise da necessidade (Garcia, 2026,

0. 94-97).

A situacao dos empregados da iniciativa privada é distinta, pois nao
existe regra geral na Consolidagcao das Leis do Trabalho equivalente
ao regime dos servidores. Podem existir normas coletivas, politicas
empresariais, legislacao local aplicavel a vinculos especificos ou
solucdes construidas no caso concreto, mas a extensao automatica
do art. 98 da Lei n°® 8.112/1990 nao é segura. Essa lacuna demonstra
que a protecao da crianga e o apoio ao cuidador ainda sao

distribuidos de maneira desigual conforme o vinculo laboral.

4.5. Requerimento Administrativo, Prova e Judicializacao

O resultado transversal mais expressivo da analise é a identificacao
de um método pratico de reivindicacao presente em quase todos os
capitulos. O fluxo proposto pode ser resumido em cinco Passos:
obter documentacao técnica adequada; formular pedido escrito e
especifico; protocolar no 6rgao, escola ou operadora; preservar a
resposta, a negativa ou a omissao; e avaliar reclamacao regulatodria,
recurso administrativo ou ac¢ao judicial. Na conclusdao, o livro
apresenta essa sequéncia como caminho para transformar

informacao em atuacgao organizada (Garcia, 2026, p. 124-125).

Esse método contribui para o acesso a justica porque converte um

conflito difuso em fatos demonstraveis. Um pedido escrito identifica



a obrigacgao pretendida; o protocolo estabelece data e destinatario; a
negativa permite conhecer a motivacao; e os relatdrios explicam
necessidade e urgéncia. A organizac¢ao probatdria também facilita o
trabalho de defensorias, advocacia, Ministério Publico, 6rgaos de

controle e Judiciario.

E importante esclarecer, porém, que o prazo de trés dias sugerido
repetidamente pela obra funciona como estratégia de cobranca ou
parametro de urgéncia, e nao como prazo legal universal para toda
escola, secretaria, INSS ou operadora. Prazos variam conforme a
matéria, o regulamento, o contrato, a complexidade e o risco. Em
emergéncias, aguardar prazo arbitrario pode ser inadequado; em
procedimentos administrativos complexos, trés dias podem nao
corresponder ao prazo normativo. A orientacao mais segura é
verificar a regra especifica, fixar prazo razoavel quando cabivel e

registrar a urgéncia de modo fundamentado.

A preferéncia pela via administrativa também nao deve ser
transformada em requisito absoluto. Em muitos casos, a tentativa
prévia é util para produzir prova e possibilitar solugcao rapida.
Entretanto, ameacas a vida, risco de regressao, perda de matricula
ou interrupcao iminente de tratamento podem justificar atuacao
judicial imediata, conforme as circunstancias. O principio orientador

deve ser a protecao efetiva, ndo a repeticao mecanica de etapas.

A judicializacao aparece no livto como resposta legitima a omissao.
Essa posicao é coerente com a inafastabilidade da jurisdicao e com o
dever de protecdao dos direitos fundamentais. Ainda assim, o
processo possui custos, demora e distribuicao desigual de recursos.
Familias com maior informacao e acesso a especialistas conseguem

produzir provas mais robustas, o que pode aprofundar



desigualdades. Por isso, a educagao em direitos deve ser
acompanhada de defensoria publica fortalecida, servicos
administrativos acessiveis, fiscalizacao regulatéria e politicas

coletivas.

A experiéncia narrada na obra também sugere uma dimensao ética:
operadores do Direito devem escutar as familias e compreender que
O processo representa uma rotina de cuidado, e nao apenas uma
tese juridica. Essa escuta, porém, precisa incluir a propria pessoa
autista sempre que possivel, respeitando sua autonomia,
comunicacao e preferéncias. A defesa de direitos nao deve substituir

a voz do titular pela voz exclusiva de responsaveis ou especialistas.

4.6. Contribuicoes e Limites da Obra Como Instrumento de

Educacao em Direitos

Direitos dos Autistas na Pratica situa-se entre o manual juridico, o
relato de experiéncia e a educacao popular em direitos. Sua principal
contribuicao é organizar problemas recorrentes em linguagem
acessivel e associa-los a acdes concretas. Em vez de apenas
enumerar leis, o texto mostra a utilidade de relatdrios,
comprovantes, protocolos e registros. Essa abordagem pode reduzir
perdas de tempo, evitar que negativas permanecam apenas verbais

e melhorar a qualidade da procura por orientacao profissional.

O livro também possui valor para estudantes e profissionais porque
apresenta um mapa de demandas interligadas. Um caso de
auséncia de terapia pode envolver transporte, renda, jornada do
cuidador e inclusao escolar. A leitura integrada favorece
atendimento menos fragmentado e incentiva a analise do contexto

familiar. Além disso, a obra registra dificuldades observadas fora dos



grandes centros, contribuindo para uma agenda de pesquisa sobre

desigualdades territoriais.

As limitagdes decorrem justamente de sua vocacao pratica.
Afirmacdes baseadas em experiéncia profissional nao equivalem a
resultados empiricos generalizaveis;, prazos e solucdes judiciais
variam; e o direito da saude e da assisténcia social sofre alteracdes
frequentes. Algumas formulacdes amplas devem ser lidas como
orientacao inicial, nao como garantia de éxito. A publicacao cientifica
sobre a obra permite explicitar essas fronteiras, atualizar

fundamentos e transformar experiéncias em hipoteses testaveis.

P

O uso responsavel do livro exige trés cuidados. O primeiro é
atualizacao continua por fontes oficiais. O segundo é avaliacao
individualizada, porque diagndstico idéntico nao significa
necessidade idéntica. O terceiro € reconhecer que informacao
juridica nao substitui politica publica, atuacao clinica, avaliacao
pedagogica ou aconselhamento profissional. Com essas cautelas, a
obra pode ser utilizada em associag¢des, clinicas, universidades,
escolas e servicos de assisténcia como material de formacao e de

encaminhamento inicial.

A analise confirma, portanto, a hipdtese de que a linguagem
acessivel produz efeitos quando vinculada a procedimentos e
provas. A contribuicao nao esta apenas em informar que um direito
existe, mas em ensinar como descrevé-lo, documenta-lo e
apresenta-lo a instituicdao competente. O limite esta em nao
confundir esse fortalecimento individual com solucao estrutural:
familias bem orientadas podem superar uma negativa, mas

somente politicas universais reduzem a repeticao das violacdes.



5. CONSIDERAGOES FINAIS

A pesquisa demonstrou que a obra Direitos dos Autistas na Pratica
contribui para a efetivacao de direitos ao transformar um conjunto
normativo disperso em orientacdes compreensiveis € operacionais.
Seu maior valor esta na reducao da assimetria de informacao e na
organizacao da reivindicacao: reconhecer a violacao, reunir
documentos, formular pedido especifico, protocolar, registrar a

resposta e buscar o canal adequado de revisao.

O objetivo geral foi atingido ao identificar que o livro atua como
instrumento de educacao em direitos e acesso a justica,
especialmente nos campos da saude, educacao, assisténcia social,
protecao contratual e cuidado familiar. Também se verificou que a
protecao juridica brasileira € ampla, mas sua realizacao permanece
limitada por desigualdade territorial, insuficiéncia de servicos,
burocracia, sobrecarga dos cuidadores e baixa resolutividade

administrativa.

A resposta ao problema de pesquisa é que a traducao de normas em
procedimentos acessiveis aumenta a capacidade de acao das
familias, mas nao garante resultado automatico. A efetividade
depende da qualidade e veracidade das provas, da analise
individualizada, da norma aplicavel, da atuacao institucional e da
atualizacao juridica. Prazos estratégicos nao devem ser confundidos
com prazos legais universais, e decisdes favoraveis em determinados

Ccasos nao podem ser generalizadas sem exame do contexto.

A judicializacao permanece mecanismo legitimo diante de omissdes
e negativas abusivas, porém deve funcionar como garantia

subsidiaria, e nao como politica publica ordinaria. A universalizacao



dos direitos exige redes de diagnostico e tratamento, educacao
inclusiva com suporte, protecao social, condicdes laborais para

cuidadores, regulacao efetiva e canais administrativos acessiveis.

Como agenda futura, recomenda-se investigar empiricamente o
Impacto de materiais de educacao em direitos sobre o numero de
pedidos administrativos resolvidos, o tempo de acesso a servicos € a
reducao de litigios. Também sao relevantes estudos comparativos
sobre jurisprudéncia regional, saude suplementar, BPC e
flexibilizacao laboral. A obra analisada oferece um ponto de partida
socialmente relevante para essas pesquisas ao reafirmar que
conhecer o direito é condicao importante, embora nao suficiente,

para torna-lo realidade.
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