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RESUMO

Objetivo: Investigar o papel da terapia ocupacional no contexto
escolar e como o trabalho colaborativo favorece a inclusao de
estudantes com deficiéncia no ensino regular. Método: Revisao
integrativa da literatura de abordagem qualitativa, norteada pela
estratégia PICo. A busca foi realizada em bases de dados cientificas
(BVS, LILACS, SciELO, Scopus e periodicos especificos da area)
utilizando chaves booleanas, com recorte temporal de 2019 a 2024,
visando capturar a producdo pds-Resolucdo COFFITO n°® 500/2018.
Resultados: Os achados apontam um descompasso formativo na
graduacao, onde apenas metade das instituicdes oferece disciplinas
voltadas a educacao. Na pratica, as ac¢des concentram-se em
orientacbes a paisfeducadores e implementacdo de Tecnologia
Assistiva Vvia consultoria colaborativa. Contudo, ha barreiras
operacionais devido ao distanciamento do terapeuta do chao da
escola, gerando sobrecarga em professores e cuidadoras familiares,
especialmente na escolarizacao de alunos com TEA, cenario no qual
o ludico emerge como potente recurso mediador. Conclusao: A
atuacao do terapeuta ocupacional € indispensavel para a efetivacao
da Lei Brasileira de Inclusdao, mas sua consolidacdao exige a
superacao de lacunas académicas e a transicao do modelo de
consultoria ambulatorial externa para uma insercao organica e
permanente no ecossistema escolar.

Palavras-chaves: Terapia Ocupacional; Educacao; Inclusao;

Deficiéncia.

ABSTRACT

Objective: To investigate the role of occupational therapy in the
school setting and how collaborative work promotes the inclusion of
students with disabilities in mainstream education. Method: An

integrative qualitative literature review guided by the PICo strategy.



The search was conducted in scientific databases (BVS, LILACS,
SciELO, Scopus, and field-specific journals) using Boolean search
terms, with a time frame from 2019 to 2024, aiming to capture
publications following COFFITO Resolution No. 500/2018. Results:
The findings point to a training gap at the undergraduate level,
where only half of the institutions offer courses focused on
education. In practice, interventions are concentrated on providing
guidance to parents and educators and implementing assistive
technology through collaborative consulting. However, operational
barriers exist due to the occupational therapist’'s distance from the
school setting, placing an excessive burden on teachers and family
caregivers, especially in the schooling of students with ASD—a
scenario in which play emerges as a powerful mediating resource.
Conclusion: The role of the occupational therapist is indispensable
for the effective implementation of the Brazilian Inclusion Law, but
its consolidation requires overcoming academic gaps and
transitioning from an external outpatient consultation model to an
organic and permanent integration into the school ecosystem.

Keywords: Occupational Therapy; Education; Inclusion; Disability.

1. INTRODUCAO

A insercao da Terapia Ocupacional no cenario educacional brasileiro
nao s6 demonstra avancos como reflete um longo processo de
amadurecimento técnico, cientifico e politico. Historicamente a
terapia ocupacional esteve vinculada aos ideais da reabilitacao e ao
setor da saude, no entanto a profissao expandiu gradualmente suas
fronteiras tedricas e praticas, compreendendo a escola como um
territdrio legitimo de desempenho, desenvolvimento e engajamento
ocupacional. Esse movimento de expansao também esta

diretamente alinhado as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para



0os cursos de graduacao em Terapia Ocupacional. Conforme
sinalizado pela literatura contemporanea, a formacao académica do
terapeuta ocupacional é orientada para um perfil generalista e
intersetorial, preparando o profissional para transitar por multiplos
campos de saberes, com énfase no ciclo de vida da infancia e nas
demandas intrinsecas ao ambiente escolar (RORIZ; LINS; FARIAS,

2023).

No entanto, para além das diretrizes formativas, o processo de
consolidagcao institucional e juridica da area obteve um marco
historico e de grande relevancia a partir da publicacao da Resolucao
N° 500, de 26 de dezembro de 2018, emitida pelo Conselho Federal
de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO). Esta resolucao nao
apenas regulamentou formalmente a especialidade de Terapia
Ocupacional no Contexto Escolar, mas delimitou com rigor técnico
as competéncias desse profissional no ambito da educacao basica,

em seus diferentes niveis e modalidades de ensino.

Ao regulamentar as atribuicbes que competem ao terapeuta
ocupacional especialista o COFFITO trouxe questdes que envolvem
desde o diagndstico institucional, a avaliacdao das demandas do
estudante e do ambiente, até a proposicao de recursos de
Tecnologia Assistiva, atividades ludicas e adequacdes na rotina. A
Resolucdo n° 500/2018 operou como uma diretriz para a atuacédo
intersetorial entre escola e saude. A normativa ofereceu o respaldo
legal necessario para que as esferas da Saude e da Educacao
dialogassem de forma simétrica. Superou-se, assim, a antiga logica
ambulatorial e fragmentada, transpondo o saber terapéutico-
ocupacional diretamente para o ambiente educativo. A partir de
entao, a padronizagao dessas praticas pautadas no trabalho

colaborativo passou a ser direcionada por um conjunto normativo



que Visa, prioritariamente, a identificacao e a eliminacao de barreiras
arquitetdnicas, atitudinais, comunicacionais e pedagodgicas que
restringem o pleno desenvolvimento e a participacao social dos

educandos.

A despeito do robusto e avancado aparato legislativo que rege a
educacao inclusiva no Brasil cujas bases se sustentam na
Constituicao Federal de 1988, na Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional (LDB n° 9394/1996) e na Lei Brasileira de
Inclusdo (LBI n° 13.146/2015), o cotidiano das instituicdes de ensino
regular revela uma distancia persistente entre o texto legal e a
realidade das salas de aula. O cenario atual da inclusao escolar
evidencia um paradoxo conceitual e pratico: confunde-se o ato de
inserir o estudante com deficiéncia no espaco fisico da escola com o

processo genuino de inclui-lo.

Esta dinamica meramente formal e burocratica atende aos ritos
legais de matriculas, contudo falha substancialmente em garantir o
que a literatura especializada denomina de participa¢cao ocupacional
efetiva. A escola é o locus onde ocorrem atividades de socializacao, o
brincar, o lazer, o autocuidado e a expressao da autonomia de
sujeitos em desenvolvimento (LINS; CORREIA; FARIAS, 2024). No
entando o que ocorre muitas vezes no contexto escolar, o estudante
performa uma série de ocupagdes que se limitam a mera absorcao

de conteudos curriculares estaticos.

Quando o processo de inclusao limita-se a presenca fisica do aluno,
sem que ocorram modificacdes na estrutura das atividades ou nas
dindmicas de interacao, perpetua-se um isolamento velado e a
manutencao de barreiras significativas no  processo de

aprendizagem e de socializacdo. Essa problematica decorre, em



grande medida, de uma ruptura estrutural nas redes de apoio. Para
dar conta das exigéncias impositivas da lei, as escolas absorvem
demandas complexas de forma isolada, carecendo de um processo
verdadeiramente colaborativo e continuo entre as redes que

atendem o estudante.

Frente a essa fragmentacao crénica, a investigacao acerca do papel
da Terapia Ocupacional justifica-se pela urgéncia de se
compreender e solidificar o trabalho colaborativo como metodologia
essencial para o compartilhamento de saberes entre saude e
educacao. O terapeuta ocupacional atua como um elo articulador
gue ressignifica o olhar sobre o estudante com deficiéncia. Em vez
de focar no déficit organico ou na patologia incapacitante sob uma
Otica estritamente clinica, este profissional analisa o dinamismo da
relacao entre o sujeito, 0 ambiente escolar e a atividade que lhe &

proposta.

Estudos recentes de mapeamento profissional demonstram que as
acdes mais citadas e desenvolvidas por terapeutas ocupacionais
voltadas ao campo educativo concentram-se na orientacao direta a
professores e familias, bem como na indicacao e desenvolvimento
de Tecnologias Assistivas (LINS; CORREIA; FARIAS, 2024). Essas
praticas contribuem diretamente para qualificar a participacao dos
estudantes e dar suporte ao corpo docente. Sob esse prisma de
corresponsabilizacao, o trabalho colaborativo fundamenta-se na
consultoria colaborativa escolar: os saberes pedagdgicos dos
professores e o0s saberes técnico-cientificos da Terapia Ocupacional

se fundem na co-criacao de estratégias cotidianas.

No entanto, a literatura também alerta para um desafio persistente:

a persistente distancia fisica e institucional entre os terapeutas



ocupacionais e a rotina escolar. Quando as intervencdes ocorrem de
forma externa ou puramente ambulatorial, limita-se a capacidade
do profissional de identificar as demandas intrinsecas e sutis que
emergem da diversidade do ambiente escolar. Dai decorre a
urgéncia de se discutir a insercdo permanente e a criacao de
oportunidades de atuacao desses profissionais *dentro* do proprio
espaco escolar e de seu entorno comunitario, viabilizando uma
articulacao direta e de perspectiva ampliada. O compartilhamento
horizontal de conhecimentos permite desenhar rotinas acessiveis e
customizar recursos pedagogicos adaptados, mitigando a

sobrecarga do professor e potencializando a autonomia do discente.

Considerando que ja se passou um periodo significativo desde a
promulgacado da Resolucdo COFFITO n°® 500/2018, faz-se relevante
mapear os reflexos, os avangos e os Nos criticos documentados pela
literatura cientifica nacional apds esse marco. A sistematizacao da
literatura recente cumpre uma func¢ao crucial para a consolidacao
epistémica e metodologica da area. Ela possibilita um diagnodstico
do estado da arte, evidenciando as poténcias da consultoria
colaborativa e os entraves estruturais e de formacao que ainda
abrem lacunas no campo (RORIZ; LINS; FARIAS, 2023; LINS;
CORREIA; FARIAS, 2024).

Oferecer subsidios teodricos fundamentados em evidéncias € um
compromisso ético e cientifico. Profissionais que atuam na interface
entre saude e educacao necessitam de  parametros
metodologicamente rigorosos para guiar suas tomadas de decisao e
para estruturar programas de intervencdao que se sustentem
cientificamente perante as equipes escolares e os 6rgaos gestores.
Portanto, investigar esse corpus documental contribui para legitimar

a eficacia da profissao, documentar o avanco das praticas inclusivas



e fornecer um referencial que direcione futuras reflexdes sobre a
formulacao de politicas publicas intersetoriais de educacao especial

Nna perspectiva inclusiva.

2. METODO

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa da
literatura, um método de pesquisa delineado para viabilizar a busca,
a avaliacao critica e a sintese das evidéncias disponiveis sobre um
tema delimitado. Esse desenho metodoldégico foi escolhido por
permitir a inclusao concomitante de estudos experimentais e nao
experimentais, teodricos e empiricos, combinando dados de
investigacdes qualitativas, quantitativas e mistas. Com isso,
proporciona-se uma compreensao holistica e aprofundada do
fendbmeno investigado, minimizando vieses e gerando subsidios
fundamentados para a pratica profissional e para o desenvolvimento
de politicas publicas intersetoriais. Para garantir o rigor cientifico, a
replicabilidade e a confiabilidade de todo o processo, a conducao
desta pesquisa foi estruturada de forma sistematica com base no
referencial metodoldgico classico proposto por Mendes, Silveira e
Galvao (2010), integrado as suas atualizacdes e diretrizes
metodologicas mais recentes e contemporaneas (MENDES;
SILVEIRA; GALVAO, 2024), as quais estabelecem e refinam seis

etapas operacionais sequenciais.

A primeira etapa metodoldgica consistiu na identificacdo do tema e
na formulacdao precisa da pergunta norteadora da pesquisa,
estruturada com o auxilio da estratégia PICo, que articula os
conceitos de Populacao, Interesse e Contexto para assegurar o
alinhamento com as diretrizes do referencial adotado. Na estrutura

deste estudo, a populacao compreende as criancas com deficiéncia,



O interesse centra-se nas intervencdes da Terapia Ocupacional
articuladas ao corpo docente por meio do trabalho colaborativo, e o
contexto delimita-se ao ensino regular na perspectiva da inclusao
escolar. A partir dessa matriz conceitual, estabeleceu-se como
guestao norteadora: de que maneira as praticas documentadas de
Terapia Ocupacional no contexto escolar, apds a consolidacao da
Resolucdo COFFITO n° 500/2018, tém operado junto aos professores
para promover a participacao ocupacional e a inclusao de

estudantes com deficiéncia?

Na segunda etapa, procedeu-se ao estabelecimento dos critérios de
elegibilidade e a estratégia de busca na literatura, em estrita
consonancia com as recomendacdes modernas de transparéncia e
reprodutibilidade  (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2024). A
recuperacao dos manuscritos sera realizada por meio de consultas a
bases de dados eletronicas indexadas de relevancia nacional e
internacional para os campos da saude e da educacao, incluindo a
Biblioteca Virtual em Saude (BVS/VHL), Lilacs, SciELO, Scopus, além
do catadlogo especifico de periddicos da area, como os Cadernos
Brasileiros de Terapia Ocupacional e a Revista de Terapia
Ocupacional da USP. Para a busca, serao combinados os Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS) e termos livres correlatos por meio dos
operadores booleanos AND e OR, resultando na chave: ("Terapia
Ocupacional" OR "Occupational Therapy") AND ("Inclusao Escolar"
OR "School Inclusion" OR "Educacao Especial') AND ("Trabalho

Colaborativo" OR "Consultoria Colaborativa" OR "Corpo Docente").

Os critérios de inclusao definidos para esta revisao abrangem artigos
originais, revisdes, relatos de experiéncia e estudos de caso
publicados na integra em periddicos revisados por pares, disponiveis

nos idiomas portugués. Adotou-se um recorte temporal estrito



compreendido entre janeiro de 2019 e o periodo atual, marco
necessario para capturar a literatura cientifica produzida apods a
homologacao da Resolucao COFFITO n° 500, de 26 de dezembro de
2018. Em contrapartida, serao excluidos teses, dissertacoes,
monografias, capitulos de livros, editoriais, notas prévias, resumos de
anais de congressos e artigos que nao abordem diretamente a
interface colaborativa entre o terapeuta ocupacional e o professor no

ensino regular.

A terceira etapa envolve a definicdo das informacdes a serem
extraidas dos estudos selecionados. Os resultados obtidos nas
buscas foram triados inicialmente por meio da leitura analitica de
titulos e resumos. Os artigos selecionados nesta fase serao lidos na
integra. A partir da leitura dos artigos escolhidos, foi realizada a
interpretacao dos dados achados para a construcao dos resultados e

conclusao.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise sistematica da producao cientifica selecionada revela que
O processo de consolidacao da Terapia Ocupacional no campo da
educacao inclusiva perpassa, inicialmente, por determinantes
estruturais de sua propria formacao académica, gerando reflexos
diretos na ponta do sistema assistencial. Ao investigar o panorama
formativo brasileiro a partir das grades curriculares das Instituicdes
de Ensino Superior, constata-se um descompasso evidente entre as
recomendacdes das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) e a
oferta efetiva de disciplinas voltadas a educacao regular. Em um
Mapeamento expressivo cobrindo os cursos de graduagao ativos no
pais, evidencia-se que apenas cerca de metade das instituicdes

disponibiliza componentes curriculares especificos focados no



campo da educacao, embora, dentre as faculdades que inserem
essa discussao em suas matrizes, a quase totalidade o faca sob o
carater de disciplina obrigatdria (RORIZ; LINS; FARIAS, 2023). Esse
dado aponta que, embora a area da educacao seja reconhecida
como um pilar essencial e indissociavel na formacao do terapeuta
ocupacional quando presente no projeto pedagdgico do curso, a
falta de uma padronizacao nacional e a auséncia desse debate na
outra metade das graduacdes limitam substancialmente o potencial
de insercao e a preparacao prévia desse profissional para lidar com

as demandas complexas do sistema basico de ensino.

Esse cenario fragiliza a construcao de uma praxis voltada ao
cumprimento do Artigo 28 da Lei Brasileira de Inclusao (LBI - Lei n°
13146/2015), que preconiza a garantia de um sistema educacional
inclusivo em todos os niveis, demandando profissionais que
compreendam o espaco escolar para além do modelo biomédico de
reabilitacdao. Quando a formacao académica negligencia o campo da
educacao, perpetua-se uma visao puramente clinica e ambulatorial
da deficiéncia, o que colide diretamente com o modelo social
adotado pela Convencao da ONU e ratificado pela legislacao
brasileira. A auséncia de disciplinas obrigatérias de Terapia
Ocupacional no contexto escolar resulta em profissionais recém-
formados que desconhecem os fluxos pedagodgicos, a organizagao
do Atendimento Educacional Especializado (AEE) e a linguagem do
plano de desenvolvimento individualizado do estudante. Essa lacuna
curricular perpetua a inseguranca técnica e atrasa a insercao do
terapeuta ocupacional na rede publica de ensino, uma vez que a
identidade profissional permanece fortemente atada aos aparelhos
tradicionais de saude, como hospitais, clinicas e Centros de Atencao

Psicossocial (CAPS).



Apesar dessas lacunas de ordem formativa, quando o terapeuta
ocupacional é acionado para intervir no ecossistema escolar — o que
ocorre majoritariamente por solicitacdes diretas do corpo docente
ou por iniciativa das familias dos educandos —, as praticas
profissionais desempenhadas demonstram uma forte consonancia
com os preceitos da consultoria colaborativa e com o préprio escopo
normativo estabelecido pelo Conselho Federal de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional. Conforme estabelece a Resolucao COFFITO n°
500/2018, compete ao especialista em Terapia Ocupacional no
Contexto Escolar realizar o diagndstico institucional, identificar as
demandas da comunidade escolar e propor acdes de carater
preventivo e resolutivo. Os dados empiricos demonstram que as
acdes mais prevalentes desenvolvidas por esses profissionais
concentram-se na orientacao direta a pais e educadores sobre o
manejo de rotinas e atividades da vida diaria, seguidas pela
indicacao, confeccao e implementacao de recursos de Tecnologia
Assistiva, além de adequacdes fisicas do ambiente escolar e
flexibilizagcdes curriculares (LINS; CORREIA; FARIAS, 2024). O principal
reflexo positivo dessas intervencdes consiste na melhora
contundente do desempenho escolar e na ampliacdo da
participacao social do estudante com deficiéncia, otimizando seu
comportamento em sala de aula e sua adaptacao geral a rotina

pedagogica (LINS; CORREIA; FARIAS, 2024).

N3ao obstante os beneficios evidentes, os estudos convergem ao
sinalizar um no critico operacional: a persistente distancia fisica e
institucional entre o terapeuta ocupacional e o chao da escola. Como
a maior parte dessas intervencdes ainda ocorre a partir de
equipamentos externos, como clinicas privadas ou centros de
reabilitacao, a atuacao via consultoria externa limita uma leitura

mais profunda, contextualizada e organica das demandas coletivas



gque emanam da comunidade escolar. Esse distanciamento impde
barreiras ao que a LBI define em seu Artigo 3° como acessibilidade e
desenho universal, visto que o desenvolvimento de barreiras
atitudinais ou pedagogicas muitas vezes sO pode ser plenamente
mitigado se o terapeuta ocupacional coabitar o cotidiano vivo da
escola regular. A consultoria colaborativa, portanto, precisa
transcender o formato ambulatorial para que as prerrogativas da
Resolucdo COFFITO n°® 500/2018 especialmente no que tange as
adequacdes ambientais e a formacao continuada de professores
sejam plenamente materializadas de forma intersetorial. A
fragmentacao gerada por atendimentos isolados no consultério
clinico produz orientagdes que, por vezes, se mostram inexequiveis
Nna realidade de uma sala de aula com trinta alunos, evidenciando
que a eficacia da intervencao esta diretamente vinculada a presenca
do terapeuta ocupacional como um ator presente na comunidade

escolar.

Em contraponto as diretrizes técnicas e operacionais, as
investigacdes qualitativas voltadas a experiéncia dos nucleos
familiares mostram que os desafios da inclusdao escolar se
materializam de forma severa no cotidiano intimo, evidenciando o
descumprimento do dever do Estado e da comunidade escolar em
ofertar um ambiente acolhedor. Relatos de maes de criangcas com
deficiéncia apontam para uma relacao frequentemente tensionada,
burocratica e de dificil didlogo com as instituicdes de ensino regular,
evidenciando que as praticas escolares muitas vezes se configuram
como barreiras atitudinais e institucionais que restringem a plena
participacao do aluno (LOURENCO; CORREIA; FARIAS, 2024). Diante
da insuficiéncia ou da fragilidade dos suportes formais ofertados
pelo Estado e pelas escolas, essas familias tendem a recorrer ao

estabelecimento de redes de apoio horizontais e informais,



compartilhando experiéncias e estratégias com outras maes em
condi¢oes analogas para assegurar o direito basico a escolarizacao

(LOURENCO; CORREIA; FARIAS, 2024).

Um achado critico reside no fato de que, a excecao de ganhos
pontuais identificados na socializacao da crianca, o processo de
inclusao escolar contemporaneo nao tem gerado impactos positivos
significativos na qualidade de vida ou na reducao da sobrecarga
cronica dessas cuidadoras, expondo a urgéncia de se repensar o
acolhimento institucional e o suporte técnico especializado dentro
da escola. Essa realidade viola frontalmente o espirito da LBI, que
estende a garantia de direitos e a mitigacao de barreiras também
aqueles que exercem o papel de cuidadores e familiares,
demandando que a intervencao terapéutico-ocupacional incorpore
a familia como nucleo essencial da performance ocupacional do
educando. A falha crbénica da escola em se estruturar como um
ambiente inclusivo gera uma transferéncia de responsabilidade
pedagogica e terapéutica para as maes, que passam a
desempenhar funcdes de mediadoras e cuidadoras integrais, o que
compromete suas proprias atividades cotidianas, seu trabalho
remunerado e seu bem-estar biopsicossocial. A Terapia Ocupacional,
ao se aproximar desse cenario, deve direcionar o olhar para o
bindbmio mae-filho, intervindo ndao apenas na autonomia da criancga,
mas no acolhimento, na escuta e na reestruturacao da rotina
ocupacional dessas mulheres, que frequentemente vivenciam o
isolamento social e o esgotamento fisico e mental decorrentes de

um sistema de ensino excludente.

Essa vulnerabilidade metodologica e assistencial torna-se ainda
mais evidente quando o foco analitico se fecha na escolarizacao de

alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Sob a otica de



professores e gestores, a inclusao desse alunado esbarra em
gargalos fundamentais cotidianos, marcados por severos desafios
intrinsecos a comunicagao e a interacao social dos estudantes, pela
caréncia cronica de formacdes continuadas e de profissionais
qualificados nas escolas, e pela consequente sobrecarga do corpo
docente frente a falta de suportes estruturados (SILVA et al., 2024).
Diante deste panorama, o papel da Terapia Ocupacional converge
com a imperiosa necessidade de materializacao das diretrizes da
LBI, que assegura em seu texto o direito a profissionais de apoio
escolar e a adocao de praticas pedagdgicas individualizadas e
adaptadas. O professor da sala de aula regular, ao se deparar com
comportamentos disruptivos, crises de sobrecarga sensorial ou
dificuldades de engajamento do aluno com TEA, muitas vezes
recorre a praticas de exclusao interna por falta de ferramentas

metodoldgicas que viabilizem a participacao do discente.

Nesse cenario, as evidéncias cientificas apontam que o uso de
praticas ludicas e jogos direcionados emerge como uma ferramenta
de alta eficacia terapéutico-pedagogica, capaz de estimular
simultaneamente o desenvolvimento cognitivo, motor, afetivo e
socioemocional dos educandos, configurando-se como um recurso
indispensavel para o processo de aprendizagem (SOUZA; LIMA,
2024). E precisamente nessa interface que a insercdo permanente
do terapeuta ocupacional no contexto escolar se justifica e se
consolida; sua expertise técnica atua como o elo capaz de traduzir as
metas de cuidado e desenvolvimento em estratégias praticas para o
professor, capacitando-o no manejo do comportamento, na
adaptacao de materiais ludico-pedagdgicos e na promog¢ao de um
ambiente escolar genuinamente acessivel, intersetorial e inclusivo. A
atuacao da Terapia Ocupacional, ao subsidiar o corpo docente por

meio da indicacao de recursos de tecnologia assistiva, do manejo de



estimulos sensoriais e do desenho universal de atividades cotidianas,
confere a sustentacao cientifica necessaria para transpor a légica da
mera insercao fisica e alcancar a participacao ocupacional efetiva de
que trata a normativa do COFFITO. A translacao do jogo e do ludico
de uma atividade puramente recreativa para um recurso
estruturado de desenvolvimento ocupacional permite que a crianca
com TEA encontre caminhos de comunicagao nao verbal,
autorregulacao e engajamento social, transformando a atmosfera da
sala de aula e aliviando a sobrecarga que atualmente penaliza o

corpo docente.

4. CONCLUSAO

A realizacdo desta revisao integrativa permitiu mapear e
compreender o panorama contemporaneo da atuacao da Terapia
Ocupacional no campo da educacao inclusiva no cenario brasileiro,
tomando como ponto de partida os anos subsequentes a
homologacado da Resolucdo COFFITO n° 500/2018. Os achados ao
longo deste estudo demonstram de maneira inequivoca que o
terapeuta ocupacional atua como um agente intersetorial
estratégico e indispensavel para a real consolidacao dos direitos
garantidos pela Lei Brasileira de Inclusao. Ao transpor o saber
técnico-cientifico do campo da saude diretamente para o chao da
escola regular, este profissional opera como um elo articulador
fundamental junto ao corpo docente, traduzindo demandas clinicas
complexas em estratégias pedagdgicas acessiveis e promovendo a

participacao ocupacional efetiva de estudantes com deficiéncia.

Contudo, os resultados obtidos também mostram que a
materializacdao pratica desse modelo idealizado de inclusao ainda

enfrenta barreiras estruturais severas e nos criticos historicos que



limitam o seu alcance. O primeiro grande entrave reside no
descompasso crénico identificado na formacao académica inicial,
que carece de uma padronizacao nacional e frequentemente
negligencia o campo da educacao em suas matrizes curriculares,
perpetuando uma visao eminentemente biomédica e ambulatorial
entre os novos profissionais. Essa lacuna de formacao reverbera
diretamente na ponta do sistema, manifestando-se em uma
persistente distancia fisica e institucional entre os terapeutas
ocupacionais majoritariamente vinculados a equipamentos externos
de reabilitacao e a rotina viva das salas de aula. A consequéncia
direta dessa fragmentacao assistencial € a sobrecarga substancial de
professores e de cuidadoras familiares, que acabam por absorver de
forma isolada e desamparada as demandas decorrentes de um
ecossistema escolar que atende a obrigatoriedade legal de
matricula, mas falha em fornecer o suporte técnico necessario para a

acessibilidade pedagodgica e atitudinal.

Como limitacdes inerentes ao presente estudo, aponta-se a propria
natureza do corpus documental disponivel na literatura nacional, o
qual ainda se concentra predominantemente na analise de
intervencdes baseadas em consultorias externas ou pontuais,
carecendo de pesquisas que avaliem os impactos de longo prazo da
insercao definitiva e permanente de terapeutas ocupacionais
integrados aos quadros fixos das redes municipais e estaduais de

ensino.

Diante desse cenario, conclui-se que o avanco efetivo da educacao
inclusiva no pais requer Nao apenas a revisao urgente dos projetos
pedagodgicos de graduacao em Terapia Ocupacional, mas,
fundamentalmente, o desenho de politicas publicas intersetoriais e

orcamentarias que regulamentem e viabilizem a presenca continua



desse profissional nas equipes multidisciplinares escolares.
Recomenda-se que investigacdes futuras debrucem-se sobre a
construcao de indicadores de eficacia que mensurem a reducao da
sobrecarga docente e a evolucao do desempenho ocupacional de
discentes com Transtorno do Espectro Autista e outras deficiéncias a
partir de modelos de co-docéncia e intervencao colaborativa

continua dentro do ambiente escolar regular.
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