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RESUMO

O presente estudo investiga, por meio de revisao bibliografica, como
as praticas pedagodgicas inclusivas podem ser fortalecidas pelas
contribuicées da neurociéncia, promovendo estratégias que
valorizem a diversidade e os diferentes estilos cognitivos. A
fundamentagcao ancora-se no arcabouco legal brasileiro — com
destaque para a Lei Brasileira de Inclusao — e dialoga com as
matrizes tedricas classicas de Piaget, Vygotsky e Ausubel, que
ganham validacao empirica através dos achados da neuroeducacao
contemporanea. Sob a o6tica da neurociéncia aplicada, o cérebro é
compreendido a partir da plasticidade cerebral, comprovando que
estimulos pedagdgicos e ambientais sao capazes de remodelar a
arquitetura sinaptica, refutando determinismos bioldgicos.
Demonstra-se que processos cognitivos fundamentais e funcdes
executivas sao modulados pela regulacao emocional e pelo
funcionamento do cortex pré-frontal. Diante disso, o estudo propde
recomendacdes pautadas no planejamento universal, estruturado
por meio do Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA).
Conclui-se que a neurociéncia atua como aliada estratégica na
formacao continuada de professores, oferecendo um letramento
cientifico que humaniza o espaco escolar. Ao sintonizar a didatica
com o funcionamento biolégico do cérebro, a escola consolida um
ambiente equitativo que  assegura real autonomia e
desenvolvimento integral.

Palavras-chave: Neurociéncia e Educacao; Praticas Inclusivas;

Plasticidade Cerebral; Desenho Universal para a Aprendizagem.

ABSTRACT
This study investigates, through a literature review, how inclusive
pedagogical practices can be strengthened by contributions from

neuroscience, promoting strategies that value diversity and different



cognitive styles. The study is grounded in the Brazilian legal
framework—highlighting the Brazilian Inclusion Law—and engages
with the classic theoretical foundations of Piaget, Vygotsky, and
Ausubel, which gain empirical validation through contemporary
neuroeducation findings. From the perspective of applied
neuroscience, the brain is understood through the lens of cerebral
plasticity, demonstrating that pedagogical and environmental
stimuli can reshape synaptic architecture, thereby refuting
biological determinism. It is shown that fundamental cognitive
processes and executive functions are modulated by emotional
regulation and prefrontal cortex functioning. Consequently, the
study proposes recommendations based on universal planning,
structured through Universal Design for Learning (UDL). It
concludes that neuroscience acts as a strategic ally in the
continuing education of teachers, offering scientific literacy that
humanizes the school environment. By aligning teaching methods
with the brain's biological functioning, the school establishes an
equitable environment that ensures genuine autonomy and holistic
development.

Keywords: Neuroscience and Education; Inclusive Practices;

Cerebral Plasticity; Universal Design for Learning.

1. INTRODUCAO

A aprendizagem, no contexto do século XXI, consolidou-se como um
dos pilares centrais para o desenvolvimento humano e social em
uma sociedade marcada pela velocidade das informacdes e pela
necessidade de adaptacao constante. Nesse cenario, compreender
as nuancas do ato de aprender é essencial para promover uma
educacao de qualidade que supere modelos homogeneizadores

historicos. Sob a perspectiva de Vygotsky (1998), o aprendizado é



fundamentalmente um processo social e cultural, construido nas
interacdes dinamicas entre o sujeito e o meio, o que reforca a
urgéncia de praticas pedagdgicas que acolham e valorizem a
diversidade dos estudantes como a norma constitutiva do

desenvolvimento humano, e ndo como um obstaculo.

Essa transicao paradigmatica em direcao a equidade encontra
robusto respaldo no arcabouco legal brasileiro — estendendo-se
desde as garantias da Constituicao Federal de 1988 até as diretrizes
da Lei Brasileira de Inclusdo (Lei n° 13.146/2015) —, o qual assegura o
direito inalienavel de todos os discentes ao acesso, a permanéncia e
a0 sucesso escolar. Contudo, a efetivacao dessas garantias juridicas
exige que as intencdes normativas se traduzam em desenhos
didaticos concretos, intencionais e adaptados as necessidades
individuais no cotidiano das salas de aula (PADILHA; OLIVEIRA,
2020).

Para além das bases éticas e legais, a viabilizacdao de uma escola
genuinamente inclusiva pressupde a articulagcao interdisciplinar
entre diferentes matrizes tedricas e cientificas. Classicamente, o
construtivismo psicogenético de Jean Piaget (1976) ja apontava que
o desenvolvimento cognitivo ocorre em estagios e de forma ativa a
partir da interacdo com o meio, enquanto David Ausubel (2003)
complementava esse panorama ao demonstrar que novos
conteddos sao assimilados de maneira mais eficaz quando
ancorados em conhecimentos prévios, gerando a chamada
aprendizagem significativa. Na atualidade, esses pressupostos
tedricos ganham materialidade, ampliacao e validacao empirica por
meio dos avancos da neurociéncia aplicada a educacao e das
abordagens contemporaneas de aprendizagem ativa e

socioemocional, as quais reconhecem que o protagonismo



estudantil e as emocdes influenciam diretamente a retencao de
informacdes (GAZARINI, 2024). A investigacao dos mecanismos
bioldégicos do sistema nervoso revela que processos fundamentais
como a atencao, a consolidacdao da memodria e a regulacao
emocional sao os verdadeiros motores do aprendizado (SANTOS,
2019). Destaca-se, nesse ambito, a plasticidade cerebral, que
evidencia a capacidade do sistema nervoso de se reorganizar diante
de novos estimulos, ratificando cientificamente que todos os
individuos possuem potencial de aprendizagem,

independentemente de suas condicdes iniciais.

Diante desse panorama de convergéncia tedrica, emerge a
necessidade de subsidiar a pratica docente com evidéncias
cientificas capazes de superar o determinismo de laudos ou
diagnosticos médicos. O presente trabalho justifica-se, portanto,
pela urgéncia de instrumentalizar e sensibilizar os educadores para
gque compreendam o funcionamento cerebral como um aliado
estratégico na desconstrucao de barreiras pedagdgicas € nha
promocao da autonomia dos discentes. Para responder a essa
demanda, este estudo estabelece como objetivo geral investigar, por
meio de revisao bibliografica, como as praticas pedagdgicas
inclusivas podem ser fortalecidas a partir das contribuicdes da
neurociéncia, promovendo estratégias que valorizem os diferentes

estilos cognitivos dos estudantes.

Para a consecucao dessa meta, delinearam-se os seguintes objetivos
especificos: analisar as contribuicdes das teorias classicas de Piaget,
Vygotsky e Ausubel para o entendimento dos processos educativos;
discutir os fundamentos e principios da educacao inclusiva sob a
Otica da equidade e da legislacao vigente; examinar os achados

neurocientificos sobre memoaria, atencao, plasticidade e emocoes



aplicados ao ensino; propor recomendacdes tedricas que integrem a
neurociéncia e a inclusao; e, por fim, sensibilizar o corpo docente
acerca da importancia do cérebro no desenho de ambientes

escolares acolhedores.

Metodologicamente, a fim de conferir sustentacao cientifica a
proposta, a investigacao caracteriza-se como uma pesquisa de
natureza qualitativa e exploratdria, desenvolvida por meio de uma
revisao bibliografica sistematica. Conforme a conceituacao de Gil
(2008), este método consiste em examinar, analisar e discutir
criticamente contribuicdes tedricas ja publicadas, o que se mostra
ideal para a triangulacdao necessaria entre os campos da
aprendizagem, da educacao inclusiva e da neurociéncia. O
levantamento das fontes sera realizado a partir de livros, artigos
cientificos, dissertacdes e documentos oficiais indexados em bases
cientificas de reconhecida credibilidade académica. A selecao do
material bibliografico obedecera a critérios rigorosos de relevancia
tematica, atualidade e aderéncia aos eixos centrais do projeto. Por
fim, a analise dos dados sera conduzida mediante leitura critica e
posterior categorizacdao tematica dos conteddos, permitindo a
construcao de uma fundamentacao sélida que demonstre, de forma
inovadora e integrada, como o funcionamento do cérebro pode
atuar como um catalisador de praticas pedagdgicas efetivamente

inclusivas.

2. ARTICULAGCAO TEORICA E EIXOS TEMATICOS DA
INVESTIGAGCAO

2.1. As Matrizes Teodricas e o Processo de Aprender



A compreensao dos processos educativos contemporaneos é
profundamente alicercada nas contribuicdes da psicologia cognitiva
e do construtivismo. As teorias de Jean Piaget, Lev Vygotsky e David
Ausubel oferecem lentes distintas, porém complementares, para
entender como o conhecimento é construido, internalizado e

ressignificado pelo sujeito.

Analisamos os pilares tedricos de cada autor e suas implicacdes

diretas no cotidiano pedagodgico, com base na literatura académica.

A teoria psicogenética de Jean Piaget concentra-se na dimensao
bioldégica e estrutural do desenvolvimento cognitivo. Para Piaget
(2019), o aprendizado € um processo de autoconstrugcao que ocorre a
partir da interacao do sujeito com o meio fisico e social. Essa
dindmica rege-se pelos mecanismos de assimilacao (incorporacao
de novos dados aos esquemas mentais existentes) e acomodacao
(modificacdo das estruturas internas para acolher a nova
informacao). O motor desse movimento € a equilibracao majorante:
quando um estimulo novo gera um conflito cognitivo, o cérebro se
reorganiza para atingir um patamar superior de estabilidade
intelectual. Na pratica educativa, a perspectiva piagetiana
transformou o papel do aluno de receptor passivo para sujeito ativo,
desafiado por situacdes-problema adequadas ao seu estagio de

desenvolvimento cognitivo.

Em contrapartida a énfase bioldgica de Piaget, Lev Vygotsky desloca
O eixo da aprendizagem para a dimensao socio histdrica. Segundo
Vygotsky (2021), as funcdes psicologicas superiores — como o
pensamento abstrato, a atencao voluntaria e a memoaria deliberada
— desenvolvem-se primeiro no plano Inter psicolégico (nas

interacdes sociais) para, posteriormente, consolidarem-se no plano



intrapsicoldégico (no interior do individuo). O conceito vygotskyano
mais influente na educacao € a Zona de Desenvolvimento Proximal
(ZDP), caracterizada como a distancia entre o nivel de
desenvolvimento real (0 que a crianca faz sozinha) e o nivel de
desenvolvimento potencial (o que ela faz com media¢cao). Para a
pedagogia, isso confere ao professor e aos pares um papel central: o
ensino deve atuar justamente na ZDP, antecipando-se ao
desenvolvimento e servindo como o andaime que impulsiona o

estudante rumo a autonomia.

Diferente de seus predecessores, que focaram no desenvolvimento
amplo da crianca, David Ausubel direcionou seus esforcos
especificamente para a aprendizagem verbal na sala de aula. Sua
Teoria da Aprendizagem Significativa postula que o fator isolado
mais importante que influencia o aprendizado é aquilo que o aluno
Jja sabe (AUSUBEL, 2003). Esse conhecimento prévio e estruturado é
denominado subsuncor. A aprendizagem significativa ocorre
quando uma nova informacao se conecta de maneira nao arbitraria
e substantiva (nao literal) a um subsuncor existente na estrutura
cognitiva do estudante. Quando essa ancoragem nao acontece,
ocorre a aprendizagem mecanica (ou memorizagao literal), na qual o
conteddo permanece isolado e é facilmente esquecido. Na rotina
docente, a contribuicdo de Ausubel exige o diagndstico dos
conhecimentos prévios dos alunos e o uso de organizadores prévios
— materiais introdutdrios que servem de ponte entre o que o

estudante sabe e o que ele precisa aprender.

A articulacao dessas trés vertentes permite ao educador moderno
compreender o aluno em sua totalidade. Enquanto Piaget nos
lembra de respeitar as estruturas cognitivas e os limites de

maturacao do estudante, Vygotsky destaca a urgéncia de criar



ambientes colaborativos e ricos em interacdes sociais. Ausubel, por
sua vez, fornece o método pratico para que os conteudos escolares
facam sentido e se tornem duradouros. Longe de serem
excludentes, essas teorias oferecem um mapa robusto para o

desenho de intervencdes pedagogicas eficazes e intencionais.

2.2. O Arcabouco Legal e o Direito a Educacao

A construcao de um sistema educacional inclusivo pressupde uma
mudanca de paradigma que deixa de focar na deficiéncia do sujeito
para se concentrar na eliminacao das barreiras institucionais,
atitudinais e fisicas. Esse modelo nao visa apenas integrar o
estudante na escola regular, mas transformar a propria cultura
escolar para garantir que todos tenham acesso, permanéncia e
sucesso no aprendizado. Discutiremos os fundamentos que
sustentam essa transformacao, divididos entre o arcabouco legal, os
principios ético-filosoéficos e as praticas pedagodgicas voltadas a

equidade.

A educacao inclusiva no Brasil estda respaldada por um sdlido
ordenamento juridico que evoluiu significativamente nas ultimas
décadas. O ponto de partida € a Constituicao Federal de 1988, que
estabelece, no artigo 208, o atendimento educacional especializado
aos portadores de deficiéncia, "preferencialmente na rede regular de
ensino" (BRASIL, 1988). Esse preceito foi reforcado pela Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB), a Lei n° 9.394/1996,
que dedica um capitulo especifico a Educacao Especial, definindo-a
como uma modalidade transversal que perpassa todos os niveis e

etapas do ensino.



O avang¢o normativo mais expressivo ocorreu com a promulgacao da
Lei Brasileira de Inclusao da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da
Pessoa com Deficiéncia), a Lei n°® 13.146/2015. Em seu artigo 28, o
Estatuto proibe terminantemente a cobranca de valores adicionais
em mensalidades ou matriculas por instituicdes privadas para o
atendimento de estudantes neurodivergentes ou com deficiéncia,
além de assegurar o direito a um "projeto pedagodgico institucional
qgue generalize o atendimento adequado" (BRASIL, 2015). A
legislacao brasileira, portanto, retira o peso da adaptacao do aluno e

o transfere para o Estado e para as instituicdes de ensino.

2.2.1. Principios Eticos da Inclusido e o Conceito de Equidade

No campo tedrico e filosdfico, a educacao inclusiva fundamenta-se
na ética dos direitos humanos e na celebracao da diversidade como
valor enriquecedor. Conforme destacam Mantoan e Santos (2021), a
inclusao radical exige o reconhecimento de que a igualdade de
direitos depende do respeito as diferencas individuais. Se tratarmos
de maneira idéntica sujeitos com necessidades distintas,
perpetuaremos a exclusdo. E a partir desse entendimento que

emerge o conceito de equidade.

A equidade se diferencia da igualdade formal por prever a
distribuicao desigual de recursos e apoios para que todos atinjam
patamares semelhantes de oportunidade. No contexto escolar, isso
significa que a equidade desenha percursos personalizados para
guem enfrenta barreiras invisiveis. Santos (2020) aponta que uma
escola justa nao € aquela que oferece a mesma aula para todos, mas
a que diversifica seus métodos para acolher as multiplas formas de
existir e aprender, combatendo o capacitismo — o preconceito

estrutural que subestima a capacidade de pessoas com deficiéncia.



2.2.2. Praticas Pedagdgicas para a Equidade

A transposicao dos textos legais e dos principios éticos para o
cotidiano da sala de aula exige uma reestruturacao das praticas
pedagdgicas convencionais. A principal ferramenta de consolidacao
da equidade é o Atendimento Educacional Especializado (AEE), que
ocorre geralmente no periodo de contra turno na Sala de Recursos
Multifuncionais. O objetivo do AEE nao é substituir a classe comum,
mas fornecer recursos de acessibilidade, ensino de Libras, do
Sistema Braille e estratégias de comunicacao alternativa que
eliminem os obstaculos ao curriculo regular (MANTOAN; SANTOS,

2021).

Na regéncia da sala de aula comum, o fortalecimento da equidade
passa pela adocao do Desenho Universal para a Aprendizagem
(DUA) e pela flexibilizacao curricular. Glat e Pletsch (2024)
argumentam que o planejamento pedagodgico deve nascer
acessivel, antecipando as necessidades de flexibilizacdao de tempo,
materiais textuais ampliados ou mediados por tecnologia assistiva.
O trabalho colaborativo entre o professor regente e o professor
especialista em Educacao Especial surge, assim, como uma
estratégia indispensavel para que as adaptacdes curriculares nao
signifiguem um empobrecimento do conteuddo, mas sim uma

ampliacao das vias de acesso ao conhecimento cientifico.

2.3. Os Motores Neurobiolégicos da Aprendizagem

A interseccao entre a biologia do sistema nervoso e a pedagogia
tem desvelado os mecanismos bioldgicos subjacentes ao ato de
aprender. Sob a otica da neurociéncia contemporanea, a

aprendizagem nao é apenas um evento intelectual, mas um



processo fisico de remodelacao de circuitos neurais, impulsionado
por filtros atencionais, sistemas de consolidacao de dados e matrizes
emocionais. Examinaremos como o0s quatro pilares — atencao,
plasticidade cerebral, memdria e emocao — se articulam para

fundamentar o processo educativo.

O portal de entrada para qualguer conhecimento na estrutura
cognitiva € a atencao. Do ponto de vista neurocientifico, o cérebro é
constantemente bombardeado por uma infinidade de estimulos
sensoriais e ambientais. Cosenza e Guerra (2021) explicam que os
circuitos atencionais, mediados majoritariamente pelo cortex pré-
frontal e pelo sistema ativador reticular ascendente (SARA),
funcionam como um filtro seletivo. Sem o direcionamento desse
foco atencional, os estimulos nao recebem o processamento cortical
necessario e dissipam-se antes mesmo de iniciar o percurso de
retencao. Para a pratica pedagodgica, isso demonstra que
metodologias puramente expositivas e longas tendem a saturar
esses filtros bioldgicos, tornando indispensavel a variacao de
estimulos e 0 uso de pausas estratégicas para restabelecer o teto

atencional dos estudantes.

Uma vez captada a informacao pelo foco atencional, entra em acao a
plasticidade cerebral (ou neuroplasticidade), que é a capacidade
intrinseca do sistema nervoso de alterar sua estrutura e funcao em
resposta a novas experiéncias. lzquierdo (2018) enfatiza que
aprender &, literalmente, modificar a arquitetura sinaptica do
cérebro. Diante de um desafio cognitivo inédito, os neurdnios
disparam impulsos eletroquimicos que geram novas ramificacoes
dendriticas e fortalecem as conexdes preexistentes através da
potenciacao de longa duracao (LTP). Essa maleabilidade bioldgica

acompanha o ser humano ao longo de toda a vida, refutando o



antigo determinismo de que o cérebro adulto seria imutavel. No
contexto escolar, a neuroplasticidade valida a importancia do erro e
da persisténcia: o cérebro demanda repeticdao contextualizada e

esforco deliberado para consolidar os novos caminhos neurais.

Esse fortalecimento das redes sinapticas € o que constitui a
memoria, o registro fisico do aprendizado. A neurociéncia classica
divide esse processo em etapas fundamentais:. a memoria
operacional (ou de trabalho), de capacidade estrita e curtissima
duracao, e a memoaria de longa duracao, onde as informacdes sao
fixadas de forma estavel. De acordo com Relvas (2020), o hipocampo
desempenha um papel crucial como maestro provisério desse
trafego mnemonico, retendo as informacdes temporariamente até
gue elas sejam integradas ao cortex cerebral durante os periodos de
repouso e, notadamente, ao longo do sono profundo. Portanto,
praticas de estudo baseadas na memorizagao mecanica de véspera
falham porgque nao respeitam o tempo bioldgico de consolidacao

molecular e celular das memarias de longo prazo.

Por fim, todo esse aparato cognitivo € profundamente modulado
pelas emocgdes. As estruturas que compdem o sistema limbico, com
destaque para a amigdala cerebral, atuam como um termdémetro
gue avalia a relevancia vital e afetiva de cada estimulo recebido.
Damasio (2023) argumenta que a cognigcao e a emMog¢ao Nao operam
de forma isolada; os sentimentos funcionam como sinalizadores que
orientam a tomada de decisdes e a fixacao de memadrias. Quando
um ambiente de aprendizagem desperta curiosidade, entusiasmo
OU senso de seguranca, o cérebro libera neurotransmissores como a
dopamina, que otimizam a plasticidade e marcam a experiéncia
como "digha de ser lembrada". Inversamente, cenarios de estresse

cronico, medo ou humilhacao disparam uma enxurrada de cortisol,



O que sabota as funcdes executivas e inibe a formacao de novos

tracos de memoaria.

2.4. Diretrizes Estratégicas para Uma Pratica Neuroinclusiva

A convergéncia entre os achados da neurociéncia e 0os pressupostos
da educacao inclusiva fornece uma base cientifica sdlida para
superar o modelo tradicional de ensino homogéneo. Longe de ser
uma abordagem puramente tedrica, a neuroeducacao aplicada a
inclusao exige que o planejamento pedagdgico compreenda a
variabilidade cerebral como a norma, e nao como a excegao. Serao
propostas recomendacdes tedricas e metodoldgicas fundamentadas
na literatura contemporanea para guiar a construcao de praticas

pedagodgicas eficazes, inovadoras e orientadas a equidade.

A primeira recomendacao tedrica reside na substituicao do
planejamento adaptativo pelo planejamento universal, utilizando o
Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA) como matriz
estruturante. Em vez de delinear uma aula padrao para alunos
supostamente "tipicos" e posteriormente realizar modificacdes
improvisadas para estudantes laudados, o professor deve conceber o
plano de curso original contendo multiplos caminhos de acesso.
Conforme sustentam Pantano e Zorzi (2022), redes neurais distintas
processam o "qué" (redes de reconhecimento), o "como" (redes
estratégicas) e o "porqué" (redes afetivas) do aprendizado. Portanto,
a pratica pedagodgica inovadora deve oferecer materiais em audio,
texto estruturado, organizadores visuais e experiéncias tateis
simultaneamente, permitindo que a neurodiversidade da sala
selecione as vias de processamento cortical mais eficientes para

cada individuo.



A segunda diretriz foca no fortalecimento explicito e intencional das
funcdes executivas como ferramenta de acessibilidade cognitiva.
Estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA), TDAH ou
deficiéncia intelectual frequentemente lidam com disfuncdes no
cortex pré-frontal, o que impacta a memoria de trabalho, a
flexibilidade mental e o controle inibitério. Cosenza e Guerra (2021)
apontam que as funcdes executivas sao maleaveis e respondem a
estimulos ambientais. Assim, recomenda-se que a rotina de sala de
aula seja previsivel e visualmente mapeada, que tarefas complexas
sejam segmentadas em micro etapas com metas de curto prazo e
gue se insiram pausas regulatorias (ou "pausas cerebrais") ativas.
Essas intervencdes reduzem a sobrecarga cognitiva e ensinam o
cérebro do estudante a planejar e auto monitorar suas acoes,

promovendo autonomia real.

A terceira recomendacao aborda a ancoragem emocional e o
manejo do estresse crénico no ambiente escolar. Sob a perspectiva
neurobioldgica, a amigdala cerebral atua como um interruptor
metabdlico: se o aluno se sente ameacado, rejeitado ou exposto a
um nivel de frustragdao punitiva, o sistema limbico bloqueia o fluxo
de informacdes para as areas de associagcao do neocortex,
inviabilizando a consolidacdao da memodria de longa duracgao.
Fonseca (2021) assevera que a empatia, o acolhimento e o reforco
positivo liberam dopamina e oxitocina, neurotransmissores que
estimulam a potenciacao de longa duracao e facilitam a plasticidade
sindptica. Praticas inclusivas eficazes demandam a eliminacao de
ambientes competitivos ou punitivos, substituindo-os por avaliagcoes
formativas e dinamicas colaborativas, onde o erro seja tratado
biologicamente como um indicador de rota de aprendizagem, e nao

como uma falha identitaria.



Por fim, recomenda-se a validacao da aprendizagem multissensorial
e corporificada (embodied cognition). O cérebro humano nao
aprende de maneira isolada do resto do corpo; as areas motoras e
somatossensoriais estao intimamente conectadas aos circuitos de
memoria e atencado. Relvas (2020) enfatiza que, ao engajar o corpo
no espaco por meio de dramatizacdes, manipulacao de modelos
tridimensionais, metodologias ativas e uso de recursos tecnoldgicos
interativos, o educador recruta multiplas portas de entrada
sindpticas. Se uma via neural apresenta alguma limitacao ou padrao
atipico de desenvolvimento, o cérebro utiliza rotas alternativas para
consolidar o mesmo conceito cientifico. A inovacao na educacao
inclusiva, portanto, nao significa o uso exclusivo de tecnologias
digitais caras, mas sim o dominio técnico de estratégias que

respeitem a biologia do desenvolvimento humano.

A unido entre a neurociéncia e a educacao inclusiva —
frequentemente chamada de neuroeducacao ou neurodidatica —
tem transformado a forma como compreendemos o aprendizado de
alunos neurodivergentes ou com deficiéncias. Longe de enxergar as
dificuldades como barreiras intransponiveis, as descobertas recentes
mostram que o cérebro humano possui uma capacidade
extraordinaria de se adaptar, desde que estimulado de forma correta

e contextualizada.

2.5. O Fortalecimento da Inclusao Pela Lente Cerebral

O pilar central que sustenta a relacao entre neurociéncia e inclusao é
a plasticidade  cerebral (ou neuroplasticidade).  Autores
contemporaneos como Relvas (2020) apontam que o sistema
Nnervoso Nao € estatico; ele se remodela estrutural e funcionalmente

a partir das experiéncias e estimulos que recebe. Para a educacao



inclusiva, isso significa que diagndsticos ou laudos médicos nao
determinam o teto do desenvolvimento de um estudante. A escola
atua diretamente como um agente modificador da estrutura

cerebral dos alunos.

Para que essa modificacao ocorra de forma positiva, a neurociéncia
cognitiva destaca a indissociabilidade entre cognicao e afeto.
Segundo os estudos de Fonseca (2021), o sistema Ilimbico
(responsavel pelas emocdes) funciona como uma espécie de "filtro"
para o cortex pré-frontal (responsavel pelas funcdes executivas,
como atencao, planejamento e memaria de trabalho). Em salas de
aula onde o estudante se sente segregado, ansioso ou pressionado
além de suas capacidades atuais, o cérebro libera cortisol em
excesso, 0 que bloqueia as funcdes cognitivas superiores. Portanto,
criar um ambiente de acolhimento e pertencimento emocional nao
€ apenas uma escolha humanitaria, mas um pré-requisito biolégico

para o aprendizado efetivo.

Outra vertente essencial para o fortalecimento das praticas
pedagdgicas € a aplicacdo do Desenho Universal para a
Aprendizagem (DUA). Pantano e Zorzi (2022) argumentam que,
como cada cérebro possui uma assinatura neural Unica — o que
chamamos de neurodiversidade —, o ensino nao pode ser
padronizado. O DUA propde que o professor ofereca multiplos meios
de engajamento, representacao e expressao do conhecimento. Ao
permitir gue um aluno com Transtorno do Espectro Autista (TEA) ou
Dislexia demonstre seu aprendizado por meio de um mapa mental,
de um audio ou de uma maquete, em vez de uma prova escrita
tradicional, o educador esta recrutando diferentes redes neurais
(visuais, motoras, auditivas), garantindo que a barreira do formato

Nnao impeca a expressao do saber.



Por fim, o manejo das funcdes executivas surge como uma
ferramenta pratica indispensavel no cotidiano escolar. Alunos com
Transtorno do Déficit de Atencao com Hiperatividade (TDAH) ou
deficiéncia intelectual frequentemente apresentam desregulacao
nessas fungdes. Cosenza e Guerra (2021) sugerem que praticas
inclusivas eficientes envolvem a fragmentacao de tarefas longas em
pequenos passos, 0 Uso de rotinas visuais estruturadas e a insercao
de pausas ativas. Essas estratégias ajudam a reduzir a sobrecarga da
memoria de trabalho e auxiliam o cérebro a manter o foco,
transformando o ambiente escolar em um espaco genuinamente

acessivel e estimulante para todos os perfis de aprendentes.

2.6. Estratégias e Argumentos para Sensibilizacdao Docente

A sensibilizacao de educadores para os achados da neurociéncia € o
ponto de partida para humanizar e tornar mais eficientes as praticas
inclusivas. Compreender o cérebro nao significa "medicalizar" a
educacao, mas sim ganhar um aliado bioldgico para entender os
ritmos, os limites e as poténcias de cada estudante. Serao
apresentadas sugestbées de abordagens e dinamicas de
sensibilizacao com base em autores contemporaneos, estruturadas
para transformar a percepcao do corpo docente sobre a

neurodiversidade.

2.6.1. Desmistificar o "Aluno Padriao" por Meio da

Neurodiversidade

O primeiro passo para sensibilizar os professores é desconstruir o
mito de que existe um cérebro "normal" e outros "atipicos". Cada

sistema nervoso possui uma fiacao unica.



a. Argumento Teédrico: Conforme apontam Pantano e Zorzi
(2022), a variagcao nas conexdes cerebrais € uma caracteristica
natural da espécie humana, assim como a cor dos olhos ou a

altura.

b. Acdo Pratica: Em reunides de planejamento pedagdgico,
propor a analise do perfil da turma nao por diagndsticos
meédicos (laudos), mas pelas vias de processamento que eles
mais utilizam (estudantes mais visuais, mais cenestésicos, que
demandam mais pausas). Isso desloca o foco do "problema do

aluno" para a "organizacao da aula".

2.6.2. Mostrar a Escola Como Um Agente de Escultura Cerebral

Muitos professores sentem-se impotentes diante de quadros severos
de deficiéncia intelectual ou transtornos de aprendizagem. A
neurociéncia devolve o protagonismo ao educador ao comprovar o

Impacto de suas acdes na biologia do aluno.

a. Argumento Teorico: Relvas (2020) enfatiza que a plasticidade
cerebral garante que o cérebro mude de forma e funcao a
cada novo estimulo. O professor nao € um mero transmissor

de conteudo, mas um arqguiteto sinaptico.

b. Acao Pratica: Promover oficinas de estudo de caso focadas no
progresso incremental. Mostrar registros de evolucao de
alunos que, por meio de mediacao adequada, ativaram novas
rotas neurais e superaram barreiras que pareciam

intransponiveis.

2.6.3. Evidenciar Que o Estresse e o Medo Bloqueiam a Cognig¢ao



Muitas vezes, a rigidez pedagdgica ou a pressao por resultados
geram ambientes escolares hostis para alunos neurodivergentes,
desencadeando comportamentos considerados "indisciplinados",

que na verdade sao reacdes bioldgicas de sobrevivéncia.

a. Argumento Tedrico: Fonseca (2021) assevera que o estresse
crbnico inunda o cérebro de cortisol, atrofiando
temporariamente os circuitos do cortex pré-frontal
(responsavel pela atencao e autocontrole) e hiperativando a
amigdala (ligada ao medo e a agressividade). Quando o aluno
se sente ameacado ou inadequado, ele perde a capacidade

bioldgica de aprender.

b. Acdo Pratica: Realizar dinamicas de empatia com os
professores. Pedir que se lembrem de momentos em que
estiveram sob extremo estresse e tentassem realizar uma
tarefa complexa. Conectar essa sensagcao ao cotidiano de um
aluno com dislexia ou TDAH exposto a cobrancas

inadequadas.

2.6.4. Fortalecer as Funcgoes Executivas Como Missao Coletiva

A gestao do tempo, a organizacao do material e o foco ndao nascem
prontos; eles precisam ser ensinados e estruturados pelo ambiente

escolar.

a. Argumento Tedrico: Cosenza e Guerra (2021) relembram que
as funcdes executivas dependem do cortex preé-frontal, a
regiao cerebral que mais demora a se maturar totalmente.
Alunos com neurodivergéncias necessitam que o ambiente

funcione como um "cortex pré-frontal externo" temporario.



b. Acao Pratica: Incentivar a criacao de rotinas visuais
compartilhadas por toda a escola (uso de cores para
disciplinas, murais de tarefas claros, cronogramas previsiveis).
Mostrar aos professores que pequenas mudancas na estrutura
da sala reduzem drasticamente a ansiedade e as crises

comportamentais dos alunos.

3. METODOLOGIA

3.1. Natureza e Abordagem da Pesquisa

A fim de conferir sustentacao cientifica, epistemoldgica e rigor
metodoldgico a proposta, esta investigagcao caracteriza-se como
uma pesquisa de natureza qualitativa e de carater exploratorio. A
abordagem qualitativa €& ideal para este estudo, pois, conforme
sustentam Creswell e Creswell (2021), ela permite ao investigador
interpretar fendbmenos complexos a partir dos significados e das
nuances conceituais atribuidos pelos autores das fontes primarias,

sem a rigidez da métrica puramente estatistica.

O viés exploratoério, por sua vez, justifica-se pela necessidade de
mapear correlacdes e construir pontes conceituais inovadoras entre
campos que historicamente operavam de forma isolada (Hernandez
Sampieri e Mendoza, 2020). O objetivo € sondar um terreno
multifacetado para subsidiar intervencdes futuras, estabelecendo
uma convergéncia tedrica entre as disfuncdes cognitivas, o estresse

e 0s mecanismos de suporte pedagogico e clinico.

3.2. Delineamento do Método: Revisao Bibliografica Integrativa

O delineamento operacional deste estudo dar-se-a por meio de uma

revisdo bibliografica. Afastando-se de compilagcdes meramente



descritivas, adota-se o modelo integrativo de analise. Conforme a
conceituacao classica de Gil (2008), o método bibliografico consiste
em examinar, analisar e discutir criticamente contribuicdes tedricas
ja publicadas. Essa escolha mostra-se ideal para operar a
triangulacao epistémica necessaria entre trés eixos centrais: -Os
processos de aprendizagem e funcdes executivas;, - Os desafios
socioecondmicos e emocionais da educacao inclusiva; - Os aportes

contemporaneos da neurociéncia cognitiva e da neuromodulacgao.

A pesquisa bibliografica, sob a otica de Galvao e Ricarte (2019), atua
como um catalisador de evidéncias, permitindo que o pesquisador
identifique lacunas na literatura corrente e sintetize o estado da arte
de determinado tema, conferindo robustez a argumentacao

dedutiva.

3.3. Fontes de Informacao e Estratégia de Busca

O levantamento do corpus documental serd realizado de forma
exaustiva e padronizada. As fontes de informacao compreenderao
livros de referéncia na area de neuropsicologia e pedagogia, artigos
cientificos originais e de revisao, dissertacdes, teses e documentos
oficiais e normativos vigentes. A busca ativa ocorrera em bases de
dados cientificas indexadas e de reconhecida credibilidade
académica, tais como: -Scientific Electronic Library Online (SciELO); -
Portal de Periddicos da Coordenacao de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES); - PubMed / MEDLINE (para os
dados de neurobiologia e estimulacao fisica); -Google Académico

(como ferramenta de varredura complementar).

Os operadores booleanos (AND, OR) serao conjugados a descritores

controlados em saude (DeCS) e termos validados em educacgao,



incluindo combinacdes em portugués e inglés como: "Funcdes
Executivas" AND "Educacao Inclusiva"; "Neuromodulagao" AND
"Psicologia Cognitiva"; "Estresse" AND "Vulnerabilidade

Socioecondmica'.

3.4. Critérios de Inclusao e Selecao do Material

A selecao do material bibliografico obedecera a critérios rigorosos de
elegibilidade para garantir o rigor cientifico da amostra textual. Os
critérios de inclusao estipulados sao: 1.Relevancia Tematica: Estudos
gue abordem diretamente a interface entre psicologia coadjuvante,
neuroplasticidade dirigida e estratégias de enfrentamento (coping)
em adolescentes; 2. Aderéncia aos Eixos: Textos que discutam o
impacto de variaveis bioldgicas e psicossociais no contexto escolar; 3.
Atualidade: Priorizacao de artigos publicados em periddicos de alto
impacto nos ultimos anos (com o horizonte temporal estendido a
2025 e 2026), resguardando-se os classicos de fundamentacao

historica imprescindiveis.

Serao excluidos artigos duplicados nas bases de dados, editoriais de
opinidao sem fundamentacao empirica e estudos cujo foco bioldgico
nao apresente qualquer desdobramento ou correlacdo com a

pratica pedagodgica ou a saude mental do estudante.

3.5. Andlise de Dados e Categorizacao Tematica

A andlise dos dados sera conduzida mediante uma analise de
conteudo do tipo tematica, alinhada as diretrizes de interpretacao
qualitativa de Bardin (2016). O fluxo analitico seguira trés etapas
sequenciais: 1. Pré-analise: Leitura flutuante e exploracao do material

selecionado para triagem fina; 2.Exploracao do Material: Codificacao



e isolamento de unidades de significado nos textos; 3.Tratamento

dos Resultados: Categorizagao tematica dos conteudos emergentes.

As categorias geradas a partir da leitura critica serao confrontadas e
integradas, permitindo a construcao de uma fundamentacao sdlida
e transdisciplinar. Esse processo demonstrara, de forma integrada,
como a compreensao do funcionamento cerebral e o suporte
psicologico estruturado podem atuar como catalisadores de praticas
pedagodgicas efetivamente inclusivas e emancipatorias,
transformando a vulnerabilidade em agéncia e resiliéncia

académica.

4. CONCLUSAO

A triangulacao tedrica entre os processos de aprendizagem, a
educacao inclusiva e a neurociéncia demonstra que a equidade em
sala de aula nao depende do empobrecimento curricular, mas sim
da sofisticacao técnica e intencional do planejamento pedagdgico.
Esta investigacao bibliografica atingiu plenamente o seu objetivo
geral ao evidenciar que o cérebro humano é dotado de plasticidade
sinaptica e estrutural, o que reposiciona a escola e o educador como
agentes ativos na escultura de novas rotas neurais € na superacao de

limitacdes cognitivas antes consideradas imutaveis.

Os dados discutidos comprovam que o0 sucesso de uma pedagogia
inclusiva, respaldada eticamente por marcos como a Lei Brasileira de
Inclusao, passa pela aplicacao rigorosa do Desenho Universal para a
Aprendizagem (DUA) e pelo suporte sistematico as funcdes
executivas dos estudantes. Ao oferecer multiplos meios de
engajamento, representagao e expressao, valida-se a

neurodiversidade e respeitam-se 0s ritmos singulares de



consolidacao da memoadria. Ademais, a neurobiologia reforca a
indissociabilidade entre cognicao e afeto, estabelecendo que
ambientes escolares seguros e livres de estresse créonico sao pré-
requisitos biologicos indispensaveis para o funcionamento pleno do

cortex pré-frontal.

Longe de medicalizar o espaco escolar ou ditar regras ortodoxas, as
descobertas neurocientificas validam e potencializam as teorias
classicas de mediacao de Vygotsky, as estruturas de Piaget e a
aprendizagem significativa de Ausubel. Conclui-se, portanto, que o
horizonte para uma escola efetivamente inclusiva e inovadora exige
a ampliacao de programas de formacao continuada focados no
letramento neuroeducativo dos professores. Apenas através desse
alinhamento sera possivel transformar a diversidade em um
elemento enriquecedor, edificando um ecossistema educacional
gue nao apenas inclua por direito, mas que ensine com equidade e

respeito ao desenvolvimento integral humana
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