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RESUMO

O planejamento financeiro pessoal tem se mostrado um
instrumento essencial para a promocao da estabilidade econémica
e da qualidade de vida dos individuos, especialmente em contextos
marcados por incertezas financeiras e elevado endividamento. Este
trabalho teve como objetivo analisar a relacao entre o planejamento
financeiro pessoal e a qualidade de vida dos individuos, a luz da
literatura cientifica, considerando aspectos econémicos, psicoldgicos
e sociais. A pesquisa caracteriza-se como um estudo de natureza
qualitativa, de carater exploratério, fundamentado em revisao
bibliografica de obras, artigos cientificos e documentos
institucionais relacionados ao tema. Os resultados evidenciam que a
adocao de praticas de planejamento financeiro contribui para uma
gestao mais consciente da renda, auxiliando na definicao de
prioridades, no controle de gastos e na prevencao do endividamento
excessivo. Verificou-se também que a educacao financeira
desempenha papel fundamental no desenvolvimento da autonomia
econdmica e na tomada de decisdes financeiras mais responsaveis.
Além disso, observou-se que a auséncia de planejamento financeiro
estd associada ao aumento do estresse financeiro, impactando
negativamente o bem-estar emocional e as relacdes interpessoais.
Conclui-se que o planejamento financeiro pessoal exerce influéncia
direta na melhoria da qualidade de vida, ao proporcionar maior
seguranca, previsibilidade e equilibrio financeiro, reforcando a
iImportancia de acdes educativas voltadas a educacao financeira.
Palavras-chave: Planejamento financeiro pessoal; Educacao

financeira; Qualidade de vida; Gestao financeira.

ABSTRACT
Personal financial planning has proven to be an essential tool for

promoting economic stability and improving individuals’ quality of



life, especially in contexts marked by financial uncertainty and high
levels of indebtedness. This study aimed to analyze the relationship
between personal financial planning and individuals' quality of life,
based on scientific literature, considering economic, psychological,
and social aspects. The research is characterized as a qualitative and
exploratory study, grounded in a bibliographic review of books,
scientific articles, and institutional documents related to the subject.
The results show that the adoption of financial planning practices
contributes to more conscious income management, supporting
the establishment of priorities, expenditure control, and the
prevention of excessive debt. It was also observed that financial
education plays a fundamental role in the development of economic
autonomy and in more responsible financial decision-making. In
addition, the absence of financial planning was associated with
increased financial stress, negatively affecting emotional well-being
and interpersonal relationships. It is concluded that personal
financial planning directly influences the improvement of quality of
life by providing greater security, predictability, and financial balance,
reinforcing the importance of educational initiatives focused on
financial education.

Keywords: Personal financial planning; Financial education; Quality

of life; Financial management.

1. INTRODUCAO

Nas Uultimas décadas, as transformacdes econdmicas, sociais e
tecnoldgicas tém impactado de maneira significativa a forma como
os individuos lidam com suas financas pessoais. O aumento do
acesso ao crédito, a ampliacao do consumo e a complexidade dos
produtos financeiros disponiveis no mercado tornaram a gestao

financeira um desafio crescente para a populacao. Nesse contexto, a



auséncia de planejamento financeiro adequado tem contribuido
para o aumento do endividamento, da instabilidade econémica e do

comprometimento da qualidade de vida (OECD, 2020).

No cenario contemporaneo, observa-se que as decisdes financeiras
individuais exercem influéncia direta nao apenas sobre a condi¢cao
econdmica, mas também sobre aspectos psicoldgicos, sociais e
emocionais da vida dos individuos. Estudos indicam que
dificuldades financeiras recorrentes estao associadas a elevados
niveis de estresse, ansiedade e insatisfacdao com a vida, reforcando a
necessidade de compreender o planejamento financeiro como um

elemento essencial para o bem-estar geral (Richardson et al.,, 2017).

O planejamento financeiro pessoal pode ser compreendido como
um conjunto de praticas voltadas a organizacao, controle e projecao
das financas individuais, envolvendo a definicao de objetivos, o
acompanhamento de receitas e despesas, a utilizacao consciente do
crédito e a constituicao de reservas financeiras. A literatura aponta
que individuos que adotam praticas sistematicas de planejamento
financeiro tendem a apresentar maior estabilidade econémica e
maior percepcao de controle sobre suas vidas, fatores diretamente
relacionados a melhoria da qualidade de vida (Lusardi & Mitchell,

2019).

Apesar da relevancia do planejamento financeiro, diversos estudos
evidenciam que grande parcela da populagao enfrenta dificuldades
para organizar suas financas de forma eficiente. A baixa educacao
financeira, aliada a fatores culturais e comportamentais, contribui
para a adoc¢ao de praticas financeiras inadequadas, como consumo
impulsivo e endividamento excessivo. Essa realidade é

particularmente evidente em paises em desenvolvimento, como o



Brasil, onde o acesso ao crédito nem sempre € acompanhado de
orientacdes adequadas sobre seu uso responsavel (Banco Central do

Brasil, 2023).

No contexto brasileiro, o endividamento das familias tem se
configurado como um problema de carater estrutural, afetando
diferentes faixas etarias e niveis de renda. Relatérios institucionais
indicam que uma parcela significativa da populacao compromete
grande parte de sua renda com o pagamento de dividas, o que
limita o acesso a bens e servicos essenciais € compromete a

qualidade de vida (Banco Central do Brasil, 2023).

Além dos impactos econdbmicos, a instabilidade financeira exerce
influéncia significativa sobre a saude mental e emocional dos
individuos. A literatura aponta que o estresse financeiro esta
associado a sintomas de ansiedade, depressao e conflitos familiares,
afetando negativamente o bem-estar psicoldgico e as relagdes
interpessoais. Dessa forma, o planejamento financeiro pessoal deve
ser compreendido nao apenas como uma ferramenta econdmica,
mMas como um instrumento de promoc¢ao da saude e do bem-estar

(Diener et al.,, 2018).

A relacao entre planejamento financeiro e qualidade de vida tem
despertado crescente interesse académico, especialmente diante
das transformacoes socioecondmicas recentes. Estudos
contemporaneos buscam compreender como a organizacao das
financas pessoais pode contribuir para a reducao do estresse
financeiro, o fortalecimento da autonomia individual e a melhoria da
satisfacdo com a vida. Esses estudos reforcam a importancia de
abordar o planejamento financeiro a partir de uma perspectiva

multidimensional (OECD, 2020).



Nesse sentido, a educacao financeira surge como um elemento
fundamental para a promocao do planejamento financeiro eficaz. A
literatura evidencia que individuos com maior nivel de educacao
financeira apresentam maior capacidade de compreender conceitos
financeiros, avaliar riscos e tomar decisdes mais conscientes, o que
impacta positivamente sua qualidade de vida. A auséncia de
educacao financeira adequada, por outro lado, contribui para a
perpetuacao de comportamentos financeiros prejudiciais (Lusardi &

Mitchell, 2019).

A insercao da educacao financeira em politicas publicas e
programas educacionais tem sido apontada como uma estratégia
relevante para enfrentar os desafios relacionados ao endividamento
e a instabilidade econdmica. Iniciativas institucionais voltadas a
promocao da educacao financeira tém demonstrado potencial para
melhorar o comportamento financeiro e promover maior bem-estar,
especialmente quando desenvolvidas de forma continua e

contextualizada (Banco Central do Brasil, 2023).

Assim, torna-se evidente a necessidade de aprofundar a
compreensao sobre a influéncia do planejamento financeiro pessoal
na qualidade de vida dos individuos. A analise dessa relacao permite
identificar fatores que contribuem para o bem-estar financeiro e
para a reducao do estresse econdmico, oferecendo subsidios para a
formulacao de estratégias educativas e preventivas voltadas a

promoc¢ao da qualidade de vida (OECD, 2020).

Diante do contexto apresentado, observa-se que, embora o
planejamento financeiro pessoal seja amplamente reconhecido
como um fator relevante para a estabilidade econémica, ainda

existem lacunas significativas na compreensao de como essa pratica



influencia, de forma concreta, a qualidade de vida dos individuos. A
literatura aponta que a auséncia de organizacao financeira e de
educacao financeira adequada contribui para o aumento do estresse
econdmico, do endividamento e da insatisfacdo com a vida,
configurando um problema de ordem social e cientifica (OECD,

2020).

Nesse sentido, o problema de pesquisa que orienta este estudo
pode ser formulado da seguinte maneira: de que forma o
planejamento financeiro pessoal influencia a qualidade de vida dos
individuos? Essa questdao busca compreender a relacao entre
organizacao financeira, bem-estar econdmico e aspectos
psicossociais, considerando as evidéncias apresentadas pela

literatura contemporanea (Lusardi & Mitchell, 2019).

O objetivo geral deste estudo consiste em Analisar, a partir da
literatura cientifica, a relacdao entre o planejamento financeiro
pessoal e a qualidade de vida dos individuos., a partir de uma revisao
tedrica da literatura cientifica. Busca-se compreender como a
organizacao das financgas pessoais pode contribuir para a promoc¢ao
do bem-estar financeiro, a reducao do estresse econdmico € a
melhoria da satisfacao com a vida (OECD, 2020).A partir da
problematizacdo proposta, este estudo tem como objetivos
especificos: identificar os fatores financeiros associados a qualidade
de vida; Identificar, na literatura, fatores financeiros associados a
qualidade de vida; e analisar os beneficios associados as praticas de

planejamento financeiro pessoal segundo estudos cientificos.

A justificativa para a realizacao deste estudo fundamenta-se na
relevancia social, académica e cientifica do tema. Do ponto de vista

social, o elevado nivel de endividamento e a instabilidade financeira



vivenciados por grande parte da populacao evidenciam a
necessidade de ampliar o debate sobre planejamento financeiro e
qualidade de vida. A compreensao dessa relacao pode contribuir
para o desenvolvimento de estratégias educativas e preventivas
voltadas a promocao do beme-estar financeiro (Banco Central do

Brasil, 2023).

No ambito académico, este estudo contribui para o
aprofundamento da literatura sobre finangas pessoais e qualidade
de vida, ao integrar conceitos da educacao financeira, do
comportamento financeiro e do bem-estar subjetivo. A analise
tedrica proposta permite ampliar a compreensao sobre os impactos
psicossociais do planejamento financeiro, oferecendo subsidios para

futuras pesquisas na area (Lusardi & Mitchell, 2019).

Do ponto de vista cientifico, a relevancia do estudo reside na
sistematizacdo de conhecimentos existentes na literatura,
possibilitando a identificacdo de convergéncias, lacunas e
tendéncias relacionadas ao tema. A abordagem adotada contribui
para o avanco do debate cientifico sobre o papel do planejamento
financeiro na promocao da qualidade de vida, especialmente em

contextos marcados por instabilidade econdmica (OECD, 2020).

Este estudo esta estruturado em cinco secdes. A primeira secao
apresenta a introducao, contextualizando o tema, o problema de
pesquisa, os objetivos e a justificativa do estudo. A segunda secao
descreve a metodologia adotada. A terceira secao contempla a
fundamentacao teodrica, abordando os conceitos de planejamento
financeiro pessoal, educacao financeira e qualidade de vida. A quarta

secao apresenta os resultados e discussdes a luz da literatura



cientifica analisada. Por fim, a quinta secao reune as consideracdes

finais do estudo.

2. METODOLOGIA

2.1. Tipo de Pesquisa

A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo de natureza
tedrica, com abordagem qualitativa, cujo objetivo €& analisar a
influéncia do planejamento financeiro pessoal na qualidade de vida
dos individuos. A escolha pela pesquisa qualitativa justifica-se pela
necessidade de compreender fendbmenos complexos relacionados
ao comportamento financeiro, ao bem-estar e as percepcdes
subjetivas dos individuos, os quais nao podem ser adequadamente

explicados apenas por métodos quantitativos (Gil, 2010).

A pesquisa tedrica possibilita a analise aprofundada de conceitos,
modelos e abordagens existentes na literatura cientifica, permitindo
a construcao de um referencial consistente e fundamentado. Esse
tipo de estudo é amplamente utilizado nas ciéncias sociais
aplicadas, especialmente quando o objetivo € compreender relacdes
conceituais e interpretativas entre varidveis, como ocorre na analise
da relacao entre planejamento financeiro e qualidade de vida

(OCDE, 2020).

2.2. Etapas da Pesquisa

A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo de natureza
qualitativa, com abordagem bibliografica, desenvolvido a partir de
etapas sistematicas que visaram garantir rigor metodoloégico e
coeréncia com 0s objetivos propostos. Inicialmente, realizou-se a

definicao do tema e do problema de pesquisa, seguida pela



delimitacao dos objetivos geral e especificos. Em seguida, procedeu-
se a selecao das bases de dados cientificas, bem como a definicao
dos descritores utilizados na busca dos estudos. Posteriormente, os
mMateriais encontrados passaram por critérios de inclusao e exclusao,
sendo selecionados apenas aqueles alinhados ao escopo do estudo.
Na etapa seguinte, foi realizada a leitura analitica e interpretativa dos
estudos selecionados, possibilitando a construcao da
fundamentacao tedrica e a analise dos achados. Por fim, procedeu-
se a sintese e discussao dos resultados, relacionando-os aos

objetivos da pesquisa.

2.3. Abordagem Metodolégica

A abordagem metodoldgica adotada neste estudo € qualitativa,
uma vez que busca interpretar e analisar os significados atribuidos
pelos autores as praticas de planejamento financeiro e aos seus
impactos sobre a qualidade de vida. A pesquisa qualitativa permite
compreender o fendbmeno estudado de forma contextualizada,
considerando aspectos sociais, comportamentais e emocionais

envolvidos na gestao das financgas pessoais (Gil, 2010).

Essa abordagem favorece a analise critica da literatura,
possibilitando identificar convergéncias, divergéncias e lacunas nos
estudos analisados. Ao privilegiar a interpretacao dos conteudos, a
pesquisa qualitativa contribui para uma compreensao mais ampla e
aprofundada da tematica, indo além da simples descricao de dados

(Xiao & O'Neill, 2018).

2.4. Procedimento de Selecao dos Estudos (Protocolo PRISMA)

Para assegurar maior transparéncia e rigor no processo de selecao

dos estudos, adotou-se como referéncia o protocolo PRISMA



(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses), amplamente utilizado em revisbes da literatura. O
protocolo foi empregado como instrumento orientador,
especialmente nas etapas de identificacao, triagem, elegibilidade e
inclusao dos estudos, sem que isso caracterizasse o trabalho como
uma revisao sistematica stricto sensu. Dessa forma, o PRISMA
contribuiu para a organizacao e a clareza do processo de selecao dos

materiais analisados.

2.5. Procedimento de Coleta de Dados

Os dados utilizados neste estudo foram obtidos por meio de
pesquisa bibliografica, realizada a partir da consulta a livros, artigos
cientificos, relatdérios institucionais e documentos oficiais
relacionados ao tema do planejamento financeiro pessoal e da
qualidade de vida. A pesquisa bibliografica permite o acesso a um
conjunto amplo de informacdes ja produzidas, possibilitando a

construcao de um arcabouco tedrico consistente (Gil, 2010).

O periodo de analise da pesquisa compreendeu os meses de
novembro de 2025 a janeiro de 2026, correspondendo as etapas de
levantamento, selecao e analise das fontes bibliograficas utilizadas

no estudo.

Foram utilizados descritores em lingua portuguesa e inglesa para
ampliar o alcance das buscas em bases nacionais e internacionais.
Em portugués, utilizaram-se os seguintes descritores: planejamento
financeiro pessoal, educacao financeira, qualidade de vida, bem-
estar financeiro e estresse financeiro. Em inglés, foram utilizados os
descritores correspondentes: personal financial planning, financial

education, quality of life, financial well-being e financial stress.



A coleta de dados foi realizada em bases de dados académicas
nacionais e internacionais, bem como em sites institucionais
reconhecidos, como o0s de organismos governamentais e
internacionais. Foram utilizados descritores relacionados ao tema,
tais como “planejamento financeiro pessoal”, “educacao financeira”,
‘qualidade de vida" e “bem-estar financeiro”, visando identificar

estudos relevantes para a pesquisa (OCDE, 2020).

As buscas bibliograficas foram realizadas em bases de dados
cientificas e académicas, com destaque para Google Scholar, SciELO
e Portal de Periddicos CAPES, por serem amplamente reconhecidas
na area das Ciéncias Sociais Aplicadas. A selecao dessas bases visou
garantir o acesso a estudos relevantes, atualizados e alinhados ao

escopo da pesquisa.

Apds a definicao dos descritores e a realizacao das buscas nas bases
de dados selecionadas, procedeu-se a leitura dos titulos, resumos e,
posteriormente, dos textos completos, com o objetivo de identificar
os estudos que apresentavam relacao direta com a tematica
proposta. Foram incluidos artigos publicados em periddicos
cientificos, disponiveis na integra, que abordassem o planejamento
financeiro pessoal e sua relacao com a qualidade de vida. Apds a
aplicacao dos critérios de inclusdao e exclusao, os estudos
selecionados para a analise bibliografica sao apresentados no

Quadro O1.

Quadro 01. Sintese dos Principais Estudos de Referéncia sobre Bem-

Estar Financeiro e Comportamental

Autor/Fonte Contribuicao Principal para a Pesquisa
(Ano)



Base Conceitual (Internacional)

OECD (2020) Define que educacao financeira eficaz exige a
aplicacao do conhecimento em comportamentos
praticos.

Richardson etal. = Comprova a forte correlacao entre o endividamento e
(2017) o declinio da saude mental (ansiedade, depressao).

CFPB (2020) Conceitua bem-estar financeiro como um estado de
seguranca e liberdade para tomar decisdes que
permitam aproveitar a vida.

Kahneman & Demonstra que a dor da perda € sentida com mais
Tversky (1979) intensidade que o prazer de um ganho equivalente
(Aversao a Perda).

Contexto e Aplicacao (Brasil)

Peixoto & de Conclui que, no Brasil, um maior bem-estar financeiro

Faria (2023) atua como redutor dos niveis de ansiedade e
depressao.

CNC (2023) Apresenta dados sobre o endividamento recorde das

familias brasileiras (78,3%), apontando a falta de
planejamento.

FEBRABAN Revela que 55% dos brasileiros admitem ter baixo
(2025) conhecimento financeiro, limitando-o ao controle de
gastos diarios.

O quadro apresentado sintetiza a base tedrica e empirica que
sustenta esta pesquisa, evidenciando uma clara convergéncia entre
os achados da literatura. As fontes internacionais estabelecem os
pilares conceituais, definindo o bem-estar financeiro e
demonstrando sua conexao com a saude mental e os vieses
comportamentais. Por sua vez, os estudos e relatdrios focados no
Brasil ndao apenas confirmam essas teorias, mas também
dimensionam a urgéncia do tema no contexto nacional, ao

revelarem um cenario de alto endividamento e baixo letramento



financeiro pratico. Essa base multifacetada, que transita da teoria
psicoldégica aos dados socioeconbdmicos, fornece os elementos
necessarios para a analise aprofundada que sera desenvolvida na
secao seguinte, onde esses resultados serao discutidos e inter-

relacionados.

2.6. Critérios de Selecao das Fontes

A selecao das fontes seguiu critérios de relevancia, confiabilidade e
atualidade. Foram priorizados artigos cientificos publicados em
periddicos revisados por pares, livros de autores reconhecidos na
area e relatorios institucionais de orgaos oficiais. Sempre que
possivel, optou-se por publicacbes dos Ultimos cinco anos,
garantindo a atualidade das informacdes analisadas (Banco Central

do Brasil, 2023).

Excecdes foram feitas para obras classicas amplamente citadas na
literatura metodoldgica e tedrica, consideradas fundamentais para a
compreensao dos conceitos abordados. A analise criteriosa das
fontes buscou assegurar a qualidade cientifica do material utilizado

e a coeréncia com os objetivos propostos no estudo (Gil, 2010).

2.7. Procedimento de Analise dos Dados

A andlise dos dados foi realizada de forma qualitativa e
interpretativa, por meio da leitura exploratdria, analitica e reflexiva
das fontes selecionadas. Inicialmente, procedeu-se a leitura
exploratdria com o objetivo de identificar os principais conceitos e
abordagens relacionados ao tema. Em seguida, realizou-se a leitura
analitica, buscando compreender as contribuicdes especificas de

cada autor (Xiao & O'Neill, 2018).



Posteriormente, os conteudos foram organizados em categorias
tematicas, relacionadas ao planejamento financeiro pessoal, a
educacao financeira, ao comportamento financeiro e a qualidade de
vida. Essa categorizacao permitiu estabelecer relacdes entre os
conceitos analisados e construir uma sintese interpretativa capaz de

responder ao objetivo da pesquisa (OCDE, 2020).

2.8. Aspectos Eticos da Pesquisa

Por se tratar de um estudo de natureza tedrica, baseado
exclusivamente em fontes secundarias, nao houve envolvimento
direto de seres humanos, conforme as diretrizes éticas vigentes (Gil,
2010). Contudo, o estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Must

University.

Ainda assim, foram rigorosamente observados os principios éticos
relacionados a producao cientifica, especialmente no que se refere a
correta citacao das fontes utilizadas e ao respeito a propriedade
intelectual dos autores. Todas as ideias foram devidamente
referenciadas de forma indireta, assegurando a originalidade do

texto e a integridade académica do trabalho

No que se refere as limitacdes metodoldgicas, destaca-se que, por se
tratar de uma pesquisa bibliografica e qualitativa, os resultados
obtidos refletem as interpretacdes dos estudos selecionados, nao
permitindo generalizagcdes estatisticas. Além disso, a analise esteve
condicionada a disponibilidade e ao acesso as publicacdes nas bases
de dados consultadas, bem como aos critérios de selecao
estabelecidos. Contudo, o0 método adotado mostra-se adequado ao
objetivo do estudo, ao possibilitar uma compreensao aprofundada

dos conceitos relacionados ao planejamento financeiro pessoal e a



qualidade de vida, oferecendo subsidios teodricos relevantes para

pesquisas futuras, inclusive de natureza empirica.

Ressalta-se que o presente Trabalho de Conclusao Final (TCF) foi
submetido & apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
MUST University, sendo aprovado, em conformidade com as
diretrizes éticas aplicaveis as pesquisas académicas. Considerando a
natureza teodrica e bibliografica do estudo, nao houve envolvimento

direto de seres humanos.

3. FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1. Planejamento Financeiro Pessoal

3.1.1. Conceito de Planejamento Financeiro Pessoal

O planejamento financeiro pessoal pode ser definido como um
processo estruturado que visa organizar, controlar e direcionar os
recursos financeiros de um individuo ou familia, de modo a garantir
equilibrio econédmico e viabilizar a realizacao de objetivos ao longo
do tempo. Esse conceito envolve ndao apenas o controle das financas
no presente, mas também a projecao de cenarios futuros,
considerando riscos, oportunidades e mudancas nas condicoes

econdmicas e pessoais (Lusardi & Mitchell, 2019).

A literatura aponta que o planejamento financeiro pessoal deve ser
compreendido como uma pratica continua, que acompanha as
diferentes fases da vida do individuo. Ao contrario de acdes pontuais,
o planejamento financeiro pressupde revisao periddica das metas,
dos gastos e das estratégias adotadas, permitindo ajustes conforme
alteracdes na renda, nas necessidades e no contexto
socioecondmico (OCDE, 2020).



O planejamento financeiro pessoal deve ser compreendido como
um processo dinamico, que se adapta as diferentes fases do ciclo de
vida dos individuos, considerando mudancas nos objetivos,
responsabilidades e condic¢cdes financeiras ao longo do tempo.
Segundo Lusardi e Mitchell (2014), as decisdes financeiras variam
conforme o estagio da vida, exigindo estratégias especificas para
organizacao, poupanca e planejamento de longo prazo. Nesse
contexto, torna-se relevante compreender como o planejamento
financeiro se configura em cada fase do ciclo de vida, conforme

sintetizado no Quadro O1.

Além disso, o conceito de planejamento financeiro pessoal esta
diretamente relacionado a capacidade de tomada de decisao
consciente. Individuos que planejam suas financas tendem a avaliar
com maior critério as consequéncias de suas escolhas econémicas,
reduzindo a probabilidade de decisdes impulsivas e favorecendo
comportamentos financeiros mais sustentaveis ao longo do tempo

(Xiao & O'Neill, 2018).

O planejamento financeiro também pode ser compreendido como
um instrumento de autonomia individual, uma vez que amplia o
controle sobre os recursos disponiveis e reduz a dependéncia de
crédito ou de terceiros. Essa autonomia financeira contribui para o
fortalecimento do senso de seguranca e para a melhoria da
qualidade de vida, conforme evidenciado por estudos que
relacionam organizacao financeira e bem-estar subjetivo (Diener et

al., 2018).

Dessa forma, o conceito de planejamento financeiro pessoal
ultrapassa a dimensao técnica, Iincorporando  aspectos

comportamentais, emocionais e sociais. Ao integrar esses



elementos, o planegjamento financeiro torna-se um instrumento
essencial para a promoc¢ao da estabilidade econdmica e do bem-

estar ao longo do ciclo de vida (OCDE, 2020).

Diante das diferentes abordagens apresentadas na literatura,
observa-se que o conceito de planejamento financeiro pessoal
assume carater multidimensional, envolvendo aspectos técnicos,
comportamentais e subjetivos. Com o objetivo de sistematizar as
principais contribuicdes teodricas e facilitar a compreensao das
convergéncias conceituais, o Quadro 02 apresenta uma sintese das
definicdes de planejamento financeiro pessoal segundo autores

relevantes da literatura cientifica.

Quadro 02. Conceitos de Planejamento Financeiro Pessoal segundo

a literatura
Autor/Ano Definicao central Elementos-chave
Lusardi & Processo continuo de Metas, controle, decisdes
Mitchell (2019) organizacgao financeira conscientes
OECD (2020) Aplicacao pratica do Comportamento,
conhecimento financeiro previsibilidade,
seguranca
Xiao & O'Neill Planejamento como Autocontrole, reducao
(2018) suporte a tomada de de riscos
decisao
Diener et al. Planejamento como Autonomia, equilibrio
(2018) promotor de bem-estar emocional

A sintese apresentada no Quadro 02 evidencia que, embora os
autores utilizem enfoques distintos, ha convergéncia quanto a

compreensao do planejamento financeiro pessoal como um



processo continuo de organizacao e tomada de decisao. Destaca-se
que o planejamento financeiro ultrapassa o controle meramente
técnico das financas, incorporando dimensdes comportamentais e
psicoldgicas, diretamente associadas a promocao do bem-estar e da
qualidade de vida. Essa perspectiva reforca a relevancia do
planejamento financeiro como instrumento de autonomia e

equilibrio financeiro ao longo do ciclo de vida.

3.1.2. Etapas do Planejamento Pinanceiro Pessoal

O plangjamento financeiro pessoal é composto por etapas
interdependentes que, quando seguidas de forma sistematica,
contribuem para a organizacao e o equilibrio das financas
individuais. A primeira etapa consiste no diagndstico da situacao
financeira atual, que envolve o levantamento detalhado das fontes
de renda, das despesas fixas e varidveis, bem como das dividas
existentes. Esse diagndstico permite compreender a real condicao
financeira do individuo e identificar possiveis desequilibrios (Lusardi

& Mitchell, 2019).

A segunda etapa refere-se a definicao de objetivos financeiros claros
e realistas, os quais devem considerar o curto, médio e longo prazo.
A literatura aponta que metas financeiras bem estabelecidas
auxiliam na orientacao das decisbes de consumo e poupancga,
favorecendo maior disciplina financeira e aumentando a
probabilidade de alcance dos resultados desejados (Consumer

Financial Protection Bureau, 2020).

A elaboracao de um orcamento financeiro constitui outra etapa
fundamental do planejamento financeiro pessoal. O orgcamento

permite distribuir a renda de forma equilibrada entre despesas,



poupanca e investimentos, promovendo maior controle sobre os
gastos e evitando déficits recorrentes. Estudos indicam que
individuos que utilizam orcamento apresentam maior capacidade

de manter estabilidade financeira ao longo do tempo (OCDE, 2020).

A constituicao de reservas financeiras representa uma etapa
essencial para a gestao de imprevistos e situacdes emergenciais. A
criacdo de uma reserva de emergéncia reduz a vulnerabilidade
econdmica e a necessidade de recorrer a crédito de alto custo,
contribuindo para a reducao do estresse financeiro e para o

aumento da seguranca econémica (Xiao & O'Neill, 2018).

Por fim, o monitoramento e a revisao periodica do planejamento
financeiro constituem etapas indispensaveis para sua eficacia. A
literatura destaca que o0 acompanhamento continuo permite ajustes
diante de mudancas na renda, nos objetivos ou no contexto
econdmico, garantindo a atualizagcao das estratégias adotadas e a
sustentabilidade do planejamento financeiro ao longo do tempo
(Banco Central do Brasil, 2023).

O planejamento financeiro pessoal € compreendido na literatura
COMO um processo continuo e sistematico, composto por diferentes
etapas interdependentes que visam a organizag¢ao € ao controle das
financas individuais. Essas etapas envolvem desde o diagndstico da
situacao financeira até o acompanhamento e a revisao periddica das
decisbes tomadas. Nesse contexto, apresenta-se a Figura Ol, que
ilustra de forma sintética as principais etapas do planejamento

financeiro pessoal, conforme discutido pelos autores analisados.

Figura O1. Etapas do Planejamento Financeiro Pessoal
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A Figura 01 demonstra que o planejamento financeiro pessoal inicia-

se com o diagndstico financeiro, etapa fundamental para a
compreensao da realidade econdmica do individuo. Em seguida,
ocorre a definicao de objetivos financeiros, que orienta a elaboracao
do orcamento e a organizacao dos recursos disponiveis. A
constituicao de uma reserva de emergéncia e o monitoramento
continuo das financas completam o processo, evidenciando o
carater dinamico e permanente do planejamento financeiro pessoal,

conforme apontado pela literatura especializada.

3.1.3. Planejamento Financeiro Ao Longo do Ciclo de Vida

O planejamento financeiro pessoal deve ser compreendido como
um processo dinamico que acompanha as diferentes fases do ciclo
de vida dos individuos. Cada etapa da vida apresenta demandas
financeiras especificas, exigindo estratégias diferenciadas de
organizacao e utilizacao dos recursos. A literatura aponta que a
adequacao do planejamento financeiro as fases do ciclo de vida
contribui para maior estabilidade econdmica e qualidade de vida

(Lusardi & Mitchell, 2019).

Na fase inicial da vida adulta, o planejamento financeiro esta

frequentemente associado a organizacao do orcamento, a quitagcao



de dividas iniciais e a formacao de habitos financeiros saudaveis.
Nesse periodo, a educacao financeira desempenha papel
fundamental, uma vez que contribui para a construcao de
comportamentos financeiros responsaveis que tendem a se

perpetuar ao longo da vida (OCDE, 2020).

Na fase Iintermediaria, caracterizada por maior estabilidade
profissional e familiar, o planejamento financeiro passa a incluir
objetivos de médio e longo prazo, como aquisicao de bens,
Investimento em educacao e constituicao de patrimdnio. A literatura
indica que o planejamento adequado nessa fase contribui para a
reducao da pressao financeira e para a preparagcao para etapas

futuras (Xiao & O'Neill, 2018).

Na fase mais avancada do ciclo de vida, o planejamento financeiro
assume papel central na garantia de seguranca econdmica e
qualidade de vida, especialmente no periodo de aposentadoria. A
antecipacao das necessidades financeiras e a constituicao de
reservas adequadas contribuem para maior autonomia e bem-estar
na velhice, conforme evidenciado por estudos sobre planejamento

financeiro e envelhecimento (Diener et al., 2018).

O planejamento financeiro pessoal apresenta caracteristicas
distintas ao longo das diferentes fases do ciclo de vida, uma vez que
objetivos, responsabilidades e prioridades financeiras tendem a se
modificar com o passar do tempo. Dessa forma, a literatura destaca
a necessidade de adequacao das estratégias financeiras conforme o
estagio de vida do individuo. Com o intuito de sintetizar essas
diferencas, apresenta-se o Quadro 03, que reune as principais
caracteristicas do planejamento financeiro segundo as fases do ciclo

de vida.



Quadro 03. Planejamento financeiro segundo as fases do ciclo de

vida

Fase da Principais objetivos Enfase do planejamento

vida financeiros

Juventude Organizagao do Educacao financeira
orcamento

Vida adulta  Aquisicao de bens e Planejamento de médio e
investimentos longo prazo

Maturidade = Seguranca financeira Reserva e aposentadoria

O Quadro 03 evidencia que o planejamento financeiro pessoal nao
segue um modelo unico ao longo da vida, mas deve ser ajustado as
necessidades e objetivos especificos de cada fase. Na juventude,
observa-se maior énfase na organizacao financeira e na educacao
financeira, enquanto na vida adulta o foco recai sobre a aquisicao de
bens e o planejamento de longo prazo. Ja na fase de maturidade, o
planejamento financeiro volta-se prioritariamente para a seguranca
financeira e a manutencao da qualidade de vida, reforcando o
carater dinamico e adaptativo do planejamento financeiro pessoal,

conforme apontado pela literatura.

Dessa forma, o planejamento financeiro ao longo do ciclo de vida
revela-se essencial para a adaptacao as mudancas econémicas e
pessoais, contribuindo para a construcao de trajetdrias financeiras
mais equilibradas e sustentaveis. A literatura reforca que a adocao de
praticas de planejamento financeiro desde as fases iniciais da vida
amplia significativamente seus efeitos positivos sobre a qualidade

de vida (OCDE, 2020).

3.2. Educacao Financeira e Comportamento Financeiro



3.2.1. Educacao Financeira no Contexto Brasileiro

A educacao financeira no contexto brasileiro apresenta-se como um
desafio relevante diante dos elevados niveis de endividamento das
familias e das desigualdades socioecondmicas existentes no pais.
Relatdrios Institucionais indicam que parcela significativa da
populacdao enfrenta dificuldades para compreender conceitos
financeiros basicos, como juros, orcamento e planejamento de longo
prazo, o que compromete a tomada de decisdes financeiras

conscientes (Banco Central do Brasil, 2023).

A literatura aponta que a baixa educacao financeira no Brasil esta
relacionada a fatores historicos, culturais e estruturais, incluindo a
auséncia de conteudos financeiros na educacao formal por longos
periodos. Essa lacuna contribuiu para a formacao de geracdes com
pouco preparo para lidar com a complexidade do sistema financeiro,

aumentando a vulnerabilidade econdmica da populacao (OCDE,
2020).

Nos ultimos anos, iniciativas publicas e privadas tém buscado
ampliar o acesso a educacao financeira no pais, por meio de
programas educacionais, campanhas institucionais e inclusao do
tema em curriculos escolares. Estudos indicam que essas iniciativas
apresentam potencial para promover mudancas positivas no
comportamento financeiro, especialmente quando desenvolvidas

de forma continua e contextualizada (Banco Central do Brasil, 2023).

Entretanto, a literatura ressalta que a efetividade da educacao
financeira no contexto brasileiro depende da adaptacao das
estratégias educacionais a realidade socioecondmica da populacao.

Abordagens padronizadas tendem a apresentar resultados



limitados, sendo necessario considerar aspectos culturais, regionais
e de renda para promover maior engajamento e compreensao dos

conteudos financeiros (OCDE, 2020).

Dessa forma, a educacao financeira no Brasil deve ser compreendida
como uma politica de longo prazo, voltada nao apenas a
transmissao de informacdes, mas ao desenvolvimento de
competéncias que favorecam a autonomia financeira e a melhoria

da qualidade de vida dos individuos (Lusardi & Mitchell, 2019).

3.2.2. Educacao Financeira e Tomada de Decisao

A relacao entre educacao financeira e tomada de decisao é
amplamente discutida na literatura, sendo considerada um fator
determinante para escolhas econdmicas mais conscientes e
alinhadas aos objetivos individuais. Individuos com maior nivel de
educacao financeira tendem a avaliar com maior criticidade as
alternativas disponiveis, reduzindo a probabilidade de decisdes

impulsivas ou inadequadas (Xiao & O'Neill, 2018).

Estudos indicam que a educacao financeira contribui para a
compreensao dos riscos e beneficios associados a diferentes
produtos financeiros, como crédito, investimentos e seguros. Essa
compreensao favorece decisbes mais informadas e reduz a
exposicao a praticas financeiras prejudiciais, como endividamento

excessivo e inadimpléncia (OCDE, 2020).

A economia comportamental destaca que a tomada de decisao
financeira é influenciada por vieses cognitivos e fatores emocionais,
que podem comprometer a racionalidade das escolhas. Nesse
contexto, a educacao financeira atua como um instrumento de

mMitigacao desses vieses, ao ampliar a consciéncia dos individuos



sobre os impactos de suas decisdes no curto e no longo prazo

(Thaler, 2018).

Além disso, a literatura aponta que individuos financeiramente
educados apresentam maior capacidade de planejar e antecipar
consequéncias futuras, adotando estratégias financeiras mais
sustentaveis. Essa capacidade de projecao contribui para o
fortalecimento do planejamento financeiro pessoal e para a reducao

da incerteza econémica (Lusardi & Mitchell, 2019).

Dessa forma, a educacao financeira exerce papel central na
qualificacdo da tomada de decisao, promovendo escolhas mais
equilibradas e responsaveis. Ao fortalecer essa competéncia, a
educacao financeira contribui diretamente para a estabilidade
econdmica e para a melhoria da qualidade de vida dos individuos

(Consumer Financial Protection Bureau, 2020).

3.2.3. Educacao Financeira e Qualidade de Vida

A relacao entre educacao financeira e qualidade de vida pode ser
compreendida a partir de uma perspectiva multidimensional, que
envolve aspectos econdmicos, psicoldgicos e sociais. A literatura
aponta que individuos com maior educacao financeira tendem a
apresentar maior seguranga econémica, o que favorece o acesso a

melhores condicdes de saude, educacao e lazer (Diener et al., 2018).

Estudos indicam que a educacgao financeira contribui para a reducao
do estresse financeiro, uma vez que amplia a capacidade de
organizacao e controle das financas pessoais. A diminuicao da
incerteza econdmica esta associada a menores niveis de ansiedade
e maior equilibrio emocional, impactando positivamente o bem-

estar subjetivo (Richardson et al., 2017).



Além disso, a educacao financeira favorece o fortalecimento da
autonomia individual, ao permitir que os individuos tomem decisdes
financeiras alinhadas aos seus valores e objetivos pessoais. Essa
autonomia contribui para o senso de controle sobre a propria vida,
aspecto central na percepcao de qualidade de vida (Lusardi &

Mitchell, 2019).

A literatura também aponta que individuos financeiramente
educados tendem a apresentar maior resiliéncia diante de crises
econdmicas, adaptando-se com maior facilidade a mudancas no
contexto financeiro. Essa capacidade de adaptacao contribui para a
manutencao da qualidade de vida mesmo em cenarios adversos
(OCDE, 2020).

Dessa forma, a educacao financeira revela-se um componente
essencial para a promocao da qualidade de vida, ao integrar
conhecimento, @ comportamento  financeiro responsavel e
planejamento de longo prazo. A adoc¢ao de praticas financeiras
conscientes contribui para trajetdrias de vida mais equilibradas e
sustentaveis, conforme evidenciado pelos estudos analisados

(Consumer Financial Protection Bureau, 2020).

3.3. Qualidade de Vida, Bem-Estar e Estresse Financeiro

3.3.1. Qualidade de vida: Conceitos e dimensoes

O conceito de qualidade de vida é amplamente discutido na
literatura cientifica e apresenta carater multidimensional,
envolvendo aspectos fisicos, psicolégicos, sociais, econdmicos e
ambientais. De acordo com a Organizacao Mundial da Saude, a
qualidade de vida refere-se a percepcao do individuo sobre sua

posicao na vida, considerando o contexto cultural, os sistemas de



valores nos quais esta inserido e seus objetivos, expectativas e
preocupacdes (WHO, 1997). Essa definicao evidencia o carater
subjetivo do conceito, reforcando que a qualidade de vida nao se
limita apenas a condi¢cdes materiais, mas envolve a forma como o

individuo percebe e avalia sua propria realidade.

Autores apontam que a qualidade de vida estd diretamente
relacionada as condicdes objetivas de existéncia, como renda, acesso
a saude, educacao e moradia, bem como a fatores subjetivos, como
satisfacao pessoal, equilibrio emocional e sensacao de seguranca.
Dessa forma, a avaliacdo da qualidade de vida exige uma
abordagem integrada, que considere tanto os recursos disponiveis
qguanto a capacidade do individuo de utiliza-los de maneira

satisfatoria (Diener et al., 2018).

No contexto das ciéncias sociais aplicadas, a dimensao econdmica
assume papel relevante na compreensao da qualidade de vida, uma
vez que a estabilidade financeira influencia diretamente o acesso a
bens e servicos essenciais. Estudos indicam que individuos com
maior controle sobre suas financas tendem a relatar niveis mais
elevados de satisfacao com a vida, evidenciando a importancia do
planejamento financeiro como fator determinante para o bem-estar

geral (OECD, 2020).

A literatura destaca ainda que a qualidade de vida nao pode ser
compreendida de forma estatica, pois sofre influéncia de diferentes
fases do ciclo de vida e de mudancas no contexto social e
econdmico. Situacdes como desemprego, endividamento ou
instabilidade financeira podem comprometer significativamente a
percepcao de qualidade de vida, mesmo quando outras dimensdes

se mantém preservadas (Richardson et al., 2017).



Nesse sentido, o planejamento financeiro pessoal surge como uma
estratégia fundamental para a manutencao e melhoria da qualidade
de vida, ao permitir que o individuo organize seus recursos, antecipe
necessidades futuras e reduza a exposicao a riscos financeiros. A
adocao de praticas financeiras conscientes contribui para maior
previsibilidade econdémica, fator diretamente associado a sensacao

de seguranca e estabilidade (Lusardi & Mitchell, 2019).

Além da dimensao econdmica, a qualidade de vida esta fortemente
relacionada ao bem-estar psicoldgico. A literatura aponta que
dificuldades financeiras recorrentes podem gerar sentimentos de
ansiedade, inseguranca e frustracao, impactando negativamente a
saude mental dos individuos. Dessa forma, a organizacao financeira
Nnao apenas favorece a estabilidade material, mas também contribui

para o equilibrio emocional (Richardson et al., 2017).

Autores destacam que a percepcao de controle sobre a prépria vida
é um dos principais indicadores de qualidade de vida. Individuos
que conseguem planegjar suas financas e cumprir seus
compromissos financeiros tendem a apresentar maior senso de
autonomia e autoconfiancga, aspectos essenciais para o bem-estar

subjetivo (Diener et al., 2018).

No ambito social, a qualidade de vida também se relaciona a
capacidade do individuo de participar ativamente da vida em
sociedade. A instabilidade financeira pode limitar oportunidades de
lazer, convivéncia social e desenvolvimento pessoal, reforcando
desigualdades e comprometendo a inclusao social. Assim, a
educacao e o planejamento financeiro assumem papel relevante na

promocao da equidade e da cidadania (OECD, 2020).



A literatura contemporanea reforca que politicas publicas e
iniciativas educacionais voltadas a promocao da qualidade de vida
devem considerar a dimensao financeira como elemento central.
Programas de educacao financeira tém demonstrado potencial para
melhorar a gestao dos recursos pessoais, reduzindo o estresse
financeiro e promovendo maior bem-estar (Banco Central do Brasil,

2023).

Dessa forma, compreender a qualidade de vida a partir de suas
mMultiplas dimensdes permite uma analise mais aprofundada da
relacdao entre planejamento financeiro e bem-estar. Ao integrar
aspectos objetivos e subjetivos, torna-se possivel identificar como a
organizacao das financas pessoais contribui para trajetdrias de vida

mMais equilibradas e sustentaveis (Lusardi & Mitchell, 2019).

Conclui-se que a qualidade de vida é um constructo complexo e
multifacetado, diretamente influenciado pela forma como os
individuos administram seus recursos financeiros. A literatura
evidencia que o planejamento financeiro pessoal nao apenas
impacta a dimensdao econdbmica da vida, mas também exerce
influéncia significativa sobre o bem-estar psicoldégico, social e
emocional, reforcando sua relevancia para a promocao de uma vida

mMais satisfatoria (OECD, 2020).

3.3.2. Bem-Estar Financeiro

O conceito de bem-estar financeiro tem ganhado destaque na
literatura académica e institucional, sendo compreendido como a
condicao na qual o individuo consegue atender as suas
necessidades financeiras atuais e futuras, sentir-se seguro em

relacdao ao seu futuro econdmico e ter liberdade para fazer escolhas



que proporcionem satisfacao e qualidade de vida. Essa abordagem
amplia a compreensao tradicional de financas pessoais, ao
incorporar dimensdes subjetivas relacionadas a percepcao de
seguranca e tranquilidade financeira (Consumer Financial

Protection Bureau, 2020).

Autores destacam que o bem-estar financeiro nao se limita ao nivel
de renda, mas estd diretamente relacionado a forma como os
individuos administram seus recursos financeiros. Individuos com
rendas distintas podem apresentar niveis semelhantes de bem-estar
financeiro, dependendo de fatores como planejamento, controle de
gastos e capacidade de poupanca. Dessa forma, o comportamento
financeiro assume papel central na construcao do bem-estar

econdmico (Lusardi & Mitchell, 2019).

A literatura aponta que o planejamento financeiro pessoal € um dos
principais determinantes do bem-estar financeiro, pois permite ao
individuo organizar receitas e despesas, estabelecer prioridades e
definir objetivos de curto, médio e longo prazo. Essa organizacao
contribui para a reducao da incerteza econdmica e favorece a
sensacao de controle sobre a proépria vida financeira, aspecto

essencial para o bem-estar subjetivo (OECD, 2020).

Estudos indicam que individuos com maior nivel de bem-estar
financeiro tendem a apresentar menor exposicao ao endividamento
excessivo e maior capacidade de lidar com imprevistos financeiros. A
existéncia de reservas financeiras, por exemplo, esta associada a
maior resiliéncia diante de crises econdmicas e eventos inesperados,
como desemprego ou problemas de saude (Consumer Financial

Protection Bureau, 2020).



Além disso, o bem-estar financeiro apresenta relacao direta com a
saude mental e emocional dos individuos. A literatura evidencia que
preocupacdes financeiras recorrentes estao associadas a niveis
elevados de estresse, ansiedade e sintomas depressivos. Por outro
lado, a sensacao de estabilidade financeira contribui para maior

equilibrio emocional e satisfacdo com a vida (Richardson et al., 2017).

No contexto social, o bem-estar financeiro influencia a capacidade
de participacao dos individuos em atividades sociais, culturais e de
lazer. A limitacao de recursos financeiros pode restringir
oportunidades de convivio social e desenvolvimento pessoal,
impactando negativamente a qualidade de vida. Assim, o bem-estar
financeiro deve ser compreendido como um fator que transcende a
esfera econdbmica, influenciando multiplas dimensdes da vida

cotidiana (Diener et al., 2018).

A literatura também destaca que o bem-estar financeiro é
influenciado por fatores comportamentais e psicoldégicos, como
autocontrole, atitudes em relacao ao dinheiro e habitos de consumo.
Individuos que adotam praticas financeiras conscientes tendem a
desenvolver maior disciplina financeira, favorecendo a manutencao

do equilibrio econémico ao longo do tempo (Xiao & O'Neill, 2018).

Programas de educacao financeira tém sido apontados como
instrumentos eficazes para a promoc¢ao do bem-estar financeiro, ao
contribuir para o desenvolvimento de conhecimentos, habilidades e
atitudes necessarias a gestao adequada das financas pessoais.
Estudos indicam que individuos que participam de iniciativas de
educacao financeira apresentam melhorias significativas em seu
comportamento financeiro e maior percepcao de bem-estar (OECD,

2020).



No Brasil, o debate sobre bem-estar financeiro tem se intensificado
nos Ultimos anos, especialmente diante do aumento do
endividamento das familias. Relatdrios institucionais apontam que a
falta de planejamento financeiro e o uso inadequado do crédito
comprometem a estabilidade econdmica de grande parcela da
populacao, reforcando a necessidade de politicas publicas voltadas a

educacao financeira (Banco Central do Brasil, 2023).

Dessa forma, o bem-estar financeiro pode ser compreendido como
um estado dinamico, construido a partir da interacao entre recursos
financeiros, comportamento individual e contexto socioeconémico.
A adocao de praticas de planejamento financeiro pessoal revela-se
fundamental para a promocao desse bem-estar, ao favorecer maior
previsibilidade, seguranca e autonomia econdmica (Lusardi &

Mitchell, 2019).

Conclui-se que o bem-estar financeiro constitui um elemento
central na promocao da qualidade de vida, ao integrar aspectos
objetivos e subjetivos da vida econdmica. A literatura evidencia que
individuos com maior bem-estar financeiro tendem a apresentar
maior satisfacao com a vida, menor estresse financeiro e melhores
condicbes de saude mental, reforcando a relevancia do
planejamento financeiro pessoal como estratégia de promocao do

bem-estar (Consumer Financial Protection Bureau, 2020).

3.3.3. Estresse Financiero e Impactos Psicossociais

O estresse financeiro é compreendido como o estado de tensao
emocional e psicolégica decorrente da percepcao de dificuldades ou
insegurancgas relacionadas a situagao financeira do individuo. A

literatura aponta que esse tipo de estresse esta associado a



incapacidade de atender as demandas financeiras cotidianas, a
incerteza em relacao ao futuro econdmico e ao acumulo de dividas,
configurando-se como um importante fator de comprometimento

do bem-estar geral (Richardson et al., 2017).

Autores destacam que o estresse financeiro nao se restringe a
individuos de baixa renda, podendo afetar pessoas de diferentes
niveis socioeconémicos. A forma como o individuo administra seus
recursos financeiros, bem como suas expectativas e padrdes de
consumo, exerce influéncia significativa sobre a intensidade do
estresse percebido. Dessa forma, a auséncia de planejamento
financeiro adequado pode potencializar a sensacao de instabilidade

e inseguranca econémica (Lusardi & Mitchell, 2019).

A literatura evidencia que o estresse financeiro apresenta impactos
diretos sobre a saude mental, estando associado a sintomas de
ansiedade, depressao e esgotamento emocional. A preocupacao
constante com questdes financeiras pode comprometer a
capacidade de concentracdao, o sono e o equilibrio emocional,
afetando negativamente o desempenho profissional e as relagcdes

interpessoais (Diener et al., 2018).

Além dos impactos psicolégicos, o estresse financeiro também pode
influenciar a saude fisica dos individuos. Estudos indicam que niveis
elevados de estresse estao associados a alteracdes fisioldgicas, como
aumento da pressao arterial e maior vulnerabilidade a doencas
cronicas. Nesse sentido, o estresse financeiro deve ser
compreendido como um fator de risco para a saude integral do

individuo (Richardson et al., 2017).



No ambito social, o estresse financeiro pode comprometer a
qualidade das relacdes familiares e sociais. Conflitos conjugais,
tensdes familiares e isolamento social sao frequentemente
associados a dificuldades financeiras persistentes. A literatura aponta
gue problemas financeiros constituem uma das principais fontes de
conflito em relacionamentos, impactando negativamente a

convivéncia e o apoio social (OECD, 2020).

O comportamento financeiro impulsivo também é apontado como
um fator agravante do estresse financeiro. Individuos que recorrem
ao crédito de forma inadequada ou que apresentam dificuldades de
autocontrole financeiro tendem a vivenciar ciclos recorrentes de
endividamento, reforcando a sensacao de incapacidade e frustracao.
A educacao financeira surge, nesse contexto, como uma estratégia
de mitigacao desses comportamentos prejudiciais (Xiao & O'Neill,

2018).

A literatura destaca que o planejamento financeiro pessoal
desempenha papel fundamental na reducao do estresse financeiro,
a0 proporcionar maior previsibilidade e organizacao das financas. A
definicao de metas financeiras, o controle de gastos e a constituicao
de reservas de emergéncia contribuem para a diminuicao da
incerteza econdmica e para o fortalecimento da sensacao de

seguranca financeira (Consumer Financial Protection Bureau, 2020).

Programas de educacao financeira tém demonstrado resultados
positivos na reducao do estresse financeiro, especialmente quando
abordam aspectos comportamentais e emocionais relacionados ao
uso do dinheiro. Estudos indicam que individuos que participam de

iniciativas de educacao financeira apresentam maior consciéncia



sobre seus habitos de consumo e maior capacidade de lidar com

situacdes financeiras adversas (OECD, 2020).

No contexto brasileiro, o estresse financeiro apresenta relevancia
particular diante dos elevados indices de endividamento das
familias. Relatérios institucionais apontam que a instabilidade
econdmica e o0 uso inadequado do crédito contribuem para o
aumento do estresse financeiro, reforcando a necessidade de
estratégias educativas e preventivas voltadas a promocao do

planejamento financeiro pessoal (Banco Central do Brasil, 2023).

Dessa forma, o estresse financeiro pode ser compreendido como um
fendbmeno multidimensional, que afeta nao apenas a esfera
econdmica, mas também o bem-estar psicolégico, social e fisico dos
individuos. A adocao de praticas de planejamento financeiro pessoal
e a ampliacao da educacao financeira revelam-se fundamentais para
a mitigacao desses impactos e para a promoc¢ao da qualidade de

vida (Lusardi & Mitchell, 2019).

Conclui-se que a reducao do estresse financeiro esta diretamente
associada a capacidade do individuo de organizar suas financas e
desenvolver comportamentos financeiros conscientes. A literatura
evidencia que o planejamento financeiro pessoal constitui uma
estratégia eficaz para a promocao do equilibrio emocional, da saude
mental e do bem-estar geral, reforcando sua relevancia no contexto

da qualidade de vida (Consumer Financial Protection Bureau, 2020).

3.3.4. Cendrio do Comportamento e Bem-Estar Financeiro no

Brasil

A analise do comportamento financeiro no Brasil revela um cenario

complexo e, por vezes, contraditério. Pesquisas recentes



demonstram que, embora a populacdao reconheca a alta
importancia do tema, uma parcela significativa admite possuir baixo
conhecimento pratico. Um levantamento realizado pela Federacao
Brasileira de Bancos (FEBRABAN) em 2025 indicou que 55% dos
brasileiros entendem pouco ou nada sobre educacao financeira.
Essa mesma pesquisa aponta para uma visao restrita do conceito,
associado predominantemente ao controle de despesas cotidianas,
em detrimento de um planejamento de longo prazo que envolva a

formacao de patrimdnio e estratégias de investimento.

Essa lacuna no letramento financeiro pratico contribui diretamente
para um dos maiores desafios do pais: o elevado nivel de
endividamento. Dados da Confederacao Nacional do Comércio de
Bens, Servicos e Turismo (CNC) ja em 2023 mostravam que mais de
78% das familias brasileiras estavam endividadas, um recorde
historico. A situacao € agravada pelo alto custo do crédito no pais,
que potencializa o impacto negativo das dividas no orcamento
familiar. A falta de planejamento é identificada como a principal
causa desse fendmeno, afetando de maneira acentuada as geracdes

Mmais jovens.

Nesse contexto, a discussao transcende a esfera puramente
econdmica e avancga para o campo da saude. Estudos académicos
realizados no Brasil tém comprovado a forte mediacao do bem-estar
financeiro na qualidade de vida e na saude mental da populacao.
Uma pesquisa com investidores brasileiros concluiu que um maior
bem-estar financeiro esta associado a menores niveis de ansiedade
e depressao. De forma complementar, um estudo com beneficiarios
do Programa Bolsa Familia mostrou que, mesmo em um contexto
de satisfacao geral com a vida, a preocupacao com dividas atua

como um redutor direto do bem-estar financeiro percebido.



Tais evidéncias reforcam a necessidade de uma abordagem que
integre os aspectos comportamentais a educacao financeira. O
proprio Banco Central do Brasil (BACEN) define o letramento
financeiro nao apenas como a aquisicao de conhecimento, mas
cCOomo um conjunto de habitos e comportamentos prudentes na
gestao dos recursos. Portanto, para promover uma mudanca efetiva,
é fundamental que as iniciativas de educacao financeira considerem
0s vieses psicoldégicos e emocionais que influenciam a tomada de
decisao, conforme  preconiza o campo das financas

comportamentais.

3.3.5. Vieses Comportamentais e Sua Influéncia nas Decisoes

Financeiras

A tomada de decisdao financeira raramente segue um caminho
puramente |ogico e otimizado. O campo das financas
comportamentais, consolidado pelos estudos de psicologos como
Daniel Kahneman e Amos Tversky, demonstra que os individuos sao
sistematicamente influenciados por atalhos mentais, conhecidos
como heuristicas, e por tendéncias emocionais, denominadas vieses
cognitivos. Esses fatores desviam o comportamento do modelo de
agente racional pressuposto pela economia classica. Compreender
0s principais vieses é fundamental para analisar o comportamento

financeiro da populacao.

Um dos vieses mais influentes € a Aversao a Perda. Proposto por
Kahneman e Tversky em sua Teoria da Perspectiva, este conceito
postula que o impacto emocional de uma perda é
aproximadamente duas vezes mais forte do que o prazer de um
ganho de mesma magnitude. No contexto financeiro, isso explica

por que investidores mantém ativos que estao se desvalorizando na



esperanca de "recuperar o prejuizo", evitando a dor de realizar a
perda, mesmo que a decisdao racional fosse vender. Da mesma
forma, o medo de perder faz com que muitos brasileiros prefiram a
seguranca da caderneta de poupanca, mesmo com rendimentos
abaixo da inflacao, a explorar investimentos com maior potencial de

retorno, mas gque envolvem alguma volatilidade.

Outro viés relevante é o Excesso de Confianca, que leva os individuos
a superestimarem suas proprias habilidades, conhecimentos e a
precisao de suas previsdes. No mercado financeiro brasileiro, esse
viés se manifesta em investidores iniciantes que, apos alguns
ganhos iniciais, acreditam ter uma capacidade superior de "vencer o
mercado", levando-os a realizar operacdes de alto risco (como day
trade) sem o devido preparo e, frequentemente, resultando em

perdas significativas.

O Efeito Ancoragem também desempenha um papel crucial. Ele
ocorre quando as pessoas se fixam em uma informacao inicial (a
"ancora") para tomar decisdées subsequentes, mesmo que essa
informacao seja arbitraria. Por exemplo, um investidor pode se
recusar a vender uma acao por um preco abaixo do que ele pagou,
pois esta "ancorado" no valor de compra, ignorando as novas
informacdes e fundamentos da empresa que justificariam a venda.
No consumo, a ancoragem € explorada em promocdes do tipo "de
R$ 200 por R$ 120", onde o preco original serve como ancora para

fazer o preco atual parecer mais atraente.

Por fim, o Viés de Confirmacao descreve a tendéncia de buscar,
interpretar e lembrar de informacdes que confirmam crencas
preexistentes, ignorando dados que as contradizem. Um individuo

gue acredita que investir em imodveis € sempre o melhor negodcio



tendera a consumir apenas noticias e relatos que validem essa visao,
desconsiderando informacdes sobre bolhas imobiliarias ou a baixa
liquidez desse tipo de ativo. Esse viés cria uma camara de eco que
reforca decisdes, sejam elas boas ou ruins, e dificulta a adaptacao a

novas realidades do mercado.

A presenca desses e de outros vieses no comportamento dos
brasileiros reforca a tese de que a educacao financeira eficaz nao
pode se limitar a transmissdo de conhecimento técnico. E
imperativo desenvolver a consciéncia sobre esses atalhos mentais
para que os individuos possam reconhecé-los e mitigar seu impacto,
tomando decisdes mais conscientes e alinhadas com seus objetivos

de longo prazo.
4. ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Com o objetivo de ilustrar de forma integrada a relagcao entre
planejamento financeiro pessoal, educacao financeira e qualidade
de vida, apresenta-se a Figura 02, que sintetiza os principais

elementos discutidos na literatura.

Figura 02. Relacdo tedrica entre planejamento financeiro, educacao

financeira e qualidade de vida
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A Figura 02 evidencia que a educacao financeira atua como
elemento estruturante do planejamento financeiro, o qual se
relaciona diretamente com o bem-estar financeiro e a reducao do
estresse financeiro, contribuindo para a melhoria da qualidade de

vida.

A analise da literatura selecionada, cuja sintese foi apresentada no
quadro anterior, permite tracar um panorama claro e multifacetado
sobre o bem-estar financeiro. A discussao a seguir aprofunda e
interliga os principais achados, partindo das definicbes conceituais
globais para aterrissar na aplicacao e nos desafios especificos do

contexto brasileiro.

4.1. Natureza Multifacetada do Bem-Estar Financeiro

A investigacao revela que o conceito de bem-estar financeiro
transcende a simples posse de recursos. Conforme definido pelo
Consumer Financial Protection Bureau (CFPB, 2020), trata-se de um
estado subjetivo de seguranca e liberdade que permite ao individuo
Nao apenas cumprir suas obrigacdes, mas também fazer escolhas
que |he proporcionem qualidade de vida. Essa visao é
complementada pela OECD (2020), que argumenta que a
verdadeira educacao financeira nao se resume ao acumulo de
conhecimento técnico, mas sim a sua aplicacdo em
comportamentos e habitos praticos. Portanto, o bem-estar
financeiro emerge nao como um destino, mas como o resultado de
um processo continuo de decisdes conscientes e comportamentos

alinhados a objetivos de longo prazo.

4.2. A Conexao Intrinseca Entre Saude Financeira e Saude Mental



Um dos pontos de maior convergéncia na literatura é a forte
conexao entre dificuldades financeiras e o declinio da saude mental.
O estudo de Richardson et al. (2017) foi pioneiro em demonstrar
empiricamente a correlacao direta entre o endividamento e o
aumento de transtornos como ansiedade e depressao. Este achado,
inicialmente observado em contextos internacionais, encontra um
campo fértil e preocupante no Brasil. A pesquisa de Peixoto e de
Faria (2023) com investidores brasileiros confirma essa dinamica,
mas sob uma otica positiva: um maior nivel de bem-estar financeiro
percebido atua como um fator de protecao, reduzindo
significativamente os sintomas de ansiedade e depressao. A conexao
é, portanto, uma via de mao dupla: enquanto o estresse financeiro
agrava a saude mental, a organizacao financeira pode ser uma
poderosa ferramenta terapéutica e de promog¢ao da qualidade de

vida.

4.3. O Cenario Brasileiro: Um Desafio Comportamental

Ao analisar os dados do Brasil, a teoria encontra a realidade de forma
contundente. O recorde de 78,3% de familias endividadas, apontado
pela Confederacao Nacional do Comeércio (CNC, 2023), nao € apenas
um dado econbmico, mas o sintoma de um desafio
comportamental mais profundo. Este cenario é exacerbado pelo que
a Federacao Brasileira de Bancos (FEBRABAN, 2025) revelou: 55% da
populacao admite ter baixo ou nenhum conhecimento financeiro, g,
Mmais criticamente, associa o tema apenas ao controle de gastos
imediatos. Essa visao Ilimitada impede a adocao de um
planejamento de longo prazo, criando um ciclo vicioso de

endividamento e estresse.



E neste ponto que os conceitos de financas comportamentais se
tornam indispensaveis para a analise. A dificuldade em poupar ou o
adiamento da decisao de investir, mesmo quando racionalmente se
sabe da importancia, pode ser explicada por vieses como a Aversao a
Perda, teorizada por Kahneman e Tversky (1979). O medo de perder
um valor, por menor que seja, € psicologicamente mais impactante
do que a satisfacdao de um ganho equivalente, levando muitos a
preferirem a falsa seguranca de opcdes de baixo ou nulo
rendimento. A juncao de um ambiente de alto endividamento (CNC,
2023) com uma populacao que admite nao entender do assunto
(FEBRABAN, 2025) e que é naturalmente suscetivel a vieses
decisorios (Kahneman & Tversky, 1979) cria o "temporal perfeito" que
define o desafio do bem-estar financeiro no Brasil. A solucao,
portanto, nao pode se limitar a oferecer planilhas de gastos, mas
deve necessariamente incluir uma educacdao que promova a

consciéncia sobre esses vieses psicologicos.

4.4, Planejamento Financeiro Pessoal e Qualidade de Vida

A anadlise da literatura evidencia que o planejamento financeiro
pessoal exerce influéncia significativa sobre a qualidade de vida dos
individuos, especialmente no que se refere a organizacao
econdmica, a seguranca financeira e a satisfacdo com a vida.
Estudos apontam que individuos que adotam praticas sistematicas
de planejamento financeiro tendem a apresentar maior controle
sobre seus recursos, 0 que contribui para uma percepcao mais

positiva de bem-estar (Lusardi & Mitchell, 2019).

Os resultados apresentados pelos autores analisados indicam que o
planejamento financeiro possibilita a definicdo de metas claras e a

priorizacao de gastos, favorecendo o uso consciente dos recursos



disponiveis. Essa organizacao contribui para a reducgao de incertezas
financeiras, fator diretamente associado a melhoria da qualidade de
vida, sobretudo em contextos de instabilidade econdmica (OECD,

2020).

A literatura também aponta que a auséncia de planejamento
financeiro estd associada a maiores niveis de endividamento e
dificuldades para lidar com imprevistos. Essas situacdes
comprometem a qualidade de vida ao gerar inseguranca econdmica
e limitar o acesso a bens e servicos essenciais. Dessa forma, o
planejamento financeiro pessoal surge como um mecanismo de

protecao contra riscos financeiros (Banco Central do Brasil, 2023).

Ao comparar diferentes estudos, observa-se consenso quanto ao
papel do planejamento financeiro na promocao da estabilidade
econdmica e do equilibrio emocional. Individuos que planejam suas
financas demonstram maior capacidade de adaptacao a mudancas
no contexto financeiro, o que favorece trajetdrias de vida mais

sustentaveis e menos vulneraveis a crises (Lusardi & Mitchell, 2019).

Dessa forma, os resultados discutidos reforcam que o planejamento
financeiro pessoal constitui um elemento central na promocao da
qualidade de vida, ao integrar aspectos econdmicos, psicoldgicos e
sociais. A literatura analisada evidencia que a adocao de praticas
financeiras conscientes contribui para uma vida mais equilibrada e

satisfatdria (OECD, 2020).

Os resultados apresentados evidenciam que o planejamento
financeiro pessoal nao se restringe a uma pratica instrumental de
controle de recursos, mas assume um papel estratégico na

promocao do bem-estar e da estabilidade financeira ao longo da



vida. Ao relacionar os achados da literatura, observa-se que
individuos que adotam praticas de organizacao financeira tendem a
apresentar maior previsibilidade econdmica, reducao do estresse
financeiro e maior capacidade de tomada de decisao, aspectos
diretamente associados a qualidade de vida. Dessa forma, os
resultados ampliam a compreensao do planejamento financeiro
como um elemento estruturante do equilibrio entre objetivos

econdmicos e bem-estar subjetivo.

4.5. Educacao Financeira Como Medidora do Bem-Estar

A educacao financeira € amplamente reconhecida na literatura
como um fator mediador entre o planejamento financeiro pessoal e
o0 bem-estar dos individuos. Estudos indicam que individuos com
maior nivel de educacao financeira apresentam maior capacidade
de compreender conceitos financeiros, avaliar riscos e tomar
decisbes mais adequadas, o que favorece a estabilidade econdmica

e 0 bem-estar subjetivo (Xiao & O'Neill, 2018).

Os resultados dos estudos analisados apontam que a educacao
financeira contribui para a formacao de habitos financeiros
saudaveis, como o controle de gastos, a poupanca e O Uso
consciente do crédito. Esses habitos estdao diretamente associados a
menores niveis de estresse financeiro e maior satisfacao com a vida,
evidenciando o papel mediador da educacao financeira (OECD,

2020).

A literatura também destaca que a educacao financeira exerce
influéncia sobre o comportamento financeiro ao longo do ciclo de
vida. Individuos que recebem educacao financeira desde cedo

tendem a desenvolver maior autonomia e responsabilidade



financeira, o que impacta positivamente sua qualidade de vida na

vida adulta (Lusardi & Mitchell, 2019).

No contexto brasileiro, os estudos analisados indicam que a auséncia
de educacao financeira contribui para o elevado endividamento das
familias e para a dificuldade de planejamento de longo prazo.
Iniciativas institucionais voltadas a promocao da educacao
financeira tém demonstrado potencial para melhorar o
comportamento financeiro € o bem-estar da populagao (Banco
Central do Brasil, 2023).

Dessa forma, os resultados discutidos evidenciam que a educacao
financeira atua como um elemento-chave na mediacao entre
planejamento financeiro e bem-estar. Ao ampliar o conhecimento e
a consciéncia financeira, a educacao financeira contribui para
decisdes mais equilibradas e para a promoc¢ao da qualidade de vida

(Consumer Financial Protection Bureau, 2020).

4.6. Estresse Financeiro e Impacto na Qualidade de Vida

A analise dos estudos evidencia que o estresse financeiro constitui
um dos principais fatores de comprometimento da qualidade de
vida, afetando dimensdes psicoldgicas, sociais e fisicas. A literatura
aponta que preocupacgdes financeiras recorrentes estao associadas a
elevados niveis de ansiedade, depressao e insatisfacao com a vida

(Richardson et al., 2017).

Os resultados indicam que o estresse financeiro € intensificado pela
auséncia de planejamento financeiro e pela utilizacao inadequada
do crédito. Individuos que vivenciam ciclos de endividamento

apresentam maior vulnerabilidade emocional e menor percepcao



de controle sobre suas vidas, o0 que compromete significativamente

o0 bem-estar geral (Lusardi & Mitchell, 2019).

A literatura também aponta que o estresse financeiro impacta
negativamente as relacdes interpessoais, contribuindo para conflitos
familiares e isolamento social. Esses impactos reforcam o carater
multidimensional do estresse financeiro e sua influéncia sobre a

qualidade de vida (OECD, 2020).

Por outro lado, os estudos analisados indicam que a adocao de
praticas de planejamento financeiro e a ampliacdao da educacao
financeira contribuem para a reducao do estresse financeiro.
Individuos que organizam suas financas e desenvolvem
comportamentos financeiros conscientes apresentam maior
equilibrio emocional e maior satisfacdo com a vida (Consumer

Financial Protection Bureau, 2020).

Os resultados da revisao bibliografica evidenciam que os estudos
analisados convergem quanto a importancia do planejamento
financeiro pessoal para a melhoria da qualidade de vida. Observou-
se gue os objetivos especificos do estudo foram atendidos, uma vez
que a literatura aponta relacao direta entre organizacao financeira,

bem-estar financeiro e reducao do estresse financeiro.

Os estudos identificados demonstram que individuos que adotam
praticas de planejamento financeiro apresentam maior controle
sobre suas financgas, menor propensao ao endividamento e maior
seguranca econémica, fatores diretamente associados ao aumento
da satisfacao com a vida. Esses achados corroboram os estudos de
Lusardi e Mitchell (2019) e da OECD (2020), que destacam o

planejamento financeiro como elemento central para o bem-estar.



Além disso, a educacao financeira mostrou-se um importante fator
mediador entre planejamento financeiro e qualidade de vida, ao
contribuir para decisdes mais conscientes e reducao de
comportamentos financeiros impulsivos. Tais resultados dialogam
com Richardson et al. (2017), que associam o estresse financeiro a

impactos negativos no bem-estar psicoldgico e social.

Dessa forma, os resultados discutidos evidenciam que o estresse
financeiro constitui um fator critico na relagdao entre planejamento
financeiro e qualidade de vida. A mitigacao desse estresse depende
da adocao de estratégias educativas e organizacionais voltadas a

promocao do bem-estar financeiro (Lusardi & Mitchell, 2019).
5. CONSIDERAGOES FINAIS

Os achados deste estudo dialogam diretamente com a justificativa
apresentada, ao evidenciar que o planejamento financeiro pessoal
constitui uma ferramenta relevante para enfrentar desafios
contemporaneos relacionados ao endividamento, a instabilidade
econdmica e ao impacto do estresse financeiro sobre a qualidade de
vida. Nesse sentido, a pesquisa reforca a pertinéncia do tema ao
demonstrar que a discussao sobre planejamento financeiro vai além
do aspecto econdmico, alcancando dimensdes sociais e psicolégicas

qgue afetam o bem-estar dos individuos.

Este estudo analisou a relacao entre o planejamento financeiro
pessoal e a qualidade de vida dos individuos, considerando aspectos
econdmicos, psicolégicos e sociais. A partir da revisao teodrica
desenvolvida, foi possivel compreender que a organizacao € o
controle das financas exercem influéncia direta sobre a estabilidade

financeira e o bem-estar geral.



Os resultados indicam que o planejamento financeiro pessoal
contribui para uma gestao mais consciente da renda, auxiliando na
definicao de prioridades, no controle de gastos e na preparacao para
situacdes imprevistas. Essa pratica promove maior seguranca
financeira e reduz incertezas, refletindo positivamente na qualidade

de vida.

Observou-se também que a educacao financeira desempenha papel
fundamental nesse processo, ao ampliar a capacidade de tomada de
decisdes responsaveis e alinhadas aos objetivos pessoais e familiares.
O dominio de conceitos financeiros basicos favorece a prevencao do

endividamento excessivo e fortalece a autonomia econdmica.

Outro aspecto relevante refere-se ao impacto do estresse financeiro
sobre o bem-estar emocional e social. Dificuldades recorrentes na
administracao do dinheiro tendem a gerar ansiedade e conflitos
interpessoais. Nesse contexto, o planejamento financeiro mostra-se
uma estratégia eficaz para reduzir o estresse financeiro, ao

proporcionar maior controle e previsibilidade.

No contexto brasileiro, destaca-se a importancia de ampliar o acesso
a educacao financeira e incentivar praticas de planejamento
financeiro desde as fases iniciais da vida adulta. Essas acdes podem
contribuir para a melhoria das condicdes de vida, para a reducao do
endividamento das familias e para o fortalecimento da estabilidade

econdmica.

Conclui-se, portanto, que o planejamento financeiro pessoal € um
elemento essencial para a promocao da qualidade de vida. Ao
favorecer organizacao, seguranca e autonomia financeira, essa

pratica contribui para uma vida mais equilibrada e sustentavel.



Como limitacao deste estudo, destaca-se o seu carater
exclusivamente teodrico, fundamentado em revisao bibliografica, o
que impossibilita a generalizacao dos resultados para contextos
especificos. Além disso, a pesquisa concentrou-se em estudos
disponiveis nas bases de dados selecionadas, o que pode ter

restringido o acesso a outras producdes relevantes sobre a tematica.

Diante disso, o presente estudo contribui para o aprofundamento da
compreensao acerca da relacao entre planejamento financeiro
pessoal e qualidade de vida, ao sistematizar evidéncias tedricas que
demonstram a relevancia dessa pratica para a promoc¢ao do bem-
estar e da estabilidade financeira. A principal contribuicao do
trabalho reside na consolidacao do planejamento financeiro como
um fator estruturante da qualidade de vida, reforcando sua
importancia como objeto de reflexdo académica e pratica social.
Além disso, o0s resultados oferecem subsidios para o
desenvolvimento de politicas de educacao financeira e indicam a
necessidade de futuras pesquisas empiricas, por meio da aplicacao
de questionarios, entrevistas ou estudos de caso, que analisem de
forma pratica essa relacdao, bem como a ampliacdo do recorte
populacional e a realizacdo de estudos comparativos entre
diferentes  perfis socioeconémicos, contribuindo para o

aprofundamento do conhecimento na area.
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