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RESUMO

O uso de dispositivos digitais por criancas pequenas cresceu de
forma acelerada na ultima década. Esse crescimento reacendeu o
debate sobre os efeitos da midia eletrénica no desenvolvimento
infantil. Este estudo analisa, por meio de revisao integrativa da
literatura publicada entre 2014 e 2025 nas bases LILACS, SciELO e
PubMed, as evidéncias sobre a relagao entre exposicao a telas e os
dominios cognitivo, linguistico, comportamental e do sono em
criancas de zero a doze anos. A busca foi estruturada segundo o
modelo PICO, com processo estruturado de identificacao, triagem e
selecao dos estudos. Ao todo, dezesseis estudos de alta relevancia
metodoldgica compuseram a amostra final, entre eles coortes
populacionais de grande porte. Os achados convergem para uma
associacao consistente entre exposicao precoce e prolongada a telas
e prejuizos em atencao sustentada, aquisicao da linguagem e
regulacao do sono. Esses efeitos parecem mediados sobretudo pela
supressao da melatonina e pelo deslocamento de atividades
protetoras, como o brincar simbdlico e a interacao face a face. A
magnitude desses efeitos revela-se, contudo, sensivel a idade da
crianca, ao conteudo consumido e a presenca de mediacao parental.
Isso aproxima o debate atual de modelos curvilineos de explicacao e
afasta a hipotese de que o tempo de tela, isoladamente, determine o
desfecho desenvolvimental. Conclui-se que politicas de saude
publica e orientacdes clinicas devem superar limites cronoldgicos
rigidos e uniformes, priorizando estratégias qualitativas de mediacao
parental sensiveis ao contexto e a faixa etaria de cada crianca.
Palavras-chave: Tempo de tela; Desenvolvimento infantil;

Neurodesenvolvimento; Mediacao parental; Revisao integrativa.

ABSTRACT

The use of digital devices by young children has grown rapidly over



the past decade. This growth has revived the long-standing debate
on the effects of electronic media on child development. This study
examines, through an integrative review of literature published
between 2014 and 2025 in the LILACS, SciELO, and PubMed
databases, the evidence concerning the relationship between
screen exposure and the cognitive, linguistic, behavioral, and sleep
domains in children aged zero to twelve years. The search was
structured according to the PICO model, with a structured process
of identification, screening, and selection of studies. Sixteen studies
of high methodological relevance made up the final sample,
including large population-based cohorts. Findings converge toward
a consistent association between early and prolonged screen
exposure and impairments in sustained attention, language
acquisition, and sleep regulation. These effects appear to be
mediated mainly by melatonin suppression and by the
displacement of protective activities such as symbolic play and face-
to-face interaction. The magnitude of these effects, however, proves
sensitive to the child's age, the content consumed, and the presence
of parental mediation. This brings the current debate closer to
curvilinear explanatory models and moves it away from the
assumption that screen time alone determines developmental
outcomes. It is concluded that public health policies and clinical
guidance should move beyond rigid, uniform time limits, prioritizing
qualitative parental mediation strategies sensitive to each child's
context and age group.

Keywords: Screen time; Child development; Neurodevelopment;

Parental mediation; Integrative review.

1. INTRODUCAO



A relacao entre telas eletrénicas e desenvolvimento infantil ndo é
uma pergunta nova. Ja em 2004, Christakis, Zimmerman e
DiGiuseppe associavam a exposicao televisiva antes dos trés anos a
problemas atencionais posteriores. O que mudou, de |a para c3a, nao
foi a pergunta. Foi a escala do fendbmeno. Smartphones e tablets
tornaram o acesso a conteudo audiovisual continuo, portatil e, com
frequéncia, solitario: caracteristicas que a televisao doméstica das
décadas anteriores nao reunia por completo. Compreender se, e de
que forma, esse novo padrao de exposicao compromete a cognicao,
a linguagem e a regulacao emocional na infancia é o problema

central desta revisao.

A justificativa bioldgica para essa preocupacao esta na plasticidade
neural caracteristica dos primeiros anos de vida. Moraes, Toyoda e
Cerutti (2001) descrevem esse periodo como uma janela de
reorganizacao sinaptica intensa, na qual o ambiente fisico e social
molda circuitos que permanecerao relativamente estaveis na vida
adulta. Piaget (1971) ja sustentava que o conhecimento infantil se
constroi pela acao sobre objetos concretos. Vygotsky (1978)
acrescentou que essa construcao depende de mediacao social ativa,
isto &, de um adulto ou par mais experiente que traduza a
experiéncia em linguagem e significado compartilhado. Feldman
(2015) sistematizou esses pressupostos em quatro dominios
interdependentes do desenvolvimento (cognitivo, fisico, linguistico e
socioemocional), cuja maturacao depende de sincronia
biocomportamental entre a crianca e seus cuidadores. E contra esse
pano de fundo tedrico que o uso de telas passa a ser lido como um
fator potencialmente concorrente. Uma interface audiovisual, por
definicdo, nao devolve a crianca o mesmo tipo de resposta
contingente que um rosto humano ou um objeto manipulavel

oferecem.



Do ponto de vista tedrico, no entanto, dois modelos concorrentes
disputam a explicacao desse fendbmeno. Essa disputa €, em boa
medida, o que confere complexidade ao tema, e nao unanimidade.
A hipotese do deslocamento, proposta por Neuman (1988) ainda no
contexto da televisao, sustenta que o dano do tempo de tela é
proporcional a exposicao, na medida em que ela substitui atividades
mais benéficas ao desenvolvimento, como a leitura, o brincar
simbdlico e o convivio social. Quase trés décadas depois, Przybylski e
Weinstein (2017) testaram essa premissa em larga escala, com uma
amostra representativa de mais de cem mil adolescentes ingleses.
Os autores propuseram entao um modelo alternativo, batizado de
hipotese do "Goldilocks": doses moderadas de uso digital ndao seriam
intrinsecamente nocivas, e a relacao entre tempo de tela e bem-
estar psicolégico seguiria uma curva quadratica, ndo uma reta
decrescente. Em estudo posterior, conduzido especificamente com
quase vinte mil familias de criancas entre dois e cinco anos, 0s
mesMmos autores nao encontraram sustentacao empirica para os
limites horarios rigidos entao recomendados pela Academia
Americana de Pediatria, uma vez controladas variaveis como renda
familiar, etnia e escolaridade dos cuidadores (PRZYBYLSKI,

WEINSTEIN, 2019).

Esse contraponto nao invalida o corpo de evidéncias que associa
telas a prejuizos no desenvolvimento infantil. Essas evidéncias, como
se vera adiante, permanecem robustas para a primeira infancia. O
que o contraponto impde € uma leitura mais criteriosa da relacao
entre tempo de exposicao e desfecho clinico. Ele desloca o eixo da
discussao do "quanto" para o "como" e o "qué". A idade da crianca, o
tipo de conteudo, o horario de uso e a presenca de um cuidador

engajado parecem pesar tanto ou mais do que a duracao isolada da



exposicdo. E essa tensdo, entre um modelo de dano proporcional e

um modelo de dano condicional, que orienta a presente revisao.

A escala do fendbmeno no Brasil reforca essa urgéncia. Segundo a
pesquisa TIC Kids Online Brasil 2023, conduzida pelo Cetic.br/NIC.br,
95% da populacao de nove a dezessete anos ja € usuaria de internet,
O que corresponde a cerca de vinte e cinco milhdes de pessoas.
Vinte e quatro por cento dos entrevistados relataram primeiro
acesso a rede até os seis anos de idade: evidéncia de que, para uma
parcela relevante das criangas brasileiras, a exposicao digital comeca
dentro da prépria janela de plasticidade neural discutida acima
(NIC.BR, 2023). O celular figura como dispositivo de acesso para 97%
dos usuarios e como unico meio de conexao para 20% deles,
proporcao que sobe para 38% entre as familias das classes D e E.
Esse dado situa o debate sobre telas nao apenas como questao de
saude individual, mas também como questao de desigualdade
digital, ja que o tipo de dispositivo disponivel em casa influencia o

repertdrio de atividades e o grau de mediacao parental possivel.

Mapear os impactos do recente processo de imersao digital na
infancia constitui, ainda assim, um imperativo clinico, dada a
escassez de dados brasileiros consolidados sobre os mecanismos
bioldégicos e comportamentais envolvidos. Ao correlacionar achados
internacionais recentes com o0s parametros recomendados pela
Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), pela Organizacao Mundial
da Saude (OMS) e pela Academia Americana de Pediatria (AAP), esta
investigacao busca subsidiar pais e profissionais de saude com um
panorama critico, e nao meramente prescritivo, sobre o uso de telas

Nna infancia.



Cabe reconhecer, ainda nesta introducao, que o receio diante de
uma nova tecnologia de midia dirigida a infancia nao é inédito.
Historias circulantes na segunda metade do século vinte associaram,
em diferentes momentos, os quadrinhos, o rock and roll, os
videogames e a propria televisao a supostos danos ao
desenvolvimento moral e cognitivo infantil, muitas vezes com base
em evidéncia posteriormente considerada fragil ou superestimada.
Reconhecer esse padrao histérico de reacao social a tecnologias
emergentes nao implica descartar a preocupacao atual como mero
panico moral. A diferenca central em relacao a episddios anteriores
esta justamente na existéncia, hoje, de um corpo de evidéncia
longitudinal e de neuroimagem convergente, como se vera adiante.
Fica, de todo modo, um lembrete metodoldgico: cabe a esta revisao
distinguir, com o maximo rigor possivel, receio socialmente

difundido de associacao empiricamente sustentada.

O objetivo geral deste trabalho é analisar, a partir da literatura
publicada na Jltima década, os efeitos do uso de telas sobre o
desenvolvimento psicolégico e cognitivo de criancas de zero a doze
anos. Compdem os objetivos especificos: caracterizar a associacao
entre exposicao a telas e prejuizos em atencao, funcdes executivas e
linguagem; investigar o sono como mecanismo mediador entre
tempo de tela e desempenho cognitivo;, contrastar os efeitos de
conteudos audiovisuais passivos e interativos; e avaliar a mediacao
parental como fator de protecao, a luz das diretrizes internacionais

vigentes.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA OU REVISAO DA LITERATURA

2.1. Bases Neurodesenvolvimentais da Primeira Infancia



A plasticidade neural da primeira infancia ndo é uma metéafora. E um
fendbmeno mensuravel: a densidade sinaptica no cortex pré-frontal
atinge seu pico entre os dois e os trés anos de idade, seguida por um
processo de poda sinaptica dependente de experiéncia (MORAES,;
TOYODA; CERUTTI, 2001). Esse processo confere a crianca pequena
uma sensibilidade particular ao tipo de estimulo ao qual é exposta.
Em termos praticos, isso significa que os primeiros anos de vida nao
sao apenas um periodo de maior vulnerabilidade a danos, mas
também de maior capacidade de reorganizacao diante de estimulos
adequados. Piaget (1971) descreveu esse periodo como marcado
pelo pensamento pré-operatério, no qual a crianca constroi
representacdes simbodlicas a partir da manipulacao ativa do
ambiente concreto. O brincar, nesse sentido, nao € lazer acessorio: €
o principal instrumento cognitivo disponivel a criangca pequena.
Vygotsky (1978), por sua vez, deslocou o eixo da explicacao do
individuo isolado para a interacao social, propondo que funcdes
psicolégicas superiores como a linguagem e a atencao voluntaria
emergem primeiro no plano interpessoal, no didalogo com um

adulto, antes de se tornarem intrapessoais.

Feldman (2015) integra essas duas tradicdes ao propor que o
desenvolvimento infantil avanca por meio de episdédios de sincronia
biocomportamental, momentos em que a crianca e o cuidador
regulam mutuamente seus estados fisioldgicos e afetivos, em ciclos
de atencdo compartilhada e resposta contingente. E esse conceito
de contingéncia, a resposta do ambiente ser previsivel e
proporcional a acao da criancga, que fornece o critério mais util para
diferenciar experiéncias digitais potencialmente benéficas de
experiéncias potencialmente deletérias. Um aplicativo interativo que
responde ao toque da crianca preserva algum grau de contingéncia.

Um video em reproduc¢ao automatica, nao.



2.2. Da Hipétese do Deslocamento Ao Modelo Curvilineo:

Explicagdes Concorrentes

A literatura sobre midia e infancia organizou-se, historicamente, em
torno de trés hipodteses explicativas nem sempre declaradas como
tal. A hipdtese do deslocamento (NEUMAN, 1988) € a mais antiga e a
mMais intuitiva: o tempo diante de uma tela é tempo subtraido de
atividades mais desenvolvimentalmente ricas, de modo que o dano
é diretamente proporcional a duracao da exposicao. Essa hipotese
sustenta boa parte das diretrizes pediatricas tradicionais, baseadas
em limites horarios fixos. Uma segunda leitura, por vezes chamada
de hipdtese do conteudo, desloca o foco da quantidade para a
qualidade. O que prediz o desfecho, nessa leitura, nao € o tempo
total de tela, mas o ritmo de edi¢cao, o apelo sensorial e a presenca
OuU auséncia de narrativa coerente no material assistido, hipodtese
amplamente sustentada pelos achados sobre midia fragmentada
discutidos na secao de resultados deste artigo. A terceira leitura,
Mais recente e menos consensual, € a hipdtese curvilinea proposta
por Przybylski e Weinstein (2017, 2019). Segundo ela, doses
moderadas de tecnologia digital nao seriam intrinsecamente
nocivas e poderiam, inclusive, associar-se a desfechos ligeiramente
mMais favoraveis do que a auséncia total de exposicao, formando uma

curva em U invertido entre tempo de tela e bem-estar.

Essas trés leituras nao sao mutuamente excludentes. Elas operam,
IssO sim, em escalas etarias distintas. A evidéncia para a hipotese
curvilinea concentra-se sobretudo em adolescentes e no dominio do
bem-estar subjetivo, ao passo que a evidéncia para a hipotese do
deslocamento e do conteudo é mais robusta para a primeira infancia
e para desfechos objetivos de linguagem e atencao, justamente a

faixa etdria e os desfechos centrais desta revisao. Reconhecer essa



estratificacao

apressadamente

evita dois

resultados

erros

obtidos

com

simétricos:

adolescentes

generalizar

para

lactentes, ou descartar o corpo de evidéncias sobre telas na infancia

como mero panico moral diante de qualquer nova tecnologia.

Quadro 1. Trés modelos explicativos da relacao entre tempo de tela e

desenvolvimento

Modelo

Hipotese do
deslocament
o}

Hipdtese do
conteudo

Hipotese
curvilinea
("Goldilocks")

Mecanismo central

O tempo de tela
substitui atividades
desenvolvimentalme
Nnte mais ricas; dano
proporcional a
duracao

O que prediz o
desfecho é o ritmo, a
narrativa e a
interatividade do
material, ndo o
tempo total

Doses moderadas
Nao sao
intrinsecamente
nocivas; relacao em
forma de U invertido
com o bem-estar

Fonte: elaborado pelos autores.

Autores de
referéncia

Neuman (1988)

Anderson;
Pempek
(2005);
Kearney;
Levine (2019)

Przybylski;
Weinstein
(2017; 2019)

Faixa etaria
com maior
sustentacao
empirica

Primeira
infancia (0a5
anos)

Primeira
infancia e
idade escolar

Adolescéncig;
achados
mistos em pré-
escolares

O Quadro 1 sintetiza a arquitetura tedrica que orienta a leitura critica

dos resultados apresentados na Secao 4 deste artigo. Vale notar que



esses trés modelos Nnao competem necessariamente pelo mesmo
espaco explicativo. Um mesmo conjunto de dados empiricos, por
exemplo a associacao entre tempo de tela e atraso de linguagem
em lactentes, pode ser simultaneamente compativel com a hipotese
do deslocamento (a tela substitui o turno de fala) e com a hipodtese
do conteudo (o formato passivo do video, e nao a tela em si, € o fator
causal proximal). A hipdtese curvilinea, por sua vez, nao nega 0s
achados de dano em doses elevadas. Ela apenas questiona a
suposicao de linearidade em doses baixas a moderadas, e sua
evidéncia mais forte provém de populacdes e desfechos distintos do
escopo central desta revisao, sobretudo o bem-estar subjetivo em

adolescentes.

2.3. Do Video Tradicional Ao Feed Algoritmico: Uma Fronteira

Tedrica em Aberto

Os modelos teodricos discutidos até aqui foram formulados, em sua
maioria, tendo como referéncia empirica a televisao e o video sob
demanda, formatos em que o conteddo é finito e escolhido, ainda
gue passivamente assistido. A ascensao de plataformas de video
curto com feed de rolagem continua e curadoria algoritmica
personalizada introduz uma variavel ainda pouco incorporada aos
estudos que compdem o nucleo empirico desta revisao, publicados
majoritariamente antes da consolidacao desse formato em
audiéncias infantis. Diferentemente da televisao tradicional, o feed
algoritmico elimina o ponto de decisao consciente de "escolher o
proximo conteudo", substituindo-o por rolagem automatica
otimizada, por meio de aprendizado de maquina, para maximizar o
tempo de permanéncia do usuario. Trata-se de uma caracteristica
de desigh que amplia, em principio, precisamente os mecanismos ja

identificados como nocivos pela hipdtese do conteudo:



fragmentacao do ritmo narrativo e auséncia de contingéncia
responsiva. Ainda assim, € uma hipotese carente de corpo empirico
robusto e longitudinal especifico para a faixa etaria de zero a doze
anos. Por essa razao, optou-se por nao incluir esse fendmeno na
sintese de resultados da Secao 4, tratando-o aqui explicitamente
como agenda de pesquisa em aberto, e nao como achado

consolidado.

2.4. Diretrizes Internacionais: Convergéncia e Divergéncia Entre

SBP, OMS e AAP

Ainda que fundamentadas em corpos de evidéncia semelhantes, as
principais sociedades pediatricas do mundo nao convergem
inteiramente quanto aos parametros de exposicao recomendados.
Isso reflete, precisamente, a tensao tedrica descrita acima. A
Organizacao Mundial da Saude (2019) recomenda auséncia total de
telas antes dos dois anos e limite de uma hora diaria entre os dois e
OS Cinco anos, priorizando o tempo dedicado ao sono e a atividade
fisica dentro do ciclo de vinte e quatro horas. A Academia Americana
de Pediatria (2016) evita limites numeéricos rigidos a partir dos dois
anos, propondo em seu lugar um "plano de uso de midia"
individualizado, construido em conjunto com a familia, postura que
dialoga diretamente com os achados de Przybylski e Weinstein
(2019) sobre a fragilidade empirica de limiares horarios uniformes. A
Sociedade Brasileira de Pediatria, por fim, adota uma posicao
intermediaria, com limites explicitos por faixa etaria, ainda que
condicionados a supervisao parental. O Quadro 2 sintetiza essas

recomendacoes.

Quadro 2. Recomendacdes de tempo de tela por faixa etaria: SBP,

OMS e AAP



Faixa etaria

Menores de

SBP (2021; 2024)

Evitar exposicao,

OMS (2019)

Nenhum tempo

AAP (2016)

Evitar, exceto

2 anos mesmMo passiva de tela videochamada
2a5anos Até 1 hora/dia, Até 1 hora/dia Até 1 hora/dia de
com supervisao (menos é melhor) conteudo de
qualidade
6 a 10 anos 1a 2 horas/dia, Sem Limites
com supervisao recomendacgao consistentes,
numeérica definidos em
especifica familia
1 al18 anos 2 a 3 horas/dia, Sem Plano de uso de
evitando periodo recomendacao midia
noturno numeérica individualizado
especifica

Fonte: elaborado pelos autores com base em Organizacdo Mundial
da Saude (2019), American Academy of Pediatrics (2016) e Sociedade
Brasileira de Pediatria (2021, 2024).

A divergéncia mais relevante para esta revisao nao esta nos numeros
em si. Esta na filosofia subjacente a cada diretriz. Enquanto a OMS
trata o tempo de tela como uma variavel a ser minimizada dentro de
um orcamento fixo de vinte e quatro horas, a AAP aposta na
qualidade da mediacao como variavel central, e a SBP busca uma
posicao de equilibrio entre ambas. Essa tripla perspectiva orienta a

leitura critica dos resultados apresentados a seguir.

Grafico 1. Limite maximo de tempo de tela recomendado pela SBP,

por faixa etaria



3.5 1

3.0 1

2.5 1

2.0 1

1.5 1

Horas por dia

1.0 1

0.5 A
0Oh

0.0

< 2 anos 2 a 5 anos 6 a 10 anos 11 a 18 anos

Fonte: elaborado pelos autores com base em Sociedade Brasileira

de Pediatria (2021; 2024).

A progressao observada no Grafico 1, de zero horas antes dos dois
anos a até trés horas na adolescéncia, ndao € meramente aritmeética.
Ela reflete a hipotese, discutida na secao anterior, de que a
vulnerabilidade ao dano do tempo de tela diminui a medida que
amadurecem as funcdes executivas e a capacidade de
autorregulacao da crianca. Limites crescentes por faixa etaria
funcionam, assim, como uma traducao relativamente direta do
arcabouco tedrico da plasticidade neural decrescente ao longo da

infancia.

2.5. O Efeito do Déficit de Video e o Déficit de Transferéncia

Um corpo de evidéncias experimentais, distinto das coortes
epidemioldgicas discutidas até aqui, ajuda a explicar por que
criancas pequenas aprendem menos com telas do que com
interagcdes presenciais equivalentes. Anderson e Pempek (2005)
descreveram esse fendbmeno como "déficit de video": criancas de até
trés anos resolvem tarefas de imitacao, reconhecimento e
aprendizagem de palavras com mais facilidade quando instruidas
por uma pessoa presente do que quando instruidas pelo mesmo
conteudo em video. Barr (2010) generalizou essa observacao sob o

conceito de "déficit de transferéncia", demonstrando que criancas



pequenas tém dificuldade sistematica em transportar informacoes
aprendidas em uma midia bidimensional para o mundo
tridimensional, e vice-versa. O efeito persiste mesmo quando o
conteddo do video ¢€é deliberadamente educativo. Em um
experimento amplamente citado, Deloache et al. (2010)
demonstraram que bebés expostos a videos comercializados como
educativos para a primeira infancia nao aprendiam mais palavras
novas do que bebés do grupo controle sem exposicao alguma.
Aprendiam, na verdade, sistematicamente menos do que bebés

ensinados diretamente por um adulto.

Esse conjunto de achados é relevante para a presente revisao por
dois motivos. Primeiro, ele fornece um mecanismo cognitivo
plausivel para os prejuizos de linguagem relatados na secao de
resultados, complementando a explicacao puramente
comportamental centrada no "turno de fala". Nao se trata apenas de
a tela ocupar um tempo que poderia ser dedicado a interac¢ao. Trata-
se de a propria arquitetura cognitiva da crianca pequena processar
informacao social e linguistica de forma menos eficiente quando
mediada por uma tela do que gquando obtida presencialmente.
Segundo, ele qualifica de forma importante o otimismo em torno de
aplicativos "educativos" voltados a primeira infancia. Rotulos
comerciais de conteudo educativo nao garantem, por si sos,
equivaléncia pedagdgica com a interacao humana direta, sobretudo

antes dos trés anos de idade.

2.6. Estado da Técnica: Ferramentas de Mediagdo Parental e

Classificag¢ao Indicativa

Paralelamente ao debate cientifico, consolidou-se nos ultimos anos

um conjunto de solucdes técnicas voltadas a operacionalizar a



mediacao parental preconizada pela literatura. Sistemas
operacionais moveis passaram a incorporar, de forma nativa,
funcionalidades de controle parental que permitem limitar o tempo
total de uso, restringir categorias de conteddo e gerar relatdrios de
uso por aplicativo, reduzindo a dependéncia exclusiva do
recordatorio parental como instrumento de monitoramento. No
Brasil, a ferramenta de Classificacao Indicativa do Ministério da
Justica e Seguranca Publica oferece parametros etarios para jogos,
filmes e programas televisivos, funcionando como um proxy formal
para a curadoria de conteudo que a literatura aponta como
determinante dos desfechos, ainda que sua adesao pelas familias
permaneca heterogénea e pouco mensurada em estudos nacionais.
A incorporacao sistematica dessas ferramentas técnicas as
recomendacodes clinicas pediatricas representa uma fronteira ainda
pouco explorada pela literatura revisada neste artigo, retomada nas

consideracdes finais como agenda de pesquisa futura.

Vale notar, contudo, que a disponibilidade técnica de uma
ferramenta de controle parental nao equivale a sua adocao efetiva
pelas familias. Também nao equivale, necessariamente, a sua
eficacia comprovada sobre desfechos desenvolvimentais, distincao
nem sempre explicitada em materiais de orientacao voltados a pais
e cuidadores. Ferramentas de bloqueio e limitacdao de tempo
enderecam primariamente a dimensao quantitativa da exposicao,
alinhando-se mais a hipdtese do deslocamento do que a hipodtese
do conteudo. Podem, por isso, ter eficacia limitada quando o
problema central identificado pela literatura reside no tipo de
material consumido durante o tempo permitido, € nao apenas em
sua duracao total. Uma agenda de mediacao parental tecnicamente
instrumentalizada, mas pedagogicamente informada pelas trés

hipoteses discutidas neste artigo, permanece uma lacuna pratica a



ser preenchida tanto pela industria de tecnologia quanto pelas

sociedades pediatricas responsaveis por orientar seu uso.

2.7. Achados de Neuroimagem: Para Além dos Desfechos

Comportamentais

A quase totalidade dos estudos discutidos até aqui baseia-se em
medidas comportamentais ou em relatos parentais. Cabe perguntar
se existe correlato neurobiolégico direto e objetivamente
mensuravel para os prejuizos relatados. Hutton et al. (2020), em
estudo transversal com quarenta e sete criancas pré-escolares,
combinaram tensor de difusao por ressonancia magnética (DTI) com
testes cognitivos padronizados e um instrumento de mensuragao de
exposicao a telas baseado nas diretrizes da AAP. Os resultados
mostraram que maior exposicao a telas associou-se a menor
integridade estrutural de tratos de substancia branca que sustentam
habilidades de linguagem e alfabetizacdo emergente,
acompanhada de escores inferiores nos proprios testes de
linguagem e alfabetizacao aplicados as criancas. Tratando-se de um
estudo transversal com amostra pequena, seus resultados nao
permitem inferéncia causal e carecem de replicacao longitudinal.
Ainda assim, representam uma das poucas tentativas de ancorar os
achados comportamentais discutidos nesta revisao em um
substrato neurobioldgico direto, reforcando, por via distinta, a
plausibilidade bioldégica da associagcao entre tempo de tela e
desenvolvimento da linguagem ja sugerida pelos estudos

epidemioldgicos de maior porte amostral.

3. METODOLOGIA

3.1. Desenho do Estudo e Consideracdes Eticas



Adotou-se o formato de revisao integrativa da literatura, de carater
descritivo-qualitativo, com o propodsito de sintetizar o panorama
cientifico atual sobre o impacto das midias digitais no
desenvolvimento infantil. A opcao metodoldgica seguiu o referencial
de Lakatos e Marconi (2017) para a conducao de trabalhos cientificos
bibliograficos, no que se refere a delimitacao do tema, ao
levantamento sistematico de fontes e a organizacao das etapas de
coleta e anadlise dos dados. A escolha da revisao integrativa,
especificamente, nao foi arbitraria. Uma revisao narrativa tradicional,
sem critérios explicitos de busca e selecao, dificilmente sustentaria o
cruzamento entre hipoteses tedricas concorrentes e achados
empiricos que estrutura este artigo. Uma revisao sistematica estrita,
por outro lado, exigiria desenho metodolégico homogéneo entre os
estudos incluidos, o que inviabilizaria reunir, como se fez aqui,
coortes observacionais, estudos experimentais de laboratério e
revisdes sistematicas em um mesmo corpo de analise. A revisao
integrativa ocupa esse espaco intermediario: mantém critérios
explicitos de busca, selecao e sintese, proprios da tradicao
sistematica, mas admite heterogeneidade de desenhos, o que a
aproxima da flexibilidade interpretativa de uma revisao narrativa. Por
se estruturar exclusivamente a partir de fontes bibliograficas
secundarias, disponiveis em repositorios de acesso publico, esta
investigacao nao envolveu coleta de dados primarios com seres
humanos ou animais, dispensando formalmente avaliacdao por
Comité de Etica em Pesquisa, em conformidade com a Resolucao

CNS n° 510/2016.

3.2. Estratégia de Busca e Critérios de Elegibilidade

A pergunta condutora foi estruturada segundo o esquema PICO:

criancas de zero a doze anos (Populacao); uso intensivo de telas



digitais (Intervencdo/Exposicdo); tempo restrito ou ausente de
exposicao (Comparacao); e alteracdes neuropsicoldgicas e cognitivas
(Desfecho). A selecao dos estudos seguiu um processo estruturado
em trés etapas, identificacao, triagem e inclusao, sintetizado no
fluxograma apresentado adiante nesta secao. O levantamento
bibliografico concentrou-se nas bases indexadas LILACS, SciELO e
PubMed, com apoio complementar das normativas técnicas da SBP,

da OMS e da AAP.

A busca cruzou os descritores "tempo de tela", "desenvolvimento
cognitivo" e "criancgas", e seus equivalentes em inglés ("screen time',
"cognitive development", "children"), associados pelo operador
booleano AND. A amostra ficou restrita a textos publicados em
portugués e inglés entre 2014 e 2025. Foram definidos como critérios
de inclusao: estudos empiricos ou revisdées com foco em desfechos
cognitivos, linguisticos, comportamentais ou de sono;, amostra
composta por criancas de zero a doze anos; e disponibilidade de
texto completo em bases de acesso publico. Foram excluidos
estudos centrados exclusivamente em aspectos técnicos de
hardware  ou  software  sem relacaéo  com desfechos
desenvolvimentais, estudos com amostras adultas ou adolescentes

fora da faixa etaria definida, e publicacdes sem revisao por pares.

3.3. Selecao dos Estudos e Sintese dos Dados

Na etapa de identificacao, foram recuperados 136 registros. Desses,
33 foram excluidos na triagem inicial por abordarem exclusivamente
aspectos técnicos das tecnologias, sem relacao com desfechos de
desenvolvimento, ou por incluirem faixas etarias fora do escopo
definido. A leitura dos 103 resumos remanescentes resultou na

exclusao de mais 87 artigos, por superficialidade metodoldgica ou



duplicidade entre bases de dados. A amostra final foi composta por
dezesseis estudos de relevancia metodoldgica, incluindo coortes
longitudinais de base populacional e revisdes sistematicas com
metanalise. Seus achados foram tabulados segundo perfil amostral,
ano de publicacao, autoria, metodologia, principais desfechos e
dominios do desenvolvimento impactados. O Grafico 2 ilustra esse

processo de selecao.

Grafico 2. Fluxo de selecao dos estudos incluidos na revisao

Identificados nas bases

. 136
indexadas

Apés triagem inicial
(33 excluidos)

Ap0s leitura dos resumos
(87 excluidos)

Amostra final incluida 16
na revisao
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Numero de artigos

Fonte: dados da pesquisa, 2026.

A extracao de dados de cada estudo incluido seguiu um roteiro
padronizado, registrando referéncia bibliografica completa, pais e
contexto de coleta, desenho do estudo, tamanho e faixa etdria da
amostra, instrumento de mensuracao da exposicao a telas
(autorrelato parental, diario de uso, aplicativo de monitoramento ou
instrumento clinico estruturado), dominio ou dominios do
desenvolvimento avaliados, principais resultados relatados pelos
autores originais e limitacdes declaradas pelos proprios autores. Esse
roteiro permitiu, na etapa de sintese, identificar convergéncias e
divergéncias entre estudos de forma sistematica, além de subsidiar

diretamente a elaboracao do Quadro 3 apresentado na Secao 4.



Optou-se por nao aplicar um instrumento formal e Unico de
avaliacao de qualidade metodoldgica, como o Mixed Methods
Appraisal Tool, adequado a corpos de literatura de desenho
homogéneo, dada a heterogeneidade de desenhos incluida nesta
revisdo. Em seu lugar, a avaliacao de relevancia priorizou estudos de
base populacional com amostras superiores a mil participantes,
desenho longitudinal ou experimental com grupo controle, e
publicacdo em periddicos indexados com revisao por pares. Esses
critérios foram aplicados de forma consistente na etapa de exclusao
dos 87 artigos descartados apos leitura de resumo. Os achados dos
dezesseis estudos remanescentes foram entao interpretados de
forma critica a luz do referencial tedrico apresentado na secao
anterior, contrastando explicitamente resultados favoraveis a
hipotese do deslocamento com resultados mais compativeis com o

modelo curvilineo.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1. Panorama dos Estudos Incluidos

O comprometimento de marcadores atencionais, comportamentais
e de linguagem emergiu como o desfecho mais recorrente entre os
dezesseis estudos analisados. O Quadro 3 sintetiza as caracteristicas

centrais de parte dessa amostra.

Quadro 3. Sintese de estudos selecionados na revisao

Autor(es), ano Desenho / Principal achado
populacao
Christakis; Coorte longitudinal, Exposicao televisiva precoce
Zimmerman,; primeira infancia associada a problemas

(EUA) atencionais aos 7 anos



DiGiuseppe,
2004

Yamamoto et al,,
2023

Takahashi et al.,,
2023

Madigan et al,,
2022

Mundy et al,,
2020

Karani; Sher;
Mophosho, 2022

Przybylski;
Weinstein, 2019

Coorte de base
populacional, cerca
de 58 mil criancas
(Japao)

Coorte de base
populacional (Japao,
JECS)

Revisao sistematica
com metandlise

Coorte longitudinal,
fim da infancia
(Australia)

Revisao de escopo

Estudo de base
populacional, cerca
de 20 mil familias
(Reino Unido)

Alta exposicao a midias aos 12 a
24 meses prediz pior
desempenho em comunicacao
e socializacao

Tempo de telaao1lano
associado a atraso de
comunicacao e resolucao de
problemas aos 2 e 4 anos

Aumento do tempo de tela
infantil durante a pandemia de
COVID-19

Uso de midia eletrbnica
associado a menor
desempenho académico tardio

Tempo de tela associado a
atrasos no desenvolvimento da
linguagem

Sem sustentagao empirica
para limites horarios rigidos
em criangas de 2 a 5 anos, apos
ajuste por variaveis
socioeconémicas

Fonte: dados da pesquisa, 2026.

Antes de detalhar os achados por dominio do desenvolvimento,
cabe situar a magnitude e a trajetoria temporal do fendmeno
investigado. Madigan et al. (2022), em revisao sistematica com
metanalise dedicada a mensurar mudancas no tempo de tela
infantil e adolescente durante a pandemia de COVID-19,
documentaram aumento expressivo e estatisticamente robusto no

tempo de tela em praticamente todas as faixas etarias e contextos



socioculturais analisados. Essa trajetdria de crescimento ja vinha em
curso antes de 2020, e a pandemia parece té-la acelerado, mais do
gue inaugurado. O dado é relevante. A maior parte dos estudos de
coorte incluidos nesta revisao, com excecao parcial da propria
metanalise de Madigan et al, coletou dados de exposicao em
periodos anteriores a esse salto pandémico. Isso sugere que as
associacdes relatadas a seguir podem, se algo, subestimar a
magnitude do fendmeno na configuragcao atual de consumo de

midia infantil.

4.2. Atencgao, Funcoes Executivas e Comportamento

Criancas expostas a dispositivos digitais por mais de duas horas
diarias exibem, de forma consistente entre os estudos analisados,
maior vulnherabilidade a tracos de hiperatividade, menor controle
inibitério e dificuldades de autorregulagcao comportamental quando
comparadas a grupos de exposicao limitada. O mecanismo mais
discutido na literatura para esse achado € a edi¢cao fragmentada e o
ritmo acelerado de cortes de cena, tipicos de produtos voltados ao
entretenimento infantil de massa. Esse formato exige atualizacao
atencional constante, padrao de estimulacdo que difere
gualitativamente do ritmo mais lento e sustentado exigido por
brincadeiras livres ou pela leitura compartilhada. O achado é
consistente com a  hipdtese do conteddo descrita na
fundamentacao tedrica. O problema nao parece ser a tela em si, mas
um formato especifico de estimulo visual ao qual ela da acesso em

escala inédita.

O estudo seminal de Christakis, Zimmerman e DiGiuseppe (2004),
ainda que anterior a massificacao dos dispositivos moveis,

permanece relevante por ter sido um dos primeiros a estabelecer



relacao temporal entre exposi¢cao televisiva antes dos trés anos e
problemas atencionais aos sete anos, usando desenho de coorte
capaz de controlar, ainda que parcialmente, caracteristicas
familiares basais. Sua persisténcia em estudos posteriores, ja
conduzidos na era dos dispositivos moveis, de tela sensivel ao toque
e uso mais individualizado do que a televisao domeéstica
compartilhada, sugere algo importante: o mecanismo identificado
em 2004 nao é artefato de uma tecnologia especifica. E de um
padrao de estimulacao visual e de fragmentacao atencional que

atravessa diferentes geracdes de dispositivos.

4.3. Aquisicao da Linguagem e Comunicacgao

Sob o prisma da comunicagao, os achados de coortes de base
populacional, com destague para Yamamoto et al. (2023) e
Takahashi et al. (2023), ambos oriundos do mesmo estudo de coorte
ambiental japonés, atestam que o uso precoce de telas entre os
doze e os vinte e quatro meses é preditor de atrasos na linguagem
oral e de escores deficitarios em socializagao. A explicacdao mais
plausivel para esse achado nao reside na tela como estimulo neutro.
Reside no que ela substitui: o "turno de fala" entre cuidador e
crianca, mecanismo pelo qual a crianca pequena aprende estrutura
linguistica por meio de trocas contingentes e responsivas. Karani,
Sher e Mophosho (2022), em revisao de escopo dedicada
especificamente a esse tema, reforcam que o dano a linguagem
estd mais associado ao uso solitario e passivo do que ao uso em
coespectacao com um adulto que verbaliza e comenta o conteudo
assistido. E um achado que, mais uma vez, aproxima a hipétese do

deslocamento da hipotese do conteudo, em vez de opd-las.



Esse achado dialoga diretamente com o corpo de evidéncias sobre
déficit de video apresentado na fundamentacao teodrica. Se a crianca
pequena aprende palavras novas de forma menos eficiente a partir
de um video do que de uma interacao presencial equivalente
(DELOACHE et al, 2010), entdo mesmo o tempo de tela
nominalmente "de qualidade" carrega uma penalidade intrinseca de
aprendizagem para essa faixa etaria especifica. A coespectacao
parental parece atenuar essa penalidade, mas nao elimina-la por
completo: os efeitos benéficos relatados pela literatura aproximam-
se de um piso, mais do que de uma equivaléncia plena com a

interacao face a face desmediada por qualquer tela.

4.4, O Sono Como Mecanismo Mediador

Grande parte dos estudos incluidos identificou a exposicao a telas no
periodo noturno como fator de atraso na laténcia do sono e de
reducao em sua duracao total, fendmeno associado a supressao da
secrecao de melatonina pela luz de comprimento de onda curto
emitida por telas eletrénicas. Esse mecanismo parece funcionar
como uma via mediadora relativamente independente dos efeitos
diretos do conteudo assistido. Mesmo material educativo, quando
consumido proximo ao horario de dormir, compromete a arquitetura
do sono g, por via indireta, o desempenho atencional e mnemonico
do dia seguinte. O achado tem implicacao pratica relevante:
restringir o horario de uso, e nao apenas sua durac¢ao total, pode ser
uma intervencao clinicamente mais custo-efetiva do que impor

tetos horarios genéricos.

Do ponto de vista fisiolégico, a supressao de melatonina pela luz
azul, predominante nas telas retroiluminadas de smartphones e

tablets, ndo € a Unica via de comprometimento do sono associada



a0 uso de telas. Some-se a ela o proprio alerta cognitivo gerado pelo
conteudo consumido, sobretudo quando de natureza estimulante
ou competitiva, como em muitos jogos eletrénicos, que eleva a
ativacao simpatica e dificulta a transicao fisiolégica para o sono
independentemente da quantidade de luz emitida. Essa dupla via,
fotica e cognitiva, ajuda a explicar por que orientacdes limitadas a
recomendar filtros de luz azul nos dispositivos, sem enderecar o
conteudo e o horario de uso, mostram-se insuficientes para reverter
integralmente o prejuizo ao sono relatado pelos estudos incluidos

nesta revisao.

4.5. Conteudo, Interatividade e Mediacao Parental

O perfil do material assistido atuou, de forma consistente, como
modulador critico dos desfechos. Producdes de entretenimento
passivo, com cortes rapidos e forte apelo luminoso, correlacionaram-
se estreitamente com prejuizos atencionais. Midias interativas ou de
carater educativo, por sua vez, apresentaram repercussées menos
nocivas, ou mesmo neutras, sobre competéncias especificas, desde
gue associadas a limites de tempo definidos e ao acompanhamento
de um cuidador. Constatou-se, contudo, que mesmo o conteudo
educativo perde parte de seu potencial quando o uso é
indiscriminado, por efeito de substituicdao: o tempo em frente ao
dispositivo passa a suplantar atividades pilares do desenvolvimento
global, como o brincar simbdlico, a exploracago motora e as

interacdes sociais presenciais.

A mediacao parental ativa consolidou-se, entre os estudos
analisados, como o principal fator de protecao contra os efeitos
deletérios do uso de telas, resultado que converge com a proposta

da AAP de substituir tetos horarios fixos por planos de uso de midia



construidos em familia. O monitoramento do tempo, a filtragem
qualitativa do conteudo e, sobretudo, a presenca de interagao verbal
durante o uso associaram-se a prognosticos evolutivos mais
favoraveis. Isso sugere que a mediacao parental nao apenas mitiga o
dano do uso passivo. Ela pode transformar qualitativamente a
experiéncia digital em uma extensao, e nao em uma substituicao, da
interacao social de que a criangca pequena depende para se

desenvolver.

4.6. TDAH e Tempo de Tela: Uma Associaciao Modesta e

Provavelmente Bidirecional

A hipdtese de que o0 uso intensivo de telas possa contribuir para
sintomas de transtorno de déficit de atencao e hiperatividade
(TDAH) é frequentemente mencionada em discursos de divulgacao
de forma mais categdrica do que a evidéncia disponivel permite. Ra
et al. (2018), em coorte de adolescentes de dez escolas de ensino
meédio da regiao de Los Angeles, acompanharam por vinte e quatro
meses estudantes sem sintomas de TDAH no inicio do estudo.
Encontraram associagao estatisticamente significativa, porém
modesta, entre maior frequéncia de uso de midia digital de alta
estimulacao e sintomas subsequentes de TDAH, com razao de
chances de 111 por atividade digital adicional de alta frequéncia.
Revisao sistematica mais recente sobre associacdes longitudinais
entre midia digital e sintomas de TDAH em criancas e adolescentes
encontrou suporte para associacdes reciprocas (THORELL et al,
2023): o uso intensivo de telas prediz sintomas de TDAH
subsequentes, mas sintomas de TDAH também predizem uso mais
intensivo de telas. Essas associacdes mostraram-se mais
consistentes para padrdes de uso problematico e compulsivo do que

para o tempo de tela mensurado de forma agregada.



Esse padrao de bidirecionalidade reforca um ponto ja central a esta
revisdao. A linguagem causal simples de que "telas causam TDAH"
nao encontra respaldo direto na literatura mais rigorosa disponivel,
ainda que uma associacao real, modesta e clinicamente relevante,
provavelmente exista. Do ponto de vista da pratica pediatrica, esse
achado sugere que criangcas com sintomas prévios de desatencao
ou impulsividade, sejam eles subclinicos ou ja diagnosticados,
merecem atencao redobrada quanto aos proprios habitos de tela.
Podem ser mais vulneraveis aos seus efeitos. Ou podem estar
recorrendo a ela como estratégia, ainda que involuntaria, de
autorregulacdao ou de fuga de demandas atencionais mais

exigentes.

4.7. Associacao, Causalidade e o Problema da Bidirecionalidade

A quase totalidade das evidéncias reunidas nesta revisao é de
natureza observacional, o que impde cautela na leitura causal dos
achados. O tempo de tela correlaciona-se com outros fatores do
ambiente familiar, entre eles menor disponibilidade de interacao
adulto-crianga, rotina de sono irregular, menor estimulo a leitura,
sedentarismo, dificuldades socioeconémicas ou o proprio uso das
telas como estratégia de manejo comportamental. A exposicao
digital deve ser interpretada, portanto, como um fator de risco
inserido em um modelo multifatorial, e ndo como causa isolada e

suficiente dos prejuizos observados.

Essa cautela se reforca diante do problema da bidirecionalidade.
Criancas com dificuldades prévias de autorregulacdao, sono ou
comportamento tendem a receber mais tempo de tela como forma
de distracao ou contencao parental. Isso torna plausivel que parte da

associacao observada decorra do sentido inverso ao usualmente



presumido: dificuldades preexistentes levando a maior exposicao, e
Nnao o contrario. Some-se a isso o fato de que a maioria dos estudos
depende de medidas de tempo de tela autorrelatadas pelos
responsaveis, sujeitas a viés de memoria, de desejabilidade social e
de subnotificacdo sistematica. E justamente esse conjunto de
limitacdes metodoldgicas que confere forca explicativa ao modelo
curvilineo de Przybylski e Weinstein (2019). Ao controlar
estatisticamente variaveis de confusao como renda e escolaridade
parental, os autores viram atenuar-se boa parte da associacao bruta
entre tempo de tela e desfechos negativos em criancas pequenas, o
que nao invalida a associacao, mas sugere que seu tamanho de
efeito real é provavelmente menor do que o sugerido por analises

Nao ajustadas.

4.8. Funcoes Executivas e Autorregulacdao: Um Dominio Distinto

da Atencao

Ainda que frequentemente tratadas como sinbnimos na literatura
de divulgacao, atencao sustentada e fungdes executivas constituem
construtos psicoldgicos distintos, e a revisao dos estudos incluidos
permite diferencia-los. A atencao sustentada refere-se a capacidade
de manter o foco em um estimulo ao longo do tempo. As funcdes
executivas englobam um conjunto mais amplo de processos de
controle cognitivo, entre eles memoadria de trabalho, controle
inibitéorio e flexibilidade cognitiva, responsaveis por regular o
comportamento em funcdao de metas. Os estudos analisados
sugerem que O Uuso intensivo de telas compromete
preferencialmente o} controle inibitorio, manifestando-se
clinicamente como dificuldade em conter respostas impulsivas
diante de estimulos distratores, mais do que a capacidade de

concentracao em si. Essa distingcao tem implicacao pratica relevante.



Intervencdes voltadas a "aumentar a atenc¢ao" da crianga por meio
de treino cognitivo tendem a ser menos eficazes do que
intervencdes voltadas a fortalecer o controle inibitdrio por meio de
brincadeiras estruturadas com regras, como jogos de tabuleiro e
brincadeiras de faz de conta com papéis definidos, atividades que,
nao coincidentemente, sao as mais diretamente deslocadas pelo

tempo de tela segundo a hipdtese do deslocamento.

Um fendmeno correlato, mais estudado em adolescentes e adultos
jovens do que na faixa etaria central desta revisao, mas com
relevancia crescente a medida que criancas mais velhas passam a
operar multiplos dispositivos simultaneamente, € a chamada midia
multitarefa: o uso concomitante de mais de uma midia digital, como
assistir a um video enquanto se troca mensagens em outro
aplicativo. Moisala et al. (2016), em estudo de ressonancia magnética
funcional com participantes de treze a vinte e quatro anos,
encontraram que escores mais altos de multitarefa midiatica
cotidiana associaram-se a pior desempenho em tarefas de atencao
sob distracao e a maior recrutamento de regides pré-frontais direitas
relacionadas ao controle inibitdrio, padrao de ativagao compativel
com esforco compensatorio diante de menor eficiéncia de filtragem
atencional. Esse achado extrapola a faixa etaria de zero a doze anos
definida no escopo desta revisdao. Ainda assim, antecipa um
mecanismo plausivel para a transicao entre a infancia, marcada
predominantemente por consumo sequencial de conteudo, e a
adolescéncia, marcada por padrboes de consumo simultaneo e
fragmentado, transicao que a literatura pediatrica brasileira ainda

nao acompanhou com estudos longitudinais proprios.

4.9. Desenvolvimento Socioemocional e Vinculo



O dominio socioemocional, menos estudado quantitativamente do
que a linguagem e a atencao, aparece nos estudos incluidos
sobretudo por meio de desfechos indiretos: menor engajamento
afetivo interpessoal, maior dificuldade de autorregulacao emocional
diante de frustracdo e sinais de menor reciprocidade social em
interagcdes estruturadas. O mecanismo mais discutido para esse
achado retoma o conceito de sincronia biocomportamental de
Feldman (2015). Telas em reproducao automatica, incluindo a
chamada "televisao de fundo" ligada em ambientes onde a crianca
brinca sem assisti-la diretamente, fragmentam a qualidade e a
quantidade da fala dirigida a crianga por parte dos cuidadores. I1sso
reduz as oportunidades de troca afetiva contingente que sustentam
a regulacao emocional na primeira infancia. O achado reforca algo
importante: os efeitos do uso de telas ndo se limitam ao tempo de
exposicao direta da crianca. Incluem também o tempo de exposicao
ambiental gerado pelo uso de telas por parte dos proprios adultos

presentes no ambiente doméstico.

4.10. Desempenho Académico Tardio

No ambiente escolar, o comprometimento observado na primeira
infancia parece se traduzir, em meédio prazo, em desempenho
inferior nas disciplinas de leitura e matematica. Mundy et al. (2020),
em coorte longitudinal de criancas acompanhadas até o fim da
infancia, associaram o uso elevado de midia eletrbnica a pior
desempenho académico tardio, mesmo apds ajuste para varidveis
socioecondmicas. O resultado reforca a plausibilidade de uma
cadeia causal em que déficits atencionais e linguisticos precoces se
acumulam ao longo da trajetdria escolar, e nao surgem de forma
isolada e tardia. Esse achado tem implicacao direta para a pratica

pediatrica: a triagem de habitos de tela na primeira infancia pode



funcionar como um indicador precoce de risco para dificuldades
escolares posteriores, permitindo intervencao antes que o prejuizo

académico se manifeste clinicamente.

4.11. Desigualdades Socioecondmicas e o Fosso Digital Brasileiro

Os dados da pesquisa TIC Kids Online Brasil 2023 introduzem uma
camada adicional de complexidade, pouco explorada nos estudos
internacionais que compdem o nucleo desta revisao: a desigualdade
Nno tipo de acesso digital disponivel as familias brasileiras. Enquanto
71% das familias de maior renda acessam a internet também por
computador, essa proporcao cai para 15% entre as classes D e E, que
dependem quase exclusivamente do smartphone como unico
dispositivo de acesso (NIC.BR, 2023). Essa diferenca importa
clinicamente, porque o tipo de dispositivo influencia o repertoério de
conteudo disponivel e, sobretudo, o grau de mediacao parental
exequivel. Aplicativos de controle parental, listas de reproducao
curadas e limites de tempo configuraveis tendem a ser mais
acessiveis em ambientes com maior variedade de dispositivos e
maior letramento digital dos cuidadores. Recomendacdes
pedidtricas centradas exclusivamente em limites horarios, sem
considerar o suporte técnico e educacional necessario para
implementa-los, podem, na pratica, penalizar de forma
desproporcional familias de menor renda. Para essas familias, a
orientacao sobre estratégias de mediacdao de baixo custo, como
assistir ao conteudo junto com a crian¢a e comentar o que é exibido,
pode ser mais exequivel do que a aquisicao de ferramentas de

controle parental.

4.12. Da Evidéncia a Pratica Clinica: O Papel do Pediatra



A traducao dos achados desta revisao para a pratica clinica cotidiana
exige que o profissional de saudde va além da simples recitacao de
limites horarios. A anamnese pediatrica de rotina pode incorporar
perguntas sobre o horario predominante de uso de telas, priorizando
a identificacdo de uso noturno, dado seu papel mediador
comprovado sobre o sono, o tipo de conteudo consumido e o grau
de coespectacao parental. Essas trés variaveis, segundo os achados
sintetizados neste artigo, pesam mais sobre o desfecho
desenvolvimental do que a duracao total isolada. A elaboracao
conjunta de um plano de uso de midia familiar, nos moldes
propostos pela Academia Americana de Pediatria, mostra-se mais
alinhada a evidéncia atual do que a imposi¢cao unilateral de tetos
horarios genéricos, sobretudo para familias em que o tempo de tela
cumpre uma funcao de manejo comportamental para a qual ainda

Nnao existe alternativa viavel no momento da consulta.

4.13. Evidéncias Favoraveis: O Caso da Midia Educativa de

Qualidade

Por rigor cientifico, esta revisao nao pode se furtar a apresentar a
mais robusta evidéncia favoravel ao uso de telas identificada na
literatura, ainda que ela diga respeito a um contexto historico
distinto do atual. Kearney e Levine (2019) exploraram uma variacao
geografica natural na recepcao do programa educativo Sesame
Street quando de sua estreia, em 1969. Algumas regides dos Estados
Unidos recebiam sinal de transmissao mais forte (VHF) do que
outras (UHF), o que permitiu aos autores comparar, décadas depois,
o desempenho escolar de criancas que haviam tido, quando pré-
escolares, maior ou menor acesso ao programa. Encontraram que a
Maior exposicao ao programa associou-se a melhor desempenho

escolar, com efeitos particularmente expressivos entre meninos e



criancas de areas economicamente desfavorecidas. Trata-se de um
resultado que se mantém, ainda hoje, como uma das evidéncias
mMais robustas de que uma intervencao de midia estruturada, com
curriculo pedagogico explicito e testado, pode gerar ganho

educacional mensuravel em larga escala.

Esse achado nao contradiz o restante da revisao. Ele a complementa,
ilustrando de forma concreta a hipdtese do conteudo discutida na
fundamentacao tedrica. Sesame Street foi concebido, desde sua
origem, com curadoria pedagodgica explicita, ritmo de edicao
adaptado a capacidade atencional infantil e forte ancoragem em
pesquisa educacional, caracteristicas que o diferenciam
qualitativamente da maior parte do conteddo audiovisual
consumido por criangas pequenas na atualidade, distribuido por
algoritmos de recomendacao otimizados para maximizar tempo de
tela, e nao aprendizagem. O caso Sesame Street sugere, portanto,
qgue o problema central identificado por esta revisao nao € a tela
como tecnologia. E a auséncia, ha maior parte do ecossistema de
conteudo infantil contemporaneo, do mesmo rigor pedagdgico que

caracterizou aquele experimento historico de midia educativa.

4.14. Limitagoes do Estudo

As restricdes metodoldgicas desta revisao exigem cautela na leitura
de seus achados. Por se tratar de revisao integrativa de carater
qualitativo, nao houve tratamento estatistico agregado nem
metanalise formal dos dezesseis estudos incluidos. O rastreamento
bibliografico dependeu de bases indexadas de acesso publico, o que
pode ter excluido estudos relevantes publicados em peridédicos de
acesso restrito. A heterogeneidade de desenhos, faixas etarias e

instrumentos de mensuracao entre os estudos selecionados dificulta



comparagcoes diretas. Some-se a isso a dependéncia de
recordatdrios parentais para estimar tempo de tela, comum a maior
parte da literatura da area, e ndao uma limitacao exclusiva desta
revisao, que introduz viés de afericao de magnitude dificil de

guantificar.

5. CONCLUSAO/CONSIDERAGOES FINAIS

Esta revisao confirma que a primeira infancia é um periodo de
particular suscetibilidade aos efeitos do uso intensivo de telas
digitais, com evidéncias consistentes de associacao entre exposicao
precoce e prolongada e prejuizos em atencao sustentada, aquisi¢cao
de linguagem e arquitetura do sono. Ao mesmo tempo, o confronto
entre a hipdtese do deslocamento e o modelo curvilineo proposto
por Przybylski e Weinstein demonstra que essa relacao esta longe de
ser linear ou uniforme. A idade da crianca, o tipo de conteudo, o
horario de exposicao e, sobretudo, a presenca de mediacao parental
ativa modulam de forma expressiva o tamanho e até o sentido do

efeito observado.

Esse achado tem implicacao direta para a pratica clinica e para a
formulacao de politicas publicas. Diretrizes baseadas exclusivamente
em tetos horarios rigidos e uniformes, como as adotadas
historicamente pela pediatria, tendem a simplificar excessivamente
um fendmeno cuja explicacdao depende de variaveis qualitativas. A
convergéncia parcial entre SBP, OMS e AAP sobre a necessidade de
priorizar mediacao parental e qualidade de conteudo, mais do que
apenas duracao de uso, sugere um caminho de atualizacao das

recomendacdes clinicas brasileiras.



O valor deste trabalho estda menos em estabelecer uma relacao
causal definitiva entre telas e prejuizos no desenvolvimento, o que a
natureza observacional da literatura disponivel nao permite, do que
em organizar criticamente as evidéncias existentes, explicitando os
limites de cada modelo explicativo. Mais do que impor proibicdes,
cabe ao profissional de saude orientar familias na constru¢cao de um
uso equilibrado, contextualizado e supervisionado da tecnologia,
preservando o espaco insubstituivel das interacdes concretas e face

a face para a plasticidade cerebral da crianca pequena.

Ficam delineadas, a partir das lacunas identificadas ao longo desta
revisao, quatro frentes prioritarias para investigacdes futuras. A
primeira € a realizacado de estudos brasileiros com desenho
longitudinal e amostras representativas, capazes de testar, em Nnosso
contexto sociocultural e diante das desigualdades de acesso digital
documentadas pela pesquisa TIC Kids Online Brasil, a validade do
modelo curvilineo identificado em populacdes de paises de alta
renda. A segunda € a avaliacao experimental de intervencdes de
letramento digital familiar, programas estruturados de orientacao a
cuidadores sobre coespectagcao e curadoria de conteudo, cuja
eficacia permanece pouco testada por ensaios controlados na
literatura revisada. A terceira € a investigacao sistematica da eficacia
real das ferramentas técnicas de controle parental hoje disponiveis,
cujo uso é frequentemente recomendado por sociedades
pedidtricas sem evidéncia direta de impacto sobre desfechos
desenvolvimentais. A quarta, por fim, € o aprofundamento da
compreensao sobre o papel do uso de telas pelos proprios
cuidadores, fendmeno descrito na literatura internacional como
"tecnoferéncia", sobre a qualidade da interacdao parento-infantil,

dimensao apenas tangenciada por esta revisao e que desloca



parcialmente o foco do comportamento da crianca para o

comportamento do adulto responsavel por sua mediacao.

Em sintese, o percurso desta revisao parte da plasticidade sinaptica
descrita por Moraes, Toyoda e Cerutti (2001) e chega aos tratos de
substancia branca mapeados por Hutton et al. (2020), passando pelo
contraponto tedrico entre Neuman (1988) e Przybylski e Weinstein
(2017; 2019). Esse percurso converge para uma conclusao ao mesmo
tempo mais cautelosa e mais acionavel do que o alarme genérico
frequentemente veiculado sobre telas e infancia. O dano existe. E
mensuravel em multiplos dominios e por multiplas metodologias
independentes. Mas seu tamanho e sua reversibilidade dependem
de variaveis que estao, em grande medida, ao alcance da orientacao
clinica e da politica publica: a idade de inicio da exposic¢ao, o tipo de
conteldo, o horario de uso e a qualidade da mediacido parental. E
nesse espaco de varidveis modificaveis, e nao em uma cruzada
contra a tecnologia digital enquanto tal, que reside a contribuicao
pratica mais relevante desta revisao para pediatras, educadores e

familias brasileiras.
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