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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo analisar a importancia do
restabelecimento do equilibrio emocional como estratégia
terapéutica em acupuntura, a luz dos principios da Medicina
Tradicional Chinesa (MTC). Trata-se de uma revisao narrativa da
literatura, desenvolvida por meio da analise de livros classicos da
MTC e de artigos cientificos que abordam a relagcao entre emocdes,
Shen, Sistema Nervoso Autdbnomo e 0S mecanismos
neurofisioldgicos da acupuntura. Os resultados demonstraram que,
na MTC, as emocdes desempenham papel relevante na origem e na
evolucdo dos processos de adoecimento, influenciando o
funcionamento dos o6rgaos Zang-Fu e o equilibrio energético do
organismo. A literatura analisada também evidenciou que a
acupuntura exerce efeitos reguladores sobre o Sistema Nervoso
Autdnomo, favorece a neuroplasticidade e modula
neurotransmissores e fatores neurotroficos envolvidos na regulacao
da dor e das respostas emocionais. Esses achados indicam que a
avaliacao do estado emocional deve integrar o raciocinio clinico e a
diferenciacao de padrdes, especialmente quando os fatores
psicoemocionais constituem a base fisiopatoldégica do quadro
clinico. Conclui-se que o restabelecimento do equilibrio emocional
representa um componente relevante da estratégia terapéutica em
acupuntura, devendo ser considerado de forma individualizada e
integrado ao tratamento das manifestacdes fisicas, em
conformidade com os principios da Medicina Tradicional Chinesa.
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ABSTRACT
The present study aimed to analyze the importance of restoring
emotional balance as a therapeutic strategy in acupuncture, in light

of the principles of Traditional Chinese Medicine (TCM). This narrative



literature review was conducted through the analysis of classical
TCM texts and scientific studies addressing the relationship between
emotions, Shen, the autonomic nervous system, and the
neurophysiological mechanisms of acupuncture. The findings
indicate that, according to TCM, emotions play a significant role in
the onset and progression of disease by influencing the function of
the Zang-Fu organs and the body's energetic balance. The reviewed
literature also demonstrates that acupuncture modulates
autonomic nervous system activity, promotes neuroplasticity, and
regulates neurotransmitters and neurotrophic factors involved in
pain modulation and emotional regulation. These findings suggest
that emotional assessment should be incorporated into clinical
reasoning and pattern differentiation, particularly when psycho-
emotional factors constitute the primary pathophysiological basis of
the patient's condition. It is concluded that restoring emotional
balance represents an important component of the therapeutic
strategy in acupuncture and should be considered on an
individualized basis, integrated with the treatment of physical
manifestations in accordance with the principles of Traditional
Chinese Medicine.

Keywords: Emotions; Acupuncture; Psique.

1. INTRODUCAO

Compreender o eixo saude-doenca exige reconhecer que o cuidado
em saude envolve dimensodes bioldgicas, psiquicas, sociais, culturais.
Nesse contexto, diferentes racionalidades médicas desenvolveram
modelos préprios para interpretar o funcionamento do organismo e
orientar a pratica clinica. Entre elas, a Medicina Tradicional Chinesa
(MTC) distingue-se por compreender o ser humano como uma

unidade dinamica, na qual corpo, mente e ambiente interagem



continuamente na manutenc¢ao da saude e no desenvolvimento das
doencas. Nesta medicina, o0 sucesso terapéutico nao depende
apenas da escolha dos pontos de acupuntura, mas da correta
identificacao do fator predominante responsavel pela organizacao

do padrao de desarmonia.

As emocdes exercem influéncia significativa sobre a saude humana,
repercutindo em processos neuroenddcrinos, imunoldgicos e
comportamentais que participam tanto da manutencao da
homeostase quanto do desenvolvimento de diferentes condicdes
patologicas. Nas Uultimas décadas, o avanco das pesquisas em
psiconeuroimunologia e medicina integrativa reforcou a
compreensao de que os estados emocionais interferem na evolucao
clinica, na percepcao dos sintomas e na resposta aos tratamentos,
ampliando o interesse cientifico pela integracao entre fatores

emocionais e praticas terapéuticas (MATOS et al., 2021).

Entre os fatores internos descritos pela Medicina Tradicional Chinesa,
as emocdes ocupam posicao central. Os textos classicos,
especialmente o Huangdi Neijing, descrevem alegria, raiva,
preocupacao, tristeza, melancolia, medo e susto como
manifestacdes naturais da vida que, quando persistentes, intensas
ou desproporcionais, podem alterar a circulagdao do Qi, comprometer
o funcionamento dos sistemas Zang-Fu e favorecer a formacao de
padrbes de desarmonia. Embora cada emocao apresente maior
afinidade com determinados sistemas organicos, sua repercussao
clinica decorre da interacao dinamica entre os orgaos, as
substancias fundamentais e a capacidade adaptativa do organismo

(BING, 2001).



Na pratica clinica da acupuntura, a avaliacado do componente
emocional integra os quatro métodos diagnodsticos da MTC e
participa da diferenciacao de padrdes que orienta a tomada de
decisao terapéutica. A identificacao da influéncia das emocodes sobre
O quadro clinico pode modificar os principios de tratamento, a
selecao dos pontos de acupuntura e a sequéncia das intervencdes,
especialmente quando os fatores emocionais desempenham papel
relevante na origem ou na manutencao do desequilibrio energético.
Segundo Wang Ju-Yi e Robertson (2022), a individualizacao do
tratamento depende da integracao entre os achados clinicos e a
compreensao funcional dos canais e sistemas organicos, nao sendo

possivel dissociar os aspectos fisicos das manifestacdes emocionais.

Nesse contexto, observa-se uma lacuna na literatura quanto ao
papel das emocdes na definicdo da estratégia terapéutica em
acupuntura. Embora os classicos da Medicina Tradicional Chinesa e
Os autores contemporaneos reconhecam sua relevancia para o
diagnostico e para a conducao clinica, ainda sao escassos os estudos
que discutem de forma sistematizada como a avaliacao do
componente emocional, participa da tomada de decisao terapéutica
e da individualizacao do tratamento, e o que se refere a sua

importancia no tratamento inicial.

Apesar do crescente numero de publicagdes sobre a eficacia da
acupuntura, observa-se que a literatura contemporanea dedica
pouca atencao a analise do componente emocional como elemento
orientador da estratégia terapéutica. Embora os textos classicos da
Medicina Tradicional Chinesa descrevam as emocdes como fatores
capazes de influenciar a formacao dos padrdes de desarmonia e a
definicdao da conduta clinica, ainda sdao escassas as revisdes que

sistematizam esse conhecimento e discutem sua aplicacao na



tomada de decisao terapéutica a luz das evidéncias cientificas

contemporaneas.

Diante desse cenario, este estudo parte da seguinte questao
norteadora: Qual é o papel do restabelecimento do equilibrio
emocional na definicdo da estratégia terapéutica em acupuntura, a
luz dos fundamentos da Medicina Tradicional Chinesa e da literatura
cientifica contemporanea? Assim, o objetivo desta revisao € analisar
a influéncia das emocgdes na definicao da terapéutica em
acupuntura, integrando os fundamentos apresentados nos classicos
da Medicina Tradicional Chinesa as evidéncias cientificas

contemporaneas.

2. DIAGNOSTICO NA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

Segundo Matos, (2021) o diagnodstico na Medicina Tradicional
Chinesa constitui um processo clinico complexo que requer a
integracao de multiplas informacdes obtidas por meio da
observacao criteriosa e da experiéncia do profissional.
Diferentemente de uma abordagem centrada exclusivamente em
sinais e sintomas isolados, a avaliacdo diagnodstica busca
compreender o estado global do individuo, considerando a interacao
entre aspectos fisicos, funcionais e energéticos que refletem sua

condicao fisioldgica e os desequilibrios patoldgicos subjacentes.

Ressalta este mesmo autor que, tradicionalmente, esse processo
fundamenta-se nos quatro métodos diagnosticos da MTC: inspecao,
ausculta e olfacao, palpacao e anamnese. Durante a inspecao, o
acupunturista observa caracteristicas como o brilho dos olhos, a
coloracao da face, a postura, a estrutura e os movimentos corporais,

bem como, o estado da pele, dos cabelos e da lingua. Essas



informacdes, associadas aos dados obtidos pelos demais métodos
diagnosticos, permitem analisar o individuo de forma sistémica. O
que norteia a formulacao do diagndstico e a definicdao da estratégia

terapéutica individualizada.

A Medicina Tradicional Chinesa (MTC) concentra-se na observacao
dos fenbmenos da natureza e nos estudos e compreensao dos
principios que regem a harmonia nela existente. A MTC visa o
diagndstico precoce das alteracbes do equilibrio Yang/Ying, e a
terapéutica € dirigida no sentido de restabelecer-se esse equilibrio

energético no corpo humano (SUSSMANN, 2007; YAMAMURA, 2013).

Segundo Wang Ju-Yi; Robertson (2022), o processo diagndstico em
acupuntura deve identificar a dindmica funcional dos canais e
sistemas organicos antes da selecao dos pontos de tratamento.
Nessa perspectiva, a investigacao do componente emocional nao
possui finalidade exclusivamente psicoldgica, mas clinica, pois
fornece informacdes sobre a circulagao do Qij, a participacao dos
sistemas Zang-Fu e a evolucao do padrao de desarmonia. Assim, a
estratégia terapéutica depende da integracao entre os achados

fisicos e emocionais obtidos durante a avaliacao do paciente.

E os autores continuam sobre o que se refere a diferenciacao de
padrdes, onde estes nao representam apenas uma etapa do
diagnostico, mas constitui o fundamento do julgamento clinico em
acupuntura. O terapeuta deve interpretar os sinais e sintomas como
expressdes da dinamica funcional dos canais e dos sistemas Zang-
Fu, identificando quais alteracdes participam da génese e da
manutencao do desequilibrio energético. Sob essa perspectiva, a
avaliacdo das emocdes integra o processo diagnostico porque

fornece informacdes relevantes sobre a evolucao do padrao



energético e sobre os mecanismos fisiopatoldgicos envolvidos no

adoecimento.

A literatura cientifica contemporanea tem reforcado que a pratica da
MTC se fundamenta na identificacao desses padrdes funcionais e
Nao apenas na presenca de sintomas isolados. Revisdes recentes
destacam que a racionalidade diagnostica desta medicina integra
manifestacdes fisicas, emocionais e funcionais para orientar a
tomada de decisao terapéutica, representando um dos principais
desafios metodoldgicos para a pesquisa em acupuntura, que
frequentemente utiliza protocolos padronizados pouco compativeis

com a individualizacao do tratamento (MATOS et al., 2021).

3. METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao de literatura, A
revisao bibliografica, como também e identificada, consiste em uma
modalidade de pesquisa fundamentada na consulta, selecao e
analise de producdes cientificas ja publicadas, como livros, artigos,
dissertacdes e teses, sem envolver a coleta direta de dados
empiricos. Por basear-se em conhecimentos previamente
produzidos pela comunidade cientifica, utiliza fontes secundarias
para discutir e compreender determinado tema. Essa caracteristica
a distingue da pesquisa documental, que se apoia em fontes
primarias ainda nao submetidas a analise ou ao tratamento

cientifico. (GIL, 2026)

Este trabalho foi conduzido em seis etapas: 1. definicdo da questao
norteadora; 2. estabelecimento dos critérios de inclusao e exclusao;
3. busca da literatura; 4. selecao e leitura critica dos estudos; 5.

extracao e organizacao dos dados;, e 6. analise, sintese e



interpretacao dos resultados. A questdao norteadora da pesquisa foi:
Qual é a importancia da avaliacao das emocdes na definicao da
estratégia terapéutica em acupuntura, a luz dos fundamentos da
Medicina Tradicional Chinesa e das evidencias cientificas

contemporaneas?

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), da Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e da United States National Library of
Medicine (PubMed) e BVS Salud, por serem amplamente
reconhecidas na indexacao de estudos da area da saude.
Complementarmente, foram consultadas obras classicas da
Medicina Tradicional Chinesa, especialmente as que se referem aos
classicos: o Huangdi Neijing (Suwen e Lingshu), além de livros de

referéncia, utilizados para a interpretacao dos conceitos classicos.

Foram empregados descritores em portugués e inglés, combinados
pelos operadores booleanos AND e OR, incluindo: "Acupuntura',
"Emocgodes", “Psique”, "Acupuncture", "Emotions” e “Psique”. A
estratégia de busca foi adaptada as especificidades de cada base de
dados. Foram considerados elegiveis também, os artigos que
apresentavam resumo e texto completo disponiveis em portugués,
inglés ou espanhol, que respondessem a questao norteadora do
estudo, independentemente do nivel de evidéncia, e que estivessem

acessiveis em formato eletronico.

Como critérios de inclusao, foram considerados livros classicos e
artigos cientificos publicados entre 2016 e 2026, disponiveis na
integra, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, que abordassem

a relacao entre as emocodes e acupuntura, diferenciacao de padroes,



estratégia terapéutica ou individualizacao do tratamento. Também
foram incluidas obras de autores tradicionais e livros de referéncia,
reconhecidos por sua relevancia na fundamentacao conceitual da

Medicina Tradicional Chinesa.

Foram excluidos artigos duplicados, estudos sem relacao direta com
O objetivo da pesquisa, publicacdes exclusivamente experimentais
sem discussao clinica, resumos de eventos, cartas ao editor,

editoriais e trabalhos cujo texto completo nao estivesse disponivel.

Os estudos selecionados foram submetidos a leitura integral e a
analise qualitativa. As informacdes extraidas compreenderam autor,
ano de publicacao, objetivo, delineamento metodoldgico, principais
resultados e contribuicdes para a compreensao do papel das

emocdes na definicao da estratégia terapéutica em acupuntura.

A analise dos estudos foi realizada de forma descritiva e
interpretativa, buscando identificar convergéncias e divergéncias
entre os fundamentos classicos da Medicina Tradicional Chinesa e a
literatura cientifica contemporanea. A sintese dos resultados foi
organizada em categorias tematicas, contemplando a concepc¢ao
das emoc¢des na MTC, sua relacao com os sistemas Zang-Fu, sua
influéncia na diferenciacao de padrbes e sua contribuicao para a

definicao da estratégia terapéutica em acupuntura.
4. EMOCOES NA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

Conforme destaca Paiva; Silva, (2026) as doencas estao relacionadas
com o processo emocional individual e devem conviver de forma
pacifica com seu meio ambiente, pois em caso de desarmonia, estas
energias serao reverberadas nos 6rgaos internos e externos, gerando

0 adoecimento.



Bing, (2001) descreve que as emocdes sao manifestacdes fisiologicas
da vida humana e exercem importante funcao adaptativa quando
vivenciadas de forma equilibrada. Entretanto, quando persistem por
longos periodos, apresentam intensidade excessiva ou nao
conseguem ser adequadamente elaboradas, tornam-se fatores
patogénicos internos capazes de alterar a dinamica energética do
organismo, favorecendo o desenvolvimento de diferentes padroes

de desarmonia.

Para Araujo e Jurdi, (2026) na MTC, o que mantém as funcdes dos
orgaos, visceras, mente, corpo e espirito e o Mmovimento entre
interior e exterior € o Qi (sopro vital). © Qi é que Mmanterd a qualidade
de vida oferecendo um equilibrio entre Yin e Yang e o0s cinco
elementos pois qualquer alteracdo termos o surgimento da
desarmonia e por conseguinte a doenca. Ele se manifesta em todas
as atividades fisioldgicas, sendo crucial para a evolucao dos 6rgaos
internos dos meridianos (canais de energia circulante) e é

predominante na circulacao do sangue (Xue).

Segundo Campiglia (2018), o Shen constitui o eixo organizador da
atividade psiquica, integrando os diferentes aspetos da mente e das
emocdes. Na Medicina Tradicional Chinesa, Shen relaciona-se
funcionalmente com Hun, Po, Yi e Zhi, que representam diferentes
dimensdes da atividade mental e emocional, contribuindo para o

equilibrio entre corpo e mente.

Conforme Santos, et al, (2021) na MTC, os transtornos mentais sao
tradicionalmente descritos sob a denominacao de Dian Kuang.
Essas manifestacdes sao classificadas em Dian, de natureza yin,
associado a estagnacao do Qi e caracterizado por sintomas como

apatia, retraimento e lentificacdao, e Kuang, de natureza yang,



relacionado ao fogo que perturba a mente, manifestando-se por
agitacao, hiperatividade mental ou motora e comportamento
maniaco. Para esta medicina, essas sindromes resultam de
desequilibrios entre yin e yang, da estagnacao do Qi e do sangue,
bem como do acumulo de mucosidade e calor, fatores que
comprometem o equilibrio funcional do organismo e geram

patologias mentais

As matérias antigas da Medicina Tradicional Chinesa descrevem que
as emogdes alteram inicialmente a circulagdgo do Qj
comprometendo progressivamente o funcionamento dos sistemas
Zang-Fu e das substancias fundamentais. Essa compreensao indica
que, em muitos casos, o0s sintomas fisicos representam
manifestacdes secundarias de um desequilibrio cuja origem esta
relacionada as alteracdes emocionais persistentes. Nessas
circunstancias, o tratamento direcionado apenas as manifestacdes
corporais pode produzir melhora temporaria, sem modificar os
mecanismos responsaveis pela manutencdao do padrao de

desarmonia (BING, 2001)

A formacao dos padrdes de desarmonia resulta da interacao entre
fatores emocionais, constituicao individual, habitos de vida, fatores
ambientais e capacidade adaptativa do organismo. Dessa forma,
pacientes submetidos a experiéncias emocionais semelhantes
podem desenvolver padrdes energéticos distintos, dependendo do
estado funcional dos sistemas Zang-Fu, das substancias
fundamentais e da resposta fisiologica individual. Esse
entendimento constitui um dos pilares da diferenciacao de padroes,
principio que orienta o diagndstico e a individualizacdo do
tratamento na Medicina Tradicional Chinesa (WANG JU-VI,
ROBERTSON, 2022).



De acordo com os classicos da Medicina Tradicional Chinesa, os
transtornos mentais decorrem de desequilibrios que afetam
principalmente o coracao (Xin), considerado a morada do Shen
(mente ou espirito), e o figado (Gan), érgao responsavel pela livre
circulacao do Qi e regulacdao das emocdes. Nessa perspectiva,
manifestacdes como insénia, ansiedade, mania, depressao, histeria e
psicose sao compreendidas como diferentes expressdes de
alteracdes envolvendo o Shen, o Xin e o Gan, refletindo a desarmonia

funcional desses sistemas. (BRIVIO, 2022)

Salienta-se também que a MTC se caracteriza como um sistema
médico completo por reunir os elementos essenciais que
estruturam uma racionalidade terapéutica propria. Sua base
morfoldgica é representada pelo sistema de canais e colaterais
(Jingluo), enquanto a dinamica funcional do organismo € explicada
pelos sistemas internos (Zangfu). O processo diagnostico
fundamenta-se, entre outros meétodos, na avaliacao dos pulsos, e sua
doutrina é orientada pelos Oito Principios (Ba Gang) e pela teoria
dos Cinco Elementos (Wu Xing). No ambito terapéutico, destacam-
se a acupuntura e a moxabustao, técnicas destinadas a restauracao

do equilibrio funcional do organismo. (CORREIA, et al, 2021).

5. O RESTABELECIMENTO DO EQUILIBRIO EMOCIONAL COMO
ESTRATEGIA TERAPEUTICA EM ACUPUNTURA

Os textos consagrados descrevem que a observacao do estado
emocional deve ser realizada em conjunto com os quatro métodos
diagnodsticos da Medicina Tradicional Chinesa: inspecao, ausculta e
olfacao, interrogatodrio e palpacao. Essa avaliacao permite identificar
nao apenas a presenca de sofrimento emocional, mas

principalmente sua participacao na origem, na manutencao ou no



agravamento do padrao energético apresentado pelo paciente.
Dessa forma, as emocdes deixam de ser interpretadas como
mManifestacdes secundarias e passam a integrar a analise clinica que

orienta a escolha dos principios terapéuticos (BING, 2001).

Matos et al. (2021) observam que protocolos terapéuticos
padronizados frequentemente nao contemplam a complexidade da
diferenciacao de padrdes, reduzindo a capacidade de representar a
pratica clinica real. Nesse contexto, a avaliagao das emoc¢des assume
relevancia por integrar um dos elementos que orientam a tomada
de decisdao terapéutica e a personalizacao da conduta clinica. E
destacam também que a racionalidade diagndstica da MTC exige
que a definicao da conduta terapéutica considere simultaneamente
fatores fisicos, emocionais e funcionais, aspecto que nem sempre é
contemplado pelos protocolos padronizados utilizados em
pesquisas clinicas. Essa caracteristica reforca a necessidade de que o
componente emocional seja cuidadosamente avaliado durante a
elaboracao da estratégia terapéutica, sobretudo quando sua
participacao na génese ou na manutencao do desequilibrio

energético for predominante.

Estudos contemporaneos também demonstram que a acupuntura
pode contribuir para a modulacao de mecanismos neurofisioldgicos
relacionados ao processamento das emocgdes, incluindo alteracdes
na atividade do sistema nervoso autdbnomo, dos circuitos centrais
envolvidos na dor e de mediadores neurogquimicos associados ao
estresse e a resposta inflamatoria. Embora esses mecanismos sejam
descritos segundo a fisiologia biomédica, seus achados sao
compativeis com a compreensao da MTC de que o equilibrio
emocional participa da restauracao da homeostase do organismo (LI

et al. 2021).



A analise da literatura indica que a valorizacao do componente
emocional amplia a compreensao do processo de adoecimento e
favorece uma abordagem terapéutica mais individualizada.
Entretanto, também evidencia a necessidade de estudos clinicos
que investiguem, de forma especifica, como a priorizacdao do
restabelecimento do equilibrio emocional influencia os desfechos
terapéuticos em diferentes condicdes clinicas. O desenvolvimento
de pesquisas que conciliem a racionalidade diagndstica da MTC com
metodologias cientificas contemporaneas podera contribuir para
fortalecer a base de evidéncias da acupuntura e aprimorar sua

aplicacao clinica (MATOS et al, 2021).

Evidéncias também sustentam a participagcao da acupuntura na
modulacao dos aspectos emocionais, ao demonstrarem aumento da
ligacdao de receptores py-opioides em estruturas do sistema limbico,
incluindo o coértex cingulado, o nucleo accumbens, os nucleos
talamicos e a amigdala. Essas regides cerebrais estao diretamente
relacionadas ao processamento das emocdes e a modulacao do
componente afetivo da dor, sugerindo que os efeitos terapéuticos da
acupuntura envolvem mecanismos neurobioldgicos capazes de
influenciar simultaneamente a percepc¢ao dolorosa e o equilibrio

emocional. (ORSI, et al, 2025)

Na MTC, a energia vital € compreendida como o principio
fundamental que sustenta a vida e desempenha papel essencial na
manutencao da saude e nos processos de recuperacao do
organismo. Sob essa perspectiva, o estado de saude depende da
circulacao equilibrada dessa energia, enquanto sua desarmonia
compromete o funcionamento adequado do corpo. Os
desequilibrios energéticos sao atribuidos a diversos fatores, entre

eles alteracdes emocionais, estresse, habitos de vida inadequados,



atitudes prejudiciais e alimentacao desequilibrada, que podem
favorecer o desenvolvimento de diferentes disfuncdes organicas.

(DACAL; SILVA, 2018)

Os pontos de acupuntura podem exercer efeitos locais, sistémicos
ou a distancia, atuando como vias de comunicacao entre o meio
interno e externo do organismo. Sua estimulacao favorece a
circulacao de Qi e Xue, influencia o sistema nervoso central e
autbnomo e promove a liberacao de neurotransmissores e
hormonios, contribuindo para a modulacdao da dor e das funcgodes
organicas. Na pratica clinica, diferentes pontos sao combinados de
acordo com os padrdes de desarmonia e as disfuncdes energéticas
dos Zang Fu, com o objetivo de restabelecer o equilibrio do

organismo (SANTOS et al, 2021).

O Sistema Nervoso Autéonomo (SNA), constituido pelos sistemas
Nnervosos simpatico, parassimpatico e entérico, desempenha um
papel essencial na manutencao da homeostase do organismo.
Evidéncias recentes sugerem que o SNA representa uma das
principais vias de transmissao dos estimulos desencadeados pela
acupuntura. Nesse contexto, estudos demonstraram que a
acupuntura €& capaz de reduzir de forma significativa os sintomas
associados a disfuncao do SNA, incluindo enxaqueca, depressao e

dispepsia funcional. (XIANG, 2026)

Estudos tém demonstrado ainda que as doencgas gastrointestinais
estao frequentemente associadas a alteracdes no funcionamento do
sistema nervoso autonomo (SNA). Ao avaliar a variabilidade da
frequéncia cardiaca (VFC) durante 24 horas, juntamente com a
motilidade gastrointestinal e a secrecao de acido gastrico,

observaram que individuos com dispepsia funcional apresentavam



maior atividade do sistema nervoso simpatico e menor resposta
vagal. Além disso, verificou-se que os pacientes com disfuncao do
SNA manifestavam sintomas gastrointestinais mais intensos e
maiores pontuacdes de indigestao. Diversas meta-analises também
indicam que a acupuntura constitui uma alternativa terapéutica
eficaz para pacientes que nao podem ser submetidos a terapéutica
procinética, apresentando ainda um perfil de seguranca superior,
com menos efeitos adversos do que os farmacos utilizados para
estimular a motilidade gastrointestinal no tratamento da dispepsia

funcional. (LI, Y, 2022)

E este mesmo autor evidencia que os estudos anteriormente
apresentados indicam que a acupuntura pode contribuir para a
melhoria de diversas condi¢des clinicas por meio da modulacao da
disfuncao do Sistema Nervoso Autdnomo (SNA). Além disso, a
regulacao da atividade do SNA parece estar intimamente associada
aos efeitos terapéuticos observados com a acupuntura no

tratamento dessas patologias.

Xiang, (2026) destaca que foi descoberto que a acupuntura trata
varias  doencas, incluindo distdrbios  gastrointestinais e
cardiovasculares, bem como problemas de saude mental como
ansiedade e depressao, modulando o nucleo paraventricular
hipotalamico (PVN). Este salienta ainda que a acupuntura exerce
diversos efeitos terapéuticos relacionados ao SNA e aos circuitos

neurais em condicdes de dor e saude mental.

A acupuntura atua sobre vias de sinalizacao molecular envolvidas na
dor e na regulacao emocional, reduzindo tanto a transmissao dos
estimulos nociceptivos como o processamento de emocodes

negativas. Esses efeitos sao mediados pela modulacao de canais



ionicos especificos, de receptores de neurotransmissores e das

respetivas cascatas de sinalizacao intracelular. (Idem)

Além disso a acupuntura exerce diversos efeitos terapéuticos,
incluindo acdes, entre outras, neuroprotetoras, moduladoras das
funcdes enddcrinas, imunoldgicas e psiquicas. Esses efeitos resultam
da estimulacao de acupontos, que ativa terminacdes do sistema
nervoso periférico e desencadeia respostas neuromodulatorias em
niveis local e sistémico. Os impulsos gerados alcancam estruturas do
sistema nervoso central, promovendo a liberacdao de mediadores
quimicos e a regulacao de neurotransmissores envolvidos em
processos fisioldgicos, como a percepcao da dor, o controle da
temperatura corporal, a circulagao sanguinea e a manutencao da

homeostase. (COSTA, ABREU, SILVEIRA, 2024)

A acupuntura promove ainda, alteracdes na plasticidade estrutural e
funcional do sistema nervoso através da regulacao positiva de
fatores neurotroficos fundamentais, da modulacao da expressao de
proteinas envolvidas na funcao sinaptica e da inducao de alteracoes
epigenéticas. Estes mecanismos constituem uma base celular e
molecular que contribui para o alivio sustentado da dor e para a

melhoria dos disturbios emocionais. (XIANG, 20206)

O mesmo autor discorre ainda que a acupuntura inibe
seletivamente a ativacao excessiva das células imunes e a producao
de fatores pro-inflamatérios no sistema nervoso central,
interrompendo assim o ciclo vicioso entre a inflamacao neural e os
disturbios emocionais e de dor, pois € de conhecimento que esta
sensacao ocorre conjuntamente com problemas de saude mental,
como por exemplo, a dor neuropatica que geralmente, desencadeia

ansiedade e depressao.



6. DISCUSSAO

A presente revisao permitiu identificar convergéncia entre os
fundamentos classicos da Medicina Tradicional Chinesa (MTC), as
obras de referéncia da area e a literatura cientifica contemporanea
quanto a importancia da avaliagcdo do componente emocional na
definicdo da estratégia terapéutica em acupuntura. Embora a
producao cientifica recente concentre-se predominantemente na
eficacia da acupuntura para condi¢cdes clinicas especificas,
observou-se que o0s principios diagnosticos que fundamentam a
pratica clinica da MTC permanecem relativamente pouco
explorados, especialmente no que se refere ao papel das emocdes

na construcao do raciocinio terapéutico

Os classicos da MTC estabelecem que as emocdes constituem
fatores internos capazes de alterar a circulacao do Qi, comprometer
o funcionamento dos sistemas Zang-Fu e favorecer a formacao de
padroes de desarmonia. Entretanto, a analise dos textos classicos
demonstra que as emog¢des Nnao sao consideradas, por si SO,
patoldgicas. O adoecimento decorre da perda da capacidade
adaptativa do organismo diante de estimulos emocionais
persistentes ou excessivos, reforcando a compreensao de que saude
e doenca resultam da manutencao ou da ruptura do equilibrio

funcional (BING, 2001)

Outro aspecto evidenciado nesta revisao refere-se a individualizagao
do tratamento. Diferentemente dos protocolos terapéuticos
padronizados, frequentemente empregados em pesquisas clinicas, a
pratica da MTC fundamenta-se na identificacdo do padrao
energético apresentado pelo paciente. Dessa forma, individuos com

o0 mesmo diagndstico meédico podem apresentar padrdes distintos e



necessitar de abordagens terapéuticas diferentes. Essa caracteristica
representa  um dos maiores desafios para a pesquisa
contemporanea em acupuntura, uma vez que a padronizacao
metodologica nem sempre consegue reproduzir a complexidade da
diferenciacao de padrdes utilizada na pratica clinica (MATOS et al,

2021).

Entretanto, este trabalho também evidenciou importantes lacunas
na literatura cientifica. Apesar do crescente numero de estudos
sobre acupuntura, ainda sao escassas as pesquisas que investigam
especificamente a influéncia da avaliagcao e do restabelecimento do
equilibrio emocional na definicdo da estratégia terapéutica. A
maioria dos estudos concentra-se em desfechos clinicos ou
mecanismos fisioldgicos, sem analisar como a diferenciacao de
padrées modifica a conduta terapéutica. Essa limitacao reforca a
necessidade de pesquisas que conciliem os fundamentos
diagnosticos da Medicina Tradicional Chinesa com metodologias
contemporaneas de investigacao, permitindo produzir evidéncias

Mais representativas da pratica clinica.

Dessa forma, os achados desta revisao sustentam que o
restabelecimento do equilibrio emocional deve ser compreendido
como um componente estratégico da pratica clinica em
acupuntura, quando a diferenciacao de padrdes identifica sua
participacao predominante na origem ou na manutencao do
desequilibrio energético. Mais do que uma etapa isolada do
tratamento, essa abordagem representa uma consequéncia do
raciocinio clinico proprio da Medicina Tradicional Chinesa,
reafirmando a importancia da individualizacao terapéutica e da
integracao entre os aspectos fisicos, emocionais e energéticos na

promocao da saude.



7. CONSIDERAGOES FINAIS

A presente verificagao permitiu analisar o papel do restabelecimento
do equilibrio emocional na definicao da estratégia terapéutica em
acupuntura, a luz dos fundamentos da MTC e da literatura cientifica
contemporanea. A analise dos estudos demonstrou que a
racionalidade diagnodstica da MTC se fundamenta na diferenciacao
de padrdes, principio que orienta a identificacao da origem e da
dinamica do desequilibrio energético, permitindo a elaboracao de

estratégias terapéuticas individualizadas.

Os resultados evidenciaram que as emocdes ocupam posicao
central na fisiopatologia da MTC, nao apenas como fatores internos
capazes de desencadear ou perpetuar padroes de desarmonia, mas
também como elementos que participam da construcao do
raciocinio clinico. Assim, a avaliacao do componente emocional
integra o processo diagndstico e contribui para a definicao dos
principios terapéuticos, especialmente quando sua participacao na
geracao ou hna manutencao do desequilibrio energético é

predominante.

Esta recapitulacao também evidenciou a importancia do
restabelecimento do equilibrio emocional na abordagem
terapéutica dos pacientes submetidos a acupuntura. A sua aplicacao
baseia-se na diferenciacao de padrdes e na identificacao da raiz do
adoecimento, principios fundamentais da MTC. Quando os fatores
emocionais constituem o principal mecanismo fisiopatoldégico do
quadro clinico, a sua abordagem torna-se um componente essencial
da estratégia terapéutica. Nesse contexto, o tratamento das

mManifestacdes emocionais nao exclui o manejo dos sintomas fisicos,



mas orienta a sequéncia das intervencdes de acordo com os

fundamentos da MTC.

Outro aspecto relevante identificado nesta, refere-se a necessidade
de aproximar a pratica clinica da producao cientifica
contemporanea. Embora o numero de pesquisas sobre acupuntura
tenha aumentado nas Ultimas décadas, ainda s3ao escassos oS
estudos que investigam, de forma especifica, como a avaliacao e o
restabelecimento do equilibrio emocional influenciam a definicao
da estratégia terapéutica. A predominancia de protocolos
padronizados nos ensaios clinicos dificulta a representacao da
pratica cotidiana da Medicina Tradicional Chinesa, cuja esséncia

reside na individualizacao do tratamento.

Dessa forma, considera-se que o presente estudo contribui para
ampliar a compreensao do papel das emocdes na pratica clinica da
acupuntura, destacando que a definicdo da estratégia terapéutica
deve resultar da integracao entre manifestacdes fisicas, emocionais
e energéticas, conforme os principios diagndsticos da MTC. Mais do
que priorizar sintomas isolados, a acupuntura busca identificar e
tratar o fator predominante responsavel pela organizacao do padrao
de desarmonia, reafirmando a importancia da abordagem integral

do paciente.

Por fim, recomenda-se o desenvolvimento de estudos clinicos que
investiguem o impacto da priorizacao do restabelecimento do
equilibrio emocional sobre os desfechos terapéuticos em diferentes
condi¢des clinicas, utilizando metodologias compativeis com a
racionalidade diagnodstica da Medicina Tradicional Chinesa. A
producao de evidéncias nessa area podera fortalecer a integracao

entre os conhecimentos classicos da MTC e a pesquisa cientifica



contemporanea, contribuindo para o aperfeicoamento da pratica

clinica em acupuntura.
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