ISSN 2965-6672 | Qualis A2

ESTRESSE SOCIAL E
RESILIENCIA EMOCIONAL
EM JOVENS: UMA REVISAO
INTEGRATIVA DOS
PROCESSOS ADAPTATIVOS

SOCIAL STRESS AND EMOTIONAL RESILIENCE IN YOUNG PEOPLE: AN
INTEGRATIVE REVIEW OF ADAPTIVE PROCESSES

26/07/2026

REGISTRO DOl:

Kumbo Jo3o!


https://revistatopicos.com.br/categoria/ciencias-da-saude
https://doi.org/10.70773/revistatopicos/784693591
https://revistatopicos.com.br/

RESUMO

Este estudo investiga os processos adaptativos envolvidos na relagcao
entre estresse social e resiliéncia emocional em jovens em situacao
de vulnerabilidade social. A pesquisa adota uma abordagem
gqualitativa com enfoque tedrico, baseado em revisao integrativa da
literatura. Os resultados corroboram as evidéncias recentes que
avaliam um conjunto de fatores de risco que contribuem para o
agravamento de quadros psicoldogicos entre adolescentes e jovens
expostos nas condicdes dos tempos atuais. Nesse contexto, a
resiliéncia surge como um importante mecanismo de adaptacao
diante das adversidades, contribuindo para a promocao do bem-
estar psicolégico. O estudo reforca a necessidade de acdes e
politicas que fortalecam o bem-estar e aprimoramento do suporte
social.

Palavras-chave: Resiliéncia emocional; Estresse social; Jovens;

Adaptacao psicoldgica; Saude mental.

ABSTRACT

This study investigates the adaptive processes involved in the
relationship between social stress and emotional resilience in young
people in situations of social vulnerability. The research adopts a
qualitative approach with a theoretical focus, based on an
integrative literature review. The results corroborate recent evidence
evaluating a set of risk factors that contribute to the worsening of
psychological conditions among adolescents and young people
exposed to the conditions of current times. In this context, resilience
emerges as an important adaptation mechanism in the face of
adversity, contributing to the promotion of psychological well-being.
The study reinforces the need for actions and policies that

strengthen well-being and improve social support.
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1. INTRODUCAO

Tendo em vista a emergéncia de pandemias que assolam a saude
publica no Brasil e no mundo gerando efeitos devastadores na
populacao e, sobretudo, deixando sequelas no ambito da saude
mental de individuos com experiéncia propria do contagio ou
tiveram pessoas proximas que foram acometidas por essas doencas,
torna-se imperativo empreendermos acdes que visam promover
estratégias que melhorem as condi¢cdes emocionais das pessoas
para lidar com as ameacas e o perigo. Akil e Nestler (2023),
corroboram essa reflexdo ao considerar o aumento drastico de
transtornos de humor e ansiedade nos tempos atuais como

segunda pandemia:



Nos udltimos anos, o nivel percebido de estresse
psicologico aumentou drasticamente em todo
mundo devido a uma combinagdo de eventos,
incluindo a pandemia de covid-19 de longa durag¢ao,
agitacdo civil escalada da instabilidade politica em
todo mundo e mudanc¢as climaticas que
desencadearam grandes perturbacées ambientais e
economicas. As consequéncias desse aumento
generalizado do estresse estdo apenas comegcando a
ser apreciadas, mas as evidéncias sugerem que
estamos enfrentando uma segunda pandemia de
transtornos de humor e ansiedade, incluindo
depressao maior, ansiedade e transtorno de estresse

pos-traumaticos (TEPT), (Akil e Nestler, 2023, p. 1).

De acordo com estes autores, “ao contrario de caso de um virus que
desencadeia uma pandemia, em que a estratégia cientifica
biomédica para combaté-la é relativamente clara, os disturbios
cerebrais apresentam desafios significativos e complexos e
envolvem muitas incognitas” (Akil e Nestler, 2023, p.1). Por seu turno,
Meade (2021) reforca essa reflexao ao mencionar as possiveis fontes

de estresse relacionadas a COVID-19 para criancas e adolescentes:



A vida cotidiana de criangcas e adolescentes foi
significativamente afetada pela pandemia de COVID-
19. Possiveis fatores de estresse para criangas e
adolescentes durante esse periodo desafiador podem
incluir: aumento do isolamento social;, preocupag¢des
crescentes com a seguranca e a saude; aumento do
estresse de pais e cuidadores devido a problemas no
trabalho, financeiros ou outros;, aumento de conflitos
familiares, conflitos entre pais e filhos e/ou abuso
infantil; colocacdo em casas de amigos ou parentes
devido a situagcdo profissional dos pais;, perda de
atividades pro-sociais (escola, esportes, atividades
sociais, hobbies); adaptacdo aos processos e
exigéncias do ensino online; aumento do tempo
gasto em frente as telas e comportamentos
sedentarios; acesso reduzido a cuidados médicos e de
saude mental, incluindo o agravamento das

disparidades em saude (Meade, 2021, p. 946).

Portanto, na perspectiva de uma atuacao mais visivel em tempos de
pos-pandemia, torna-se necessario instalar servicos de atendimento
no contexto da saude mental tendo em vista as manifestacdes
distopicas que surgem em individuos que vivem na emergéncia
social decorrente das alteracdes mentais determinadas pela
incerteza do conflito entre preservar-se ou sair em busca do

sustento e da sobrevivéncia da familia.

O quadro atual exige agcdes que visem estabelecer testes, estratégias

e mecanismos para detectar o nivel de comprometimento da saude



mental determinado pelo novo modus faciendi social. Ao lado disso,
na medida em que as condi¢des socioecondmicas e sanitarias se
deterioraram, Nno que tange aos determinantes sociais da pandemia,
é certo que foi criado um cenario de alta complexidade com
consequéncias importantes no recrutamento dos processos
adaptativos gue modulam as redes neurais de defesa ativadas pelas
mais diversas fontes de estresse emocional subjacentes as

mManifestacdes dos diversos tipos de ansiedade.

Assim, esse cenario evidencia um desafio central para a avaliacao em
contextos de risco, suscitando a questao norteadora da pesquisa:
Como a literatura cientifica tem abordado os processos adaptativos
envolvidos na relacao entre estresse social e resiliéncia emocional

em jovens expostos nas condicdes dos tempos atuais?

O presente estudo foi desenvolvido com foco nas contribuicdes de
neurociéncia para a saude mental. Nosso objetivo foi analisar os
processos adaptativos envolvidos na relacao entre estresse social e
resiliéncia emocional em jovens expostos nas condi¢cdes de
fragilidade emocional como a que estamos experimentando nos

dias de hoje.

Além disso, este estudo visa identificar na literatura os modelos
tedricos da resiliéncia emocional; avaliar as potencialidades e
limitacdes metodoldgicas dos processos adaptativos entre estresse
social e resiliéncia emocional e examinar, com base na literatura, os
mecanismos de enfrentamento utilizados por adolescentes e jovens

diante de diferentes situacdes adversas.

A pesquisa adota uma abordagem qualitativa com enfoque teorico,

baseado em revisao integrativa da literatura, que busca fomentar



reflexdes sobre a efetiva contribuicao da neurociéncia para a saude
mental e consequentemente, para o bem-estar dos jovens expostos

nas condi¢cdes dos tempos atuais.
2. FUNDAMENTACAO TEORICA OU REVISAO DA LITERATURA

Este estudo investiga os processos adaptativos envolvidos na relacao
entre estresse social e resiliéncia emocional em jovens expostos nas

condic¢oes dos tempos atuais.
2.1. Estresse Social na Juventude

Jovens em situacao de vulnerabilidade enfrentam desafios que
impactam seu beme-estar fisico, mental e social, sua regulacao
emocional e suas estratégias de enfrentamento (Santa et. al., 2023,
p.1). Evidéncias recentes indicam que, os fatores fisiolégicos (do
corpo e do cérebro) e sociais (do ambiente e das relacdes),
influenciam os problemas emocionais mais proeminentes nos
adolescentes. Assim, € crucial entender o contexto completo para
apoiar e prevenir os jovens, diante dos problemas emocionais que
surgem tanto na interacao entre o que acontece dentro do corpo
bem como ao redor dele. Conforme os relatos dos autores, Yu e Liu

(2025); Mrug et al. (2023); Santa et.al. (2023):

Os adolescentes sofrem pressao da escola, da familia e da sociedade
em um ambiente altamente competitivo e enfrentam um
desenvolvimento fisico e mental desequilibrado, o que leva a uma
maior probabilidade de psicopatologias nessa faixa etaria (Yu e Liu,

2025, p.2).

O estresse precoce na vida que ocorre durante a infancia e a

adolescéncia é um fator de risco estabelecido para doencas



cardiovasculares posteriores e para a desregulacao da reatividade ao

estresse social agudo (Mrug et al.,, 2023).

No entanto, aprimorar habilidades para uma vida saudavel, como
gerenciamento do estresse, regulacdo emocional e funcao
executiva, pode otimizar a capacidade de jovens em situacao de
vulnerabilidade de tomar decisdes que promovam a saude e, assim,
diminuir comportamentos de risco e taxas de suicidio, uso de

substancias e outras comorbidades (Santa et.al.,, 2023, p.2).

2.2. Conceito e Modelos de Resiliéncia Emocional

A adolescéncia e o inicio da vida adulta sao fases criticas para o
desenvolvimento de problemas de saude mental. No entanto, a
capacidade de lidar com a adversidade pode ajudar os jovens a
gerenciar o sofrimento emocional e superar condicdes de saude
mental (Toyama et al, 2025). Nessa perspectiva, Masten (2021),
descreve a importancia de definir a resiliéncia de forma aplicavel em

diferentes niveis sistémicos e disciplinas.



O Interesse pela resiliéncia esta crescendo na
pesquisa, nas politicas publicas e na pratica, a medida
que as ameacas de desastres aumentam e a
humanidade enfrenta uma pandemia global. Este
comentario destaca a Iimportancia de definir
resiliéncia de forma aplicavel em diferentes niveis
sistémicos e disciplinas, a fim de integrar o
conhecimento e preparar adequadamente as
criancas e os jovens para os desafios impostos por

desastres multissistémicos (Masten, 202]).

Resiliéncia refere-se a capacidade de adaptacao a situacoes dificeis
ou adversidades. E a que proporciona as pessoas a forca psicoldgica
necessaria para lidar com o estresse e as dificuldades (Lin et al,
2022). Além disso, a resiliéncia também pode ser definida como

traco de personalidade;

A resiliéncia como tragco de personalidade descreve a
capacidade de uma pessoa se ajustar de forma eficaz
e flexivel ao enfrentar desafios e dificuldades. Ela tem
sido identificada como um importante recurso
psicologico que pode influenciar a forma como os
individuos regulam as emogdes e lidam com o
estresse, o que pode ser relevante para a

compreensdo da ansiedade social (Li e Zheng, 2025).



Com foco em estudantes universitarios, este estudo examinou em
que medida a resiliéncia como traco de personalidade, a regulacao
emocional e as estratégias de enfrentamento contribuem para a
mitigacao da ansiedade social, enfatizando seus potenciais papéis
como mediadores nesse processo psicologico (Li e Zheng, 2025).
Teorias e pesquisas recentes nessa area tém se concentrado cada
vez mais na natureza intrinseca da resiliéncia, em que a adaptacao €
facilitada pelas interacdes entre o individuo e aspectos de seu

ambiente ecoldgico (Stapley et al. 2023).

Acredita-se que a resiliéncia ocorra quando fatores individuais,
sociais e ambientais de promocé&o/protecdo interrompem o caminho
do risco a patologia (Livingston et al, 2025). Os jovens geralmente
contam com suas familias para seguranca e apoio quando
enfrentam experiéncias que ameacam seu bem-estar. A forma
como os jovens lidam com adversidades ou desafios pode resultar
em desfechos positivos ou negativos, resiliéncia ou patologia

(Livingston et al., 2025, p.1).

2.3. Modelos de Resiliéncia

A teoria da resiliéncia postula que nao é a natureza da adversidade
gue € mais importante, mas sim como as pessoas reagem a ela.
Assim como existem diversas definicdes de resiliéncia, varios
modelos sao propostos para explicar como a resiliéncia se
desenvolve (Livingston et al, 2025, p.5). Com o efeito, Livingston e
colaboradores (2025), discutem cinco modelos de resiliéncia:
compensatorio, protetor, de desafios, os trés Ps de Seligman e os
sete Cs de Ginsberg. De acordo com estes autores, esses modelos
oferecem diferentes perspectivas para compreender e/ou construir

resiliéncia, conforme descrito na tabela a seguir:



Tabela 1. Modelos de resiliéncia

Concentra-se em como certos fatores neutralizam os fatores de risco, promovendo resultados favoraveis. Nesse
Compensatoric  modele, os fatores de promogéoc minimizam a exposigéo ao risco, proporcionande um efeito direto, oposto e
neutralizante 8o risco.
Enfatiza fatores gue protegem as pessoas dos efeitos negativos do estresse, fortalecendo as habilidades de
Protetor enfrentamento e a resiliéncia. Este medelo representa um processo no qual fatores de promeogio mederam os
efeitos negativos dos riscos para prever resultados negativos.
Posiciona a adversidade como uma oportunidade de crescimento, incentivando as pessoas a abragarem os desafios
& a desenvolverem mecanismos eficazes de enfrentamento. O desafio funciona como uma vacina por meio da

S exposigdo inicial a niveis medios de risce, fornecendo posteriormente uma base para exposigoes subsequentes ao
risco.
E fundamentado no otimismo aprendido e baseado em diversas reacoes emocionais & adversidade. Personalizacéo,
Os trés Ps permanéncia e pervasividade representam trés reacdes emocionais para as guais as pessoas tendem quando

confrontadas com a adversidade

. Refere-se a crenga internalizada de gue, quando alge da errado em sua vida, voce & o responsavel e nao fatores
Personalizagao axtamon

Rapresents a crenga de que eventos negatives persistirdo & nunce desaparecerdo. Isso nega a possibilidade de as

Permanéncia circunstancias mudarem no future, refutando a probabilidade de a situagac melhorar.

. Isso reflete a erenga de que, se alge der errado em uma area da vida, as coisas dardo errade em outras areas
Pervasividade .
tambeam.
Dr. Kenneth Ginsberg, pediatra americano e defensor dos direitos da crianga e do adolescente, identificou sete
Os sete Cs. componentes essenciais que desenvolvem a resiliéncia em criangas: competéncia, confianga, conexdo, carater,

contribuigéeo, coping e controle

Competencia Quando as criangas se sentem capazes de responder
Confianga Quande as eriangas acreditam em sua capacidade e tém fé em seu potencial. Ter sucesso.
= . Em que as criangas tém relacionamentos fortes com a familia, amigos, outros adultos e a comunidade, facilitando
onexse um sentimento de pertencimento e apoio.
Carater Em que 05 jovens tém um senso claro do gque & certo e errado & um compromisso com a integridade.

Cantribuico Refere-se a0 modo como as criangas percebem gque fazem uma diferenga positive no mundo, por meio do
wveluntariade, da ajuda a outras pessoas ou da dedicagao a interesses e paixdes pessoais.

N Refere-se ao desenvolvimento, pelas criangas, de estratégias eficazes para gerir o estresse e lidar com a

Coping adversidade, incluindo habilidades sociais.

Refere-se & compreensao, por parte das criangas, de que possuem escolhas e podem influenciar os resultados das

e

Controle suas agdes, o que promove um senso de autonomia e empoderamento.

N

N
=
O
o
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Segundo Livingston et al,, (2025), para além das diversas definicdes e
modelos de resiliéncia, diferentes tipos foram delineados:
psicologica, fisica, emocional, social, espiritual e

académica/educacional.



A resiliéncia psicologica sugere uma qualidade
adaptativa nas caracteristicas psicologicas de uma
pessoa que lhe permite retornar a um estado mental
saudavel. A resiliéncia fisica envolve a capacidade do
corpo de se ajustar a desafios fisicos, manter a
resisténcia e se recuperar rapidamente. A resiliéncia
emocional envolve a capacidade de regular as
emocgdes durante periodos de estresse. A resiliéncia
social é a capacidade de comunidades ou grupos se
apoiarem mutuamente e se recuperarem de desafios
como desastres naturais. A resiliéncia espiritual é a
capacidade de encontrar significado e proposito em
momentos dificeis e obter forca em crengas ou
praticas espirituais. A resiliéncia
académica/educacional refere-se & capacidade de um
aluno de superar adversidades e desafios que afetam
sua trajetoria educacional e continuar a alcancgar
resultados académicos positivos (Livingston et al.,

2025, p.7).

Ceralmente, esses tipos nao sao totalmente separados, muitos
estudos indicam que eles se complementam e funcionam de forma

integrada.

2.5. Relagdo Entre Estresse e Resiliéncia

A relacao entre estresse social e resiliéncia é frequentemente

discutida na literatura cientifica, sobretudo nos estudos que



envolvem os desafios dos tempos atuais. Conforme fundamentam

os autores Zhu, Peng e Li, (2025, p.1):

A pandemia de COVID-19 impactou profundamente a
saude mental em todo o mundo, particularmente em
ambientes universitarios, onde exacerbou problemas
como ansiedade, depressdo e estresse. Apesar do
crescente reconhecimento desses desafios, o papel
da resiliéncia psicologica — definida como recursos
de apoio pessoal e externo que auxiliam no
enfrentamento — permanece pouco explorado em
relacdo aos desfechos de saude mental. Para
preencher essa lacuna, o presente estudo investiga as
relacbes entre bem-estar subjetivo, resiliéncia
psicologica e sintomas de saude mental, medidos
pela Escala de Depressdo, Ansiedade e Estresse

(DASS-2]), trés anos apos o inicio da pandemia.

Desenvolver recursos de apoio que promovam a resiliéncia contra
influéncias ambientais adversas em grupos de alto risco € ainda
mais urgente do que o tratamento meédico para diagndsticos
confirmados de problemas mentais que evoluiram para depressao
no contexto atual (Cao et al, 2024). Fundamentados nesta

perspectiva, os autores Yu e Liu (2025), defendem que:



Os adolescentes também sdo mais vulneraveis aos
efeitos dos estimulos da vida cotidiana e exibem uma
gama de estados emocionais negativos que podem
evoluir para transtornos afetivos graves. No entanto, a
resiliéncia psicologica pode possibilitar a prevengcdao
de problemas emocionais associados ao estresse
diario, em vez de intervir e tratar o problema depois

que ele ja ocorreu (Yu e Liu, 2025, p.]).

A literatura cientifica indica que a resiliéncia psicoldgica atua como
mediadora entre o estresse social e a saude mental dos jovens,
sendo fortemente influenciada pelo suporte social e pelos contextos

ambientais.

2.6. Processos Adaptativos Individuais e Estratégias de

Enfrentamento

Resiliéncia e mecanismos de enfrentamento sao fatores de protecao

gue podem reduzir os efeitos dos diferentes tipos de estresse.



As experiéncias individuais de adversidade podem ser
alteradas pelo ambiente, desvantagem
socioeconémica, questbes geograficas, mudanc¢as
climaticas, guerra, exploracdo corporativa e os efeitos
persistentes da colonizacdo — todos os quais podem
amplificar a adversidade, ao mesmo tempo que
representam barreiras ao apoio social e aos potenciais
mecanismos de resiliéncia. A medida que os efeitos
cumulativos da desvantagem  socioeconémica
aumentam, mais adversidades podem surgir no lar e

na comunidade (Livingston et al., 2025, p.9).

As estratégias de enfrentamento sao definidas como uma
abordagem cognitiva que reflete como os individuos habitualmente
lidam com varias fontes de estresse (Li e Zheng, 2025). Os mesmos
autores também destacam a teoria do enfrentamento, que classifica

as estratégias em duas categorias: aproximacao e evitacao:



De acordo com a teoria do enfrentamento, as
estratéegias de enfrentamento podem ser divididas
em estratégias de enfrentamento de aproximagcao e
estratégias de enfrentamento de evitagcdo. As
estratégias de enfrentamento de aproximagcao
envolvem a adogcdo de uma atitude otimista e o uso
de meétodos eficazes para resolver problemas e aliviar
o estresse, promovendo assim o bem-estar
psicologico. As estratégias de enfrentamento de
evitacdo, por outro lado, envolvem a tentativa dos
individuos de evitar ou resistir as emoc¢oes negativas

associadas a eventos estressantes (Li E Zheng, 2025,

p.3).

O comportamento de enfrentamento tem sido caracterizado pela
capacidade de lidar com um estressor ou evita-lo completamente
por meio da adocao de estratégias de enfrentamento especificas
(Howard et al., 2025). A reatividade ao estresse, ou seja, 0 processo de
perceber e avaliar diferentes tipos de estressores varia de pessoa

para pessoa, conforme descrevem AKkil e Nestler (2023, p. 5):



Assim, a biologia da suscetibilidade ou resiliéncia a
depressdo esta intimamente ligada a biologia da
reatividade ao estresse, ou seja, O processo de
perceber e avaliar diferentes tipos de estressores,
lidando com eles tanto em nivel fisiologico quanto
comportamental, e sendo moldado pela experiéncia
em antecipagcdo a exposicdo subsequente. Essa
conceituagdo leva diretamente a ideia de diferencas

individuais na reatividade ao estresse.

Assim sendo, compreender a biologia do estresse e sua relacao com
0s transtornos de humor e ansiedade requer uma analise em todos
esses niveis da funcao cerebral, nos niveis genético e epigenético,
molecular, celular e de circuitos. Requer a consideracao da resposta
diferencial ao ambiente com base tanto nas caracteristicas do
individuo, incluindo idade, sexo e outros fatores biolégicos, quanto
nas caracteristicas do seu ambiente (Akil e Nestler, 2023, p. 5).
Portanto, a revelacao dos mecanismos destes fatores em contextos
especiais, fornece uma base cientifica e orientacao precisa para
estratégias de intervencao psicoldgica em resposta a emergéncias
de saude publica semelhantes no futuro, promovendo o
desenvolvimento sustentavel da saude mental dos individuos em

situacao de vulnerabilidade (Zhu, Peng e Li, 2025).

3. METODOLOGIA

Circunscrito no eixo, contribuicdes de neurociéncia para a saude.
Este artigo resulta de uma revisao integrativa em um levantamento

bibliografico envolvendo publicacdes dos ultimos cinco anos, com



foco nos processos adaptativos envolvidos na relacao entre estresse
social e resiliéncia emocional em jovens expostos nas condi¢cdes dos

tempos atuais.

A pesquisa adota uma abordagem qualitativa, com enfoque tedrico.
Para aprofundar a compreensao dos principais conceitos analisados,
como resiliéncia emocional, estresse social, adaptacao psicoldgica,
fatores de risco e de protecao, bem como suas relacdes com a saude
mental, o referencial tedrico foi ampliado por meio de buscas em

bases de dados, como PubMed, Scopus e PsycINFO.

As estratégias de buscas centraram-se em descritores e palavras
chaves dos principais conceitos aqui analisados ("estresse social" OR
"estresse psicossocial') AND ("resiliéncia emocional" OR "resiliéncia
psicologica") AND ("jovens" OR "adolescentes" OR "adultos jovens")

AND ("mental health") AND (“processos adaptativos").

Os critérios de inclusao foram baseados em estudos envolvendo
jovens e na analise da relacao entre estresse social e resiliéncia
emocional, contemplando artigos tedricos e empiricos publicados
nos Uultimos cinco anos. Assim, foram selecionados trabalhos
publicados em periddicos cientificos relevantes, redigidos em lingua
inglesa, portuguesa e/ou espanhola, disponiveis nas bases de dados
mencionadas. Com efeito, foram identificados 976 artigos, dos quais
742 eram duplicados. Apds o processo de identificacao e remocao
das duplicatas, permaneceram 490 artigos para leitura na integra.
Desses, 470 foram excluidos por nao atenderem aos objetivos desta
revisao. Ao final, 20 artigos foram incluidos por atenderem aos
critérios de inclusao estabelecidos e serem considerados os mais

relevantes para a presente revisao.



4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Este artigo é fruto de uma revisao integrativa, fundamentada a partir
da questao: Como a literatura cientifica tem abordado os processos
adaptativos envolvidos na relacao entre estresse social e resiliéncia
emocional em jovens expostos nas condi¢cdes dos tempos atuais? Os
resultados evidenciam que a saude mental é fortemente impactada
por uma interacao complexa entre fatores individuais e sociais, com
destaque para o papel da resiliéncia emocional, do estresse social e

dos mecanismos de adaptacao psicologica.

4.1. Estresse Social e Impactos na Saude Mental

A literatura analisada indica que o estresse social crénico esta
consistentemente associado aoc aumento de sintomas de ansiedade
generalizada, depressao e sofrimento psicoldégico, sobretudo, em

seres humanos em situacao de vulnerabilidade social.

Os estudos evidenciam que situacdes de vulnerabilidade
socioecondmica, discriminagao e instabilidade nas relacdes
interpessoais surgem como fatores agravantes. Meade (2021)
corrobora esta reflexao ao considerar o isolamento, a solidao, a falta
de atividades fisicas, o estresse familiar e o racismo como estando a
contribuir com os efeitos da pandemia da doenca do COVID-19 na

saude mental de criangas e adolescentes.

Em diferentes contextos, observa-se que a intensidade desses
impactos varia conforme os recursos individuais, perturbacoes
ambientais e econdmicas, sugerindo que o estresse social nao atua
de forma isolada, mas em interacao com outros elementos. Razao
pela qual, Akil e Nestler (2023), consideram a incidéncia de

problemas da saude mental como uma segunda pandemia:



Nos udltimos anos, o nivel percebido de estresse
psicologico aumentou drasticamente em todo
mundo devido a uma combinagdo de eventos,
incluindo a pandemia de covid-19 de longa durag¢ao,
agitacdo civil escalada da instabilidade politica em
todo mundo e mudanc¢as climaticas que
desencadearam grandes perturbacées ambientais e
economicas. As consequéncias desse aumento
generalizado do estresse estdo apenas comegcando a
ser apreciadas, mas as evidéncias sugerem que
estamos enfrentando uma segunda pandemia de
transtornos de humor e ansiedade, incluindo
depressao maior, ansiedade e transtorno de estresse

pos-traumaticos (TEPT), (Akil e Nestler, 2023, p. 1).

De acordo com o Modelo Transacional de Estresse e Enfrentamento
proposto por Lazarus, referenciado por Li e Zheng (2025), “o
gerenciamento do estresse nao € um evento isolado, mas um
processo fluido e reciproco moldado pela interagcao entre a pessoa e

seu contexto ambiental”.

Além disso, Visier-Alfonso et al., (2024), destacam o efeito do estresse
académico, considerando-o como prejudicial na saude mental. E,
por seu turno Li e Zheng (2025) defendem que “exposicao
prolongada ao estresse académico nao so prejudica o desempenho
académico dos estudantes, como também restringe o
desenvolvimento de habilidades interpessoais fundamentais”.

Modelos de mediacdao demonstraram uma relacao significativa



entre estresse académico, resiliéncia, depressao e bem-estar

psicoldgico (Visier-Alfonso et al., 2024).

No entanto, estratégias de enfrentamento e resiliéncia podem ser
fatores de protecdao que devem ser incentivados em intervencoes
destinadas a melhorar o bem-estar psicoldégico (Visier-Alfonso et al,,

2024).

4.2. Resiliéncia Emocional Como Fator Protetivo

A resiliéncia emocional surge como um dos principais fatores de
protecao perante as adversidades. De acordo com Lin et al,, (2022), “a
resiliéncia concentra-se em variaveis contextuais, sociais e
individuais  positivas que interferem nas trajetdrias de
desenvolvimento, desde adversidade até comportamentos

problematicos, sofrimento mental e resultados negativos de saude”.

Diferentes estudos analisados apontam que individuos com maior
capacidade de regulagcao emocional e enfrentamento adaptativo
tendem a apresentar menor comprometimento da saude mental,

mesmo em contextos adversos.



Estudos anteriores investigaram a relagcdo entre
resiliéncia e vitimizagdo por bullying e varios
problemas de saude mental, incluindo depressao,
suicidio ou transtornos psiquiatricos. Muitos estudos
mostraram que adolescentes expostos a violéncia
tém maior probabilidade de apresentar
consequéncias adversas na vida adulta, incluindo
problemas de saude mental e pensamentos suicidas

(Lin et al., 2022, p.2).

A teoria da resiliéncia sugere que ela nao é meramente a
capacidade de se recuperar de dificuldades, mas também um
processo psicoldgico ativo que envolve como os individuos utilizam
tanto seus pontos fortes pessoais quanto o apoio externo para
superar obstaculos e crescer nesse processo (Li e Zheng, 2025).
Segundo Visier-Alfonso et al, (2024), “resiliéncia e estratégias de
enfrentamento sao fatores de protecao que podem atenuar os
efeitos do estresse académico”. Os autores Lin et al, (2022),
consideram que “[..] niveis mais elevados de resiliéncia oferecem a
maior protecao contra a depressao para vitimas de cyberbullying,
em comparagao com 0s outros tipos de vitimizacao por bullying”.
Por outra, Cao et al, (2024) consideram que estilos de
enfrentamento maduros e imaturos mediam a associacao entre

apoio social e resiliéncia em jovens.



Estilos de enfrentamento mistos e imaturos tém
impactos negativos significativos tanto no apoio
social quanto na resiliéncia, enquanto estilos de
enfrentamento maduros tém um efeito positivo
significativo em ambos. Estilos de enfrentamento
maduros e imaturos mediam a associacdo entre

apoio social e resiliéncia em jovens (Cao et al, 2024,
p.5).

Com base na teoria da Conservacao de Recursos (COR) referenciada
pelos pesquisadores Li e Zheng (2025), “a resiliéncia como traco de
personalidade pode ajudar os individuos a preservar o equilibrio
emocional e reduzir o estresse quando confrontados com ameacas

sociais, aliviando assim os sintomas da ansiedade social”.

4.3. Fatores de Risco e de Protecao

Uma analise profunda dos estudos selecionados, revelou um
conjunto de fatores de risco, como isolamento social, baixa renda e
historico de eventos traumaticos, que contribuem para o

agravamento de quadros psicoldgicos.

De acordo com os autores, Li e Quan (2025, p.6), “como a resposta
emocional a pandemia pode persistir por um longo periodo, a
identificacao de fatores psicologicos protetores que possam atenuar
seu impacto na gravidade da saude mental individual € crucial”. Os
autores Zhu, Peng e Li (2025) corroboram esta reflexao ao
considerarem que, o isolamento social, o desemprego e a

instabilidade econ&mica contribuiram para problemas psicolégicos



generalizados, incluindo niveis elevados de ansiedade, depressao e

estresse.

A literatura destaca ainda, fatores de protecao tanto pessoais quanto
coletivos que atuam como promotores da resiliéncia (Shapira, Sold e
Refaeli, 2025). Além disso, Akil e Nestler (2023), “destacam as
diferencas individuais de vulnerabilidade e resiliéncia, influenciadas
por fatores genéticos, experiéncias precoces e distincdes de género”.
A Teoria da Resiliéncia conceitua a resiliéncia como a capacidade de
manter um funcionamento psicoldgico e fisico relativamente estavel
diante de eventos traumaticos (Shapira, Sold e Refaeli, 2025). E
necessario compreender os fatores associados ao sofrimento
psicoléogico e ao desempenho académico entre estudantes
universitarios para desenvolver estratégias adequadas e apoiar
agueles que tém maior predisposicao a vivenciar sofrimento mental

(Shiraly et al,, 2024).

No entanto, fatores de protecao como apoio social, acesso a servicos
de saude e estratégias eficazes de enfrentamento, desempenham

papel fundamental na mitigacao desses problemas.

4.4. Processos de Adaptacao Psicoldégica

Os processos de adaptacao psicologica sao descritos como
intermediarios importantes entre exposi¢cao ao estresse e desfechos
em saude mental. Os pesquisadores, Li e Zheng (2025), investigam
0s principais fatores que contribuem para a ansiedade social,
enfatizando como a regulacdao emocional e as estratégias de
enfrentamento funcionam como intermediarias na associagcao entre

resiliéncia como traco de personalidade e ansiedade social.



Os autores Cao et al,, (2024), consideram que desenvolver recursos
de apoio que promovam a resiliéncia contra influéncias ambientais
adversas em grupos de alto risco é ainda mais urgente do que o
tratamento meédico para diagndsticos definitivos de problemas

mentais que evoluiram para depressao no contexto atual.

No entanto, estratégias como reavaliacao cognitiva, busca por
suporte social e desenvolvimento de habilidades socioemocionais
sao frequentemente associadas a melhores resultados adaptativos
(Li E Zheng, 2025). Entretanto, a eficacia dessas estratégias pode
variar de acordo com o contexto cultural e as condi¢des de vida dos

individuos.

Essas avaliagbes cognitivas orientam os individuos na
escolha de estratégias de enfrentamento que
consideram eficazes para gerenciar o estressor. As
estrategias de enfrentamento s3o geralmente
categorizadas em estratégias de enfrentamento de
aproximagdo e estratégias de enfrentamento de
evitacdo. As primeiras envolvem o enfrentamento
ativo do estressor, enquanto as dltimas s3do
caracterizadas pela evitacdgo ou ignhorancia do

problema (Li e Zheng, 2025).

Os adolescentes podem utilizar uma variedade de estratégias de
enfrentamento para lidar com o estresse e sentimentos negativos.
Uma estratégia comum entre criangas e adolescentes foi a busca de
apoio em pessoas de confiangca ao enfrentarem sofrimento

emocional ou situacdes avassaladoras (Store et al., 2025). Além dos



relacionamentos humanos, criangcas e adolescentes também
encontraram conforto emocional em seus animais de estimacao e
outros animais (Store et al, 2025). Outra estratégia de
enfrentamento com realce na literatura revisada, € o mindfulness.
De acordo com Santa et al.,, (2023), “o mindfulness reduz o estresse,
ao mesmo tempo que melhora a resiliéncia, os comportamentos

autorregulados e a fungao executiva”.

4.5. Saude Mental

De acordo com os pesquisadores Pinheiro et al, (2025) atualmente, o
papel que a saude mental desempenha no funcionamento das

sociedades e na propria saude fisica é evidente.

A saude mental tem ganhado crescente relevancia na
analise do estado de saude das populacdes, seja pelo
reconhecimento de sua importancia para o bem-
estar e o desenvolvimento social, seja pela dissipacdo
do estigma e da exclusdo social que, durante anos,
contribuiram para a marginalizacdo dos pacientes.

(Pinheiro et al., 2025, p. 2).

Resiliéncia refere-se a capacidade de adaptacao a situacdes dificeis
ou adversidades. Ela proporciona as pessoas a forca psicoldgica
necessaria para lidar com o estresse e as dificuldades (Lin et al,
2022). A resiliéncia psicologica refere-se a capacidade de manter a
saude mental ou de se recuperar rapidamente apds o estresse

(Kuranova et al., 2021).



De modo geral, a adaptacao psicoldogica bem-sucedida na
adolescéncia € marcada pelas maneiras como os adolescentes
regulam suas emocodes, demonstram resiliéncia, mantém a saude

mental e desenvolvem uma autoestima saudavel (Chen e Xia, 2025).

Os autores Cao et al,, (2024), “[..] exploram mecanismos que facilitam
o desenvolvimento da resiliéncia em jovens, considerando o apoio
social e os estilos de enfrentamento, numa perspectiva
intervencionista de construcao de uma rede de apoio social que
orienta os jovens a adotarem estilos de enfrentamento maduros

para fortalecer sua resiliéncia e promover sua saude mental”.

4.6. Potencialidades e Limitagoes

De acordo com a literatura revisada, as potencialidades e limitacoes

identificadas podem ser sintetizadas da seguinte forma:

Entre as potencialidades, destaca-se, em primeiro lugar, a evolucao
do conceito de resiliéncia, que evidencia a transicao de uma
perspetiva que a entendia como inata para uma compreensao que a
define como uma habilidade possivel de ser aprendida e
desenvolvida por meio de interagcdes dinamicas entre sistemas

individuais, familiares e sociais (Livingston et al.,, 2025).

A segunda trata da perspectiva critica e social que oferece uma
lente critica que desafia as visdes neoliberais, as quais tendem a
individualizar a responsabilidade pela resiliéncia, ignorando o
impacto de desigualdades estruturais como pobreza, racismo e

disparidades educacionais (Livingston et al., 2025).

A terceira evidencia as propostas de intervencao apresentadas em

diversos niveis, desde politicas publicas até mudancas no estilo de



vida e novos tratamentos farmacologicos (Akil e Nestler, 2023).

A quarta debruca sobre o foco na resiliéncia ativa que sugere
mudanc¢a de paradigma para ver a resiliéncia nao apenas como a
auséncia de vulnerabilidade, mas como mecanismos contra
regulatoérios ativos que o cérebro utiliza para se adaptar ao estresse

(AKil e Nestler, 2023).

A quinta exalta o protagonismo infanto juvenil que preencheu uma
lacuna na pesquisa ao dar voz direta as criancas e adolescentes,
permitindo que compartilhem suas proprias perspectivas e

experiéncias sobre saude e enfrentamento (Store et al., 2025).

A sexta enaltece o trabalho de equipe multidisciplinar que permitiu
a analise dos dados enriquecida pela formacao diversificada dos
pesquisadores (psicologia, saude publica e ciéncias sociais) e pela
discussao colaborativa dos temas, o que aumentou a confiabilidade

dos resultados (Store et al., 2025).

Quanto as limitacdes, destaca-se a falta de consenso de uma
definicdo sobre resiliéncia, conforme referenciado pelos
pesquisadores Livingston et al., (2025) “aoc admitirem que, apesar de
décadas de pesquisa, ainda nao existe uma definicao consensual
sobre o que é resiliéncia ou o que constitui uma "adaptacao bem-

sucedida".

A segunda trata sobre diagndsticos baseados apenas em
comportamentos e autorrelatos (Shapira, Sold e Refaeli, 2025; Akil e
Nestler, 2023). Atualmente, os transtornos de humor e ansiedade sao
diagnosticados apenas com base em anormalidades
comportamentais, sem a ajuda de medidas bioldgicas objetivas para

auxiliar no diagnostico. (Akil e Nestler, 2023).



A terceira debruca sobre limites da resiliéncia micro. Livingston et al,,
(2025), reforcam que “estratégias em nivel micro (individuais ou
familiares) dificilmente eliminarao problemas em nivel macro, que
exigem mudancas nas politicas sociais e intervencdes estatais

diretas”.

A quarta indica escassez de pesquisas sobre mindfulness. Embora a
pratica de mindfulness tenha sido utilizada com outras populacdes
jovens de alto risco e alto nivel de trauma, ha uma escassez de
pesquisas publicadas sobre estratégias de mindfulness entre jovens

em situacao de vulnerabilidade social (Santa et al., 2023, p.2).

A quinta refere-se a limitacao da literatura que apoia
especificamente os beneficios da atencao plena para jovens que
buscam abrigo emergencial temporario devido a situacao de rua e

instabilidade habitacional.

Apesar da crescente literatura que apoia os beneficios
da ateng¢do plena para jovens, atée onde sabemos, hdao
existe outra intervencao de atencao plena que tenha
sido especificamente adaptada em parceria com
especialistas e jovens para ser oferecida a jovens que
buscam abrigo emergencial temporario devido a
situagcdo de rua e instabilidade habitacional (Santa et

al, 2023, p.7).

A sexta limitacao trata de insuficiéncias de evidéncias. Atualmente,
as evidéncias empiricas disponiveis sao insuficientes para tirar

conclusdes definitivas sobre as relacdes entre o uso de midias sociais



por estudantes, o sofrimento psicoldégico e o desempenho

académico (Shiraly et al 2024).

5. CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo teve como foco, analisar os processos adaptativos
envolvidos na relagcao entre estresse social e resiliéncia emocional
em jovens expostos nas condicdes de fragilidade emocional como a

gue estamos experimentando nos dias de hoje.

Em termos gerais, os resultados corroboram as evidéncias recentes
gue avaliam um conjunto de fatores de risco, como isolamento
social, baixa renda e histérico de eventos traumaticos, que
contribuem para o agravamento de quadros psicologicos entre

adolescentes e jovens expostos nas condi¢cdes dos tempos atuais.

Sendo assim, fatores de protecao como apoio social, acesso a
servicos de saude e estratégias eficazes de enfrentamento,
desempenham papel fundamental na mitigacdo de diferentes
problemas adversos enfrentados. Nessa perspectiva, a resiliéncia
emocional surge como um dos principais fatores de protecao

perante as adversidades.

Estudos recentes indicam que a resiliéncia psicoldgica atua como
mediadora entre o estresse social e a saude mental dos jovens,
sendo fortemente influenciada pelo suporte social e pelos contextos

ambientais. De acordo com Yu e Liu (2025, p.1):



Adolescentes com alta resiliéncia psicologica
demonstram bons estados emocionais adaptativos
em situagoes estressantes do dia a dia, o que esta
intimamente relacionado ao uso de estratégias
adaptativas de  regulacdgo emocional, como
reavaliacdo cognitiva e compartilhamento social, e

pode ser util para futuras pesquisas de intervengao.

Os processos de adaptagcao psicoldgica sao descritos como
intermediarios importantes entre exposicao ao estresse e desfechos
em saude mental. De modo integrado, os estudos revisados
evidenciam gue a saude mental é fortemente impactada por uma
interagcao complexa entre fatores individuais e sociais, com destaque
para o papel da resiliéncia emocional, do estresse social e dos
mMecanismos de adaptacao psicoldgica. No entanto, o estudo reforca
a necessidade de acdes e politicas que fortalecam o bem-estar e

aprimoramento do suporte social
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