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RESUMO

A puericultura € o principal meio de garantir o acompanhamento do
crescimento e desenvolvimento das criancas através de assisténcia
sistematica, sendo a estratégia de saude da familia um ambiente
oportuno para a realizagao dessa acao pelo enfermeiro. Propde-se
neste trabalho a incorporacao do modelo de enfermagem Roper,
Logan e Tierney (2001) como base para o ensino aprendizagem em
enfermagem. O objetivo deste estudo € identificar a presenca de
elementos relacionados as atividades da vida, tratadas naquele
modelo, durante a assisténcia em puericultura pelo enfermeiro.
Como método utilizou-se a revisao integrativa, cuja delimitacao foi
norteada pela questdao: quais sao as diretrizes observadas na
assisténcia as criancas durante consulta de enfermagem em
puericultura? Dos artigos selecionados extrairam-se informacdes
guanto aos cuidados dispensados pela enfermagem na assisténcia a
crianca, que foram agrupados nas categorias propostas pelas
autoras. As pesquisas evidenciaram a vinculacao entre as avalicdes
realizadas pelos enfermeiros no atendimento a crianca e as
atividades da vida. Destacam-se o realismo, a simplicidade e a
acessibilidade do método diante do complexo processo de vida e a
sua contribuicdo como base para o ensino aprendizagem em
enfermagem na area de saude da crianca. Espera-se que este
estudo possa contribuir para desenvolvimento do conhecimento do
enfermeiro quanto aos cuidados a criancga, facilitando sua aquisicao
de informacdes bem como o esclarecimento de duvidas,
estimulando seu raciocinio critico-reflexivo e aproximando cada vez
mais a profissdo de uma assisténcia sistematizada e com base
cientifica, em busca do cuidado eficiente e efetivo e consequente
valorizacao desse profissional.

Palavras-chave: Consulta de enfermagem; cuidado a criancga;

enfermagem pediatrica; puericultura.



ABSTRACT

Child Health Care is the way to ensure supervision of the growing
and development of children throw systematic assistance, being the
family health strategy into the environment to realize this action by
the nursery. It is proposed in this paper the incorporation of the
Roper, Logan e Tierny (2001) model as a base to nursery teaching.
The focus of this survey is to identify the presence of elements linked
to activities of living suggested in that model during family health
care by the nurse. Using an integrative review, guided by the
guestion: What are the guidelines watched in the assistance of the
children during nurse appointment in childcare? In selected papers
extracted knowledge about some dismissed cares by the nursery in
child assistance, which were arranged as the theory says. All the
research shows activities of living of the theory in real life, even in
implicit ways. While the theory wasn't used in the base or even cited
in any of the papers in use, the relation among nurse assessment
and activities of living were noted. The most important are realism,
simplicity, and accessibility of the model in front of complicated of
the contribution of Roper, Logan e Tierney model (2001) as a base for
nursery studies in child health, in the academy as capacitation and
upgrade of professionals that work in Basic Health Unit. Anticipates
contribution of this survey at growing about child care, helping
evaluation as the questions, stimulating critical and reflexive
thinking, approximating, even more, the theory and practice looking
for efficient care in nursing.

Keywords: Child care; Child health care; nurse appointment;

pediatric nurse.

1. INTRODUCAO



Desde 1984, o Ministério da saude vem investindo em politicas para
melhoria da assisténcia a crianca. Nesse contexto progressivo de
cuidado, em 1994, a Estratégia de Saude da Familia (ESF) foi inserida
no Sistema Unico de Saude (SUS), com o intuito de reeorganizar a

assisténcia em saude (BRASIL, 1997).

O principal meio de garantir o acompanhamento do crescimento e
do desenvolvimento das criancas € através de assisténcia
sistematica a populacdao infantil, sendo a ESF um ambiente
oportuno para a implementacao dessa acao pelo enfermeiro, um
dos profissionais responsaveis pela pratica de cuidado a saude da
crianca. Varios autores enfatizam a assisténcia a saude da crianca
como sendo uma atividade fundamental na fase do
desenvolvimento infantil, uma vez que um acompanhamento
adequado favorece a reducao da incidéncia de doencas, a0 mesmo
tempo em que aumenta as oportunidades de que elas consigam
um otimo desenvolvimento e uma vida saudavel. (BENICIO et al,

2016, e CAMPOS et al, 201).

Com vistas a garantir a integralidade e resolutividade da atencao a
saude da criancga, as atividades desenvolvidas pelos profissionais de
salde podem manifestar-se por meio de acdes individuais e/ou
coletivas, a depender dos cronogramas de atendimento. A
assisténcia de enfermagem em carater coletivo geralmente é
realizada com base nos grupos de educacao em saude e a individual
pode ser efetivada por meio consulta de enfermagem em

puericultura.

A pratica assistencial individualizada em enfermgem, no que tange
a puericultura, demanda que sua execucao ocorra de forma

sistematizada e cientificamente embasada, no intuito de obter-se



um cuidado integral e holistico, favorecendo o crescimento e o

desenvolvimento em busca de um adulto saudavel no futuro.

Tendo em vista a importancia da realizacao da puericultura e a
necessidade de seguir um viés sistematizado e cientificamente
estruturado em busca da prestacao do servico de enfermagem de
qualidade, € importante que o enfermeiro tenha acesso a subsideos
teodrico-praticos que possam nortea-lo ao desenvolver suas

atividades.

O cuidado da Enfermagem se fundamenta no conhecimento
proprio da profissao e nas ciéncias humanas, sociais e aplicadas e &
executado pelos profissionais num amplo escopo, na pratica social e
cotidiana de assistir, gerenciar, ensinar, educar e pesquisar. Cabe ao
profissional observar que tem como um dos seus deveres aprimorar
oS conhecimentos técnico-cientificos, ético-politicos,
socioeducativos e culturais, em prol da pessoa, familia e coletividade

e do desenvolvimento da profissdo (COFEN N° 564/2017).

A competéncia técnico-cientifica para a implementacao do cuidado,
permanéncia, subjetividade e aproximacao podem ser considerados
e desenvolvidos, assim como o aporte tedrico, ho ambiente do
trabalho onde ocorre a troca de saberes, com o processo
ininterrupto de ensinar e de aprender (FERREIRA, 2015). Isso porgue,
sabendo-se que os conhecimentos sao socialmente construidos, e
neles recursos materiais e intelectuais de diferentes matizes estao
vinculados a contextos e situacdes especificas, priorizar as
experiéncias locais € uma forma de buscar outros tipos de saber,
dando voz ao paciente, valorizando sua informacao, atentando para
0s saberes locais, percebidos como indicios, sinais, pistas (ALMEIDA,

C.E., 2020), o que também depende da educacao, da sensibilidade e



atencao do profissional que atende, no caso desta pesquisa, ©

enfermeiro.

Loper, Roger e Tierney (2001) propdem o modelo de atividades da
vida (ALs), que descreve o que significa viver em apoio a realizacao
do processo de enfermagem. Para desenvolvé-lo, as teodricas
observaram e descreveram fatores que influenciam as ALs,
observando que os cuidados de enfermagem nem sempre estao
sendo prestados por enfermeiros especialistas, e acreditam que o
modelo possa ser usado para o planejamento e ajuda as familias,
além de apoio para uma forma de individualizar tais cuidados. O
modelo pode ser aplicado a pessoas doentes ou saudaveis, seja na

comunidade, ambulatério ou hospital.

Acreditando na possibilidade de incoporacao do modelo proposto
NO apoio ao ensino aprendizagem da assisténcia de enfermagem a
crianca e na busca do cuidado integral e holistico, este estudo tem
como objetivo identificar a presenca de elementos relacionados as
atividades de vida propostos no referido modelo durante a

assisténcia em puericultura pelo enfermeiro.

Este estudo é parte integrante de uma pesquisa de mestrado que
objetivou criar uma ferramenta de ensino apredizagem para a
capacitacao de enfermeiros para a realizacdao de puericultura na
atencao primaria a saude, para isso utilizando como suporte tedrico
e metodoldgico o modelo de atividades de vida proposto por Roper,

Logan e Tierney (2001).

Assim, neste artigo, recorte da referida investigacao, selecionou-se a

dimensao da consulta de enfermagem a crianca, focando os



aspectos relacionados as AlLs recomendados no modelo citado

acima.

O trabalho foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em

Pesquisa, CAAE n° 28709619.3.0000.5237.

1.1. Relevancia e Contribui¢ées do Estudo

O enfermeiro € um profissional que integra a equipe de atencao
primaria a saude em unidades de ESF, e assim sendo é de suma
importancia que esse profissional seja capacitado e se sinta seguro

guanto ao atendiemento em puericultura.

Portanto, a relevancia desta pesquisa para o ensino da assisténcia de
enfermagem a crianca fundamenta-se na necessidade de
aprofundar o conhecimento sobre o cuidado de enfermagem para
as criancas e propor um modelo tedrico de enfermagem para
embasamento cientifico e desenvolvimento de uma ferramenta

educativa para esses profissionais.

Acredita-se que a elucidacao da teoria proposta possa colaborar para
maior aquisicao de conhecimento acerca da saude das criancas,
favorecendo a atuacao do enfermeiro de forma a sistematizar o
cuidado a elas dispensado. Espera-se que os profissionais de
enfermagem tenham maior seguranca para prestar assisténcia as
criancas de seu territdrio, uma vez que a ferramenta educativa pode
proporcionar apropriacao de conhecimento acerca do processo de
crescimento e desenvolvimento que o individuo vivencia nessa fase

da vida.

Em relacao a pesquisa em enfermagem, este estudo podera ampliar

0 campo de atuacao dos enfermeiros, proporcionando autonomia e



visibilidade a assisténcia prestada pela enfermagem, sendo ainda
instrumento de estimulo para o desenvolvimento de novas pequisas,
tanto na area de saude da crianca quanto em outros campos de

atuacao do enfermeiro.

2. REFERENCIAL TEORICO

Roper, Logan e Tierney (2001) apresentam um referencial tedrico
desenvolvido com foco educacional, cujo objetivo é estimular que a
enfermagem possa pensar sua pratica e organizar sua assisténcia
sobre uma base teodrica realista, com vista na acessibilidade para o

individuo em contextos de cuidados de saude.

Tal referencial foi desenvolvido a partir da observacao de usuarios
em diferentes situacdes de cuidado de enfermagem, tanto o
cuidado hospitalar qguanto o comunitario. Apos analise dos perfis de
774 individuos foram evidenciados nucleos relacionados com a
atividade de vida diaria, sendo assim atividades essenciais € comuns
aos individuos, de modo que o cuidado é organizado a partir dos

Nnucleos das atividades de vida do sujeito.

O meétodo tem como pilar o fendbmeno altamente complexo que é
viver e esta composto por cinco conceitos principais que sao
interrelacionados e envolvem as atividades da vida, a duracao da
vida, o continuum dependéncia/independéncia, os fatores que
influenciam as atividades da vida e a individualidade. Sao 12 tipos de
atividades que se localizam num continuum que se move desde a
dependéncia total até a independencia total do individuo

(CAMPOVERDE, 2013).

As doze atividades da vida sao distribuidas em categorias da

seguinte forma: manter um ambiente seguro, comunicar, respirar,



comer e beber, eliminar, cuidar da higiene pessoal e vestir-se,
controlar a temperatura do corpo, mobilizar-se, trabalhar e distrair-
se, exprimir sexualidade, dormir e morrer. Estas compdem o que

significa o viver do individuo (ROPER; LOGAN; TIERNEY, 2001).

Percebe-se que as atividades de vida sao realizadas de forma
continua pelo individuo na busca da manutencao da vida, sendo
algumas realizadas de forma involuntaria, como o caso de respirar e

controlar a temperatura do corpo.

Fatores bioldgicos, psicoldgicos, socioculturais, ambientais, politicos
e econdbmicos sao citados como influenciadores das atividades de
vida e foram introduzidos ao modelo no intuito de justificar a causa
pela qual as Als sao desempenhadas de formas diferentes e
individuais por cada pessoa. A escolha dos fatores ocorreu pela
relevancia para a enfermagem e por oferecerem subsidios para a
discussao (ROPER; LOGAN; TIERNEY, 2001). No que tange aos fatores
bioldgicos, estes fazem referéncia a anatomia e a fisiologia do corpo
humano. A heranga genética do individuo pode estar relacionada

esses fatores.

O fator psicologico se relaciona a todos os outros quatro
mencionados e influencia na duracao da vida, no desenvolvimento
intelectual e emocional, causando impacto na realizacao das
atividades da vida, pois tem reflexos principalmente no nivel de
independéncia e de individualidade do individuo. (ROPER; LOGAN,;
TIERNEY, 2001 e PINTO et al,, 2018).

Os fatores socioculturais e ainda espirituais, religiosos e éticos
precisam ser levados em consideracao na prestacao de assisténcia

de enfermagem, pois contribuem para a compreensao dos seres



humanos tal como se manifestam nas ALs e influenciam na forma

como o individuo percebe o estado de saude e doenca (op. cit., 2001).

A questao politico-econdmica esta relacionada a subordinacao do
cidadao as regulamentacdes do Estado e, por isso, influencia nas
atividades cotidianas da vida. A saude nao é apenas
responsabilidade dos profissionais de saude, pois ha de se
reconhecer que cada vez mais os determinantes de saude, bem
como de doencas, estao entrelacadas as realidades politicas,

econdmicas e sociais dominantes (op. cit., 2001).

Esses fatores influenciam direta ou indiremente a vida e até mesmo
a execucao das ALs. Podemos citar fatores bioldgicos e psicologicos
que podem alterar a capacidade de alimentacao e absorcao dos
alimentos ou situagdes ambientais que podem dificultar, por
exemplo, a mobilidade do individuo ou a manutencao de ambiente
seguro, quando o individuo mora no alto de uma comunidade e tem
dificuldades de deambular e |he é orientado realizar caminhada
diarias; ou quando o individuo reside em uma area determinada
como de risco para desabamento e nao tem para onde ir, este
individuo pode apresentar alteracdes psicoldgicas, havendo fatores
politicos e econdmicos envolvidos. Enfim, percebe-se que a

presenca de um ou mais fatores pode influenciar uma ou mais ALs.

Os fatores citados estao intrinsecamente relacionados a duracao da
vida, um conceito que diz sobre a totalidade da vida de cada pessoa.
Essa totalidade é individual, pois € uma linha ténue que tem

duracao do nascimento a morte. (op. cit., 2001).

Para as autoras, a duracao da vida vai do nascimento a morte e cada

atividade descrita pelo modelo pode ser influenciada pela fase em



gue o individuo esta vivendo. Assim, durante a lactancia, infancia,
adolescéncia, idade adulta e anciania, o individuo podera apresentar
um comportamente diferente diante das ALs. Porém, as autoras
atentam para o fato de que nem todos os seres humanos passam
por todas as fases, pois algumas pessoas podem morrer antes de
completa-las. Deste modo, apesar de todos terem um tempo de

vida, o intervLo que separa o hascimento da morte € variavel.

Com o avancar da vida do individuo, além de observarmos uma
mudanc¢a continua, € possivel perceber que cada aspecto da vida
seja  influenciado pelos fatores  bioldgicos, psicoldgicos,
socioculturais, ambientais e politico - econdbmicos que vao se
apresentando diante da mesma. Da mesma forma, também é
inevitavel que, em diferentes fases da vida, a dependéncia e
independéncia sejam vistas em diferentes graus nas Als. (op. cit,

2001).

Um exemplo claro da relacdo de dependéncia/independéncia é um
individuo que, por algum motivo, como por exemplo, um
procedimento cirdrgico, se encontra impossibilitado de deambular,
e apds um tempo, recupera os movimentos; outro exemplo € o de
uma crianca, que ao nascer tem dependéncia para a atividade de
vida relacionada a comer, mas com O crescimento e
desenvolvimento ja se apresenta independente para realizar tal

atividade.

Diante do exposto é possivel perceber que os fatores que
influenciam cada uma das ALs se correlacionam com os demais
componentes do modelo, a duragao de vida e o continuum
dependéncia/independéncia, além de estarem relacinados entre si.

De tal modo, pode ser dificil distinguir claramente a influéncia dos



fatores biolégico e psicologicos, ou entre os fatores politico-

econdmicos e socioculturais (PINTO et al, 2018).

Muito embora o modelo de Roper, Logan e Tierney (2001) tenha
como base a identificacao de nucleos das atividades vida que estao
presentes no viver de todas as pessoas, o modelo propde a
individualidade como um quinto conceito formado a partir dos
quatros conceitos ja vistos: duracao de vida, atividades de vida,
fatores que influenciam as atividades de vida e o continuum

dependéncia/independéncia.

A individualidade, segundo Roper, Logan e Tierney (2001), é inserida
tendo em vista a necessidade de singularizar o cuidado ao usuario,
visto que a vida é experienciada de forma uUnica por cada um. Ao
executar uma AL, esta € em parte determinada pela fase em que se
enconta Nna duracao da vida e pelo grau de
dependencia/independéncia, e conforme os diversos fatores
bioldgicos, psicoldgicos, socioculturais, ambientais e politico-

econdmicos.

As autoras enfatizam o individuo como base do modelo de vida, e
por isso citam que a familia também precisa ser considerada de
forma individualizada, levando em consideracao o conceito e
composicao de familia que se apresenta. A Figura 1 apresenta o

modelo de vida segundo Roper, Logan e Tierney (2001).

Figura 1. O modelo de vida.
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Fonte: Roper, Logan E Tierney (2001).

O modelo de atividade de vida de Roper, Logan e Tierney (2001)
propde utilizar atividades simples do cotidiano como nucleo das
acoes de enfermagem. O intuito € sistematizar a assisténcia e assim
desenvolver acdes especificas e individualizadas relacionadas as ALs
nas diversas areas onde se pode desenvolver o trabalho de
enfermagem. Ao mesmo tempo em que as atividades de vida sao
simples, aqui se tornam importantes nucleos de atuacao, pois sao
essenciais para a manutencao da vida, podendo ser uma mais
importante que outra em dado momento, mas todas necessarias a

sobrevivéncia humana.

Roper, Logan e Tierney (2001), em seu modelo, evidenciam fatores
gue impactam no desenvolvimento das AlLs e o continuum de
dependéncia e independéncia relacionadas a elas. Chama a atencao
para 0 No quinto conceito que compde o Mmétodo, a individualidade.
A observacao deste conceito propicia que a enfermgem atue de
mManeira singular, ao mesmo tempo de forma holistica, sendo capaz
de avaliar o sujeito em seu contexto de vida, incluindo a observacao

e os cuidado da familia e da comunidade.



E neste contexto complexo que encontramos o foco deste estudo, a
crianca, um individuo em fase ativa de crescimento e
desenvolvimento. Portanto, o acompanhamento desses fatores,
durante a consulta de enfermagem, € uma importante acao de
vigilancia que torna possivel a deteccao e intervencao precoces de
alteracdes que podem acometer a crianca e por vezes Ssao

determinantes para seu futuro.

O objetivo principal da aplicagcao do modelo proposto na consulta de
enfermagem € colaborar para o planejamento individualizado e que
seja de acordo com o modo interdisciplinar da assisténcia a saude

do cliente/familia (COSTA et al,, 2007).

Assim sendo, ao articular o tema Modelo de Atividades de Vida a
assisténcia de enfermagem em puericultura e ao ensino
aprendizagem acredita-se na possibilidade de oportunizar uma

assisténcia de qualidade, integral e sistematizada.

3. METODO

Este estudo tem como objetivo propor a assisténcia de enfermagem
a crianca a luz do Modelo de Atividades de Vida, de Roper, Logan e
Tierney (2001). As etapas percorridas na elaboracao do estudo foram:
elaboracao da questao de pesquisa, busca na literatura dos estudos
primarios, extracao de dados, avaliacao dos estudos primarios

incluidos, interpretacao dos resultados e apresentacao da revisao.

Na primeira etapa desenvolveu-se a pergunta norteadora para
direcionar a busca literaria. Para a construcao da mesma utilizou-se
a estratégia PICO, que representa um acrénimo para Paciente,
Intervencao, Comparacao e "Outcomes" (desfecho), conforme

proposto pela pratica baseada em evidéncia (PBE), onde problemas



clinicos, sejam eles trazidos da pratica assistencial, de ensino ou
pesquisa, devem ser decompostos e a seguir organizados segundo

essa estratégia (SANTOS et al,, 2007).

Assim sendo, a questao de pesquisa delimitada foi: quais sao as
diretrizes observadas na assisténcia as criangcas durante uma

consulta de enfermagem em puericultura?

Na questao proposta, o primeiro elemento da estratégia (P) consiste
na crianca; o segundo (l), as diretrizes; o terceiro (C), por meio da
Teoria de Roper, Logan e Tierney (2001); o quarto elemento (O),
consulta de enfermagem. Na revisao integrativa proposta utilizaram-

se todos os elementos da estratégia PICO.

Na segunda etapa, foi realizada a revisao integrativa da literatura em
busca de identificar as diretrizes de cuidados abordadas pelos
enfermeiros durante a consulta de enfermagem. Foram procuradas
referéncias nos artigos pela necessidade de aproximar-se a
observacao a pratica vivenciada pelos enfermeiros em atencao

primaria.

Nessa fase, como critério de inclusao na selecao dos estudos foram
utilizados artigos cientificos extraidos das bases de dados Scientific
Electronic Library Online — (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e Portal de Periédicos da CAPES/MC, com os descritores
“consulta de enfermagem”, “cuidados da crianga”, “saude da crianca”
e “enfermagem pediatrica”, publicados no periodo de janeiro de
2014 a dezembro de 2019, em portugués, em forma de artigo e
abordando a consulta de enfermagem em puericultura. Estudos

apresentados como monografias, teses, implantacao de protocolos,



artigos em linguas estrangeiras, sem resumo ou texto completo

indisponivel, formaram o critério de exclusao nessa etapa do estudo.

Foram encontrados um total de 342 artigos, sendo O1 na SciELO, 76
na BVS e 265 na CAPES/MC. Ao aplicar os filtros citados foram
excluidos 203 estudos pelo nao enquadamento no critério de
inclusao. A amostra de artigos elegiveis totalizou 139, e apds a leitura
do titulo, 53 exemplares foram descartados, por se tratarem de teses,
protocolos e nao versar sobre a tematica. Por repeticao, foram
eliminadas 13 pesquisas. Ao realizar a leitura dos resumos da
amostra apresentada, 09 artigos cientificos foram selecionados por
tratarem da tematica proposta, nos quais se efetuou a leitura na
integra e desta forma, incluidos no estudo (Figura. A Figura 1
apresenta fluxo da selecdo dos estudos primarios incluidos na

revisao integrativa, de acordo com as bases de dados de 2020.

Figura 1. Fluxograma do processo de busca e selecao dos estudos
incluidos na primeira etapa da revisao integrativa. Volta Redonda, RJ.

2020.



Base de Dados
BVS: 76 CAPES: 265 SCIELO: 12
Estudos Estudos Estudos
elegiveis: 59 elegiveis: 70 elegiveis: 0
Estudos eleitos: Estudos eleitos: Estudos eleitos:
13 47 00

L Estudos primarios excluidos: 75 J

Exclusdo de estudos duplicados: 13

Amaostra (n): 09

Fonte: Os autoras (2026).

Para a etapa de extracao de dados, realizou-se a leitura dos artigos
com destague das diretrizes assistenciais de enfermagem adotadas
durante a consulta de enfermagem as criancas. Os dados foram
organizados em planilhas por autor, ano e base de dados, objetivo
do estudo e cuidados realizados na assisténcia do enfermeiro. Apos
essa organizacao, as informacdes acerca das diretrizes avaliadas
durante a consulta de enfermagem foram correlacionadas as

categorias das ALs de Roper, Logan e Tierney (2001).

4. RESULTADO E DISCUSSAO

Optou-se pela criacado de um quadro sintese onde foram
relacionados o autor, ano de publicacao, objetivos dos estudos e os

achados investigativos da consulta de enfermagem em puericultura.



Quadro 1. Sintese dos estudos primarios incluidos na revisao
integrativa (n=09), segundo autor e ano, objetivo, aspectos
investigados durante a consulta e conclusao do estudo. Volta

Redonda, RJ. 2020.

Autor/Ano Objetivo Aspectos
investigados
(Vieira et al, Investigar o processo de trabalho Dados do
2019) de enfermeiros nas consultas de nascimento
puericultura em relagao a vigilancia Como passou Nos
do desenvolvimento infantil em dltimos dias
unidades de saude da familia. Perimetros cefalico,
abdominal e
toracico
Vacina

Estatura e peso
Aleitamento e
alimentacao
Ténus muscular

Engatinhar
Levantar
Andar
Falar
(Ferreira et Identificar os principais problemas Desenvolvimento
al, 2019) apresentados nas criangas neuropsicomotor
menores de 2 anos durante a Prevencao de
consulta de enfermagem em acidentes na
puericultura. Infancia

Aleitamento e
alimentacao
Duvidas e
dificuldades da
mae/cuidador

(Menezes et  Analisar a atuacao do enfermeiro Contexto
al,, 2019) da atencao primaria em saude na socioecondmico e
assisténcia a crianca e sua familia cultural, estrutura

das relacoes
familiares



(Moreira;
Gaiva, 2017)

(Lima;
Frazao;
QueirogA,
20106)

Analisar as acdes desenvolvidas
pelos enfermeiros durante
consultas relacionadas ao contexto
de vida e ambiente familiar

da crianca na perspectiva de
promover saude.

Conhecer a abordagem
de enfermeiros sobre

o desenvolvimento da
linguagem nas consultas
de puericultura.

Especificidades da
familia

Violéncia
Cuidadocom a
crianca

Vacina

Peso, altura,
perimetro cefalico e
perimetro
abdominal;
Estado nutricional
Marcos do
desenvolvimento
infantil;

Reflexos
Comportamento e
relacoes
interpessoais
intrafamiliares e no
ambiente escolar
Sinais e sintomas
de doencas
prevalentes na
infancia

Aparelho
respiratorio
Aleitamento
materno e
Alimentacao
Higiene bucal
Eliminacao
Sono
Ambiente
Condicoes
socioecondmicas

Desenvolvimento
motor

Relato da mae;
Exame fisico com
as medidas
antropomeétricas



(Pereira et al, Identificar Questoes
2015) a concepcao de educagaoem higienistas
saude que norteia a pratica Estado vacinal e
educativa de enfermeirasque nutricional
atuam na Atencao Primaria a Alimentacao
Saude, visando a promog¢ao saudavel
do desenvolvimento infantil Desenvolvimento
saudavel. neuropsicomotor
(Carneiro et Descrever o crescimento durantea  Estado nutricional
al, 2015) introdugao da alimentacao Crescimento
complementar em lactentes Desenvolvimento
atendidos na consulta de Identificacao dos
Enfermagem em puericultura. agravos
(Baratieri et  Analisar a puericultura realizada Peso
al., 2014) pelo enfermeiro, apontando as Estatura e
potencialidades e limitacoes. perimetro cefalico
Alimentacao
Desenvolvimento
neuropsicomotor
Cuidado com seus
filhos
(Reichert et Identificar se existe vinculo entre Cuidado
al., 2016) enfermeiras e maes de criancgas individualizado,
menores de dois anos na consulta humanizado e
de enfermagem, na percepc¢ao de integral.
enfermeiras que atuam na Vinculo
Estratégia Saude da Familia. Cultural

Fonte: Os autores (2020).

As diretrizes adotadas pelos enfermeiros para a assisténcia a crianca
descritas nos estudos evidenciam que, num contexto geral, a crianca
€ avaliada com um olhar que alcanca aspectos biopsicosociais,
economicos e ambientais, e cada profissional elenca diretrizes que

julga importante.



Apos organizar as informacdes acerca das diretrizes identificadas
nos estudos e avaliadas durante a consulta de enfermagem, tratou-
se de correlaciona-las as categorias das Als de Roper, Logan e
Tierney (2001). A correlacao das atividades da vida aos aspectos
investigados durante a consulta de enfermagem conforme visto na

literatura constituiu o quadro2.

Quadro 2. Correlacao das atividades da vida aos aspectos

investigados

Atividades da Frequéncia Autores

Vida %

Manter um 78% Ferreira et al; Moreira et al;, Menezes et
ambiente seguro al; Pereira et al;

Carneiro et al; Reichert et al.

Comunicacao 90% Reichert et al; Baratieri et al; Carneiro
et al; Pereira et al;, Menezes et al;
Ferreira et al;Vieira et al.

Respirar 1% Moreira et al..

Comer e beber 90% Baratieri et al.; Carneiro et al.; Pereira et
al; Moreira et al., Menezes et al,; Ferreira
et al,; Vieira et al.

Eliminar M% Moreira et al.

Higiene Pessoal 65% Pereira et al; Moreira et al.

e vestir-se

Mobilizar-se 78% Reichert et al; Baratieri et al; Pereira et

al: Lima et al; Menezes et al.; Ferreira et
al: Vieira et al.

Trabalhar e 100% Reichert et al; Moreira et al; Menezes et
distrair-se al,;Vieira et al..



Exprimir 65% Reichert et al.,; Carneiro et al; Pereira et
sexualidade al: Moreira et al; Menezes et al.

Dormir 1% Moreira et al.

Fonte: Os autoras (2026).

Nos estudos utilizados nesta pesquisa, as ALs propostas no modelo
de Roper, Logan, Tierney (2001) puderam ser evidenciadas durante a
assisténcia de enfermagem em puericultura. Algumas puderam ser
claramente identificadas nas descri¢cdes apresentadas, assim foram
evidenciadas: prevencao de acidentes na infancia, aleitamento
materno, alimentacao complementar, comunicacao, higiene, sono,
nutricdo, higienizacao, aspecto psico-social, estado nutricional,

identificacao dos agravos.

No entanto, analisando os demais aspectos observados na consulta,
percebe-se que algumas Als apresentaram-se subentendidas nos
termos: cuidado individualizado, humanizado e integral,
crescimento, cartdo de vacina, imunizacao, desenvolvimento
neuropsicomotor, contexto socioeconémico e cultural, contexto
social e cultural e ganho de peso. Esses aspectos estao relacionados

a0 proposto no estudo, portanto foram incluidos.

Em referéncia a AL manter um ambiente seguro, foi abordada em
78% dos estudos, observam-se varias formas de abordagem, como
prevencao de acidentes e cuidado dos filhos. Podemos relacionar
ainda as orientagcdes quanto a questdes higienistas e higienizacao,
contexto socioecondmico, violéncia, comportamento e relacdes
interpessoais. Considera-se aqui a pertinéncia de serem fornecidas

orientacdes quanto ao uso de cadeirinha no automaovel, prevencao



de acidentes domeésticos diversos e atencao guanto a locais com

presenca de focos infecciosos.

A respiragdo, uma Als vital, precisa ser incluida na avaliagcao
sistematica de enfermagem. Citada como um fator investigado
durante as consultas, aparece apenas em 11% dos relatos, ao ser
informado que a crianca estava tossindo. Em sua obra, Roper, Logan
e Tierney (2001) chamam a atencao para o fato de a respiracao ser
uma AL de que as pessoas nao tem consciéncia até que qualquer
circunstancia anormal chame a atencao. Completam dizendo que
inspirar pela primeira vez no nascimento do bebé tem importancia
vital e evidencia se ele terd ou nao uma existéncia viavel, e dir-se-ia

ainda, se seria ou nao dependente de protese respiratoria.

Als como comer e beber estiveram presentes de forma expressiva
nos relatos de investigacao do aleitamento materno, alimentacao
complementar, nutricao e estado nutricional. Para Roper, Logan e
Tierney (2001) a refeicao oportuniza a crianca aprender os rituais
referentes a distribuicao da comida e comece a perceber que ela

pode ter significado social ligados as relacdes interpessoais.

Ja a comunicagdo, citada em apenas um estudo em referéncia a
investigacao da fala, se identificada como um fator incluido na
avaliacao do desenvolvimento neuropsicomotor, pode ser considerar
presente em outros trabalhos. Para Roper, Logan e Tierney (2001), a
idade € uma das circunstancias que influenciam na comunicacao,
requerendo competéncia para decodificar tanto a comunicacao
verbal como a nao verbal dos bebés e das criancas. Além disso, por
razdes como deficiéncia mental ou fisica especifica e dificuldades
importantes de aprendizagem, as criancas poderao estar

depedentes da ajuda de outros.



Trabalhar e distrair-se € uma categoria que surge com frequéncia
maxima nos relatos: 100%. Pode ser contemplada no contexto
cultural e socioecondmico, violéncia, cuidado com os filhos,
ambiente, comportamento e relacdes interpessoais, intrafamiliares e
no ambiente escolar. Roper, Logan e Tierney (2001) apontam que,
para alguns pais com varios filhos e pais solteiros, muitas diversdes
sdo caras e isso pode ser um problema para essa familia. O fato,
segundo as tedricas, € reconhecido em alguns paises que oferecem,
por exemplo, precos reduzidos em entradas de lazer. As autoras
chamam atencao ainda para o trabalho infantil e para a necessidade
do cumprimento das leis para a protecao das criancas, que, segundo
enfatizam, nunca conhecerao a escola ou o luxo de uma brincadeira,
POis Mmuitas vezes a sobrevivéncia da familia depende das quantias

qgue as mesmas criangas recebem ao trabalhar.

Considera-se que podem ser agregados a essa categoria fatores
relacionados ao segmento da puericultura, calendario vacinal, além
do incentivo para realizacao de atividades que estimulem o
desenvolvimento neuropsicomotor da crianca, com a inclusao de

brincadeiras no domicilio e massagens de conforto.

Quanto a eliminacdo, questdes dirigidas para a frequéncia e
caracteristicas das excregcbdes sao fatores importantes para
determinar condutas e orientacdes nas consultas em puericultura, e
surgiram em T11% dos relatos. No referencial trabalhado, € uma
resposta que faz parte da vida diaria e implica mais do que atos
fisicos, estando intimamente relacionada com as ALs mobilizar-se,

higiene pessoal e vestir-se.

A AL exprimir sexualidade esta presente em 65% dos relatos.

Salienta-se a importancia de sua avaliacao durante a consulta de



enfermagem. Roper, Logan e Tierney (2001) chamam a atencao para
questdes relacionadas aos abusos sexuais, com potenciais prejuizos
para as criancas, que também poderao estar presentes em pessoas
gue, desde a infancia, sentem que nasceram com um sexo contrario

ao da estrutura com que se apresentam.

A categoria dormir foi identificada em apenas 11% dos relatos. Roper,
Logan e Tierney (2001) consideram a sua relevancia quando se trata
das Als, pois as criancas, efetivamente, necessitam de mais sono do
gue os adultos e esses passam em meédia, cerca de um gquarto a um

terco das suas vidas dormindo.

As categorias controlar a temperatura do corpo € morte nao foram
identificadas nos estudos analisados, por isso nao compuseram a
discussao acima. No entanto, para uma assisténcia integral a crianga,
as duas categorias podem e devem ser avaliadas e abordadas
durante a consulta de enfermagem. A afericao da temperatura da
crianca durante o atendimento do enfermeiro € uma forma de
realizar a prevencao e identificacao de agravos a saude. O
procedimento €& capaz de oferer ainda informacao quanto ao
conforto do vestuario, adequando-o ao clima local. As tedricas
salientam que a adaptacao interna do corpo é o fator mais
importante para o controle da temperatura, mas lembram que a
escassez de recurso financeiro ou a condicdao socioecondmica
colocam as pessoas expostas aos efeitos adversos do clima, e as

criancas e idosos sao mais vulneraveis as condicdes de hipotermia.

Da mesma forma, a AL morte pode estar relacionada a causas
acidentais ou morte subita (ROPER, LOGAN, TIERNEY, 2001). Entao
podem também ter espaco nas orientacdes sobre a prevencao e

devem ser trabalhadas tematicas como a morte suUbita,



broncoaspiracao e prevencao de acidentes domeésticos e

automobiliticos, entre outros.

5. CONCLUSAO

As pesquisas, em sua totalidade, evidenciaram a possibilidade de
correlacionar as ALs mencionadas pelas tedricas, que constituiram a
base deste estudo, a assisténcia de enfermagem. Em varios estudos,
foram identificadas e estavam descritas de forma clara, em outros, se

mostraram de forma mais implicita.

Dessa maneira, a correlacao das diretrizes de cuidado a crianca
durante a consulta de enfermagem com as atividades de vida trouxe
consigo a possibilidade de enfatizar pontos que devem merecer
atencao durante o ensino aprendizagem para enfermeiros no que se

refere a consulta de puericultura.

Pelo realismo, a simplicidade e a acessibilidade das contribuicdes do
modelo de enfermagem Roper, Logan e Tierney (2001), conclui-se
qgue é possivel té-lo como base para o ensino aprendizagem de
enfermeiros na area de saude da crianca, com abrangéncia tanto na

educacao formal quanta na nao-formal.

Assim, destaca-se a possibilidade de utilizar esse modelo para o
desenvolvimento da ferramenta de ensino, proposta no curso de
Mestrado de Educacao em Saude e Meio Ambiente, na area de
saude da crianca para enfermeiros, obtendo-se desta forma um
instrumento preparado com rigor metodolégico e embasamento
cientifico, ao mesmo tempo garantindo que a assisténcia de
enfermagem seja oferecida de forma sistematizada e com a
possibilidade palpavel de ser aplicada, por ter sido desenvolvida

diante da realidade dos atendimentos que se apresentam nas



unidades de saude da atenc¢ao primaria, apoiando-se na prestacao

de cuidados a crianca pelos enfermeiros.

Aponta-se a necessidade de desenvolver a assisténcia, bem como o
ensino em enfermagem, sob arcaboucos tedricos, de forma a
garantir sua cientificidade, principalmente no que diz respeito a

assisténcia prestada por esses profissionais.

Esperamos que este estudo possa contribuir para o
desenvolvimento do conhecimento acerca dos cuidados a crianga,
facilitando a aquisicao de informacodes, bem como o esclarecimento
de duvidas acerca do cuidado, estimulando o raciocinio critico-
reflexivo e aproximando cada vez mais a profissao de uma
assisténcia sistematizada e da cientificidade em busca da

implementacao do cuidado eficiente e efetivo em enfermagem.

Espera-se que este estudo seja instrumento de estimulo para o
desenvolvimento de outros, tanta na area de saude da crianca

quanto em outros campos de atuacao do enfermeiro.
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