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RESUMO

A Educacao Especial brasileira ainda nao resolveu um problema facil
de descrever, mas dificil de enfrentar: garantir a matricula nao € o
mMmesmo que garantir participacao, aprendizagem e desenvolvimento
real, sobretudo quando o planejamento pedagodgico permanece
genérico e distante das singularidades do estudante. Este artigo
propde uma matriz pedagdgica para transformar interesses
especiais, preferéncias e hiperfocos em  estratégias de
personalizacdo do ensino no ambito do Plano Educacional
Individualizado. Trata-se de estudo tedrico-metodoldgico, de
abordagem qualitativa e carater propositivo, construido a partir de
revisao bibliografica, documentos normativos e matrizes
pedagdgicas autorais ainda em desenvolvimento. Como resultado,
apresenta-se uma proposta organizada em etapas — levantamento
inicial do estudante, mapeamento de interesses, analise de barreiras
e potencialidades, conversao do interesse em estratégia pedagogica,
insercao  no PEI e monitoramento. Os protétipos digitais
Hiperfoco/EPIE e PEI360 s&o discutidos como possiveis apoios a essa
sistematizacao, sem qualquer pretensao de validagcao empirica nesta
etapa. Conclui-se que interesses e hiperfocos, quando analisados
com cuidado, podem funcionar como ponte para a aprendizagem e
ajudar a produzir PEls mais funcionais e humanos. Discute-se
também o papel das tecnologias educacionais e da inteligéncia
artificial no trabalho docente, desde que usadas com formacao, €tica
e responsabilidade pedagdgica. Estudos futuros deverao testar a
aplicabilidade e os resultados dessa proposta em contexto escolar.
Palavras-chave: Educacao Especial; Plano Educacional
Individualizado; Hiperfoco; Interesses Especiais; Personalizacao do

Ensino.



ABSTRACT

Special Education in Brazil still struggles with a problem that is easy
to state but hard to solve: enrolling a student is not the same as
ensuring real learning, participation and development, especially
when pedagogical planning stays generic and detached from each
learner’s particularities. This article proposes a pedagogical matrix
for turning special interests, preferences and hyperfocus into
personalized teaching strategies within the Individualized
Educational Plan. It is a theoretical-methodological study, qualitative
and propositional in nature, built from bibliographic review,
normative documents and authorial pedagogical matrices still
under development. The study presents a proposal organized into
stages: initial assessment of the student, mapping of interests,
analysis of barriers and potentialities, conversion of interests into
pedagogical strategy, insertion into the IEP, and monitoring. The
digital prototypes Hiperfoco/EPIE and PEI360 are discussed as
possible supports for this systematization, without any claim of
empirical validation at this stage. The study concludes that interests
and hyperfocus, when analyzed with care, can work as a bridge to
learning and help produce more functional and humane IEPs. It also
discusses the role of educational technologies and artificial
intelligence in teachers' work, provided they are used with proper
training, ethics and pedagogical responsibility. Future studies should
test the applicability and outcomes of this proposal in school
settings.

Keywords: Special Education; Individualized Educational Plan;

Hyperfocus; Special Interests; Personalized Teaching.

1. INTRODUCAO



A educacgao inclusiva avancou no Brasil nas udltimas décadas, mas
um desafio central permanece: transformar o direito de matricula
em participacao real, aprendizagem significativa e desenvolvimento
efetivo dos estudantes publico-alvo da Educacao Especial. Estar
matriculado nao garante, por si s6, que as necessidades do
estudante sejam reconhecidas, que suas potencialidades sejam
valorizadas ou que seu percurso escolar seja organizado de forma
individualizada. Por isso, incluir de fato exige que a escola abandone
praticas padronizadas e construa formas de ensinar, acompanhar e

avaliar mais sensiveis, planejadas e colaborativas (UNESCO, 2020).

Tal obstaculo avang¢a de modo constante no pais, acompanhando o
aumento significativo referente aos laudos sobre deficiéncias,
autismo e superdotacao, casos NOs quais se exigem estratégias
pedagogicas bem especificas. No Brasil, o censo mais recente do
(IBGE, 2025) trouxe um numero bastante expressivo e crescente de
2,4 milhdes de pessoas com autismo diagnhosticadas, sinalizando um
forte apelo por normas, leis, métodos e recursos que ajudem as
escolas a elaborar medidas mais adequadas a esses grupos. A escola
inclusiva, portanto, nao pode se resumir a presenca fisica do
estudante em sala; precisa criar condi¢des concretas para sua

participacao, aprendizagem e pertencimento.

A Lei Brasileira de Inclusao da Pessoa com Deficiéncia determina
gque o0s sistemas de ensino assegurem acesso, permanéncia,
participacao e aprendizagem, com recursos de acessibilidade,
adaptacdes razoaveis e praticas pedagodgicas voltadas ao
desenvolvimento dos estudantes (Brasil, 2015). Mais recentemente, a
Politica Nacional de Educacao Especial Inclusiva reforcou a
importancia de instrumentos de planejamento individualizado —

como o Plano de Atendimento Educacional Especializado e o Plano



Educacional Individualizado — para orientar o trabalho na sala
comum, no Atendimento Educacional Especializado e nas acdes

colaborativas da escola (Brasil, 2025a; Brasil, 2025b).

Nesse cenario, o Plano Educacional Individualizado ganha papel
estratégico. Longe de ser apenas um documento administrativo, o
PEI pode funcionar como instrumento de escuta, planejamento,
acompanhamento e revisao da pratica pedagodgica: organiza
informacdes sobre o estudante, identifica barreiras, reconhece
potencialidades, define objetivos possiveis, seleciona recursos e
acompanha o desenvolvimento ao longo do tempo — quando bem
elaborado. Estudos sobre planejamento individualizado mostram,
porém, que ainda é dificil transformar o PElI num instrumento
centrado nas singularidades do estudante, e nao em um registro
genérico, desconectado da sala de aula (Tannus-Valadao; Mendes,

2018).

A literatura internacional sobre programas educacionais
individualizados aponta na mesma direcao: a qualidade desses
planos depende da clareza dos objetivos, da relacdao com o nivel
atual de desempenho do estudante, da coeréncia entre
necessidades e estratégias e da possibilidade real de monitorar os
avancos. Ao analisar a qualidade de planos educacionais
individualizados para criancas com autismo, Ruble et al. (2010)
destacam a importancia de instrumentos que favorecam
organizacao, avaliacao e tomada de decisao pedagodgica — o que
ajuda a explicar, também no Brasil, por que ter um PEI ndao garante,

sozinho, que ele seja funcional.

Um caminho possivel para qualificar o PElI é comecar o

planejamento também pelos interesses, preferéncias e formas



proprias de engajamento do estudante, e nao apenas por suas
dificuldades. Em estudantes com Transtorno do Espectro Autista,
interesses especiais e hiperfocos costumam aparecer na literatura
diagnostica como  padrdes restritos ou  repetitivos de
comportamento. Abordagens mais recentes, no entanto, defendem
gue esses mesmos interesses podem funcionar como fontes de
motivacao, autorregulacao, comunicacgao, vinculo e participacao,
desde que a escola os reconheca e os medeie de forma intencional

(Winter-Messiers, 2007; Jiang; Zhang; Drani, 2026).

Essa mudanca de olhar tem consequéncia pratica. Quando o
interesse intenso € visto s como obstaculo, a escola tende a tentar
reduzi-lo, ignora-lo ou afasta-lo do ensino. Quando é lido como pista
sobre o que mobiliza a atencao e o envolvimento do estudante,
pode virar caminho de acesso ao curriculo, a comunicagao, a
interacao social e a experiéncias de aprendizagem mais
significativas. Interesses, preferéncias e hiperfocos deixam, assim, de
ser tratados apenas como sinal de rigidez e passam a compor o

planejamento pedagdgico com ética e cuidado.

Apesar desse potencial, hda uma lacuna entre identificar o interesse
do estudante e transforma-lo em estratégia pedagdgica registrada
no PEI. A escola frequentemente sabe que um aluno gosta de
dinossauros, musica, numeros, mapas, animais, jogos ou tecnologia,
mas nao tem um instrumento organizado para converter essa
informacao em objetivos, adaptacdes, atividades e indicadores de
acompanhamento. O problema, portanto, nao é apenas conhecer o

estudante — é transformar esse conhecimento em planejamento.

Diante disso, este artigo tem como objetivo propor uma matriz

pedagogica para transformar hiperfocos, preferéncias e interesses



especiais em estratégias de personalizacao do ensino no ambito do
Plano Educacional Individualizado. Parte-se do entendimento de
gue o interesse do estudante pode servir como ponto de entrada
para o planejamento, desde que articulado a identificacao de
barreiras e potencialidades, a definicao de objetivos pedagdgicos, a
recursos de acessibilidade, a estratégias de mediagao e a um

acompanhamento sistematico.

Trata-se de um estudo tedrico-metodoldgico, de abordagem
qualitativa e carater propositivo, voltado a organizar uma proposta
que articula o mapeamento de interesses a elaboracao do PEI. Ao
final, sdo discutidos dois protoétipos educacionais digitais ainda em
fase de teste: o Hiperfoco/EPIE, voltado ao mapeamento pedagdgico
de interesses, preferéncias e hiperfocos, e o PEI360, voltado a
organizacao do Plano Educacional Individualizado. Ambos
aparecem como aplicagdes metodoldgicas em desenvolvimento —
sem pretensao de validacao empirica nesta etapa —, apresentadas
como possibilidades de sistematizar praticas pedagdgicas de

personalizacao do ensino na Educacao Especial.

2. FUNDAMENTAGCAO TEORICA E REVISAO DA LITERATURA

Esta fundamentacao tedrica esta organizada em cinco eixos:
educacao especial e inclusao escolar; Plano Educacional
Individualizado; interesses especiais, preferéncias e hiperfoco;
abordagem baseada em potencialidades; e tecnologia educacional
COMOo apoio a sistematizagcao das praticas inclusivas. A ordem nao é
arbitraria: parte do direito a inclusao, passa pela necessidade de
planejamento individualizado, chega ao uso pedagdgico dos
interesses do estudante e termina na possibilidade de organizar

esses elementos em um instrumento de apoio ao professor.



2.1. Educacao Especial e Inclusao Escolar no Brasil

A Educacao Especial Inclusiva parte do pressuposto que cada aluno
merece estar integrado, aprender e se desenvolver de forma plena
Nno ambiente escolar regular. Tal conceito eleva a inclusao de uma
norma de registro para um dever educacional profundo: frequentar
aulas € meramente o inicio. O objetivo principal consiste em
assegurar engajamento escolar, planejamento, valorizacao das
diferencas e recursos essenciais ao saber. O Relatério Global de
Monitoramento da Educacao da UNESCO reforca que integrar
demanda superar obstaculos sociais, histéricos, financeiros,
organizacionais e docentes que habitualmente excluem ou isolam
estudantes devido a sua realidade, trajetdria ou forma de aprender

(UNESCO, 2020).

No Brasil, a Educacao Especial atravessou disputas historicas sobre
seu lugar na politica educacional — uma discussao que vai muito
além de escolher entre escola comum e espacos especializados. Ela
envolve construir condicoes reais de recursos, apoios, acessibilidade
e praticas pedagdgicas adequadas para os estudantes publico-alvo
da Educacao Especial. Kassar, Rebelo e Oliveira (2019) mostram que
a politica nacional da area foi marcada por embates entre diferentes
concepcgoes de deficiéncia, escolarizacao, atendimento especializado
e financiamento publico. Essa tensao ajuda a entender por que,
mesmo com avancgos legais, a inclusao ainda depende de praticas
escolares mais planejadas, colaborativas e atentas a realidade de

cada estudante.

Incluir, entdo, ndo é apenas “colocar o aluno na sala”. E transformar a
cultura escolar, a organizacao pedagdgica e a forma como a escola

interpreta as diferencas. Quando a deficiéncia ou o transtorno € visto



s6 como limitagcao individual, a tendéncia € responsabilizar o
estudante pelo que ele nao consegue fazer; quando a escola olha
também para as barreiras do ambiente, do curriculo, da
comunicacao, da avaliacao e da mediacao pedagdgica, abre espaco
para uma pratica mais justa. A Educacao Especial inclusiva precisa,
por isso, articular direitos, apoios e planejamento — evitando tanto a

exclusao explicita quanto a inclusao apenas formal.

Essa compreensao sustenta o presente estudo: transformar
interesses, preferéncias e hiperfocos em estratégias pedagodgicas so
faz sentido se a inclusao reconhecer o estudante em sua totalidade.
Nao basta registrar dificuldades, laudos ou necessidades de apoio; é
preciso conhecer também o que mobiliza o estudante, o que
desperta sua atencao, o que o ajuda a se comunicar, participar e
aprender. A escola inclusiva precisa parar de trabalhar sé com o que

falta e passar a planejar também a partir do que existe de poténcia.

2.2. O Plano Educacional Individualizado Como Instrumento de

Planejamento

O PEI - Plano Educacional Individualizado, tem ganhado destaque
enguanto recurso essencial para estruturar a trajetoria académica
dos alunos da Educacao Especial. Sua funcao nao é apenas registrar
informacdes sobre o aluno, mas transforma-las em objetivos,
estratégias, adaptacoes, recursos e formas de acompanhamento.
Bem utilizado, o PEI aproxima avaliacao, planejamento e pratica
pedagdgica e ajuda a escola a sair de intervengdes genéricas para

acdes mais coerentes com o perfil de cada estudante.

Em revisao integrativa sobre a producao cientifica nacional a

respeito do PEI, Silva e Camargo (2021) definem o plano como



metodologia de trabalho colaborativa, centrada no estudante com
deficiéncia, construida a partir de elementos como idade, série,
desenvolvimento, habilidades, conhecimentos prévios, objetivos de
aprendizagem e avaliacao do progresso. As autoras apontam uma
lacuna relevante: apesar de sua importancia, o PEIl ainda €& pouco
utilizado e pouco estudado no Brasil, e boa parte dos estudos nao

explica com clareza como elabora-lo e executa-lo na pratica escolar.

Essa lacuna é decisiva para este artigo. Se a literatura reconhece a
importancia do PEI mas ainda mostra dificuldade em coloca-lo em
pratica, faz sentido propor caminhos que ajudem o professor a
transformar informacdes do estudante em planejamento concreto.
O PEI precisa ser um documento Vvivo, revisavel e colaborativo — que
redna dados sobre o estudante e também responda a perguntas
praticas: quais barreiras dificultam sua participagcao? Quais
habilidades precisam ser desenvolvidas? Que recursos facilitam o
acesso ao curriculo? Que estratégias fazem sentido para esse
estudante em particular? Como a equipe vai acompanhar os

avancgos?

Costa, Schmidt e Camargo (2023) reforcam essa discussao ao
analisar a implementacao do PEI e sua influéncia no trabalho
colaborativo voltado a inclusdao de alunos com autismo, destacando
a importancia da articulacdao entre professores, Atendimento
Educacional Especializado e demais envolvidos no processo escolar.
O PEI nao deveria ser tarefa isolada de um unico profissional: sua
forca esta justamente na colaboracao entre diferentes olhares, com

foco constante no desenvolvimento do estudante.

A literatura internacional confirma essa leitura. Ao estudar a

qualidade de Programas Educacionais Individualizados para



criancas com autismo, Ruble et al. (2010). Desenvolveram uma
ferramenta para avaliar os planos de ensino com base em requisitos
legais e recomendacdes educacionais. Essa ferramenta mostra que a
qualidade de um plano depende de alguns fatores importantes. Em
primeiro lugar, os objetivos precisam ser claros. Além disso, é
fundamental que haja coeréncia entre as necessidades dos
estudantes e as estratégias utilizadas. Outro ponto crucial é ter
critérios bem definidos para acompanhar o progresso. Por fim, é
essencial que seja possivel avaliar de verdade como o estudante esta
progredindo ao longo do tempo. Essa ferramenta ajuda a garantir
gue os planos de ensino sejam eficazes e atendam as necessidades

dos estudantes.

O PEI pode, entao, ser visto como um mapa pedagdgico — mas um
mapa que so funciona quando parte de informacdes relevantes e
orienta de fato a pratica cotidiana. Um PEI preenchido apenas para
cumprir exigéncia documental tende a perder forca; um PEI que
parte do estudo de caso, identifica barreiras, reconhece
potencialidades e define estratégias aplicaveis contribui para uma
inclusdo mais concreta. E aqui que interesses e hiperfocos dos

estudantes ganham valor metodoldgico.

2.3. Interesses Especiais, Preferéncias e Hiperfoco Como Recursos

Pedagégicos

Na literatura sobre o Transtorno do Espectro Autista, os interesses
intensos aparecem com frequéncia associados a comportamentos
restritos e repetitivos. No cotidiano escolar, costuma-se chama-los
de hiperfocos, sobretudo quando o estudante demonstra atencao
intensa, persistente e recorrente por um tema, objeto, personagem,

atividade ou area de conhecimento especifica. O termo hiperfoco é



comum no ambiente escolar, mas a literatura cientifica prefere
expressdées como interesses especiais, interesses restritos ou areas

de interesse especifico.

Por muito tempo, esses interesses foram vistos principalmente
como obstaculo, e a resposta pedagdgica costumava ser tentar
interromper, reduzir ou afastar o interesse do estudante, como se ele
impedisse a aprendizagem. Estudos mais recentes e abordagens
centradas na pessoa mostram outra possibilidade: esses mesmos
interesses podem funcionar como recursos de motivacao,
comunicagao, vinculo, autorregulacao e participacao. O problema
Nao esta no interesse em si — esta em como a escola o interpreta e o

usa.

Em estudo sobre areas de interesse especial em criangas e jovens
com Sindrome de Asperger, Winter-Messiers (2007) ja apontava que
esses interesses podem favorecer motivacao, comunicacao,
interacao social e desempenho académico quando reconhecidos de
forma adequada. A contribuicao da autora desloca a pergunta da
escola: em vez de “como reduzir esse comportamento?”, passa-se a
perguntar “como esse interesse pode ajudar o estudante a
aprender?” — uma mudanca simples, mas pedagogicamente

profunda.

Ao investigar interesses especiais e bem-estar subjetivo em adultos
autistas, Grove et al. (2018) observaram associacao com resultados
positivos, incluindo satisfacao em areas como contato social e lazer
— mas também alertam que intensidade muito elevada pode se
relacionar a dificuldades em alguns casos, exigindo equilibrio e
mediacao. A ressalva importa para evitar romantizacao: o interesse

especial ndo € solucdao magica, e sim elemento relevante da



experiéncia autista, que precisa ser compreendido e mediado com

cuidado.

No Brasil, Nascimento, Prommmerchenkel e Santos (2023) descrevem
uma intervencao que integrou o interesse de um estudante por
Pokémon a atividades de portugués e matematica. A combinacao
entre hiperfoco e atividades ludicas mostrou potencial para
promover aprendizagem, mas também evidenciou a necessidade de
maior articulacdo entre sala regular e Atendimento Educacional
Especializado. O caso dialoga diretamente com este artigo: mostra
qgue o interesse do estudante pode virar estratégia pedagogica
concreta quando ha planejamento e colaboracao entre as equipes

multidiciplinar na escola.

Um estudante com interesse intenso por dinossauros, mapas,
animais, numeros, musica, tecnologia, personagens, esportes ou
meios de transporte oferece ao professor uma pista sobre sua forma
de engajamento — pista que pode ser usada para introduzir leitura,
escrita, matematica, ciéncias, comunicag¢ao, interagao social,
sequenciacao ldgica, classificacao, resolucao de problemas e
expressao oral. O interesse nao substitui o curriculo; funciona como

caminho de acesso a ele.

Usar pedagogicamente 0S interesses especiais exige
intencionalidade. Nao é deixar o estudante fazer s6 o que gosta,
nem transformar toda atividade escolar em recompensa — é
reconhecer que o interesse pode ser uma ponte entre o mundo do
estudante e os objetivos educacionais. Planejada, registrada e
acompanhada no PEI, essa ponte deixa de ser improviso e passa a

compor uma estratégia pedagodgica individualizada.



2.4. Abordagem Baseada em Potencialidades

A abordagem baseada em potencialidades propde compreender o
estudante também por suas capacidades, interesses, formas de
expressao e possibilidades de desenvolvimento — nao apenas por
suas dificuldades. Isso ndao nega barreiras, necessidades de apoio ou
desafios educacionais;, reconhece esses elementos, mas evita que
sejam a unica lente da escola. O estudante nao se resume a um
laudo, uma deficiéncia ou um diagndstico: é também sua historia,

seus vinculos, suas preferéncias e seu modo proprio de aprender.

O conceito de neurodiversidade traz uma nova visao sobre as
diferencas neuroldgicas. Em vez de ver essas diferencas como meros
desvios ou déficits, ele nos faz questionar essa ideia. Ortega, em
2009, explorou profundamente a ligacao entre deficiéncia, autismo e
neurodiversidade. Ele mostrou que essa discussao nao é apenas
sobre saude, mas também envolve aspectos sociais, politicos e

culturais.

No ambiente escolar, essa nova visao faz uma grande diferenca. Ela
ajuda as escolas a se pouparem de praticas que apenas tentam
normalizar os estudantes. Em vez disso, elas comecam a oferecer
apoios que valorizam e respeitam as diversas formas de
comunicacao, de prestar atencao, de interagir e de aprender. Isso

torna o ambiente escolar mais inclusivo e acolhedor para todos.

Essa abordagem também se aproxima do Desenho Universal para a
Aprendizagem (DUA), que propde planejar o curriculo de forma
flexivel, com mudltiplas formas de apresentar conteudos, de
participar e de expressar o que foi aprendido. Ao apresentar as

diretrizes do DUA em portugués, Sebastian-Heredero (2020) reforca



a importancia de pensar a aprendizagem a partir da diversidade dos
estudantes, e nao de adaptacdes tardias para poucos Casos —
deslocando a pergunta de “como adaptar depois?” para “como

planejar melhor desde o inicio?”.

Essa concepcao importa para o presente estudo porque a proposta
aqui apresentada nao cria um planejamento paralelo, separado ou
empobrecido para o estudante publico-alvo da Educacao Especial:
busca caminhos personalizados de acesso ao curriculo. Usar o
interesse do estudante como ponto de partida permite ampliar a
participacao sem reduzir as expectativas de aprendizagem.
Personalizar nao é facilitar tudo — é organizar mediacdées mais
coerentes com o modo como aquele estudante se envolve,

compreende e responde as atividades.

Trabalhar a partir de potencialidades nao é ignorar dificuldades — é
comecar por aquilo que gera vinculo, sentido e engajamento. O
professor muitas vezes ja percebe esses interesses no cotidiano, mas
nao tem um instrumento para registra-los, analisa-los e transforma-
los em objetivos no PEl. E justamente nessa passagem — da
observacao informal a organizacao pedagodgica intencional — que

este artigo busca contribuir.

2.5. Tecnologia Educacional e Sistematizag¢ao do PEI

Quando usada como finalidade pedagdgica clara e objetiva, a
tecnologia pode apoiar a organizacao das informacdes em banco de
dados, o registro das estratégias e o acompanhamento do
desenvolvimento do estudante. Na Educacao Especial, ela nao
substitui o professor: funciona como recurso de acessibilidade,

sistematizagao e apoio a tomada de decisao. Ferramentas digitais



podem reduzir a dispersao de registros, favorecer a colaboracao
entre profissionais e ajudar a transformar informacdes do estudante

em planejamento mais estruturado.

A Tecnologia Assistiva € um campo importante nessa discussao.
Bersch (2017) explica que seu objetivo é ampliar independéncia,
qualidade de vida e inclusao social da pessoa com deficiéncia,
favorecendo comunicacao, mobilidade, controle do ambiente,
aprendizagem e trabalho. Tecnologia, nesse sentido, nao se resume
a equipamentos sofisticados: pode ser recurso, estratégia, servigco ou
pratica que ajuda o estudante a realizar funcdes antes dificultadas

por barreiras pessoais ou ambientais.

No PEI, a tecnologia cumpre duas funcdes complementares: uma
voltada diretamente ao estudante — comunicacao alternativa,
acessibilidade, organizacao visual, apoio sensorial, leitura, escrita,
participacao, autonomia — e outra voltada ao trabalho da equipe
escolar, por meio de instrumentos digitais que ajudam a registrar
estudo de caso, barreiras, potencialidades, objetivos, estratégias,
adaptacdes, responsaveis e formas de acompanhamento. Essa
segunda funcao importa especialmente porque muitos professores
tém dificuldade em transformar observacdes pedagdgicas em

planos claros, monitoraveis e compartilhados.

Convém, porém, evitar uma visao ingénua da tecnologia: nenhuma
plataforma, aplicativo ou sistema substitui a escuta pedagogica, o
vinculo com o estudante, o trabalho colaborativo e a
responsabilidade da equipe escolar. A tecnologia sé contribui
quando esta a servico de uma metodologia consistente — caso

contrario, corre o risco de apenas digitalizar formularios genéricos.



Por isso, o eixo principal deste estudo nao € a tecnologia em si, mas

a proposta pedagodgica que pode orientar seu uso.

A integracao entre mapeamento de interesses e elaboragcao do PEI
pode se fortalecer com recursos digitais, desde que compreendidos
COMO apoio a organizacao da pratica pedagodgica. ldentificar
preferéncias, interesses especiais e hiperfocos gera informacdes
relevantes, mas essas informacdes ainda precisam ser interpretadas
pelo professor e articuladas a objetivos educacionais. A tecnologia
ajuda a registrar e sistematizar;, a decisao pedagdgica continua

sendo humana, contextual e colaborativa.

Recursos digitais e ferramentas baseadas em inteligéncia artificial
podem contribuir para a inclusao quando usados como apoio a
organizacao pedagodgica, a acessibilidade e a tomada de decisao
docente — o que dialoga diretamente com o DUA, ao favorecer
multiplas formas de acesso, participacao e expressao. Esse uso, no
entanto, exige formacao docente, intencionalidade pedagodgica e
responsabilidade ética: a tecnologia deve ampliar a capacidade do
professor de planejar, acompanhar e personalizar o ensino, nao

substitui-lo.

Em conjunto, essa fundamentagcao mostra que a proposta deste
artigo responde a uma necessidade real da Educacao Especial:
construir instrumentos que ajudem a escola a sair do conhecimento
sobre o estudante e chegar a estratégias pedagogicas concretas. A
literatura sobre inclusao aponta a necessidade de remover barreiras;
a literatura sobre PElI mostra a importancia do planejamento
individualizado; os estudos sobre interesses especiais evidenciam
seu potencial de engajamento; a abordagem por potencialidades

convida a olhar o estudante além do déficit; e a tecnologia pode



apoiar a sistematizacdo desse processo. E nessa articulacdo que se

situa a proposta pedagodgica apresentada neste estudo.

3. METODOLOGIA

A metodologia deste estudo foi organizada para sustentar a
construcao de uma proposta pedagogica voltada a personalizacao
do ensino na Educacao Especial, partindo da analise de estudos
cientificos, documentos normativos e referenciais pedagdgicos
sobre inclusao escolar, Plano Educacional Individualizado, interesses
especiais, hiperfoco, neurodiversidade, Desenho Universal para a

Aprendizagem e Tecnologia Assistiva.

O foco nao esta na aplicacao experimental da proposta nem na
comprovacao estatistica de sua eficacia, mas em apresentar, de
forma clara e fundamentada, um instrumento pedagdgico capaz de
orientar a transformacao de interesses, preferéncias e hiperfocos dos
estudantes em estratégias educacionais registradas no Plano

Educacional Individualizado.

3.1. Tipo de Estudo

Optou-se, neste trabalho, por uma pesquisa de natureza tedrico-
metodologica, qualitativa e propositiva — nao ha, portanto, coleta
empirica junto a estudantes, professores ou escolas; o que se busca
€ organizar, com base sdlida na teoria, uma proposta de intervencao
pedagogica. Essa escolha decorre diretamente do objetivo do
estudo. A dimensao qualitativa, por sua vez, € o que permite olhar
para o fendbmeno em suas varias camadas — educacional, social,
pedagodgica — e levar em conta os sentidos que o0s proprios
estudantes atribuem a seus interesses, articulando-os ao

planejamento individualizado. Minayo (2014) ja observava que esse



tipo de pesquisa se justifica quando o que estd em jogo sao
significados, relacdes e processos que a quantificagcao, sozinha, nao
daria conta de captar. J3 em termos de procedimento, a
investigacao segue o caminho da pesquisa bibliografica e
documental: artigos cientificos, livros, legislacao, diretrizes
educacionais e materiais pedagdgicos compdem o material sobre o
qual a proposta foi construida. Gil (2017) reforca essa opg¢ao ao
lembrar que revisar a bibliografia disponivel é também uma forma
de sustentar novas leituras e proposicdées a partir do que ja foi

produzido sobre o tema.

Novamente, a pesquisa, portanto, nao tem populacdo, amostra ou
coleta de dados empiricos. Seu produto central € uma proposta
pedagdgica construida a partir da articulacao entre literatura
cientifica, documentos educacionais e materiais autorais em

desenvolvimento.

3.2. Materiais e Fontes Utilizadas

Foramm usados como material de analise estudos cientificos,
documentos normativos, diretrizes pedagodgicas e producdes
técnicas relacionados a cinco eixos: Educacao Especial e inclusao
escolar; Plano Educacional Individualizado; interesses especiais,
preferéncias e hiperfoco; abordagem baseada em potencialidades e
neurodiversidade; e tecnologia educacional, Tecnologia Assistiva e

Desenho Universal para a Aprendizagem.

No eixo da Educacao Especial e inclusao escolar, foram considerados
estudos sobre os desafios de implementar politicas inclusivas no

Brasil, sobretudo no que se refere a superar a inclusao apenas formal



e a construir praticas pedagdgicas capazes de responder a

diversidade dos estudantes.

No eixo do Plano Educacional Individualizado, foram usados estudos
gue o compreendem como metodologia de trabalho colaborativa,
voltada a organizacao de objetivos, estratégias, apoios, recursos e
acompanhamento do desenvolvimento do estudante. Silva e
Camargo (2021) apontam que o PEI ainda € pouco operacionalizado
na producao cientifica nacional — o que refor¢ca a necessidade de
propostas que ajudem professores e equipes a compreender como

elabora-lo e executa-lo.

No eixo dos interesses especiais e hiperfoco, foram analisadas
pesquisas sobre o papel dos interesses intensos na vida e na
aprendizagem de pessoas autistas: Winter-Messiers (2007) destaca a
importancia de professores compreenderem e valorizarem esses
interesses; Grove et al. (2018) apontam associacdo com aspectos
positivos de motivacao, bem-estar e satisfacao; e, no Brasil,
Nascimento, Prommerchenkel e Santos (2023) descrevem uma
experiéncia em que o hiperfoco favoreceu a aprendizagem e a

inclusao de um aluno com autismao.

No eixo da abordagem baseada em potencialidades, foram
considerados estudos sobre neurodiversidade e @ praticas
educacionais que deslocam o foco do déficit para as capacidades,
preferéncias, formas de participacao e modos proprios de aprender
dos estudantes — o que ajuda a ver o interesse do aluno nao como
elemento isolado, mas como possivel ponto de partida para

estratégias pedagogicas.



No eixo da tecnologia educacional, foram usados referenciais sobre
Tecnologia Assistiva e Desenho Universal para a Aprendizagem.
Bersch (2017) entende a Tecnologia Assistiva como conjunto de
recursos e servicos que ampliam habilidades funcionais e favorecem
independéncia, qualidade de vida e inclusao; Zerbato e Mendes
(2021), ao discutir o DUA na formacao de professores, mostram que
praticas planejadas a partir da diversidade favorecem maior
participacao e aprendizagem dos estudantes publico-alvo da

Educacao Especial.

Além dessas fontes, foram considerados dois prototipos
educacionais digitais em fase de teste: o Hiperfoco/EPIE, estruturado
como aplicacao web responsiva, compativel com uso em navegador
e logica de Progressive Web App (PWA);, e o PEI360, organizado
como sistema web de apoio a elaboragao e sistematizacao do Plano
Educacional Individualizado (Pereira; Teixeira, 2026a; Pereira; Teixeira,
2026b). Ambos foram analisados como instrumentos metodoldgicos
em desenvolvimento, voltados ao registro, a organizacao e a
conversao de dados pedagogicos em estratégias educacionais, sem
pretensao de validacao empirica nesta etapa (Pereira; Teixeira, 20263;
Pereira; Teixeira, 2026b). Nao sao tratados como instrumentos
validados, mas como prototipos que ajudam a exemplificar a

proposta metodoldgica apresentada.

3.3. Procedimentos de Construcao da Matriz Pedagoégica

A construcao da proposta ocorreu em quatro movimentos. O
primeiro foi organizar os fundamentos tedricos sobre inclusao, PEl,
interesses especiais, hiperfoco, neurodiversidade, DUA e Tecnologia

Assistiva, buscando identificar conceitos capazes de sustentar uma



proposta centrada no estudante e, ao mesmo tempo, aplicavel a

rotina escolar.

O segundo movimento definiu o fluxo metodolégico da proposta,
estruturado para responder a uma questao pratica: como
transformar o interesse identificado no estudante em estratégia
pedagogica registrada no PEI? A resposta foi organizar sete etapas
integradas: levantamento inicial do estudante; mapeamento de
interesses, preferéncias e hiperfocos; validacao ou refinamento do
interesse principal; identificacdao de barreiras e potencialidades;
conversao do interesse em estratégia pedagodgica; insercao dos
elementos no PEl; e monitoramento do desenvolvimento do

estudante.

O levantamento inicial redne informacdes pedagodgicas sobre
histérico escolar, comunicacao, interacao social, autonomia,
comportamento, conhecimentos prévios, necessidades
educacionais e formas de participacao. Essa etapa evita analisar o
interesse isoladamente, ja que o mesmo interesse pode significar
coisas diferentes conforme o contexto, a idade, a rotina, as barreiras

e as possibilidades do estudante.

O mapeamento de interesses, preferéncias e hiperfocos busca
identificar temas, objetos, imagens, atividades, personagens, sons,
jogos, conteudos ou experiéncias que despertam maior atencao,
escolha espontanea ou engajamento. Aqui, o interesse ainda nao é
visto como problema ou solugcao — apenas como informacao

pedagdgica relevante.

A validacao ou refinamento do interesse principal observa quais

interesses aparecem com mais forgca, estabilidade ou valor



motivacional, por meio de escolhas, observacao de
comportamentos, comparacao entre temas e analise da resposta do
estudante a diferentes possibilidades. O objetivo ndao é diagnodstico
clinico, mas oferecer ao professor uma base mais segura para

planejar.

A identificacao de barreiras e potencialidades relaciona os interesses
do estudante as dificuldades e possibilidades do contexto escolar.
Consideram-se barreiras de comunicacao, interacao, acesso ao
curriculo, funcbes  executivas, autorregulacao, autonomia,
sensibilidade sensorial e participacao, ao mesmo tempo em que se
registram potencialidades — habilidades ja presentes, temas de
interesse, conhecimentos prévios e recursos que favorecem o

envolvimento do estudante.

A conversao do interesse em estratégia pedagdgica é o nucleo da
proposta. Nessa etapa, o interesse deixa de ser apenas informacao
sobre o estudante e passa a orientar agdes educacionais concretas: o
interesse por animais pode virar atividade de leitura, classificacao,
contagem, producao de frases, ciéncias e comunicag¢ao; o interesse
por transportes pode apoiar atividades com numeros, mapas,
trajetos e resolucao de problemas; o interesse por musica pode
favorecer ritmo, memoaria, sequéncia, expressao oral, participacao

coletiva e autorregulacao.

A insercao no PEI ocorre quando essas informacgdes viram objetivos,
estratégias, adaptacdes, recursos, responsaveis e formas de
acompanhamento. O interesse do estudante passa, assim, a compor
o planegjamento de maneira funcional — associado a metas

educacionais, ndao apenas como curiosidade sobre seu perfil.



O monitoramento permite verificar se a estratégia proposta favorece
participagcao, aprendizagem, comunicacao, autonomia ou
autorregulacao, e se o interesse perdeu forca motivadora, precisa de
ajuste ou passou a gerar rigidez, sofrimento ou prejuizo a rotina
escolar. Nesses casos, prioriza-se previsibilidade, limites seguros,

ampliacao gradual de repertoério e dialogo com a equipe escolar.

O quarto movimento articulou essa proposta aos prototipos
educacionais Hiperfoco/EPIE e PEI360: o primeiro como apoio ao
mMapeamento pedagdgico de interesses, preferéncias e hiperfocos; o
segundo como apoio a organizagao desses dados no Plano
Educacional Individualizado. Essa articulagcao é apresentada apenas
como exemplo de sistematizacao metodologica, sem afirmar
validacao empirica ou eficacia comprovada dos protdtipos neste

momento.

3.4. Aspectos Eticos

Este estudo nao envolveu coleta de dados com seres humanos,
entrevistas, aplicacao direta com estudantes, identificacao de
participantes, uso de prontuarios, laudos, imagens, documentos
escolares individuais ou informacdes pessoais sensiveis. Por isso, nao
houve submissdo a Comité de Etica em Pesquisa: trata-se de estudo
tedrico-metodoldgico, baseado em literatura cientifica, documentos

publicos e materiais pedagdgicos autorais em desenvolvimento.

Mesmo sem coleta empirica, a construcao da proposta seguiu
cuidados éticos: evita linguagem diagndstica, nao atribui funcao
clinica aos protdétipos educacionais e nao faz promessas de eficacia.

A proposta € apoio pedagogico ao professor e a equipe escolar —



nao instrumento de diagnostico ou avaliagao médica, psicoldgica ou

terapéutica.

Reconhece-se também que os protétipos Hiperfoco/EPIE e PEI360
sao materiais autorais em fase de teste. Por isso, sua menc¢ao neste
artigo é feita com transparéncia, como aplicacao metodoldgica em
desenvolvimento, e nao como produto validado cientificamente —
informacao que consta na declaracao de conflito de interesses,

conforme as normas éticas da revista.

Por fim, o estudo respeita o principio da responsabilidade autoral: as
fontes utilizadas estao citadas no corpo do texto e registradas nas
referéncias bibliograficas. O uso de ferramenta de inteligéncia
artificial como apoio a organizacao textual, declarado na submissao,
nao substitui a responsabilidade do autor pela analise, interpretacao,

revisao critica, originalidade e versao final do manuscrito.

4. RESULTADOS, DISCUSSOES E ANALISE DOS DADOS

Por se tratar de estudo tedrico-metodoldgico, os resultados aqui
apresentados nao correspondem a dados empiricos coletados em
campo, Mas a organizacao de uma proposta pedagdgica construida
a partir da literatura cientifica, de documentos educacionais e de
mMateriais autorais em desenvolvimento. O principal resultado é a
proposicao de um instrumento pedagdgico capaz de articular o
mapeamento de interesses especiais, preferéncias e hiperfocos ao

processo de elaboracao do Plano Educacional Individualizado.

A proposta parte de uma ideia central: o interesse do estudante
pode ser informacao pedagdgica relevante quando analisado com
cuidado, relacionado as barreiras de aprendizagem e convertido em

objetivos, estratégias, adaptacdes, recursos e formas de



acompanhamento no PEI. O interesse nao é tratado como
curiosidade sobre o aluno nem como recompensa isolada, mas

como ponto de partida para um planejamento mais personalizado.

Essa leitura dialoga com a literatura sobre PEI, sobretudo quando se
considera que o plano deve partir do nivel atual de desempenho,
das necessidades educacionais, dos objetivos de aprendizagem, dos
recursos necessarios e das formas de avaliacao do progresso (Silva et
al.,, 2022). Responde também a uma lacuna apontada por Silva e
Camargo (2021), que indicam dificuldade da producao cientifica

nacional em explicar, de forma clara e operacional, como o PEI pode

ser elaborado e executado na pratica escolar.

4.1. Apresentacao Geral da Matriz Pedagogica

Quadro 1. Sintese da matriz pedagodgica Hiperfoco-PEl: etapas,

produtos e instrumentos de apoio

Etapa da Pergunta Produto Detalhado Apoio
matriz orientadora gerado no artigo tecnologic
o)
1. O queja Perfil Secao 3.3 PEI360
Levantame sabemos pedagogico (procedime  (estudo de
nto inicial sobre esse inicial ntos de caso)
do estudante, (historico, construcao
estudante em contexto? comunicacao da
, autonomia, proposta)
comportame
nto,
conheciment
0S pPrévios)
2. O que Lista de Quadro 4. Hiperfoco/
Mapeament mobiliza a interesses EPIE
ode atencaoeo candidatos
interesses, engajamento



preferéncia
se
hiperfocos

3.
Validacéo/r
efinamento
do
interesse
principal

4. Andlise
do impacto
e
identificaca
ode
barreiras/po
tencialidad
es

5.
Conversao
do
interesse
em
estratégia
pedagodgica

6. Insercao
dos
elementos
no PEI

espontaneo
desse
estudante?

Qual
interesse tem
mais forga,
estabilidade
e valor

motivacional
5

Esse
interesse
favorece a
aprendizage
m ou exige
cautela?
Quais
barreiras e
potencialidad
es estao
envolvidas?

Como esse
interesse vira
objetivo,
atividade e
recurso?

Como isso
entra
formalmente
no plano, em
linguagem
aplicavel pela
equipe?

Interesse Quadro 3.
principal

priorizado

Classificacao Quadros 3 e
do interesse 6
(favorecedor /

observacéo /

prejuizo) e

barreiras/pot

encialidades

mapeadas

Estratégias, Quadros 4 e
adaptacdese 5

recursos

associados

ao interesse

PEI Quadros5e
atualizado, 8

com barreira,

objetivo,

estratégia e

recurso

articulados

em

linguagem

operacional

Hiperfoco/
EPIE

Hiperfoco/
EPIE

PEI360

PEI360



7. A estratégia Indicadores Quadro 7. PEI360

Monitorame est3 de evolucdo
nto do funcionando? e decisao de
desenvolvi Precisa de revisdo do
mento do ajuste? PEI
estudante

Fonte: Elaborado pelo autor, com base em Pereira e Teixeira (20263;
2026b).

A proposta se organiza em um fluxo progressivo: primeiro identifica-
se o interesse do estudante; depois analisa-se se esse interesse
favorece a aprendizagem ou exige cautela por estar associado a
prejuizo, sofrimento, rigidez ou desorganizacdao da rotina; em
seguida relacionam-se 0s interesses as barreiras e potencialidades
observadas; por fim, essas informacdes sao convertidas em

estratégias pedagogicas e registradas no PEL.

Em sintese, o fluxo pode ser representado assim:

Interesse identificado - analise do impacto na rotina -
identificacao de barreiras e potencialidades - conversao em

estratégia pedagdgica - insercao no PElI - monitoramento

Esse fluxo evita dois riscos comuns: ignorar os interesses do
estudante e construir um PEI centrado sé em dificuldades, ou usar o
hiperfoco de forma improvisada, sem objetivo pedagdgico — o que
pode reforcar dependéncia, rigidez ou isolamento em alguns casos.
A proposta busca equilibrar valorizacdo do interesse e

responsabilidade pedagdgica.

A proposta se aproxima do Desenho Universal para a Aprendizagem

ao reconhecer que diferentes formas de engajamento,



representacao e expressao podem ampliar a participagao dos
estudantes. O DUA ajuda a reduzir barreiras e planejar aulas mais
acessiveis desde o inicio, sem depender s6 de adaptacdes tardias e
individualizadas (Zerbato; Mendes, 2021) — e 0Ss recursos e
estratégias listados no PElI podem beneficiar ndo sé6 o estudante
publico-alvo da Educacao Especial, mas a turma como um todo,

quando usados de forma planejada (Silva et al., 2022).

Quadro 2. Fluxo geral da matriz pedagodgica

Etapa

1.
Levantamen
to inicial

2.
Mapeament
ode
interesses

3. Analise
do impacto

4. Barreiras
e
potencialida
des

5.
Conversao

Finalidade

Conhecer o
estudante em
seu contexto
escolar

Identificar temas,
objetos,
atividades ou
experiéncias que
geram
engajamento

Verificar se o
interesse favorece
ou prejudica a
rotina

Relacionar

interesse com
dificuldades e
possibilidades

Transformar
interesse em

Informacao gerada

Historico,
comunicacgao,
autonomia,
conhecimentos
prévios,
necessidades e
potencialidades

Interesse principal
e interesses
secundarios

Interesse
favorecedor ou
interesse com
prejuizo/modo
cautela

Barreiras de
acesso,
participacao e
aprendizagem

Atividades,
adaptacodes,

Uso no PEI

Base para o
estudo de caso
e definicao das
prioridades

Selecao de
temas
motivadores
para atividades
e estratégias

Definicao do
tipo de uso
pedagogico

Escolha de
objetivos,
recursos e
apoios

Insercao nos
objetivos e



pedagodgica estratégia mediagdes e estratégias do

recursos PEI
6. Acompanhar Evidéncias de Revisao
Monitorame efeitos da progresso, ajustes periddica do
nto estratégia € NOVOS apoios PEI

Fonte: Elaborado pelo autor, com base em Pereira e Teixeira (20263;
2026b).

4.2. Mapeamento dos Interesses e Hiperfocos

O mapeamento dos interesses é a primeira etapa especifica da
proposta. Sua funcao é identificar temas, objetos, personagens,
atividades, imagens, sons, jogos ou experiéncias gue despertem
mMaior atencao, escolha espontanea ou envolvimento do estudante.
Em estudantes autistas, esses interesses podem aparecer de forma
intensa e repetitiva, frequentemente descritos na literatura como

interesses especiais ou interesses restritos.

Winter-Messiers (2007) mostrou que os interesses especiais podem
se relacionar a ganhos sociais, comunicativos, emocionais, sensoriais
e académicos, desde que compreendidos e valorizados pelos
professores. Grove et al. (2018) também associam o0s interesses
especiais a aspectos positivos de bem-estar e satisfacao, mas
alertam que intensidade muito elevada pode se relacionar a
prejuizos. A proposta aqui apresentada nao romantiza o hiperfoco,

mas também nao o reduz a um problema.

Na EPIE/Hiperfoco, essa légica aparece na distincdo entre o interesse
que favorece aprendizagem e o interesse que exige cautela: o
primeiro amplia vinculo, alegria, atencdao, comunicacao,

aprendizagem ou participacao sem prejuizo importante na rotina; o



segundo estd associado a crises, sofrimento,

rigidez intensa,

agressividade, recusa de rotina, isolamento, sono prejudicado ou

desregulacao (Pereira; Teixeira, 2026a).

Quadro 3. Classificacao pedagodgica do impacto do interesse

Tipo de Caracteristicas Possivel uso Cuidado
interesse observaveis pedagdgico necessario
Interesse Gera alegria, Pode ser usado Evitar
favorecedor atencao, vinculo, como ponte para  transformar todo
comunicagao e leitura, escrita, o curriculoem
participacao matematica, apenas um tema
ciéncias,
socializacao e
autonomia
Interesse E intenso, mas o Pode ser usado Monitorar se ha
com estudante aceita com tempo aumento de
observacao limites, mudancas definido, rigidez ou
ou combinados atividade curtae  dependéncia
objetivo claro
Interesse Esta associado a Deve ser Nao reforcar
com crise, sofrimento, analisado pela diretamente;
prejuizo / agressividade, funcao que priorizar
modo fuga, sono exerce e usado segurancga,
cautela prejudicado, com cautela previsibilidade e

isolamento ou
recusa de rotina

substituicdes
funcionais

Fonte: Elaborado pelo autor, com base em Pereira e Teixeira (20263;

2026b).

Essa diferenciacao evita uma leitura simplista do hiperfoco. Nem
todo interesse intenso deve virar reforcador direto: em alguns casos
ele é porta de entrada para a aprendizagem; em outros, pode ser

tentativa de controle, previsibilidade, regulacao sensorial, fuga de



demanda ou reducao de ansiedade. A pergunta deixa de ser apenas
“‘qual é o interesse do estudante?” e passa a incluir: que funcao esse

interesse parece cumprir na rotina escolar?

4.3. Conversao do Interesse em Estratégia Pedagdgica

A etapa mais importante da proposta é converter o interesse em
estratégia pedagodgica: o professor deixa de apenas reconhecer o
que o estudante gosta e passa a usar essa informacao para organizar

objetivos, atividades, recursos e formas de mediacao.

No estudo de Nascimento, Prommerchenkel e Santos (2023), o
interesse de um estudante por Pokémon foi usado para adaptar
atividades de portugués e matematica, planejadas a partir das
dificuldades do aluno e dos conhecimentos que ele ja demonstrava
sobre o tema — gerando atividades de alfabetizacao, percepcao
visual, raciocinio |6gico, leitura e operacdes matematicas. O exemplo
mostra que o interesse pode ser caminho de acesso ao curriculo

guando ha planejamento, e Nao apenas improviso.

Na proposta aqui apresentada, o interesse nao substitui o conteudo
escolar: funciona como ponte. Um estudante interessado por
dinossauros nao deve aprender apenas sobre dinossauros — o tema
pode servir para desenvolver leitura, escrita, classificagao, contagem,
nocao de tempo, ciéncias, producao de frases e interacao social. O
mesmo vale para musica, transportes, letras, numeros, personagens,

jogos digitais, construcdes, esportes ou experiéncias sensoriais.

Quadro 4. Exemplos de conversao de interesses em estratégias

pedagogicas



Interesse
identificado

Dinossauro
s

Animais

Transportes

Musica

Letras e
nuameros

Jogos
digitais

Possibilidades
pedagodgicas

Leitura,
contagem,
classificacao,
sequéncia
temporal, mapas
e historias

Ciéncias,
cuidado,
emocoes,
classificacao,
problemas
matematicos

Mapas, rotas,
placas, numeros,
regras de
seguranca e
locomocgao

Ritmo, memoria,
sequéncia,
transicao,
regulacao e
expressao oral

Alfabetizacao,
matematica
funcional,
calendario e
organizagao

Missoes,
checklists,
pontuagao,
narrativas e
conclusao de
etapas

Estratégias
sugeridas

Organizador
grafico, leitura
tematica,
producao de
frases,
comparagao de
espécies

Imagens, jogos de
pareamento,
textos curtos,
classificacao por
habitat

Rotina visual,
mapas ficticios,
trajetos,
problemas com
distancia e tempo

Sequéncia
ritmica, cancoes
com comego e
fim, producgao oral
e corporal

Jogos de
sequéncia,
pareamento,
contagem, leitura
funcional

Gamificacao
simples, metas
curtas, economia
de fichas, roteiro
visual

Cuidados

Nao transformar
todo conteudo
em dinossauros;
usar como ponte
para outros temas

Variar espécies e
contextos para
ampliar repertoério

Evitar reforcar
exigéncias rigidas
por rotas reais ou
aplicativos

Observar
sensibilidade
sonora, volume e
sinais de
desorganizacao

Evitar repeticao
mecanica sem
funcao
comunicativa ou
curricular

Definir tempo e
objetivo
pedagdgico claro



Personage Histdrias sociais, Producao de Alternar

ns/desenho leijtura, escrita, historias, cartdes personagens e
s emocgoes e de emocgao, incluir situacdes
conflitos reconto, reais da escola

dramatizacao

Sensorial/ Regulacao, Pausa sensorial Respeitar sinais de

aguaftextur exploracao planejada, desconforto e

as cientifica, exploracao garantir
vocabulario e guiada, registro seguranca
tolerancia tatil de sensacdes

Esportes/m  Regras, espera, Jogos com turnos, Prever pausa,

ovimento coordenacao, circuitos motores, = seguranca fisica e
cooperacao, contagem de limites claros
contagem e pontos,
autorregulacao combinados

Fonte: Elaborado pelo autor, com base em Pereira e Teixeira (20263;

2026b).

O quadro acima mostra que usar o hiperfoco nao é restringir o
estudante ao proprio interesse — €& partir de algo que ja produz
engajamento para ampliar repertérios. Personalizar, aqui, nao é
reduzir o curriculo; € mediar. O curriculo continua existindo, mas
passa a ser acessado por caminhos mais significativos para aquele

estudante.

Essa logica se aproxima da recomendacao de que o PEIl nao deve
empobrecer os conteudos, mas adapta-los as caracteristicas e
formas de aprender do estudante (Silva et al,, 2022), e dialoga com o
DUA ao propor diferentes formas de apresentar o conteudo, envolver
o0 estudante e permitir que ele demonstre o que aprendeu (Zerbato;

Mendes, 2021).



4.4. Organizacao no PEI360: Barreiras, Objetivos, Estratégias e

Recursos

Depois de identificar e converter pedagogicamente o interesse, a
etapa seguinte é inseri-lo no PEI. Para isso, a proposta articula quatro
elementos: barreira, objetivo, estratégia e recurso — o0 que evita que
o PEI seja apenas uma lista de observacdes sobre o estudante. O
plano passa a indicar o que sera trabalhado, por que, como, com

quais recursos e como serd acompanhado.

A base PEI360 organiza esse processo por dominios, barreiras,
objetivos pedagodgicos, estratégias, recursos de Tecnologia Assistiva,
critérios de avaliacao e orientacdes ao professor, ao profissional de
apoio escolar, a familia e aos textos de relatério — buscando
responder a dificuldade apontada por Silva e Camargo (2021), para
guem muitos estudos nacionais sobre PEI explicam sua
importancia, mas nao operacionalizam com clareza sua elaboracao e

execucao.

Quadro 5. Relacao entre barreira, objetivo, estratégia e recurso no

PEI
Barreira Objetivo Estratégia Recurso Indicador de
identificada  pedagdgico sugerida possivel acompanha
mento
o Ensinar o Comunicaca Prancha de Numero de
estudante estudantea o Alternativa comunicaca oportunidad
nao solicita pedir ajuda e o, cartdo es em que
ajuda por fala, Aumentativa; “ajuda’ solicitou
gesto, prancha de agenda ajuda e
imagem ou escolhas; visual menor nivel
CAA prompts de apoio
com retirada necessario

gradual



Dificuldade
em
compreend
er
comandos
simples

Abandona
tarefa
antes de
concluir

Desregula¢
aoem
transicoes

Hipersensi
bilidade
sonora

Dificuldade
em escrita
funcional

Baixa
participaca
o social

Ampliar
compreensa
ode
instrucoes
de um ou
dois passos

Aumentar
permanénci
ae
conclusao
de atividade
curta

Melhorar
tolerancia a
mudanca
de atividade

Ampliar
participacao
em
ambientes
com ruido
previsivel

Produzir
palavras ou
frases com
apoio

Iniciar
interacao
breve com
colega ou
adulto

Instrugcao em
etapas
curtas, apoio
visual e
modelagem

Divisao da
tarefa, timer
visual,
Primeiro/De
pois e reforco
por
conclusao

Rotina visual,
contagem
regressiva,
cartao de
transicao

Antecipacao,
rota de
pausa e
reducao de
estimulos

Organizador
grafico,
banco de
palavras,
tema de
interesse

Mediacao
por pares,
historia
social e
roteiro visual

Cartdes
visuais,
sequéncia
de tarefa,
organizador
grafico

Timer visual,
checklist de
tarefa,
cartao
Primeiro/De
pois

Agenda
visual,
cartao de
espera,
mapa de
rotina

Fone
abafador,
canto de
pausa,
cartao de
pausa

Letras
moveis,
cartoes,
tablet/noteb
ook com
acessibilida
de

Cartdes de
emocgao,
historia
social
ilustrada

Percentual
de
comandos
executados e
nivel de
apoio

Duracao do
engajament
oe
qguantidade
de etapas
concluidas

Numero de
transicoes
realizadas
com apoio
reduzido

Permanénci
ano
ambiente e
necessidade
de pausa

Amostra de
producao
escrita e
nivel de
apoio

Frequéncia
de
interacoes
iniciadas ou
respondidas



Fonte: Elaborado pelo autor, com base em Pereira e Teixeira (2026b).

A presenca da Tecnologia Assistiva nessa organizacao € relevante.
Bersch (2017) afirma que seu objetivo é ampliar habilidades
funcionais e promover independéncia, qualidade de vida e inclusao
social; no contexto educacional, um recurso é considerado assistivo
guando ajuda o estudante a superar barreiras sensoriais, motoras ou

cognitivas que limitam sua participacao nas tarefas escolares.

Recursos como pranchas de comunicacao, cartdes visuais, timer,
agenda visual, fone abafador, material concreto, organizadores
graficos, lapis adaptado, tablet com acessibilidade, software de
leitura ou comunicacao alternativa nao deveriam aparecer no PEI
COMO acessorios soltos — precisam estar vinculados a barreiras reais,

objetivos definidos e estratégias pedagodgicas claras.

4.5. Modo Cautela: Quando o Interesse Exige Cuidado

Um dos pontos mais relevantes desta proposta € o chamado Modo
Cautela, criado para evitar que todo interesse intenso seja
automaticamente usado como reforcador ou tema pedagdgico. Em
alguns casos, o hiperfoco pode estar associado a sofrimento, rigidez,
crise, isolamento, prejuizo de sono, agressividade, fuga, recusa de
rotina ou desorganizagao importante. Nesses casos, o objetivo nao €

apagar o interesse, mas entender sua funcao e reduzir prejuizos.

Essa leitura é coerente com a literatura: Grove et al. (2018) indicam
gue o0s interesses especiais podem ter efeitos positivos, mas
observam que intensidade muito elevada pode se relacionar a
menor bem-estar. O uso pedagdgico dos interesses precisa,

portanto, ser cuidadoso, planejado e monitorado.



Na EPIE/Hiperfoco, o Modo Cautela parte da ideia de que “todo
interesse € uma pista”, mas algumas pistas pedem cuidado. Nesses
Casos, a pergunta central deixa de ser s6 “como usar esse interesse
para ensinar?” e passa a incluir “o que esse interesse esta tentando

regular, controlar, evitar ou comunicar?” (Pereira; Teixeira, 2026a).

Quadro 6. Uso pedagogico do interesse em Modo Cautela

Cenario Funcao provavel O que evitar Estratégia
observado segura
Crise ao Recompensa Retirada brusca, Janelas de foco,
interromper imediata, uso ilimitado ou timer visual,
tela, video ou previsibilidade, tela como Unica rotina de
jogo regulacao forma de desligamento e
sensorial ou fuga acalmar alternativa sem

de demanda

tela

Exigéncia Previsibilidade, Prometer acesso  Plano A/B,
rigida por controle, real sem certeza mapas ficticios,
transporte, sequéncia e ou abrir rotina visual e
rota ou movimento aplicativo caminhada
aplicativo durante crise planejada
Repeticao Ordem, memoria  Reforcar Caderno do
intensa de visual, padrao e repeticao sem interesse, tempo
placas, controle [imite ou de fala
numeros ou transformar toda combinado e
hordrios saida em busca tarefa com

de placas comeco/fim
Fixacdo em Vinculo, Incentivar Regras sociais

pessoa seguranca e perseguicao, visuais, limites
especifica previsibilidade expor a pessoa de contato e
social ou tratar como adulto de
brincadeira referéncia



Interesse Regulacao Proibir sem Kit sensorial
sensorial corporal e alternativa ou seguro, pausa
intenso reducao de deixar acesso planejada e
ansiedade sem limite substituicao por
funcao
semelhante
Hiperfoco Controle, Forcar grupo Ponte social
com conforto, sem mediacao curta, dupla
isolamento identidade ou ou retirar mediada e papel
social baixa demanda interesse como claro na
social punicao interacao
Sono Ansiedade, Permitir acesso Rotina de
prejudicado dificuldade de noturno sem desligamento,
pelo tema encerramento ou limite ou retirar caixa “volta
recompensa tudo amanha” e
abruptamente substituto
calmante

Fonte: Elaborado pelo autor, com base em Pereira e Teixeira (2026a).

Esse cuidado torna a proposta mais ética e tecnicamente segura:
reconhece o valor pedagogico dos interesses sem transforma-los em
solucao automatica. Havendo sinais de risco, sofrimento ou
desorganizacao, a prioridade passa a ser seguranca, previsibilidade,
limite claro, substituicao funcional e didlogo com a equipe escolar e

os profissionais que acompanham o estudante.

4.6. Monitoramento e Linguagem Operacional do PEI

A proposta também prevé que cada objetivo do PEI esteja associado
a critérios de acompanhamento — sem isso, o plano tende a virar
apenas documento burocratico. Para acompanhar o progresso,

podem ser usados indicadores simples: frequéncia, percentual de



acertos, nivel de apoio, duracgao, laténcia, generalizacao, qualidade

da resposta e registro de episddios criticos.

Esse cuidado dialoga com a literatura internacional sobre qualidade
do IEP/PEI, que valoriza objetivos claros, relacdo com o nivel atual do
estudante e possibilidade de avaliar o progresso ao longo do tempo
(Ruble et al, 2010), e se aproxima das diretrizes brasileiras que
entendem o PElI como metodologia colaborativa, dinamica e

revisavel (Silva et al.,, 2022).

Quadro 7. Indicadores simples para monitoramento do PEI

Indicador Como medir Exemplo de registro
Frequéncia NuUmero de vezes que a Solicitou ajuda em 4 de
habilidade ocorreu 5 oportunidades
Percentual de Acertos divididos pelo total Resolveu 8 de 10
acertos de tentativas operacoes com material
concreto

Nivel de apoio Menor ajuda necessaria para Lavou as maos com

realizar a habilidade sequéncia visual, sem
ajuda fisica
Duracgao Tempo de permanéncia em Manteve engajamento
atividade por 12 minutos
Laténcia Tempo entre a instrugao e o Iniciou a tarefa em até
inicio da resposta 30 segundos apods apoio
visual
Generalizagdao Uso da habilidade em mais Pediu ajuda na sala e no
de um contexto patio
Qualidade da Componentes esperados da Frase escrita com
resposta habilidade sujeito, verbo e

pontuacao



Episédios Registro do antecedente, Crise em transicao; usou
criticos comportamento, cartao de pausa e
consequéncia e estratégia retornou

Fonte: Elaborado pelo autor, com base em Pereira e Teixeira (2026b).

Outro aspecto relevante é a linguagem do PEI. O plano precisa ser
tecnicamente correto, mas também compreensivel para quem vai
aplica-lo. A proposta sugere que a equipe pedagdgica receba
orientacdes mais técnicas, enquanto o profissional de apoio escolar
e a familia recebam comandos simples, observaveis e praticos —

evitando um PEI bonito no papel, mas dificil de aplicar na rotina.

Em vez de escrever apenas “promover autonomia na atividade”, por
exemplo, a orientacao pode ser. “mostre a imagem da tarefa, dé
uma instrucao, aguarde 10 segundos € ajude somente no passo em
que o estudante travou”. Essa mudanca de linguagem aumenta a
chance de a orientacao ser realmente aplicada, porque transforma o

objetivo em acao observavel.

Quadro 8. Exemplo de linguagem operacional para aplicacao do PEI

Formulacao genérica Formulacao operacional sugerida
Observar o Observe se ele pediu ajuda, tentou fazer
comportamento do sozinho ou abandonou a tarefa
aluno
Apoiar quando Espere 10 segundos; se ele ndo iniciar, aponte
necessario O primeiro passo
Auxiliar na atividade Ndo faca a atividade por ele; ajude apenas no

passo em que travou

Monitorar evolucao Anote se fez sozinho, com ajuda ou se nao
conseguiu hoje



Trabalhar comunicacgao Ofereca a prancha, espere a resposta e aceite
gesto, imagem ou fala

Promover Mostre a escala emocional e ofereca uma
autorregulacao pausa combinada antes da crise

Fonte: Elaborado pelo autor, com base em Pereira e Teixeira (2026b).

Essa atencao a linguagem é decisiva: o PElI ndao deve ser escrito s6
para especialistas. Ele precisa orientar a pratica de professores, apoio
escolar, equipe gestora e familia. Quanto mais simples, concreta e

observavel a linguagem, maior a chance de acompanhamento real.

4.7. Discussao Geral da Matriz Proposta

A proposta apresentada busca responder a uma lacuna pratica da
Educacao Especial: como sair do conhecimento sobre o estudante e
chegar a estratégias pedagdgicas realmente individualizadas. A
literatura academica e cientifica ja reconhece a importancia do PEl,
mas ainda aponta dificuldades em sua operacionalizacao no Brasil
(Silva; Camargo, 2021), e reconhece que o PEI deve ser construido de
forma colaborativa/coletiva, dindmica e focada no estudante,
considerando seus objetivos académicos, sociais e funcionais, ou

seja, pleno (Silva et al., 2022).

A contribuicao deste estudo esta em propor um caminho especifico:
usar interesses, preferéncias e hiperfocos como entrada pedagdgica
para construir o PEIl. A escolha ndao é apenas metodoldgica, mas
conceitual — desloca o olhar do déficit para a poténcia, sem negar as
barreiras. O estudante deixa de ser descrito s6 pelo que nao
consegue fazer e passa a ser compreendido também pelo que
mobiliza sua atencao, seu vinculo, sua comunicagao e sua

participacao.



Esse movimento dialoga com Winter-Messiers (2007), que defende a
necessidade de professores compreenderem e valorizarem o0s
interesses especiais dos estudantes autistas, e com Grove et al.
(2018), que associam esses interesses a aspectos positivos da vida
autista, desde que intensidade e impacto sejam observados com
cuidado. No Brasil, Nascimento, Prommerchenkel e Santos (2023)
mostram uma aplicagao concreta do hiperfoco em atividades de

portugués e matematica.

Ao mesmo tempo, a proposta nao defende que todo interesse seja
usado livremente ou sem limites. O Modo Cautela reforca que
alguns hiperfocos exigem analise da funcao, previsibilidade, limites
claros, substituicdes por funcao semelhante e compartilhamento
com a equipe — o que evita uma leitura superficial: valorizar o
interesse nao é deixar que ele organize toda a rotina do estudante, e
sim compreender sua funcao e transforma-lo, quando possivel, em

ponte pedagdgica segura.

A articulagao com o PEI360 amplia essa proposta ao organizar os
interesses em relacao a barreiras, objetivos, estratégias, recursos,
indicadores e relatdrios. O interesse deixa de ser informacao informal
e passa a compor o planejamento educacional individualizado; a
integragcao com recursos de Tecnologia Assistiva e DUA reforca que
personalizar nao é isolar o estudante, mas ampliar suas formas de
acesso, participagcao e expressao (Bersch, 2017; Zerbato, Mendes,
2021).

A proposta pode, assim, contribuir para qualificar a elaboracao do
PEI em trés frentes. pedagodgica, ao oferecer caminhos para
transformar interesses em atividades, estratégias e objetivos;

organizacional, ao estruturar barreiras, recursos, responsaveis e



indicadores de acompanhamento; e ética, ao evitar promessas de

eficacia, linguagem diagndstica ou uso indiscriminado do hiperfoco.

Como limitacao, a proposta ainda nao passou por validacao de
conteudo com especialistas, aplicagao sistematica em escolas ou
analise de impacto sobre a qualidade dos PEls elaborados. Seus
resultados devem ser lidos como proposta inicial, fundamentada
teoricamente e organizada metodologicamente — cabendo a
estudos futuros investigar sua aplicabilidade, clareza, aceitacao por

professores e contribuicao para PEls mais funcionais.

4.8. Caracterizacao Tecnolégica dos Protétipos Digitais

O Hiperfoco/EPIE e o PEI360 sdo apresentados neste estudo como
prototipos (projetos) digitais educacionais em fase de teste,
desenvolvidos em ambiente web para apoiar o trabalho pedagdgico.
O Hiperfoco/EPIE organiza o mapeamento de interesses,
preferéncias e hiperfocos em formato responsivo, com uso em
navegador e loégica compativel com aplicativo no formato PWA. O
PEI360 funciona como sistema web (softeware) para sistematizar
barreiras, objetivos, estratégias, recursos e indicadores no Plano
Educacional Individualizado,gerando relatérios e mantendo o
professor como responsavel pela interpretacao e pela decisao
pedagogica. Ambos sao compreendidos como prototipos digitais
em desenvolvimento, voltados a sistematizacao pedagdgica e ao
apoio ao professor, sem pretensao de validagao empirica nesta

etapa (Pereira; Teixeira, 2026a; Pereira; Teixeira, 2026b).

5. CONSIDERAGCOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo principal propor uma matriz

pedagogica para transformar interesses especiais, preferéncias e



hiperfocos em estratégias de personalizacao (individualizagcao) do
ensino no ambito do PEI. A revisao bibliografica realizada mostrou
que a Educacao Especial ainda enfrenta o desafio de superar
praticas genéricas e burocraticas, sobretudo na elaboracao de PEls

capazes de orientar de fato a pratica pedagodgica cotidiana.

A literatura analisada mostrou que o PEIl deve ser um instrumento
vivo, ativo, colaborativo e revisavel, voltado a organizacao de
objetivos, estratégias, recursos, adaptacdes e acompanhamento do
estudante, a comecar do profissional de apoio escolar. Mostrou
também que interesses especiais e hiperfocos — muitas vezes
tratados apenas como comportamentos restritos — podem assumir
funcao pedagdgica relevante quando compreendidos com cuidado,

intencionalidade e responsabilidade.

A principal contribuicao deste artigo esta em apresentar uma
proposta que articula trés movimentos: identificar o interesse do
estudante, analisar sua relacao com barreiras e potencialidades e
converté-lo em estratégia pedagodgica registrada no PEIL Isso
permite que o interesse deixe de ser apenas informacao informal
sobre o aluno e passe a compor o planejamento educacional de

forma objetiva, funcional e acompanhavel.

A proposta também reforca a importancia de uma abordagem
baseada em potencialidades, sem ignorar as dificuldades reais do
estudante. O hiperfoco nao foi tratado como solu¢gdao automatica,
mas como possivel ponte pedagodgica: quando favorece vinculo,
atencao, comunicagcao e participagao, pode ser recurso de
mediacao; quando esta associado a sofrimento, rigidez, crises ou
prejuizo funcional, exige cautela, limites seguros, previsibilidade e

acompanhamento da equipe escolar.



Os protdtipos Hiperfoco/EPIE e PEI360 foram apresentados como
possibilidades de sistematizar essa proposta: o primeiro contribui
para 0 mapeamento pedagodgico de interesses, preferéncias e
hiperfocos;, o segundo, para organizar essas informacdes em
barreiras, objetivos, estratégias, recursos, indicadores e relatorios
pedagogicos. Ambos sao ferramentas educacionais em fase de teste,

sem afirmacao de validagcao empirica neste momento.

Conclui-se que a proposta pode contribuir para qualificar a
elaboracao do PEI, sobretudo ao oferecer um caminho mais claro
para transformar caracteristicas reais do estudante em acdes
pedagodgicas planejadas. Sua relevancia estda em aproximar o
conhecimento sobre o aluno da pratica docente, reduzindo o risco
de planos genéricos e fortalecendo a personalizacdo do ensino na

Educacao Especial.

O estudo também indica que tecnologias digitais e recursos
baseados em inteligéncia artificial podem apoiar a individualizacao
do ensino, desde que usados com objetivos pedagogicos, formacao
e capacitacao docente, além da responsabilidade ética. O
Hiperfoco/EPIE e o PEI360 ndo tem a ousadia de substituir o
professor, mas podem ampliar sua capacidade de registrar
informacdes, criar banco de dados (resultados), organizar
estratégias, acompanhar o estudante e construir PEls mais

funcionais, humanos e conectados a realidade escolar.

Como limitacao, este estudo nao realizou aplicagcdo em campo,
validacao com especialistas ou analise de impacto na aprendizagem
dos estudantes. Os resultados devem ser lidos como proposta

tedrico-metodoldgica inicial, fundamentada na literatura e



organizada a partir de instrumentos pedagdgicos em

desenvolvimento.

Recomenda-se que, apos a publicagcao deste artigo, os prototipos
Hiperfoco/EPIE e PEI360 sejam submetidos a estudos posteriores
em contexto escolar, avaliando sua aplicabilidade, clareza, aceitacao
por professores e contribuicdao para PEls mais funcionais — etapa
qgue podera fundamentar um novo artigo, voltado a resultados
empiricos, a validacao da proposta e a analise de sua contribuicao

pratica para estudantes, professores e equipes escolares.

Este estudo nao encerra a discussao: abre um caminho. Ao propor
qgue o interesse do estudante seja reconhecido como ponto de
partida do planejamento pedagodgico, a proposta aqui apresentada
busca fortalecer uma Educacao Especial mais humana, intencional e

conectada as singularidades de quem aprende.
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